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Introducere

Disciplina Biologie, prin specificul sau, vizeaza observarea si explorarea lumii vii in ansamblul sau
dar si componentele, procesele si fenomenele caracteristice. In cadrul orelor de biologie, elevii sunt
indrumati sa-si dezvolte cunoasterea pornind de la explorarea si investigarea lumii inconjuratoare, a
mediului de viatd apropiat, a relatiilor observabile dintre vietuitoare si mediul lor de viata, catre
intelegerea propriului loc in naturd, a consecintelor propriului comportament asupra sanatatii sale si
a mediului. Invitarea promovati de aceastd disciplind urmareste raportarea elevului la mediul de
viata cu mijloacele si metodele specifice adaptate varstei acestuia.

Elaborarea reperelor metodologice are ca scop sprijinirea profesorilor in aplicarea, la nivelul anului
scolar 2021-2022, a programelor scolare de clasa a IX-a (elaborate in 2004) la generatia de elevi
care a studiat dupa programe scolare noi pe parcursul clasa pregatitoare — clasa a VIll-a (incepand
cu anul scolar 2012-2013).

Fiecare profesor trebuie sa reflecteze asupra demersului prezentat, in cele ce urmeaza, pentru
stabilirea actiunilor necesare cu privire la planificarea, proiectarea si desfasurarea procesului
didactic.

Sectiunea 1. Repere pentru estimarea nivelului achizitiilor invétirii la finalul anului scolar
2020-2021 in vederea realizirii documentelor de planificarea a materiei pentru clasa a 1X-a,
anul scolar 2021-2022.

1.1. Elemente de continuitate si de discontinuitate intre programa de biologie parcursa de
elevii clasei a VIll-a si programa de clasa a 1X-a

In tabelul de mai jos, prin analiza comparativa a programelor de biologie pentru clasele V- VIII si
clasa a 1X-a, se evidentiaza elementele de continuitate si de discontinuitate dintre acestea, cu scopul

eficientizarii planificarii, proiectarii si desfasurarii procesului didactic la clasa a IX-a, in anul scolar 2021-
2022.

Clasa
Clasaa Vlll-a Clasa a IX-a
Elemente
Elemente de
continuitate
Competente Existd corespondente intre competentele generale din ciclul gimnazial/ clasa a
generale VIll-a si competentele generale din ciclul liceal/ clasa a IX-a, de exemplu:
1. Explorarea sistemelor biologice, | 1. Receptarea informatiilor despre lumea
a proceselor si a fenomenelor cu vie
instrumente si metode stiintifice 2. Explorarea sistemelor biologice
2. Comunicarea adecvata in diferite | 4. Comunicarea orala si scrisa utilizand
contexte stiintifice si sociale corect terminologia specifica
biologiei
3. Rezolvarea unor situatii problema | 3. Utilizarea si construirea de modele si
din lumea vie pe baza gandirii algoritmi  in  scopul  demonstrarii
logice si a creativitatii principiilor lumii vii
4. Manifestarea unui stil de viata 5. Transferarea si integrarea
sandtos intr-un mediu natural cunostintelor si  metodelor de lucru
propice vietii specifice biologiei In contexte noi
Competente Existda corespondente intre competente specifice din clasa a VIll-a si
specifice competente specifice din clasa a [X-a, de exemplu:
1.1.Analiza critica a informatiilor | 1.1.Culegerea de date din variate surse de
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extrase din texte, filme, tabele,
desene, scheme, grafice, diagrame
utilizate ca surse de informare

informare/documentare
organizarea lumii vii
1.2.Clasificarea indivizilor biologici pe
baza caracterelor generale

despre

1.2. Realizarea unor activititi de
investigare proiectate independent
2.1. Formularea de predictii
referitoare la diferite fenomene si
procese naturale pe baza
concluziilor investigatiei

1.3.Identificarea structurilor biologice
microscopice 1n vederea caracterizarii lor
2.1.Utilizarea investigatiei pentru
identificarea unor caractere generale ale
organismelor s evidentierea
componentelor si proceselor celulare

2.2.Prelucrarea rezultatelor obtinute din
investigatii si formularea concluziilor

5.2.Proiectarea  unor  activititi de
protejare si de conservare a mediului.

2.2.Sustinerea argumentata a

4.1.Utilizarea corecta a terminologiei

punctului de vedere, utilizand | specifice biologiei in diferite situatii de

adecvat  terminologia  specifica | comunicare

biologiei 5.3.Argumentarea importantei teoretice
si practice a notiunilor de biodiversitate
si genetica.

3.1.Rezolvarea unor situatii | 3.1.Reprezentarea lumii vii pe baza

problema utilizind argumente si
modele adecvate

modelelor

3.2.Aplicarea  unor  algoritmi  de

3.2.1dentificarea de solutii | identificare si rezolvare de probleme
noi/alternative unor situatii

problema

4.2. Evaluarea consecintelor | 5.1.Aplicarea 1n viata cotidiana a
propriului  comportament asupra | cunostintelor referitoare la structurile si

sanatatii proprii si a starii mediului
4.1.Participarea activa la actiuni de
conservare si ocrotire a mediului
inconjurator, de adoptare a unui stil
de viata sanatos

organismele cu potential patogen,
precum si la actiunea factorilor de mediu.

Continuturi

Continuturi asociate competentelor specifice din clasa a VIIl-a prezinta
corespondent si continuitate cu continuturi asociate competentelor specifice din

clasa a 1X-a, de exemplu:

Ereditatea si variabilitatea
Materialul genetic: notiuni generale
despre cromozomi, gene, ADN,
cariotip

Transmiterea materialului genetic:
rolul gametilor si al fecundatiei,
caractere dominante s$i recesive,
transmiterea  ereditard a  unor
caractere normale si patologice,
factori mutageni si consecintele
mutatiilor

Concepte: ereditate, variabilitate
Nucleul — carioplasmd — cromatina
(acizii nucleici — tipuri si rol)

Mecanismele transmiterii  caracterelor
ereditare (legile mendeliene ale ereditatii,
teoria cromozomala a ereditatii)
Recombinarea genetica
(intracromozomalad, intercromozomald)
Influenta mediului asupra ereditatii
(mutatii, clasificare, factori mutageni)
Genetica umana (cariotip uman normal,
boli ereditare — clasificare, exemple

Teorii despre originea si evolutia
vietii

Compozitia chimica a materiei vii
Tipuri fundamentale de celule

Omul si tehnologia — avantaje,

Inginerie geneticd si biotehnologii
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riscuri

Importanta pastrarii biodiversitatii
Dezvoltarea durabila

Diversitatea lumii vii
-Conservarea biodiversitatii in Romania

Sugestii
metodologice

Sunt precizate recomandari metodologice, activitati de invatare cu caracter
orientativ si repere pentru evaluare. Activitdti de Invatare recomandate in
vederea dezvoltarii competentelor specifice studiului Biologiei 1n clasa a VIII-a
isi au corespondent si continuitate in activitati de invatare recomandate pentru
demersul didactic din clasa a IX-a, de exemplu:

-realizarea de proiecte

-elaborarea si sustinerea unor referate
tematice, portofolii si proiecte de grup

-realizarea de investigatii

-descoperirea si analizarea relatiilor
cauzale: structura-functie, organism-
mediu, unitatea-diversitatea lumii vii,

evolutia de la simplu la complex;
-exercitii de identificare si de Incadrare
sistematicd a unor reprezentanti din
lumea vie

-efectuarea de observatii in natura asupra
unor modificari structurale si functionale
ale organismelor produse de factorii de
mediu

-proiectarea si efectuarea de experiente
in  scopul evidentierii  functiilor
organismelor, precum si a relatiilor dintre
ele

-imaginarea unor situatii problema si
rezolvarea lor

-derularea unor anchete -analiza unor actiuni cu impact
negativ/pozitiv asupra mediului in
vederea formarii si dezvoltirii unor
comportamente ecologice

-organizare de mese rotunde si | -dezbateri/studii de caz pe tema

dezbateri pe anumite teme implicarii  stiintelor  biologice  in

rezolvarea unor probleme de interes
global

Elemente
discontinuitate

de

Structura
programelor

Competentele specifice au asociate
activitati de Tnvatare orientative

Competentele specifice au asociate
continuturi pentru trunchiul comun si
curriculum-ul diferentiat

Nu sunt prevazute, in mod distinct,
pentru fiecare clasa, Valorile si

Sunt prevazute, in mod distinct, pentru
fiecare clasa, Valorile si atitudinile,

atitudinile,  fiind aceleasi pe | existand diferente intre ciclul liceal
parcursul intregului ciclu gimnazial. | inferior si cel superior.

Sugestii Sunt precizate recomandari | Sunt precizate si descrise metodele care

metodologice metodologice care sd sustind | asigura  familiarizarea  elevilor cu
necesitatile ~de  formare  ale | demersul investigatiei stiintifice si cu
absolventului clasei a VIll-a si | spiritul de cercetare (invatarea prin
recomandari de activitati de invatare | descoperire, problematizarea,
nuantate prin armonizarea | experimentul, modelarea, algoritmizarea,
elementelor de  continut cu | dezbaterea si asaltul de idei, studiul de

competentele specifice ce urmeaza a

caz, proiectul).

Pagina 4




fi structurate. Sunt precizate activitati de invatare cu
Sunt  specificate metode de | caracter orientativ, dar acestea nu sunt
evaluare. asociate fiecdrei competente specifice in
parte.

Sunt specificate elemente de evaluare:
metode traditionale si metode alternative,
dar si tipurile de itemi care pot fi folosite
in evaluarea competentelor specifice si a
continuturilor asociate

Identificarea discontinuitdtilor dintre achizitiile invatarii la finalul ciclului gimnazial si
achizitiile asteptate si necesare pentru clasa a IX-a, la nivelul implementarii curriculumului, prin
propunerea de solutii inovatoare, va asigura un debut liceal eficient.

Elaborarea planificarii calendaristice

Planificarea calendaristica a materiei la disciplina biologie, clasa a 1X-a, se realizeaza pe
baza unui set de Intrebari:
e Ce elemente de discontinuitate s-au identificat intre programele de gimnaziu parcurse de elevi
si programa de clasa a 1X-a?
e Ce elemente de continuitate s-au identificat intre programele de gimnaziu si programa de clasa
alx-a?
o Ce punti se pot realiza pe baza comparatiei dintre programele de gimnaziu si programa clasei a
IX-a?
Planificarea calendaristica a materiei are urmatoarea rubricatura:

Unitatea de | Competente

L e Continuturi Nr. ore Saptaméana Observatii
invatare specifice

Proiectarea unititilor de invatare

Un model de proiectare a unei unitatii de invatare este prezentat in anexa la acest ghid
metodologic.

1.2. Evaluarea gradului de achizitie a competentelor din anii scolari anteriori clasei a 1X-a.
Evaluarea initiala a achizitiilor disciplinare

Continuarea instruirii unui elev care trece in clasa a [X-a presupune cunoasterea exactd a
nivelului de pregatire al elevului, pana in acel moment. Din acest motiv, este necesara examinarea
starii initiale a pregatirii celor care invatd si a capacititii lor de invitare. In acest scop, se face o
evaluare initiala prin intermediul testelor predictive.

Pe parcursul anului scolar se fac evaluari curente/formative si evaluiri finale/sumative
(realizate, de obicei, la sfarsitul unei perioade mai lungi de instruire).

Precizari privind elaborarea unui test predictiv

In elaborarea unui test predictiv trebuie si se respecte urmatorii pasi:

- cunoasterea competentelor cuprinse in programa disciplinei studiate de cétre elev in anul
anterior,;

- stabilirea structurii testului;
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elaborarea matricei de specificatii;
elaborarea, aplicarea si examinarea detaliatd a rezultatelor testului predictiv elaborat;
stabilirea programelor compensatorii, daca este cazul.

In elaborarea testului predictiv se va tine seama si de ceea ce urmeaza sa invete elevul, de
competentele cuprinse in programa disciplinei ce urmeaza a fi studiata.

Itemii din structura testului predictiv trebuie sa verifice atingerea sau nu, de catre fiecare
elev, a competentelor la un nivel de performanta suficient pentru ca elevul sa poatd continua
adecvat instruirea, in ritmul impus de parcurgerea programei disciplinei.

Pentru proiectarea corecta a unui test predictiv este necesara cunoasterea calitatilor acestuia,
ca de exemplu:

- Validitatea - exprimata de acuratetea cu care este masurat ceea ce testul intentioneaza sa
masoare. Validitatea unui test predictiv este asiguratd in conditiile in care acesta este
astfel construit, Incat va permite stabilirea modului in care va putea continua instruirea
fiecaruia dintre elevii testati.

- Fidelitatea - calitatea unui test de a produce rezultate constante in urma aplicarii lui
repetate. Un test predictiv fidel, aplicat in situatii identice, conduce spre rezultate
identice. Testul predictiv proiectat nu este fidel daca, aplicat la doi elevi cu aceleasi
lacune in instruire, le evidentiaza doar la unul dintre ei. Este acceptata o abatere standard
care nu trebuie sa depaseasca 2,5 — 3%.

- Reprezentativitatea - determinatd de acoperirea unor campuri mai largi de cunostinte,
deprinderi, atitudini din domeniul de instruire pentru care a fost elaborat testul. Un test
predictiv nu este reprezentativ daca verifica doar parti sau elemente ale disciplinei
studiate anterior si nu esentialul intregii discipline studiate de catre elev.

- Puterea de discriminare - calitatea unui test de a identifica exact nivelul de
performantd de care este capabil elevul si toate lacunele esentiale care au aparut in
instruirea anterioara a elevului. Gradul scazut de discriminare a unui test predictiv
reduce capacitatea lui predictiva.

- Aplicabilitatea - calitatea unui test de a fi administrat si interpretat cu usurinta.

Un test predictiv este aplicabil numai in conditiile in care ofera date utile atat elevului, cat si

profesorului, asigurand un feedback diferentiat.

Rezultatele testului predictiv trebuie valorificate pentru realizarea instruirii diferentiate a
elevilor, in scopul optimizarii continue a performantelor de Invatare ale fiecarui elev.

Instruirea diferentiata se poate realiza:

e in cadrul programelor compensatorii;

e in timpul invatarii dirijate in clasa;

¢ in cadrul studiului individual.

Dupa stabilirea structurii testului predictiv, se proiecteaza matricea de specificatii care
vizeaza continuturi largi si competente corespunzatoare unor niveluri taxonomice generale.

Liniile matricei de specificatie includ elementele de continut, iar coloanele nivelurile
taxonomice ale domeniului cognitiv (cunoastere, intelegere, aplicare, analiza, sinteza, evaluare),
corespunzatoare competentelor de evaluat.

In celulele matricei de specificatie, aflate la intersectia dintre continuturi si competentele
corespunzatoare nivelurilor taxonomice, sunt marcati itemii (cerintele itemilor, in cazul in care un
item are mai multe cerinte pentru care se acordd un punctaj) prin care se evalueaza diferite
competente corespunzatoare celor sase niveluri cognitive.

Profesorul stabileste ponderile care urmeaza a fi evaluate din fiecare continut raportate la
nivelurile cognitive corespunzatoare competentelor de evaluat.

Un exemplu de matrice de specificatii este prezentat mai jos.

Aceasta matrice este realizata pentru un test alcatuit din itemi (numarul lor poate varia) care
contin in total zece cerinte, pentru fiecare dintre cerinte acordandu-se un anumit punctaj.

In cazul unei probe scrise care urmireste evaluarea anumitor competente corespunzitoare
nivelurilor cognitive cunoastere, intelegere, aplicare, analiza, sintezd, evaluare, prin intermediul a
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opt elemente de continut (numarul elementelor de continut poate varia), profesorul stabileste
ponderea pe care fiecare nivel cognitiv si element de continut o vor avea in cadrul probei respective.
Pe ultima linie a matricei se afla ponderile pentru nivelurile cognitive (20%, 20%,20%, 20%, 10%,

10%), iar pe ultima coloand a matricei se afla ponderile pentru elementele de continut (10%, 20%,
10%, 10%, 10%, 10%, 10%, 20%).

ClasaaVlll-a Clasaa IX-a
Competente | 1.Explorarea sistemelor biologice, a | 1.Receptarea  informatiilor  despre
generale proceselor si a fenomenelor, cu | lumea vie

instrumente si metode stiintifice
2.Comunicarea adecvata in diferite
contexte stiintifice si sociale
3.Rezolvarea unor situatii
problema din lumea vie, pe baza
gandirii logice si a creativitatii
4.Manifestarea unui stil de viata
sanidtos intr-un mediu natural
propice vietii

2.Explorarea sistemelor biologice
3.Utilizarea si construirea de modele si
algoritmi in scopul demonstrarii
principiilor lumii vii

4.Comunicarea orala si scrisa utilizind
corect terminologia specifica biologiei
5.Transferarea si integrarea
cunostintelor si metodelor de lucru
specific biologiei in contexte noi

Exemplu de MATRICE DE SPECIFICATII pentru un test predictiv pentru clasa a 1X-a

Clasa
aVlll-a
Continuturi/
Competente

Achizitia

: ~. | Intelegere
informatiei teleg

Aplicare

Analiza Sinteza Evaluare Total

Continuturi 1/
1.1. Analiza
critica a
informatiilor
extrase din texte,
filme, tabele,
desene, scheme,
grafice,
diagrame,
utilizate ca surse
de informare

1(10%) 1
(10%)

Continuturi 2/
1.2. Realizarea
unor activititi de
investigare
proiectate
independent

1(10%)

1(10%) 2
(20%)

Continuturi 3/
2.1. Formularea
de predictii
referitoare la
diferite fenomene
si procese
naturale pe baza
concluziilor
investigatiei
investigariei

1
110%) | 100

Continuturi 4/

2.2.  Sustinerea
argumentati a
punctului de
vedere, utilizand

1(10%)

1
(10%)
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adecvat
terminologia
specifica biologiei

Continuturi 5/
3.1. Rezolvarea

unor situatii 1(10%) 1
problema 0
utilizand (10%)
argumente si

modele adecvate

Continuturi 6/
3.2. Identificarea

de_solu;ii _ 1(10%) 1
noi/alternative (10%)
pentru 0

rezolvarea unor
situatii problema

Continuturi 7/
4.1. Participarea
activi la actiuni
de conservare si
ocrotire a 0 1
mediului 1(10%) (10%)
inconjuriator, de
adoptare a unui
stil  de viata
sanatos

Continuturi 8/
4.2.  Evaluarea
consecintelor
propriului 1(10%) 1(10%) 2
comportament (20%)
asupra sanatatii
proprii si a starii
mediului

2 2 2 2 1 1 10

Total (20%) (20%) (20%) (20%) (10%) (10%) | (100%)

Continuturile (1-8) pot fi selectate de catre profesor in momentul elabordrii testului, astfel
incat acestea sa permita o cat mai bund evaluare a competentelor respective, dar si creativitatea,
originalitatea profesorului.

Dupa elaborarea matricei de specificatii, pasul urmator este elaborarea testului.

Exemple de itemi care pot fi folositi la evaluarea competentelor cuprinse in programa
scolard de biologie pentru clasa a VIll-a, competente care pot fi dezvoltate in clasa a IX-a si care
stau la baza formarii altor competente pe care trebuie sd le dovedeascd, In urma evaluarii,
absolventul de liceu.

Item 1.
Profilul itemului: Item de tip intrebare structuratd
Domeniul cognitiv: ragionament
Competenga specifica: 1.1. Analiza critici a informatiilor extrase din texte, filme, tabele,
desene, scheme, grafice, diagrame, utilizate ca surse de informare.
Continut disciplinar: Sandatatea omului si a mediului

Precipitatiile reprezinta unul dintre factorii climatici care influenteaza viata plantelor si a
animalelor. Figura de mai jos reprezinta regimul pluviometric la Cluj-Napoca in perioada 1 ianuarie
2009 — 31 decembrie 2009, comparativ cu normala.
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Analizati cu atentie reprezentarea grafica a datelor monitorizate in perioada respectiva; rezolvati
urmatoarele sarcini de lucru:

a. precizarea lunilor secetoase ale anului 2009 si a lunilor anului in care cantitatea de
precipitatii este mai mare decat normala;

b. mentionarea a trei adaptari ale organismelor la conditii aride;

c. formularea a doua argumente care sd sustina afirmatia urmatoare: ,,Apa este indispensabila
vietii”;

d. calcularea cantitatii de apa din o tona de spanac, cunoscand continutul mediu de apa al
acestei plante de 93%.

Item 2.

Profilul itemului: Item de tip intrebare structuratd

Domeniul cognitiv: aplicare

Competenta specifica: 4.1 Participarea activa la actiuni de conservare si ocrotire a mediului
inconjurator, de adoptare a unui stil de viata sanétos.

Continut disciplinar: Sandatatea omului si a mediului.

Hrana reprezinta sursa de nutrimente, vitamine si saruri minerale necesare organismului
pentru a creste si a se dezvolta armonios. Excesele, respectiv carentele alimentare sunt daunatoare
pentru buna functionare a sistemelor corpului nostru. Indicele de masa corporala (IMC) este un
indicator oficial de calculare a greutatii in raport cu indltimea. Evaluarea periodica a indicelui de
masa corporald este o metoda foarte buna pentru verificarea starii de sanatate. Valorile mai mari de
1,69 indica supraponderabilitate.

a. Precizati rolul principal al glucidelor si doua exemple de alimente bogate in glucide.

b. Calculati indicele de masa corporala (IMC) pentru o adolescenta cu masa corporala de 86 kg
si indltimea de 165 cm.

c. Analizati valoarea IMC al adolescentei din punctul de vedere al riscului pentru sanatate,
precizand trei posibile masuri benefice pentru starea de sanatate a acesteia.

Item 3.
Profilul itemului: Item de tip eseu structurat
Domeniul cognitiv: cunoastere
Competenta specifica: 4.2 Evaluarea consecintelor propriului comportament asupra sinataitii
proprii si a stirii mediului.
Continut disciplinar: Sandatatea omului si a mediului
Cititi textul urmator:

,Rezultatul activitatilor de ecologizare desfasurate in localitatea noastrd, in cursul zilei de
sambatd, a constat in colectarea selectiva a unor cantitati de deseuri a caror greutate a fost mai mica
decat cea colectata anul trecut. Cea mai mare parte a deseurilor a constat din ambalaje alimentare pe
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care erau inscriptionate valoarea energetica, cantitatile de grasimi, acizi saturati, glucide, proteine si
sare, precum si ambalaje de detergenti, sapunuri, produse cosmetice si aparate electro-casnice.
Aruncarea la intamplare a acestor deseuri are efecte negative asupra vegetatiei aflate in Parcul
Trandafirilor din apropiere, a pH-ului solului si a calitatii aerului respirat”.

Alcatuiti, pe baza textului, un minieseu cu titlul ,,Calitatea aerului conditioneaza calitatea
vietii!” de maximum sase fraze respectdnd urmatoarele repere:
- sursele de poluare a aerului;
- efectele poludrii aerului asupra starii de sandtate a organismelor;
- impactul schimbarilor climatice;
- modalitati de reducere a concentratiilor de poluanti din aer.

Item 4.
Profilul itemului: Item de tip pereche
Domeniul cognitiv: cunoastere
Competenta specifica: 2.2. Sustinerea argumentata a punctului de vedere, utilizind adecvat
terminologia specifica biologiei.
Continut disciplinar: Evolugionism
Asociati fiecare notiune din coloana A cu descrierea corespunzatoare din coloana B. Scrieti
in spatiul punctat din dreptul cifrelor din coloana A litera corespunzatoare din coloana B.

Coloana A Coloana B
........ 1. Ereditatea a. Supravietuirea celui mai apt.
-------- 2. Selectia naturala b. Insusirea organismelor vii de a se

deosebi unele fata de altele prin
caractere ereditare si neereditare.

-------- 3. Lupta pentru existenta c. Insusirea organismelor de a detine o
informatie genetica pe baza careia pot
fi transmise descendentilor anumite
caractere.

-------- 4. Variabilitatea d. Suma eforturilor unui individ pentru a
supravietui si a avea urmasi.

e. Procesul de dirijare a evolutiei
speciilor prin interventia omului.

Item 5.

Profilul itemului: Item de tip alegere multipli

Domeniul cognitiv: cunoastere

Competenta specifica: 2.2. Sustinerea argumentati a punctului de vedere, utilizind adecvat
terminologia specifica biologiei

Continut disciplinar: Evolugionism

Incercuiti litera/literele din dreptul variantei/variantelor corecte:

1. Factori ai evolutiei care determina supravietuirea celui mai apt sunt:

a. Ereditatea

b. Suprapopulatia

c. Selectia naturala

d. Distributia geografica

2. Reprezinti sursa a variabilititii ereditare:
a. Crossing-over-ul

b. Mutatia
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€. Recombinarea intracromozomala
Recombinarea intercromozomala

o

Substratul eredititii organismelor eucariote este asigurat de:
Proteine

Glucide

ARN

ADN

00T W

Item 6
Profilul itemului: Item de tip alegere duald
Domeniul cognitiv: ragionament
Competenta specifica: 3.1 Rezolvarea unor situatii problema utilizind argumente si modele
adecvate
Conyinut disciplinar: Evolugionism
Analizati cu atentie imaginile de mai jos, care reprezinta scheletul membrelor anterioare ale
unor specii de vertebrate.

/

a. om b. caine C. pasare d. balena

Scrieti, in spatiul punctat din dreptul cifrelor corespunzatoare afirmatiilor de mai jos, litera
A, dacd afirmatia este adevarata sau litera F, daca afirmatia este falsd. Modificati partial afirmatia
falsa, astfel Incat aceasta sa devina adevarata.

Organele reprezentate in dreptul literelor a, b, ¢ si d:
----- 1. sunt analoage, fiind rezultatul evolutiei convergente.
----- 2. sunt omoloage, deoarece au origine si un plan de organizare general identice.
----- 3. au origine comuna, iar diversitatea de conformatie este rezultatul evolutiei

divergente.

----- 4. sunt analoage, indeplinesc functii deosebite, dar au structurd generala identica.

Item 7.

Profilul itemului: Item de tip intrebare structuratd

Domeniul cognitiv: aplicare

Competenta specificd:3.1 Rezolvarea unor situatii problemé utilizind argumente si modele
adecvate

Continut disciplinar: Evolugionism
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Analizati speciile de vertebrate reprezentate in imaginile de mai jos (A, B, C) si precizati
urmatoarele:
a. grupa de vertebrate din care face parte fiecare specie;
b. tipul de respiratie caracteristica pentru fiecare specie;
c. trei adaptari comune ale acestor specii la mediul acvatic.

A B C

Item 8.
Profilul itemului: Item de tip rezolvare de probleme.
Domeniul cognitiv: ragionament
Competenta specifica: 3.1 Rezolvarea unor situatii problema utilizind argumente si modele
adecvate
Continut disciplinar: Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea lumii vii

La om, grupele de sange sunt determinate de trei gene, douii dominante (L*, LB) si o geni
recesiva (I). Intr-un cuplu, mama are grupa de sange 0 (I), iar tatil are grupa de sange AB (IV).
Stabiliti urmatoarele:

a) genotipurile parintilor i tipurile de gameti pe care ii formeaza,

b) genotipul descendentilor si fenotipul corespunzator;

c) un exemplu de grupa de sange pe care o pot avea bunica, respectiv bunicul din partea

tatei, stiind ca tatal descendentilor are grupa de sange AB.
Scrieti toate etapele parcurse pentru rezolvarea problemei.

Exemplu de barem de evaluare si de notare:

a) - genotipul mamei: II; 1punct
- tipul de gameti formati: I; 1punct
- genotipul tatilui: LA LB; 1punct
- tipul de gameti formati: L*si LB, 2 X 1p.= 2 puncte
b) genotipul descendentilor si fenotipul corespunzator:
- LAl - grupa de sange A; 2 X 1p.= 2 puncte
- LBl — grupa de sange B; 2 X 1p.= 2 puncte
c) un exemplu de grupd de sange pe care o pot avea bunica, respectiv bunicul din partea
tatei (de exemplu: AB si A). 1punct

Item 9.
Profilul itemului: Item de tip eseu structurat

Domeniul cognitiv: cunoastere
Competenta specifica: 2.2. Sustinerea argumentati a punctului de vedere, utilizind adecvat

terminologia specifica biologiei
Continut disciplinar: Noriuni generale privind ereditatea si variabilitatea lumii vii
Alcatuiti un minieseu cu titlul ,,Mutatia — sursa primara a variabilitatii ereditare” format

din maximum sase fraze dupa urmatoarele repere:
- mutageneza,
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- factorii mutagent;
- maladii autozomale si heterozomale;
- mutatii genice si maladii metabolice.

Item 10.
Profilul itemului: Item de tip intrebare structuratdi
Domeniul cognitiv: aplicare
Competenta specifica: 1.1. Analiza criticd a informatiilor extrase din texte, filme, tabele, desene,
scheme, grafice, diagrame, utilizate ca surse de informare
Continut disciplinar: Noriuni generale privind ereditatea si variabilitatea lumii vii
Pe baza analizei cariotipurilor din imaginile de mai jos, rezolvati urmatoarele cerinte:

a. precizarea: literei din dreptul imaginii corespunzatoare cariotipului uman normal, numarului
de cromozomi caracteristic speciei umane si a sexului persoanei respective;

b. precizarea numelui maladiilor ereditare ale caror cariotipuri sunt reprezentate in imaginile
de mai jos si cate doua caracteristici ale acestora;

c. explicarea cauzei aparitiei acestor maladii ereditare.
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Profilul itemului: Item de tip intrebare structuratd

Domeniul cognitiv: aplicare

Competenta specifica: 1.1. Analiza critica a informatiilor extrase din texte, filme, tabele, desene,
scheme, grafice, diagrame, utilizate ca surse de informare

Continut disciplinar: Noriuni generale privind ereditatea si variabilitatea lumii vii
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Imaginea de mai jos reprezintd tipurile de cromozomi din celulele eucariote, structuri
permanente, vizibile in timpul diviziunii celulare. Cromozomii sunt notati cu literele A-D.

a. Scrieti in dreptul fiecarei litere notiunea corespunzatoare tipului de cromozom reprezentat in
imaginea respectiva.

b. Precizati numarul cromozomilor din celulele diploide umane.

c. Mentionati doua exemple de celule haploide umane si numarul de cromozomi caracteristic
acestora.

d. Argumentati formarea celulelor haploide prin meioza.

AP

s

Item 12.
Profilul itemului: Item de completare
Domeniul cognitiv: cunoastere
Competenza specifica: 2.1. Formularea de predictii referitoare la diferite fenomene si procese
naturale pe baza concluziilor investigatiei
Conyinut disciplinar: Omul si mediul
Completati spatiile libere din afirmatia urmatoare cu notiunile corespunzatoare, astfel incat
afirmatia sa fie corecta.

Precizari privind elaborarea unui test de evaluare curenta

Evaluarea curenta este parte integranta a procesului instructiv-educativ si contine toate
strategiile de evaluare folosite de catre profesor in activitatea la clasd, avand, insd un caracter
preponderent formativ.

Evaluarea curenta faciliteaza si motiveaza invatarea, evidentiaza progresul scolar al unui elev sau
diagnosticheaza lacunele si obstacolele acestuia in invatare.

Acest tip de evaluare trebuie sd fie un proces continuu, realizat pe tot parcursul unui demers
pedagogic, intervine in timpul fiecarei sarcini de invatare si are ca scop principal furnizarea
feedbackului necesar cresterii performantei scolare si nu notarea elevului.

Acest lucru permite scurtarea timpului din momentul constatdrii unor deficiente in Invatare pana in
momentul remedierii acestora, ajutandu-i pe profesori si pe elevi sa determine mai bine achizitiile
necesare pentru a aborda sarcina de lucru urmatoare.

Pentru o evaluare cat mai obiectiva, cu rezultate relevante atat pentru elev, cat si pentru
profesor, este necesar sa se foloseasca o varietate de metode si de tehnici/ instrumente de evaluare.
Metodele traditionale (probele scrise, probele orale, probele practice) trebuie imbinate,
completate cu metodele complementare de evaluare (observarea sistematica a activitatii si
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comportamentului elevilor, investigatia, proiectul, portofoliul, autoevaluarea) al caror
potential formativ sustine individualizarea actului educational prin sprijinul acordat elevului.

Raportul dintre metodele de evaluare folosite trebuie sa fie dinamic, schimbandu-se in
functie de context. in anumite contexte educationale, unele dintre acestea pot fi metode prin
intermediul cirora este condus procesul evaluativ, in timp ce, in alte imprejurari, pot deveni
mijloace de culegere, de prelucrare a informatiilor sau de comunicare sociala profesor-elev.

In realizarea evaludrii curente trebuie si se tind cont de competentele care urmeaza a fi
evaluate, de scopul evaluarii, de momentul din activitatea didactica in care aceasta se va realiza
(etape ale lectiei/ capitol/ unitate de invatare). Acest lucru permite alegerea metodelor adecvate
scopului evaluarii curente, dar si a instrumentelor de evaluare ale caror avantaje le recomanda ca
fiind cele mai potrivite pentru evaluarea curentd la momentul respectiv.

In functie de metodele si de tehnicile/instrumentele de evaluare folosite, rezultatele evaluarii
pot fi consemnate in catalog, fie dupa mai multe evaluari curente succesive, in urma analizei carora
profesorul a stabilit o nota/calificativ, fie in urma administrarii unei singure probe de evaluare, ca de
exemplu o lucrare scrisda mai complexa din punctul de vedere al competentelor evaluate,
consemnandu-se in catalog nota/calificativul obtinutd/obtinut de elev la lucrare.

Varietatea, complexitatea procesului de evaluare curentd nu permite realizarea unui
instrument de evaluare cu o structura unitara care sa poata fi folosit drept model unic de test
de evaluare curentd pentru toate momentele unui demers didactic in care se poate realiza
evaluarea curenta. Profesorul are la dispozitie o varietate de modalitati de evaluare curentda din
punctul de vedere al momentului evaluarii, al metodelor de evaluare utilizate, al structurii probei de
evaluare, al tipurilor de itemi elaborati etc.

Primul pas in demersul unei evaluari curente este stabilirea competentei/competentelor
specifice care urmeaza a fi evaluate si in functie de care vor fi alese metodele de evaluare, respectiv
instrumentele de evaluare adecvate. Urmeaza elaborarea probei de evaluare, aplicarea probei si
examinarea rezultatelor, in vederea luarii unor decizii educationale.

Actiunea de evaluare curenta, cu rol preponderent formativ, are trei operatii ierarhice, functionale:

1. Masurare:

- culegerea de informatii privind eficacitatea procesului instructiv-educativ, calitatea proceselor
cognitive si afectiv-atitudinale ale elevului, prin aplicarea unor instrumente de evaluare;

- consemnarea prin punctaj, statistici, descriere etc. (intr-un caiet al profesorului) a unor
caracteristici observabile pe tot parcursul procesului instructiv-educativ.

2. Interpretare/Apreciere:

- prelucrarea rezultatelor, in functie de obiectivele evaluarii;
- emiterea unor judecati;

- elaborarea unor concluzii.

3. Decizie:
- luarea unor decizii educationale care reprezinta scopul final al evaluarii.
Sugestii privind modalitati de masurare si de interpretare a rezultatelor aplicarii

instrumentului de evaluare

In cazul in care pentru evaluarea curenti a fost elaborat un test, se poate proceda in mai
multe moduri, ca de exemplu:

Proba scrisa (testul) se poate corecta in afara orei de clasa, iar rezultatele vor fi comunicate
si analizate impreuna cu elevii la urmatoarea ora de biologie.
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Rezultatele de la test pot fi trecute intr-un caiet al profesorului, aldturi de rezultatele
(punctaj, statistici, descriere etc.) altor evaluari curente, obtinute prin folosirea de probe orale,
scrise, practice, completate cu informatiile obtinute prin utilizarea metodelor complementare.
Profesorul poate decide consemnarea 1n catalog a unei note, in urma analizei rezultatelor mai multor
probe de evaluare curenta care pot evidentia progresul/dificultatile elevului, pe parcursul procesului
instructiv-educativ.

Trebuie avut in vedere faptul ci obiectivele principale ale evaluarii curente sunt
evaluarea calitativi a proceselor cognitive si afectiv-atitudinale ale elevilor, ameliorarea
procesului instructiv-educativ, perfectionarea activitatii de predare-invatare-evaluare si nu
acordarea de note.

La sfarsitul timpului de lucru repartizat pentru proba scrisa, se poate cere elevilor sa isi
autoevalueze rezultatele, fie la toate sarcinile de lucru, fie la una/unele dintre ele. Vor avea drept
referinta un barem de evaluare realizat de catre profesor sau lucrarea unui elev care a rezolvat
corespunzdtor toate sarcinile de lucru. Acesta poate prezenta, in fata clasei, modul de rezolvare a
sarcinilor de lucru din proba de evaluare. In felul acesta, fiecare elev este pus in situatia de a
compara ceea ce a facut el cu ceea ce au facut colegii, modul in care a procedat el cu mijloacele
utilizate de catre colegi, raportandu-se toti la obiectivele instruirii. Pe baza acestei analize, elevul isi
poate justifica si explica rezultatele obtinute, mijloacele utilizate pentru rezolvarea sarcinilor de
lucru, motivele unor eventuale nereusite. La randul sau, profesorul poate aprecia rezultatele pozitive
ale elevilor, evitand insistenta asupra erorilor acestora. Confirmarea imediata a progresului
stimuleaza motivatia elevilor.

Feedbackul oferit de analiza rezultatelor elevilor la aceastd proba de evaluare are rol
formativ, atat pentru elev, cat si pentru profesor. Elevul constientizeaza progresul realizat,
dificultatile intampinate in rezolvarea unor sarcini de lucru, dar si masurile de intreprins in
depasirea unor probleme.

Profesorul primeste indicii privind eficacitatea procesului instructiv-educativ si, in functie de
aceasta, va decide masuri de aprofundare sau de remediere diferentiatd, dupd caz, a procesului
instructiv-educativ.

Precizari privind elaborarea unui test de evaluare finala

Evaluarea finala, cu rol sumativ/cumulativ este realizata la finalul programului de instruire.
Acest tip de evaluare se prezintd in cel putin doud variante mai importante in demersul de
apreciere a rezultatelor scolare ale elevilor:

- evaluarea la finalul unor unitati de invatare/capitol/semestru etc;

- evaluarea la finalul unui nivel de studii/ciclu scolar etc.

Caracteristici generale ale evaludrii sumative:

- este realizata la sfarsitul parcurgerii unui ansamblu de sarcini de invatare care constituie un
tot unitar;

- este determinata de contexte specifice;

- evidentiaza rezultatele invatarii si nu procesele;

- certificd dobandirea unor competente prevazute in programa scolara si atingerea unui anumit
nivel de pregatire de catre elevi;

- ofera date utile adoptarii unor decizii educationale viitoare;

- permite clasificarea elevilor;

- este internd (realizatd de catre profesor la clasd) si externd (sub forma de examene, testdri
nationale, care au, de obicel, alte scopuri decat cele urmarite zilnic de catre profesor la clasa;
pun elevii intr-0 situatie egala de evaluare prin utilizarea aceluiasi instrument de masura).
Actiunile de evaluare generecaza o gama larga de informatii privind rezultatele scolare.

Feedbackul este important si necesar pentru toti factorii implicati in educatie (profesori, elevi,
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parinti, factori decizionali), dar, In mod special, pentru profesori si elevi. Profesorul primeste
informatii despre eficienta programului sau de instruire, putdnd continua sau modifica programul, in
functie de rezultatele obtinute. Eficacitatea feedbackului pentru elevi depinde de promptitudinea cu
care este furnizat si de gradul de specificitate.

Spre deosebire de evaluarea curenti, care se realizeaza continuu, avind ca principal
scop furnizarea feedbackului necesar cresterii performantei scolare si nu acordarea de note,
evaluarea sumativa se realizeaza la anumite intervale de timp, are caracter de bilant si se
incheie cu acordarea de note sau de calificative, dupa caz. Feedbackul furnizat de evaluarea
curentd, cu rol formativ, poate fi utilizat imediat pentru ameliorarea rezultatelor Invatarii, in timp ce
feedbackul dat de evaluarea finala, cu rol sumativ, mai ales daca are loc la intervale mari de timp,
nu mai este util elevilor care au fost testati. in schimb, poate fi folosit in cazul altor elevi care
urmeaza acelasi program de instruire.

Primul pas in demersul unei evaluari finale/sumative este stabilirea competentelor specifice
care urmeaza a fi evaluate si in functie de care vor fi alese metodele de evaluare, respectiv
instrumentele de evaluare adecvate. Urmeaza stabilirea structurii probei de evaluare, elaborarea si
aplicarea acesteia. Rezultatele obtinute sunt evaluate, in vederea luarii unor decizii educationale
adecvate. Aceste decizii pot fi utile elevilor care au fost testati, doar daca evaluarea are loc la
intervale mai scurte de timp.

Elaborarea unei probe de evaluare este precedata de proiectarea matricei de specificatii care
cuprinde continuturi largi, corespunzatoare momentelor din cursul unui an scolar in care se
realizeaza evaluarea sumativa si competente corespunzatoare unor niveluri taxonomice generale.

Se poate folosi matricea de specificatii data ca exemplu la realizarea unui test predictiv,
adaptata la structura testului de evaluare finala.

Liniile matricei de specificatie includ elementele de continut/competentele de evaluat, iar
coloanele nivelurile taxonomice ale domeniului cognitiv (cunoastere, intelegere, aplicare, analiza,
sinteza, evaluare), corespunzatoare competentelor de evaluat la finalul unor unitati de invatare/
capitol/semestru/an de studiu.

In celulele matricei de specificatie, aflate la intersectia dintre continuturi si competentele
corespunzatoare nivelurilor taxonomice, sunt marcati itemii (cerintele itemilor, in cazul in care un
item are mai multe cerinte pentru care se acordd un punctaj) prin care se evalueaza diferite
competente corespunzatoare celor sase niveluri cognitive.

Itemii din celulele matricei de specificatie pot fi marcati si prin ,,X-uri sau pot fi trecuti
respectandu-se numerotatia pe care o au in test {de exemplu: I, lla, I1b, 1111a), 1111b), 1112a) etc.}.

Metode complementare de evaluare

Principalele metode complementare de evaluare care pot fi utilizate de profesor in activitatea la
clasa sunt:
observarea sistematica a activitatii si comportamentului elevilor;
investigatia;
proiectul;
portofoliul;
autoevaluarea.

Observarea sistematica a activititii si comportamentului elevilor

Folosirea acestei metode este ingreunatd de numarul mare de elevi dintr-o clasa, dar permite
obtinerea de informatii din toate cele trei domenii comportamentale ale elevului: cognitiv, afectiv-
atitudinal si psihomotor.

Observarea poate fi individuala sau in grup.

Avantajele folosirii acestei metode sunt urmatoarele (J. Stenmark):

e urmarirea insusirii de catre elevi a unor concepte si capacitati;

e aprecierea atitudinii si comportamentului elevului fata de sarcina de lucru;
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e incurajarea comunicarii intre elevi;

e stimularea lucrului in grup.

Pentru a inregistra informatiile privind performantele elevilor, profesorul are la dispozitie trei
modalitati:

o fisa de evaluare;

e scara de clasificare;

e lista de control/verificare.

Aceste instrumente se utilizeaza atat pentru evaluarea procesului, cat si a produselor realizare
de elevi.

A. Fisade evaluare

Contine date factuale despre evenimentele cele mai importante observate de profesor in
comportamentul, modul de actiune al elevilor sai (probleme comportamentale, evidentierea unor
aptitudini deosebite etc.). La acestea se adauga interpretarile profesorului asupra celor intamplate,
permitandu-i acestuia sa surprinda modelul comportamental al elevilor sai.

N. Gronlund recomanda utilizarea fisei de evaluare numai in cazul elevilor cu probleme si
limitarea observarii la doar cateva comportamente.

B. Scara de clasificare

Presupune clasificarea comportamentelor elevilor intr-un numar de categorii.

Indica profesorului gradul in care o anumita caracteristica este prezentd sau frecventa cu care
apare un anumit comportament.

Exemplu:
La biologie, clasa a IX-a, in cazul realizarii unei lucrari practice care presupune o activitate pe
grupe si folosirea unor instrumente adecvate temei lucrarii (de exemplu, Investigarea diviziunii
mitotice la Allium cepa (ceapd) se pot urmari:

1. In ce miasurd elevul a folosit corect instrumentele necesare efectudrii lucrdrii practice
respective.

niciodata rar ocazional frecvent intotdeauna

2. In ce misuri elevul a cooperat cu membrii grupului de lucru.

niciodata rar ocazional frecvent intotdeauna

3. In ce masuri elevul a aplicat corect cunostintele teoretice in rezolvarea unor probleme practice.

niciodata rar ocazional frecvent intotdeauna

1 ]

Scarile de clasificare pot fi numerice, grafice si descriptive.

|
i

C Lista de control/verificare

Spre deosebire de scara de verificare, lista de control/verificare reprezintd instrumentul de
evaluare prin care profesorul inregistreaza doar faptul ca o caracteristica sau o actiune a elevului
este prezentd sau absenta.

Investigatia

Permite elevilor sa aplice in mod creativ cunostintele insusite in situatii noi, variate. Ea se poate
desfasura pe parcursul unei ore sau al mai multor ore de curs.

Problema teoreticd sau practicd pe care trebuie sd o rezolve elevul nu are o solutie simpla,
imediata.

Pagina 18



Deoarece capacitatea de a rezolva probleme se dezvolta prin exercitiu, de-a lungul unei
perioade de timp, este bine ca atunci cand folosim aceastd metoda sa incepem cu probleme mai
simple.

Elementele esentiale urmarite prin realizarea unei investigatii sunt (J. Stenmark):

o definirea si intelegerea problemei;

e identificarea procedeelor de obtinere a informatiilor necesare;

e colectarea si organizarea datelor;

o formularea si verificarea ipotezelor;

e schimbarea planului de lucru sau a metodologiei de colectare a datelor, daca este necesar;

e colectarea altor date, daca este necesar;

o descrierea metodelor de investigatie a problemei;

e scrierea/prezentarea unui raport scurt despre rezultatele investigatiei.

Aceste obiective capata semnificatii deosebite, corelate cu gradul de complexitate a sarcinii de
lucru si cu natura disciplinei la care se aplica.

Sarcinile de lucru date elevilor de ciatre profesorul de biologie pentru realizarea unei

investigatii pot varia ca nivel de complexitate a cunostintelor si competentelor solicitate astfel:

e simpla descriere a caracteristicilor unor instrumente de lucru (de exemplu, microscoape), a
procesului de diviziune la ceapd, a unor modificari observate in functie de conditiile de
realizare a preparatului direct de catre elev si comunicarea, in moduri diferite, a informatiilor
inregistrate (desene, tabele, grafice, scheme etc.);

e utilizarea unor instrumente, echipamente simple, adecvate pentru observarea diviziunii
celulare si testarea acestora in diferite conditii, in vederea realizarii de observatii
microscopice etc. Aceste observatii vor permite realizarea unor comparatii adecvate intre
ceea ce au presupus elevii si informatiile obtinute;

e identificarea, cu ajutorul instrumentelor de investigare, a factorilor implicati in contextul
supus observatiei; exemplu: influenta unor factori testati asupra procesului de diviziune
celulara. Elevii fac predictii. Ei pot inregistra observatiile specifice, pot repeta aceste
activitati in cazul in care au sesizat diferente in derularea activititii. Pe baza inregistrarii
sistematice a observatiilor facute si a rezultatelor obtinute pot fi emise concluzii, prezentate
intr-o forma stiintifica si argumentate logic, pentru confirmarea predictiilor formulate.

Investigatia poate fi realizata individual sau in cadrul grupurilor de lucru tindndu-se cont de:

scopul investigatiei;
e modul in care elevii sunt obisnuiti sa lucreze in clasa;
integrarea investigatiei ca parte componenta a lectiei sau ca activitate in sine.

In cazul activititii in grup, numirul optim de elevi in fiecare grup este de trei. In felul acesta se

evitd, fie tendinta elevilor de a se imparti in subgrupuri (dacd grupul de lucru este alcétuit din mai

ege e,

mic).

Pentru aprecierea modului de realizare a investigatiei nu poate fi folosita o schema de notare
foarte precisa.

Se pot stabili criterii pe niveluri de performanta, in functie de care se va face notarea de catre
profesor.
Exemplu de criterii: utilizarea corectd a metodelor si a instrumentelor de investigare; respectarea
etapelor investigatiei, realizarea sarcinilor de lucru individuale si/sau in cadrul echipei (enuntarea
unor ipoteze de lucru, observarea unor probe, completarea unor fise de observatie, inregistrarea
datelor etc.), formularea concluziilor; (auto)evaluarea activitatilor realizate In cadrul echipei sau
intre echipe etc.

Poate fi evaluata si atitudinea elevilor fata de activitatea pe care au desfasurat-o. In acest caz,
chestionarele la care trebuie s rdspunda elevii contin intrebari de genul:
- Au fost suficiente cunostintele asimilate anterior pentru a rezolva sarcina de lucru?
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- Al intampinat dificultati in desfasurarea acestei activitati?
- Aidescoperit lucruri noi?

- Ai colaborat bine cu membrii echipei de lucru?

- Esti multumit/a de activitatea desfasurata?

- Etc.

Proiectul

Este o activitate cu continut mai amplu decat investigatia care poate fi realizata individual sau
in grup.

Ea incepe 1n clasa prin definirea si intelegerea sarcinii, eventual, inceperea rezolvarii acesteia si
se continua acasa pe parcursul mai multor zile sau saptamani, timp in care elevul are consultari
permanente cu profesorul. Activitatea se incheie in clasa, prin prezentarea in fata colegilor a unui
raport privind rezultatele obtinute si, daca este cazul, a produsului realizat.

Titlul proiectului poate fi ales de profesor sau de cétre elev.

Planul de lucru va fi stabilit 1n clasa si va cuprinde doua etape ale caror elemente vor fi diferite
in functie de specificul proiectului:

a) colectarea datelor:

- identificarea metodelor de obtinere a datelor;

- efectuarea de masuratori;

- realizarea experimentelor;

- interpretarea datelor;

b) realizarea produsului:

- descrierea metodelor si a instrumentelor, materialelor utilizate;

- prelucrarea datelor;

- formularea concluziilor;

- generalizari.

Realizarea proiectului permite evaluarea elevilor, avandu-se in vedere:

- utilizarea corespunzatoare a bibliografiei;

- alegerea adecvata a metodelor, instrumentelor de lucru;

- folosirea corespunzatoare si in siguranta a materialelor si a instrumentelor de lucru;

- corectitudinea solutiei;

- generalizarea problemei;

- alcatuirea unui raport;

- calitatea prezentarii;

- acuratetea figurilor;

- etc.

Exemple de titluri de proiecte - Biologie, clasa a IX-a:
Rolul omului in conservarea biodiversitatii
Ingineria genetica si bioetica

Diviziunea celulara si ereditatea

Celula — unitatea de baza a vietii etc.

el A

Portofoliul

Este 0 metoda de evaluare flexibila, complexa care include rezultatele relevante obtinute prin
celelalte metode si tehnici de evaluare si care vizeaza probele orale, scrise si practice, observarea
sistematica a activitatii si comportamentului elevilor, proiectul, autoevaluarea precum si sarcini
specifice fiecarei discipline.

Portofoliul ofera informatii privind progresul scolar al elevului pe o perioadd mai scurtd sau
mai lungd de timp (semestru, an scolar, ciclu de invatamant).
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Aceastd metoda permite investigarea majoritatii ,,produselor” si activitatii elevilor, uneori
neinvestigate in actul evaluativ, evitandu-se tensiunea care ar putea fi generata de folosirea unora
dintre metodele traditionale de evaluare.

In proiectarea portofoliului se pleacd de la scopul acestuia, scop care va determina structura
portofoliului. Curriculum-ul si activitatea de instruire influenteaza stabilirea scopului portofoliului.

Scopul portofoliului este stabilit si in functie de destinatia sau de destinatarul sau (persoana,
institutie, comunitate etc.) avand-se in vedere faptul cad, pe baza lui, se va emite o judecata de
valoare asupra elevului respectiv.

Portofoliul poate fi destinat profesorului, servind ca instrument de evaluare a elevului, sau
elevului pentru a se autoevalua.

Daca portofoliul este destinat parintilor, comunitatii pentru a le demonstra ceea ce stie sau este
capabil sa faca elevul, modelul cel mai adecvat este acela al selectarii celor mai bune produse si/sau
a celor mai reusite activitati ale elevului.

Continutul portofoliului este elementul cel mai important in activitatea de proiectare a acestei
metode de evaluare complementara. Acesta vizeaza identificarea elementelor reprezentative pentru
activitatile desfasurate de elevi.

Exemplu de portofoliu — biologie, clasa a 1X-a:

e calendarul lunar de activitate;
notitele din clasa;
rezumate, scheme logice ale continutului unor texte din manual, atlase, reviste;
referate/proiecte realizate;
desene, machete ale unor ecosisteme, modele ale unor tipuri de organisme, diferite colectii;
produse artistice realizate pentru diferite situatii de prezentare, promovare in
scoald/comunitate a unor informatii, comportamente ecologice etc.;

o fotografii/casetd video contindnd prezentdri orale ale elevului, participare la activitati de
invatare in grup, la activitati ecologice si de promovare a unui stil de viata sanatos etc.;

e informatii obtinute in urma autoevaluarii;

Un portofoliu complet ar trebui sa contina si informatii despre:

e datele personale ale elevului;

e activitatile extrascolare;

competitiile scolare la care a participat elevul si rezultatele obtinute;

feedback-ul din partea profesorului, al parintilor;

e etc.

Continutul portofoliului trebuie sa fie raportat la anumite cerinte standard, formulate clar in
momentul proiectarii si anuntate elevilor inainte de realizarea efectiva a acestuia.

Alte cerinte necesare pentru proiectarea unui portofoliu se refera la:

e cat de multe elemente reprezentative ale activitatii elevului trebuie sa contina portofoliul;

e cum sa fie organizate aceste produse ale activitatii elevului;

e cine decide selectia lor: de exemplu, profesorul poate stabili cerintele de continut ale
portofoliului, iar elevul selecteazd probele pe care le considerd reprezentative; astfel,
portofoliul nu mai este exclusiv sarcina profesorului (el stabileste scopul, contextul, modul
de proiectare, cerintele standard, selectarea produselor reprezentative ale elevilor), ci
permite si contributia elevilor (ei aleg instrumentele de evaluare, selecteaza esantioane pe
care le considerad semnificative pentru activitatea lor). In felul acesta, sunt stimulate
originalitatea, creativitatea, motivatia intrinseca a elevului, iar profesorul va avea o imagine
clara asupra personalitatii elevului si a evolutiei in timp a acestuia.

Evaluarea unui portofoliul este dificil de realizat.

In functie de scopul urmarit, un portofoliu trebuie evaluat sau nu. Astfel, daca scopul principal

este, ca prin portofoliul realizat, sa fie prezentata activitatea elevului unor profesori, parinti, factori
de decizie, altor elevi etc., atunci profesorul nu trebuie sa evalueze din nou activitatea elevului.
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Dacd portofoliul trebuie realizat pentru a permite profesorului o evaluare flexibila, complexa,
integratoare a activitatii elevului, atunci este necesara elaborarea unor criterii precise de apreciere.

Elevii vor fi informati in prealabil despre aceste criterii si despre modul cum va fi evaluat
portofoliul.

In cazul portofoliului dat exemplu, criteriile pe baza cirora se va face evaluarea pot fi:
elementele reprezentative ale activitatii elevului, modul de organizare a produselor activitatii
elevului, originalitatea, creativitatea elevului, implicarea elevului in promovarea unui stil de viata
sanatos, intr-un mediu natural propice vietii.

Autoevaluarea

Ofera informatii care permit intregirea imaginii elevului din perspectiva judecatii de valoare pe
care 0 emite profesorul.

Educarea capacitatii de evaluare si, mai ales, de autoevaluare are o valoare stimulativa
deosebita si trebuie sa constituie atat un mijloc de formare a elevilor, cat si un rezultat al activitatii
pedagogice.

Elevii trebuie sa stie cat mai multe lucruri despre ei insisi, despre personalitatea si manifestarile
lor comportamentale. In activitatea de invitare, elevul trebuie si cunoasci rolul, sarcina, natura si
directiile activitatii sale. Acest lucru il va ajuta sa constientizeze achizitiile facute, progresele
realizate si sa-si aprecieze activitatea in raport cu exigentele de invatare.

Formarea capacitatii de autoevaluare la elevi presupune respectarea unor conditii cum ar fi:

e prezentarea la inceputul fiecarei activitdti sau in cadrul unei sarcini de lucru a obiectivelor

curriculare si de evaluare pe care trebuie sa le atinga elevii;

e intelegerea de catre elevi a criteriilor de apreciere dupa care se conduce profesorul;

e auto-notarea controlata, in care elevul isi face propunerea de notd, aceasta fiind revazuta si

definitivata de profesor, eventual prin consultarea altor elevi;

¢ incurajarea elevilor pentru a-si pune intrebari legate de modul in care au rezolvat o sarcina

de lucru si de efectele formative ale acesteia;

e stimularea evaludrii in cadrul grupului;

e construirea grilelor de autoevaluare;

e completarea, la sfarsitul unei sarcinii de lucru, a unui chestionar care sa cuprinda intrebari de

tipul:

- Care sunt etapele pe care le-ai parcurs pentru rezolvarea sarcinii de lucru?
- Ce ai invatat prin rezolvarea acestei sarcini de lucru?

- Care sunt dificultatile intampinate?

- Cum crezi ca ti-ai putea imbunatati performanta?

- Cum crezi ca ar putea fi apreciata activitatea ta?

Alaturi de chestionare, scarile de clasificare permit realizarea autoevaludrii comportamentelor
din sfera domeniului cognitiv, dar si afectiv.

Exemplu de scara de clasificare:

Fisa de autoevaluare Slab | Mediu | Bun | F. bun | Excelent

Performante scolare

Motivatie si interes constant manifestate prin
realizarea diferitelor produse ale activitatii

Spirit de initiativa, independenta

Spirit de cooperare in realizarea unor produse
in cadrul activitatii de grup

Asumarea responsabilititilor 1n realizarea
sarcinilor de lucru curente
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Participarea la discutii in cadrul activitatii pe
grupuri de lucru

Disciplina de lucru

Progresul realizat

Comportamentul general

Informatiile obtinute in urma autoevaludrii trebuie integrate si valorificate prin diferite
modalitati:
e comparate cu informatiile obtinute de profesor prin intermediul altor metode
complementare;
e folosite ca elemente ale portofoliului elevului;
e prezentate periodic parintilor, impreuna cu alte informatii pentru aprecierea evolutiei
elevului.

Sectiunea 2. Repere pentru construirea noilor achizitii

2.1. Exemple de activititi de invatare

Proiectarea activitatilor de invatare are in vedere structurarea progresiva a competenzelor
cheie ale invatamantului preuniversitar, competenselor generale si competenselor specifice din
programele scolare de biologie, formarea competenzelor transversale si a unui sistem de valori si
atitudini.

Strategiile didactice utilizate urmaresc formarea unei concepyii stiinfifice despre materia vie,
prin: observarea/investigarea lumii vii de catre elevi, descoperirea: relatiei structura - funcrie,
adaptarilor organismelor la mediul de viata, unitatii si diversitagii lumii vii si evolugiei lumii vii,
formarea unor valori si atitudini de responsabilitate cu privire la problemele globale ce privesc
sanatatea omului si @ mediului si competenta de “a invata sa inveti” — eSentiala pentru invatarea
pe tot parcursul vierii.

Eficienta strategiilor didactice creste daca activititile de invitare tin seama de analiza
evaluarii inifiale, de integrarea experiensei de viata a elevilor si fac apel la capacitatile cognitive de
ordin superior, antreneaza elevii in investigarea lumii vii, faciliteaza descoperirea legaturilor inter-
si transdisciplinare in contextul disciplinelor STEAM, stimuleaza comunicarea si colaborarea intre
elevi, contribuind la formarea gdndirii critice si a competentei de invarare pe tot parcursul vierii.
Folosirea fiselor de lucru individual/pe grupe si a fiselor de evaluare formativa a activitatii de
invatare este utild atat profesorului, care poate urmari mai riguros corelarea cu competentele
specifice si progresul elevilor si poate interveni prompt pentru optimizarea rezultatelor, cat si
elevilor, care obtin un feedback prompt si isi pot autoevalua si autoregla propriul proces de invatare.

Activitatile de invagare, corect alese, stimuleaza motivayia elevilor pentru documentarea
stiintifica si pentru investigarea lumii vii, conduc la formarea unei concepyii stiinsifice despre
materia vie, cultiva respectul fata de adevarul stiintific si fatd de orice forma de viata, educa
responsabilitatea fata de propria sandtate si fatd de dezvoltarea durabila, contribuie la formarea
spiritului critic, creativitatii, a tolerangei fata de opiniile altora.

Exemple de activititi de invatare pentru fiecare competentia specifici din cadrul
competentelor generale din programa de biologie pentru clasa a 1X-a

CG.1. Receptarea informatiilor despre lumea vie

CS. 1.1. Culegerea de date dinsurse variate de informare/ documentare despre organizarea

lumii vii

o lectura unor texte din manual, atlase, reviste, utilizarea motoarelor de cautare pe internet si
selectarea informatiilor corecte si relevante, in vederea realizarii rezumatului sau a unei scheme
logice a continutului;

« efectuarea de vizite la gradini botanice, zoologice, muzee de stiinte ale naturii;

« inregistrarea sub diferite forme a informatiilor din diferite surse de documentare: rezumate, tabele,
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desene, harti conceptuale, ciorchine, scheme, modele, document electronic - ex. Padlet

CS.1.2. Clasificarea indivizilor biologici pe baza caracterelor generale

« stabilirea unor criterii de comparare si clasificare a indivizilor biologici in scopul identificarii
asemanarilor si deosebirilor dintre ei;

« exercitii de clasificare a informatiilor despre lumea vie in functie de diferite criterii;

« reprezentarea sub forma unui arbore filogenetic simplu a legaturilor filogenetice dintre regnuri,
increngaturi, clase;

« conceperea de tabele recapitulative, chestionare etc.

CS. 1.3. Identificarea structurilor biologice microscopice in vederea caracterizarii lor

« Observatii microscopice asupra preparatelor microscopice fixe/ proaspete pentru identificarea
componentelor celulelor vegetale si animale (perete celular, plastide, nucleu, vacuole, mitocondrii,
dictiozomi, incluziuni ergastice - amidon, grasimi, cristale de oxalat de calciu);

o realizarea de preparate microscopice proaspete pentru observarea componentelor celulare, in
vederea caracterizarii lor: observarea cloroplastelor de la Elodea sp., evidentierea miscarii de
rotatie si de circulatie a citoplasmei si cloroplastelor, evidentierea cromoplastelor de la morcov si
tomate; observarea osmozei, plasmolizei si deplasmolizei;

« observatii microscopice asupra unor tesuturi vegetale si animale;

« Observatii microscopice asupra diviziunii celulare: inmugurirea la drojdia de bere; cromozomii
metafazici si mitoza la Allium cepa; meioza la Secale sp./ Triticum sp.

CG.2. Explorarea sistemelor biologice

C.S. 2.1. Utilizarea investigatieipentru identificarea unor caractere generale ale organismelor

si evidentierea componentelor si proceselor celulare

« formularea ipotezei si elaborarea fisei de lucru a investigatiei, stabilirea modului de inregistrare a
datelor colectate;

o discutarea necesitatii unor reguli de conduitd in vederea deruldrii eficiente a activitatii de
investigatie propuse;

« utilizarea soft-ului educational pentru studierea structurii si functiilor sistemelor biologice;

« explicarea experimentelor de evidentiere a osmozei, plasmolizei si deplasmolizei, cu ajutorul
cunostintelor de chimie si de fizica;

« interpretarea corelatiei dintre continutul in apa al diferitelor organe si intensitatea metabolismului
lor, prin analiza unor date culese prin documentare independenta;

o realizarea de observatii micro-/ macroscopice asupra unor reprezentanti ai regnurilor si
increngaturilor studiate pentru determinarea caracterelor generale;

« colectarea unor probe de sol/ de apa din ecosistem in vederea analizei lor;

« colectarea/fotografierea unor vietuitoare intalnite in ecosistem in vederea realizarii unor observatii
macroscopice (alge, fungi, plante, animale nevertebrate, animale vertebrate);

« exercitii de identificare si incadrare sistematica a unor reprezentanti din lumea vie;

« observatii comparative asupra unor reprezentanti din cele 5 regnuri, asupra organelor, sistemelor
de organe si asupra functiilor organismelor;

« formularea unei ipoteze de lucru pentru o situatie-problema/o investigatie, ex. ,, Accidentul nuclear
de la Cernobil a determinat cresterea numarului de cancere la populatia din zona afectata’;

« indeplinirea sarcinilor de lucru repartizate in cadrul proiectului, investigatiei;

« interevaluarea activitatilor realizate in cadrul echipei sau intre echipe.

C.S. 2.2. Prelucrarea rezultatelor obtinute din investigatii si formularea concluziilor

« realizarea de grafice, diagrame, tabele, descrieri, scheme, folosind datele inregistrate in activitatea
de observare/investigatie;

o interpretarea datelor din fisele de lucru, din tabele/scheme/ diagrame/ grafice, folosind
cunostintele din domeniul disciplinelor STEM, pentru formularea fundamentata stiintific a
concluziei investigatiei;

« descoperirea mecanismului de aparitie al unor celule cu numar anormal de cromozomi, pe baza
analizei cariotipului;

« modelarea cu ajutorul soft-uri a diviziunii celulare, transportului transmembranar;
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« stabilirea etapelor plasmolizei si a conditiei de reversibilitate a acesteia, pornind de la datele
experimentale;

« realizarea unor tabele comparative/ diagrame Venn pentru a stabili asemanarile si deosebirile
dintre sistemul individual si cel populational, virusuri - organismele unicelulare, dintre ADN-
ARN, replicare - transcriere, celula eucariota - celula procariota, celula vegetala - celula animala,
celula musculard — neuron - hematie, celuld procariota - celula eucariot;

« sistematizarea cunostintelor prin metoda ciorchinelui / prin harta conceptuala pentru evidentierea
diferentierii celulare, a compozitiei materiei vii - proprietatile structurilor biologice, caracteristici
ale apei — procesele biologice la care participd, organitele celulare — functiile lor, increngatura —
clase - caractere generale —reprezentanti;

o reprezentarea schematica a ierarhizarii nivelurilor de organizare ale lumii vii, evidentiind cresterea
complexitatii organizarii structurale si functionale, evolutia, legaturile filogenetice;

« identificarea adaptarilor la acelasi mediu de viata pentru diferite specii din acelasi ecosistem,
adaptari la mediul acvatic, medii terestre calde/ reci/ climd umeda/ clima secetoasa;

« demonstrarea integralitatii celulei prin identificarea componentelor celulare si a rolului fiecaruia in
activitati precum: sinteza unui hormon proteic, diviziunea celulara, fagocitoza;

« reprezentarea schematica colaborarii dintre organitele celulare/ organele si sistemele de organe
care contribuie la realizarea functiei de locomotie, pentru a demonstra integralitatea sistemelor
biologice

« argumentarea unor enunturi de tipul: ”Ontogenia este o recapitulare scurta a filogeniei”, pornind
de la imaginea dezvoltarii prin metamorfoza la broasca de lac.

CG.3. Utilizarea si construirea de modele si algoritmi in scopul demonstrarii
principiilor lumii vii

C.S. 3.1. Reprezentarea lumii vii pe baza modelelor

« modelarea structurii fosfolipidelor, a mozaicului fluid al membranei celulare, a structurii acizilor
nucleici, a ultrastructurii celulei procariote si eucariote (desen, macheta, modelare in plastilina,
asamblarea structurii/ procesului, folosind LearningApps sau o alta aplicatie);

« realizarea/interpretarea unor scheme, grafice, diagrame, desene, mulaje, ce ilustreaza structura
virusurilor, ultrastructura celulei procariote, a celulei eucariote, fazele diviziunii celulare,
cromozomii, caracterul deschis al sistemelor biologice, caracterele generale ale unor increngaturi/
clase;

o realizarea/ interpretarea unor machete, modele functionale/ animatii online ale unor procese
biologice: replicare, transcriere, diviziune celular;

o realizarea unei scheme a colabordrii dintre organitele celulare pentru realizarea functiilor de
nutritie si de reproducere ale celulei.

C.S. 3.2 Aplicarea unor algoritmi de identificare si rezolvare de probleme

« stabilirea etapelor de desfasurare a experimentelor, a materialelor necesare, a modului de lucru si
de redare a datelor in conformitate cu ipoteza formulata (se pot utiliza si aplicatii on-line);

« elaborarea fiselor de observatie/ de lucru cu respectarea etapelor de desfasurare a experimentului/
investigatiei;

« conceperea de tabele recapitulative, chestionare;

« elaborarea de algoritmi pentru rezolvarea unor situatii-problema;

« exercitii de incadrarea sistematica a unor plante si animale;

« calcularea continutului caloric al unor alimente pornind de la compozitia acestora.

CG.4. Comunicarea orala si scrisa utilizind corect terminologia specificibiologiei

CS. 4.1. Utilizarea corecta a terminologiei specifice biologiei in diferite situatii de comunicare

o utilizarea eficienta a manualului/ material bibliografic/ a motoarelor de cautare pentru
documentare pe o tema data;

o prezentarea rezultatelor si a concluziilor documentarii/ observarii/ investigatiei, in forma orala sau
scrisa;

» adnotarea desenelor mute;

« interpretarea graficelor si diagramelor;
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« dezbateri, joc de rol;
« comentarea unui videoclip.

CS. 4.2 Prezentarea informatiilor folosind diverse metode de comunicare

« utilizarea eficientd a motoarelor de cautare pentru documentare pe o tema data;

« utilizarea Word, Excel, PowerPoint, Prezi etc. pentru realizarea de referate, pliante/ prelucrarea
datelor experimentale/ realizarea de prezentari;

« utilizarea aplicatiilor informatice pentru lucrul colaborativ; ex. Padlet, ZOOM, Google Meet,
Google Docs.

CG.5. Transferarea si integrarea cunostintelor si metodelor de lucru specificebiologiei
in contexte NOI

C.S. 5.1 Aplicarea in viata cotidiana a cunostintelor referitoare la structurile si organismele cu

potential patogen precum si la actiunea factorilor mutageni

« elaborarea si prezentarea, inclusiv postarea pe internet, a unor referate pe o tema datd, a unei
comunicari stiintifice, pornind de la o investigatie/proiectul clasei;

« ateliere de lucru pentru elaborarea/confectionarea unor materiale de promovare a unui stil de viata
sanatos (dieta echilibratd caloric si calitativ, prevenirea infectiilor virale si bacteriene si a
parazitozelor printr-o igiena adecvata, importanta vaccinarii pentru prevenirea bolilor grave si
pentru sanatatea publicd);

« formularea de concluzii pe baza informatiilor extrase din diferite surse de documentare, privind
importanta vaccinarii, a utilizarii antibioticelor conform prescriptiilor medicului;

« indicarea unor modalitati pentru depistarea precoce a unor boli genetice la om;

« studii de caz pentru determinarea oportunitatii solicitarii sfatului genetic;

« identificarea unor criterii de alegere la cumpararea alimentelor, astfel incat sa fie redus la minim
continutul in factori mutageni chimici;

« exercitii de utilizare a codului genetic pentru a determina modificarile aparute in structura
proteinei, ca urmare a unor mutatii punctiforme ale genei;

« explicarea ineficientei tratamentului cu antibiotice in cazul infectiilor virale;

« explicarea cauzelor si consecintelor rezistentei la antibiotice a bacteriilor patogene.

C.S. 5.2. Proiectarea unor activitati de protejare si conservare a mediului

« dezbateri/studii de caz privind importanta sfaturilor genetice/riscul implicat de expunerea la
factorii mutageni dintr-un mediu poluat chimic sau radioactiv;

« analiza impactului unor activitati umane asupra mutagenezei si teratogenezei mediului;

o identificarea unor solutii la problemele de sandtatea omului si a mediului, care preocupa
comunitatea locala/nationala;

« proiectarea unor activitati de protejare a sanatatii si de conservare a biodiversitatii;

« documentare independenta privind amenintarile asupra biodiversitatii;

« proiectarea/implicarea n activitati de conservare a biodiversitatii si de dezvoltare durabila.

CS 5.3. Argumentarea importantei teoretice sipractice a notiunilor de biodiversitate si de genetica

« explicarea prin relatia factori de mediu — diviziune celulara a metodelor de conservare a
alimentelor, de crestere a randamentului biotehnologiilor;

o elaborarea unui portofoliu tematic, inclusiv in format electronic (e€X. materiale incarcate pe
platforma scolii);

« explicarea cauzelor si consecintelor rezistentei la antibiotice a bacteriilor patogene;

o dezbateri, mese rotunde pe teme vizand poluarea, factorii mutageni, biodiversitatea;

« jocuri de rol cu teme ce vizeaza poluarea, factorii mutageni, biodiversitatea.
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Sugestii de proiectare a unor activitati de invatare

| CG.1. Receptarea informatiilor despre lumea vie

Activitatea de invitare nr. 1

Celula — unitatea de baza a vietii

Problema: Care este structura celor doua tipuri fundamentale de celule?

CS 1.1. Culegerea de date din surse variate de informare/documentare despre organizarea
lumii vii

Descrierea activitatii: analiza unor imagini referitoare la structura celulei de tip procariot si a
celulelor de tip eucariot, vegetald si animala.

Organizarea activititii: activitate individuala

Timp de lucru: 20 min.

Sarcini de lucru:

1. Observa cu atentie imaginile alaturate, care prezintd structura celulei procariote si a celulei

eucariote.
Celula procariota Celula eucariota (animala)
Cil Nucleoid (ADN)
Microvili
Ribozomi

Vacuole Centrioli

Granule de
substante de rezerva

Ribozomi

Mitocondrie

Membranda

citoplasmatica Perete

celular . . Membrana
Reticul endoplasmatic neted Lizozomi celulara

Plasmida

Citoplasma

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.colegiu.in  https://www.colegiu.info/wp-content/uploads/2016/10/Structura-
fo%2Fstructura-celulei- celulei-eucariote.jpg
procariote&psig=A0vVaw2qJgJleuqb5tL0zrkZBKRAV &ust=16276240084

24000&source=images&cd=vfe&ved=0CAgQjRxqFwoTCJi3-

YvKh_ICFQAAAAAJAAAAABAI

Completeaza tabelul de mai jos, referitor la structura celulei procariote si a celei eucariote
(animale).

insusirea Celula Celula eucariota
procariota (animala)

Forma

Perete celular

Membrana celulara

Material genetic nedelimitat de membrana

Material genetic delimitat de membrana

Organite celulare (exemple)
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2. Observa cu atentie imaginea de mai jos, care prezintd comparativ structura celulei vegetale si
a celulei animale.

CELULA ANIMALA CELULA VEGETALA

Nucleu

Ribozomi Mitocondrie

Vacuola Ribozomi

Cloroplast

r .
Membrana celulara s h Perete celular

https:/livresqlive.azureedge.net/prod-storage/5f288a4566a6b0cc7faa8d67/book/5f6cedab582a6851272c3aca/extra/1600974254869/COMP.png

Stabileste asemanari si deosebiri intre structura celulelor vegetale si structura celulei animale,
completand diagrama Venn de mai jos:

J 2 \'\ \
/’ /’f \ N,
.-"/ ,." \"-\' \"'-x
J
f {" |1 \
\ f .
l \ I‘ l‘
"|\ .‘\\ ."‘ f
\ \ /! /
N\, \ /_."
A ‘._\ /."/ 7
Celula vegetala Celula animala

Activitatea de invitare nr. 2

Clasificarea organismelor vii

Problema: Cum se clasifica indivizii biologici in functie de diferite criterii?

CS 1.2. Clasificarea indivizilor biologici pe baza caracterelor generale.

Descrierea activitatii: completarea unor tabele/diagrame recapitulative referitoare la clasificarea

indivizilor biologici si la identificarea asemanarilor si deosebirilor dintre acestia.

Organizarea activititii: activitate individuala

Timp de lucru: 40 min.

Sarcini de lucru:

1. Folosind informatiile din manual/atlasul zoologic/ internet, completeaza cu exemple de indivizi
biologici urmatorul tabel:
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Protiste asemanatoare cu:

plantele animalele ciupercile
Euglene _Alge Sarcodine Zoomastigine Ciliofore Sporozoare Oomicete Mixomicete
unicelulare

2. Recunoaste plantele din imaginile de mai jos, care fac parte din clase diferite de plante cu flori.

Dicotiledonate Monocotiledonate

|
‘A "
https://www.sanatatecuplante.ro/images/stories/plante/mac  https://encrypted-

es.jpg tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcRZuOO0FSix_ea-
HNUHv88NMaBBGS46y15rTLfY BWZtEpW9shl7bMDEgMwZydzvkR
ai9LbE&usqp=CAU

Completeaza tabelul de mai jos referitor la principalele deosebiri dintre dicotiledonate si
monocotiledonate, utilizand informayii si din alte surse de documentare (manual, resurse din
biblioteca scolara, internet):

Organul Dicotiledonate Monocotiledonate

Radacina

Tulpina

Frunza

Floarea

Samanta

3. Citeste cu atentie urmatorul text: ”Analiza anatomica si aerodinamica a fosilelor si a pasarilor
actuale aratd ca pasarile au evoluat din mici dinozauri pradatori care au trait pe sol”. (Fasolad
Matasaru Lucian, 2015).
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Construieste un tabel/diagrama in care sa prezinti asemanari si deosebiri dintre reptile si
pasari, folosind si alte surse de documentare (manual, resurse din biblioteca scolara, internet).

4. Completeaza, cu notiunile din tabelul de mai jos, casetele goale din diagrama conceptuala
referitoare la clasificarea regnului animal:

viermi, castraveti de mare, trematode, vertebrate, urodele, crocodilieni, cestode, urocordate, rotiferi,
chelonieni, polichete, scifozoare, hirudinee, lamelibranhiate, cefalopode, arahnide, crustacee,
monotreme, insecte, gastrotrichi, arici de mare, pesti, stele de mare, anure, ofidieni, pasari,
marsupiale, serpi de mare, antozoare

Animals
diphsblastica

Spongieri Celenterate

hidrozoare i

turbelariate

Reegnul
animal

Anims
triploblastce

Moluste Artropade

Gasterg
cilindrici inelati miriapode

oligachete

nematode
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Activitatea de invitare nr. 3

Diviziunea celulara indirecta (mitoza)

Problema: Cum se realizeaza inmultirea celulelor?

CS 1.3. Identificarea structurilor biologice microscopice in vederea caracterizarii lor.

Descrierea activitatii: identificarea si descrierea unor structuri si a unor procese biologice care
asigurd inmultirea celulelor

Organizarea activitatii: activitate individuala
Timp de lucru: 30 min.
Sarcini de lucru:

1. Noteaza in dreptul cifrelor denumirile corespunzdtoare, componentelor cromozomului
eucariot metafazic, folosind cunostingele din clasa a VlllI-a.

Cromozom metafazic

https://slidetodoc.com/presentation_image h/0b95abe9d53c34edd50c2a04d0ca6955/image-35.jpg (modificat)

2. Observa cu atentie imaginea de mai jos, cu diferite faze ale mitozei.

https://i.imgur.com/jWPIT3L.png
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a) Folosind descrierea din manual a fazelor mitozei, stabileste corelasia dintre culoarea

sagetilor si fazele mitozei indicate de ele si completeaza spatiile punctate de mai jos:
o SAgeata roSIe: .....ccceveiirieeieeee s

Sageata Neagra: ......ccceevvveeeviveeriieeenieeennennn
e Sageata albastra: .......cccceeeveeveieeniieeeee e

b) Completeaza in spatiile libere de mai jos caracteristici ale fazei mitozei care este indicatd cu
ajutorul sagetii de culoare rosie:
In aceasta faza, se dezorganizeaza .............coooooeeeueeen....
se formeaza

............................. si se individualizeaza

c) Stabileste o asemanare si o deosebire intre fazele mitozei indicate cu ajutorul sagetilor de
culoare neagra si albastra.

Faza mitozei

Asemanare

Deosebire

3.

Utilizand diagramele mitozei si meiozei, stabileste doua criterii pentru a compara mitoza si

meioza. Completeaza in tabelul de mai jos criteriile si cdte o deosebire intre cele doua tipuri
de diviziune, in functie de fiecare criteriu pe care l-ai stabilit.

Criteriul 1

Criteriul 2

Diagrame

MITOZA

MEIOZA
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| CG.2. Explorarea sistemelor biologice

Activitatea de invitare nr. 4
Evidentierea osmozei
Problema: Cum se explica omogenizarea concentratiilor in cazul in care o membrana
semipermeabild impiedica tranzitul liber al moleculelor/ionilor?
CS 2.1. Utilizarea investigatiei pentru identificarea unor caractere generale ale
organismelor si evidentierea componentelor si proceselor celulare
Descrierea activitatii: realizarea unui experiment de evidentiere a osmozei si explicarea
procesului
Organizarea activitatii: activitate individuala
Timp de lucru: 140 min.
Sarcini de lucru:
1. Realizeaza urmatorul experiment:
Materiale necesare: doua vase, un cartof fiert, un cartof crud, apa, sare, un cutit, 0 lingurita.
Etapele de lucru:
o taie in doua jumatati fiecare cartof (fiert si crud);
realizeaza cate o scobiturd mica in fiecare jumatate de cartof;
pune cate o lingurita de sare in fiecare dintre cele 4 scobituri;
umple doud vase cu cantitati egale de apa;
scufunda cele doua jumatati de cartof fiert intr-un vas cu apa rece si cele ale cartofului
crud in celalalt vas cu apa rece, timp de doua ore.
Ce observi? Cum explici rezultatele? Ce insusire a celulelor se demonstreaza prin acest
experiment? Cum se numeste procesul celular pus in evidenta?

o O O O

2. In citoplasma hematiilor umane concentratia normald a sdrii este de 1%. Folosind
cunostingele despre schimbul de substanze dintre celule si mediul extracelular, raspunde la
urmadtoarele intrebari:

a) Ce se intAmpld cu hematiile cind sunt introduse intr-0 solutie cu concentratie de 3% sare?
Justifica raspunsul!

b) Ce se intampla cu hematiile cand sunt introduse intr-0 solutie cu concentratie de 1% sare?
Justifica raspunsul!

C) Ce se intampld cu hematiile cand sunt introduse intr-0 solutie cu concentratie de 0,5% sare?
Justifica raspunsul!

Activitatea de invitare nr. 5

Multiplicarea virala

Problema: De ce infectia virala produce boli?

CS 2.2. Prelucrarea rezultatelor obtinute din investigatii si formularea concluziilor
Descrierea activitatii: sistematizarea cunostintelor pentru evidentierea corelatiei dintre
multiplicarea virala si aparitia virozelor

Organizarea activitatii: activitate pe grupe

Timp de lucru: 20 min.

Sarcini de lucru:

1. Observa cu atentie urmdtoarea imagine, coreleaza ceea ce observi cu cunostingele teoretice
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despre alcatuirea unui virus, pentru a

descoperi raspunsul la urmatoarele Etapele 1) Atasarea la receptorii celulei gazda
intrebart. extracelulare | ¥ e
a) Care sunt etapele infectiei virale?  gecicluli -
b) Care este rolul capsidei si al vyiral T receptor ) ™~
genomului viral in acest proces? \ 2)!ntrarea‘1 )
c) Ce diferente de alcatuire si de rol 7 '"I il = a; \
exista intre virion §| virusul cella l ¥ Decapsujarea
vegetativ? YRV
d) Care sunt consecintele infectiei repW‘ fanscriere -
virale asupra celulei gazda ? 4) Sinteza AVVIRN
2. Realizeaza o hartd conceptuald !Etapele ‘ MWW .°f’mp°"°"t°|°r
in care sa prezinti modalitatile prin intracelulare alg/ AW Virusulid
. < cicluluiviral ANV
Care organismul se poate apdra ‘
impotriva infectiilor virale.
Evaluare: reprezentantul fiecarei
grupe de elevi prezinta rezultatele.
5) Autoasamblarea N
._ \_ virusurilor 6) Ipsweadmc&la

https://www.researchgate.net/figure/Simplifieddiagram-of-the-viral-life-cycle-Extracellular-1-2-and-7-and-
intracellular fig3_ 51078886 (modificat)

Activitatea de invitare nr. 6

Compozitia, structura si functiile membranei plasmatice

Problema: Cum pot fi explicate functiile membranei plasmatice pe baza modelului mozaicului

fluid?

C.S. 2.2. Prelucrarea rezultatelor obtinute din investigatii si formularea concluziilor

Descrierea activitatii: explicarea relatiei dintre structura si functiile membranei celulare

Organizarea activititii: activitate individuala

Timp de lucru: 15 min.

Sarcini de lucru:

1. Observa cu atentie imaginea de mai jos si precizeazd trei caracteristici ale modelului de
organizare a membranei plasmatice ("modelul mozaicului fluid”).

gicolipide /
glncoproftmc
Q = }) / MODELUL
} | ‘ ’ MOZAICULUI FLUID
!

dublu strat
fosfolipidic

i ‘ ‘ ‘ B cozi hidrofobe
\/ v .\/’k)\) /

 /

o = \
cap hidrofil

proteind

colestero

B

proteine
transmembranare

Pagina 34


https://www.researchgate.net/figure/Simplifieddiagram-of-the-viral-life-cycle-Extracellular-1-2-and-7-and-intracellular_fig3_51078886
https://www.researchgate.net/figure/Simplifieddiagram-of-the-viral-life-cycle-Extracellular-1-2-and-7-and-intracellular_fig3_51078886

Rosescu M., Atanasescu C., Atanasescu A. - Scheme si teste de Biologie, Editura Elicart, Pitesti, 2018

2. Compara procesele de transport transmembranar, notate cu A si B, pe care le identifici in
imaginea de mai jos, folosind doua criterii.

molecule/ioni

— // . .
g ey %
o*ll
bistrat [ : : ld. o -
fosfolipidic| gradient de concentratie
’\LEHnergie.
- o
| : o
A B

https://adm3d.files.wordpress.com/2015/11/transmembr09n-2.jpg (modificat)

Noteaza concluziile in tabelul urmator:

Criteriul Asemaniri intre procesele Deosebiri
AsiB

Procesul A Procesul B

3. Explica afirmatia urmatoare, folosindu-te si de cunostingele teoretice insusite anterior:
“Pozitionarea membranei celulare la limita dintre interiorul si exteriorul celulei este un
indiciu pentru rolurile indeplinite de aceasta in relatia dintre celuld si mediul extracelular”.
(https://www.histology.ro/Histology/Histologie_Medicina_Dentara_files/Histologie-MD-curs-1-2018.pdf)

Activitatea de invitare nr. 7

Organitele celulare si functiile lor

Problema: Cum colaboreaza organitele celulare pentru realizarea functiilor celulare?

CS 2.2. Prelucrarea rezultatelor obtinute din investigatii si formularea concluziilor
Descrierea activitatii: reprezentarea schematica a colaborarii dintre organitele celulare in
realizarea functiilor celulare

Organizarea activititii: activitate individuala

Timp de lucru: 10 min.

Sarcini de lucru:

1. Explica rolul compartimentarii celulei eucariote.
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2. Realizeaza o harta conceptuala care sa prezinte colaborarea dintre organitele celulare
pentru realizarea diferitelor  functii  celulare (de exemplu, sinteza  unui
hormon/fagocitoza/diviziunea celulara etc.).

CG.3. Utilizarea si construirea de modele si algoritmi in scopul demonstrarii principiilor
lumii vii

Activitatea de invatare nr. 8

Abateri de la legile mendeliene ale eredititii

Problema: Cum se explica modificarea raportului de segregare fenotipica din F2?

CS 3.2. Aplicarea unor algoritmi de identificare si rezolvare de probleme

Descrierea activititii: elaborarea unor algoritmi pentru rezolvarea unor situatii-problema

Organizarea activitatii: activitate individuala

Timp de lucru: 30 min.

Sarcini de lucru:

1. Citeste cu atentie urmatorul text: ’Din incrucisarea unui soarece cu blana de culoare gri (G)
CuU un soarece cu blana de culoare alba (g), ambii puri din punct de vedere genetic, in F1
rezultd soareci hibrizi gri, iar in F2 se produce segregarea fenotipica in raport de 3:1 si
genotipica in raport de 1:2:1, conform legilor lui Mendel”, in timp ce, la incrucisarea unor
soareci cu blana de culoare galbena, are loc segregarea descendentei in F1, in raport fenotipic
de 2 soareci cu blana galbend : 1 soarece cu blana de alta culoare. Prin analiza unor femele
gestante, s-a constatat ca o parte dintre embrionii de culoare galbend erau neviabili, fiind
avortati in cursul dezvoltarii embrionare.”

Raspunde la urmatoarele intrebari:
a) Care este genotipul soarecilor genitori gri si albi? Dar al soarecilor hibrizi gri din F1?

b) Completeaza tabelul de mai jos cu genotipurile soarecilor din F»:

Gameti din Fy

N G a
g

G
a

c) Care este genotipul soarecilor genitori cu blana galbena? Dar al celor de altd culoare? (se
vor folosi notatiile AY = blana galbena si a = alta culoare a blanii).

d) Care este raportul de segregare genotipica obtinut din incrucisarea soarecilor cu blana
BB N Lo e s

e) Cum explici modificarea raportului mendelian de segregare fenotipica, in cazul
incrucisdrii soarecilor de culoare galbend?

f) Precizeaza alte doua situatii/fenomene in care pot aparea abateri de la legile mendeliene.

Activitatea de invitare nr. 9
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Clasificarea organismelor vii

Problema: Cum se realizeaza incadrarea unei vietuitoare intr-una dintre categoriile sistematice?

CS 3.2. Aplicarea unor algoritmi de identificare si rezolvare de probleme

Descrierea activitatii: exercitii de incadrare sistematica a unor plante si animale

Organizarea activititii: activitate individuala

Timp de lucru: 10 min.

Sarcini de lucru:

1. Precizeaza care sunt principalele criterii care stau la baza clasificarii organismelor vii in
cele cinci regnuri.

2. Analizeaza o planta si un animal intdlnite intr-un ecosistem terestru din apropierea locuinzei
tale si incadreaza-le dupa modelul de mai jos, folosind atlase, determinatoare de flora si

fauna sau diferite aplicatii informatice (PlantNet Plant Identification, PlantSnap, app pentru
determinarea pasarilor):

Categorii sistematice Planti Animal

Regnul

Increngatura

Clasa

Ordinul

Familia

Genul

Specia

| CG.4. Comunicarea orali si scrisi utilizind corect terminologia specificii biologiei

Activitatea de invitare nr. 10
Diviziunea celulara
Problema: Cum se formeaza celulele?
CS 4.1. Utilizarea corectia a terminologiei specifice biologiei in diferite situatii de
comunicare
Descrierea activitatii: utilizarea eficientd a manualului/ materialului bibliografic/ motoarelor de
cautare pe o tema data si prezentarea rezultatelor si a concluziilor documentarii in forma scrisa
Organizarea activititii: activitate individuala
Timp de lucru: 20 min.
Sarcini de lucru:
1. Utilizand diferite surse de documentare (manual, resurse din biblioteca scolara, internet),
alcatuieste un minieseu cu tema “Diviziunea celulara”, dupa urmatorul plan:
o definitia diviziunii celulare;
o tipuri de diviziune celulara;
o caracteristici ale diviziunii mitotice si meiotice, cu evidentierea asemanarilor si
deosebirilor intre cele doua tipuri de diviziune;
o importanta diviziunii celulare.

2. Rdspunde cu "Adevarat” sau "Fals” la urmdtoarea afirmatie si justifica raspunsul dat:
”Ciclul celular reprezinta ansamblul transformarilor care au loc din momentul formarii unei
celule prin diviziune pana in momentul finalizdrii diviziunii acesteia”.
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CG.5. Transferarea si integrarea cunostintelor si metodelor de lucru specificebiologiei in
contexte noi

Activitatea de invitare nr. 11

Cariotipul uman normal si patologic

Problema: Este posibila depistarea precoce a bolilor genetice la om?

CS 5.1. Aplicarea in viata cotidiana a cunostintelor referitoare la structurile si organismele

cu potential patogen precum si la actiunea factorilor mutageni

Descrierea activitatii: analiza unui arbore genealogic pentru identificarea modului de

transmitere a unei boli ereditare si determinarea oportunitatii solicitarii sfatului genetic

Organizarea activitatii: activitate individuala

Timp de lucru: 20 min.

Sarcini de lucru:
Analizeaza cu atentie arborele genealogic de mai jos, care ilustreazda prezenta si
transmiterea unei boli ereditare, coreleaza informatiile extrase cu notiunile teoretice insusite
anterior si raspunde la urmadtoarele intrebari:

| __an® 0O

, 00 00— 6®0
I DOMOO e

a) identificdi modul de transmitere a bolii, in raport cu distributia indivizilor afectati in
succesiunea generatiilor;

b) precizeaza doua caracteristici ale acestui mod de transmitere genetica a bolilor ereditare;

C) calculeaza riscul de recurentd pentru fiecare nou-nascut de a prezenta gena mutanta;

d) numeste o boala genetica, care respecta acest mod de transmitere genetica;

e) indica trei modalitati pentru depistarea precoce a bolilor genetice/ereditare la om;

f) argumenteaza importanta sfatului genetic, in acest caz.

Activitatea de invitare nr. 12

Inginerie genetica si biotehnologii

Problema: De ce sunt utilizate bacteriile in ingineria genetica si in procesele biotehnologice?

CS 5.3. Argumentarea importantei teoretice si practice a notiunilor de biodiversitate si de
genetica
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Descrierea activitatii: explicarea cresterii randamentului biotehnologiilor, prin relatia factori de
mediu — diviziune celulara

Organizarea activitatii: activitate individuala
Timp de lucru: 30 min.
Sarcini de lucru:

1. Observa cu atentie Figura nr.l, care prezinta structura celulei bacteriene. Identifica formele
de prezentare a materialului genetic existente in celula bacteriana.

- STRUCTURA CELULEI BACTERIENE % g E
echivalent nuclear \ flagel g
perete celular ; 5
-
©
~ membrana S
externd -
(la Gram 2
negative) % -1
e 3 A =Faza de lag
s 1 B = Faza de accelerare
\D s C = Faza exponentiald
. E - D = Faza stationara
plasmids —— /] 3 E = Faza de declin
substante de rezerva <)
":: mbrany ribozomi 708 #
citoplasmatica T T - T ey Tr T
(ORE) TMP (zug)
FIGURA 1. Structura celulei bacteriene FIGURA 3. Curba de crestere a unei culturi
https://reader021.docslide.net/reader021/html5/20170826/55cf8f55550346703b9b bacteriene
3fe9/bgl.pn https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/fc/Cu

rba_de cre%C8%99tere.svg/1200px-
Curba_de_cre%C8%99tere.svg.png

ADN plasmidic hicatenar

ADN pentru clonare
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Plasmidi recombinata
FIGURA 2. Diviziunea directi la bacterii FIGURA 4. Tehnologia ADN recombinant
https://www.infoescola.com/wp-content/uploads/2009/11/fissao-binaria.jpg https://anatop.usmf.md/wp-

content/blogs.dir/164/files/sites/164/2014/08/L.P11-ADN-
recombinant.pdf

Observa cu atentie Figura nr. 2, care prezinta diviziunea unei celule bacteriene. Descrie
tipul de diviziune ce caracterizeaza bacteriile.

Explica afirmafia: “In conditii de mediu optime, o bacterie Gram-pozitiva se poate divide la

fiecare 20-30 de minute, iar o bacterie Gram-negativa la fiecare 15-20 de minute, iar dupa
aproximativ 16 ore numarul de celule al unei colonii, care a proliferat dintr-o singura celula,
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poate atinge 5.000 de milioane ”'(https://www.bio-
infomedia.ro/articole/microorganisme/bacteriile-structura-clasificare-reproducere).

4. Ce concluzii pori formula din analiza graficului din Figura nr. 3?

5. Documenteaza-te si argumenteaza importanta cunoasterii si controlului factorilor externi
care influenteaza inmultirea bacteriilor, pentru conservarea alimentelor.

6. Explica rolul plasmidelor bacteriene in tehnologia ADN recombinant, pe baza Figurii nr. 4.

7. Documenteaza-te si explica rolul plasmidelor in dobdndirea rezistentei la antibiotice a
bacteriilor.

8. Justifica utilizarea bacteriilor in calitate de celule-gazda pentru ADN recombinant si pentru
producerea unor substange utile economic.

2.2. Recomandari din perspectiva integrarii tehnologiilor in procesul de predare/
invitare/evaluare

Instrumente digitale pentru predare-invatare/evaluare, feedback si comunicare

Formarea/dezvoltarea competentelor specifice disciplinei Biologie poate fi favorizatd de
integrarea noilor tehnologii in activitatile de predare-invatare-evaluare astfel incat profesorul sa
valorifice metode si strategii didactice care sa permita elevilor sa se afle in postura de receptor al
lumii vii, dar mai ales in cea de investigator si descoperitor al ei.

In procesul de predare-invatare-evaluare se vor utiliza noile tehnologii comunicationale si
informationale, pentru a diversifica si a creste atractivitatea activitatilor de invitare si de
evaluare si de a dezvolta competentele digitale ale elevilor si responsabilitatea in mediul
online.

Instrumentele TIC, soft-ul educational si platformele online reprezinta oportunitati pentru
diversificarea activitatilor de invatare (invatare independentd si invatare prin cooperare,
individualizarea invatarii, experiment virtual etc), pentru dezvoltarea de instrumente de evaluare/
autoevaluare atractive si pentru analiza rapida a rezultatelor evaluarii, cu impact asupra reglarii
procesului de predare-invatare-evaluare. Acest lucru este strans legat de formarea competentei de
utilizare responsabila a noilor tehnologii comunicationale si informationale, a soft-urilor si
platformelor educationale in contexte de invatare formale si informale, precum si a competentei
de a elabora proiecte de dezvoltare personala si profesionald, valorificand cunostingele de
biologie.

Crearea de conginut si de portofolii de invatare, videoclipurile si lecriile distribuite pe
YouTube, aplicariile de lucru colaborativ online (ex. https://ro.padlet.com), site-urile tematice,
biblioteca virtuala, laboratorul virtual (ex. https://eduonline.ro.edu.net), platformele de
comunicare (ZOOM, Google Meet, ADSERVIO, TEAMS etc), Telescoala reprezintda modalitéti
eficiente si atractive de imbogatire a activitatilor de invatare.

Activititile de inviatare pe grupe si cele individuale creeaza premisele diferentierii
parcursurilor de invéitare si ale dezvoltarii autonomiei invatarii.
Evaluarea (initiala, formativd si sumativid) elevilor trebuie realizata in corelatie cu
competentele specifice, prin probe orale, probe practice, probe scrise, teste online (create/
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administrate cu ajutorul unor aplicatii diverse; ex. https://learningapps.org, https://wordwall.net,
https://kahoot.com, https://quizizz.com, Google Forms), dar si prin metode complementare de
evaluare, precum observarea sistematica a activitatii si a comportamentului elevului,
investigatia, proiectul, portofoliul si autoevaluarea. in evaluare pot fi utilizate toate tipurile de
itemi, 1n raport cu specificul competentelor de evaluat, cu grad diferit de dificultate, in ponderi
echilibrate. In cazul evaluarii formative, testele online ofera un feedback imediat profesorului si
elevilor. Resursele didactice identificate pe internet/ elaborate de profesor sau de elevi si testele
online pot fi salvate, incarcate pe platforma scolii si accesate oricand de elevi.

Exemple de aplicatii software gratuite sau comerciale (pentru acestea din urma scoala
trebuie sa plateasca licenta, daca nu are), care pot fi utilizate la clasa si care sunt prezentate in
Ghidul metodologic de integrare a Tehnologiei informayiei si a comunicaiilor (TIC) pentru
disciplina Biologie:

e Software gratuit

o Program de desenare — Tux Paint
Tux Paint este un program gratuit de desenare destinat copiilor cu varsta intre 3 si 12 ani.
Programul combind o interfata usor de folosit, efecte sonore amuzante si o mascotd care
ghideaza copiii in timp ce folosesc programul.

La deschiderea programului elevii sunt intampinati de o “panza alba” si instrumente de
desenare care le permit sa fie creativi.

¢ Tux Paint B =101 x|
& A
S ~-
Podll |
Linii ' Forme
- °
Abc iy
Text ''Magic . ®
Guma | Nou *
e
Deschidés= ' P
imprimainchide & 0
Alege culoarea si forma pensulei

Acest program permite desenarea libera prin miscarea mouse-ului, aplicarea unei
stampile cu mascota, trasarea liniilor de diferite forme, trasarea unor forme geometrice
predefinite, scrierea textului, anularea operatiilor realizate, stergerea, listarea desenului realizat.
Dupa cum se vede in captura de ecran de mai sus programul este disponibil in limba romana.
Programul necesita instalare. Il gasiti aici — http://tuxpaint.org/download/.

o Program de editare de text — Notepad++

Notepad++ este un program gratuit de editare de text. Este disponibil in limba romana.
Bazat pe puternica componenta de editare Scintilla, Notepad + + este scris in C + + si foloseste
Win32 API pur si STL, care asigura o viteza de executie mai mare si marimea programului mai
mica. Prin optimizarea unui numar de rutine cat mai mare, fara a pierde usurinta in utilizare,
Notepad + + incearca sa reduca emisiile de dioxid de carbon din lume. Cand utilizati puterea
procesorului mai putin, PC-ul poate incetini si reduce consumul de energie, rezultand un mediu
inconjurdtor mai curat.
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La deschiderea programului elevii sunt intampinati de o “foaie alba” pe care pot redacta.

[0/
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Acest program permite editare de text, fard a permite si formatarea lui. Programul
necesita instalare. Il gasiti aici — http://notepad-plus-plus.org/download/v5.9.3.html.
o Program de procesare de text — CWordPad

CwordPad este un program gratuit de procesare de text. Programul nu este disponibil in
limba roméana. La deschiderea lui elevii sunt intampinati de o “foaie alba” pe care pot redacta.

il
Fle Edt Speling View Insert Format Help
Di=le] SR & ¢|w@o| B ¥|7].| Bl
[Tiestow o Corvatucoean] [12 =] 8[| u[ @] [E 2[2] ]|
_g-v<|-v'2-r'G'\-A‘l-S‘I-S‘l-7‘1‘8-v‘e-x'lur\‘Ii‘l-\Z‘I-n‘l-H‘v-isglllevl-ﬂ'l-lar
|
i
CWordPad Ready [NENZ

Acest program permite editare de text si formatare la nivel de baza — setarea paginii,
modificarea fontului si a marimii textului, modificarea culorii textului, scrierea textului ingrosat
(bold), cursiv (italic), subliniat (underline), folosirea listelor cu marcatori, alinierea textului,
indentarea paragrafelor, stabilirea tabulatorilor, inserarea datei si orei, corectarea gramaticala a
textului. Programul necesita instalare. 1l gasiti aici — http://www.cetussoft.com/cwordpad.htm.

o Program de machetare — Scribus

Scribus este un program gratuit desktop publishing. Flexibilitatea si abilitatea
programului de a crea fisiere pentru echipamentele de tiparire profesionald, il face ideal pentru
typesetting de ziare mici, brosuri, postere, carti. Programul nu este disponibil in limba romana.
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La lansarea in executie a programului se poate realiza un document nou (New
Document), un document pe baza unui sablon (New from Template) sau se poate deschide un
document realizat anterior (Open Existing Document).

21|

New Document | Mew from Template | Open Existing Document | Open Recent Document t |

~Document Layout
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Acest program permite introducerea si formatarea de text in sablon predefinit,
introducerea imaginii in sablon predefinit, apoi dimensionarea si rotirea acesteia. Scribus permite
si alte operatii, dar cele enumerate mai sus sunt cele studiate de elevi in clasa a V-a la materia
TIC.
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Programul necesita instalare. 1 gasiti aici — http://wiki.scribus.net/canvas/Download.

e Software comercial

o Program de desenare — Paint

Paint este un program de desenare. Face parte dintre accesoriile sistemului de operare
Windows. Nu se plateste separat pentru el, dar trebuie platita licenta pentru sistemul de operare.

La deschiderea programului elevii sunt intdmpinati de o ,,panza alba” si instrumente de
desenare care le permit sa fie creativi.

Acest program permite selectarea libera si predefinita, stergerea desenului, umplerea unei
suprafete cu culoare, aplicarea unui efect de lupa asupra desenului, desenarea libera prin
miscarea mouse-ului, desenarea prin miscarea muse-ului folosind efect de pensuld, scrierea si
formatarea textului, trasarea unor linii drepte si curbe, trasarea unor forme geometrice
predefinite.
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Programul nu necesitd instalare. 1l lansati in executie fie folosind shortcut-ul de pe
desktop, fie urmand calea Start — Programs — Accessories — Paint.

=T
File Edit View Image Colors Help

[ O e
i 5 A

~
< | >

‘For Help, click Help Topics on the Help Menu. 5375,305 [ 7

o Program de editare de text — Notepad
Notepad este un program de editare de text. Face parte dintre accesoriile sistemului de
operare Windows. Nu se plateste separat pentru el, dar trebuie platita licenta pentru sistemul de
operare. La deschiderea programului elevii sunt Tntdmpinati de o de o “foaie alba” pe care pot
redacta.

M untitied - Notepad N I =] |
File Edit Format View Help
I 1=
|| ;l_l

[ [ tn1, Col1 P

Acest program permite simpla redactare a textului, fard o formatare performanta.
Programul nu necesitd instalare. 1l lansati in executie fie folosind shortcut-ul de pe
desktop, fie urmand calea Start — Programs — Accessories — Notepad.
o Program de procesare de text — WordPad
WordPad este un program de procesare de text. Face parte dintre accesoriile sistemului de
operare Windows. Nu se plateste separat pentru el, dar trebuie platita licenta pentru sistemul de
operare. La deschiderea programului elevii sunt intampinati de o “foaie alba” pe care pot redacta.
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For Help, press F1 I 4

Acest program permite editare de text si formatare la nivel de baza — care a fost amintita

in cadrul soft-ului CWordPad.

Programul nu necesitd instalare. 1l lansati in executie fie folosind shortcut-ul de pe

desktop, fie urmand calea Start — Programs — Accessories — WordPad.

o Program de machetare — Microsoft Office Publisher, Adobe InDesign
Microsoft Office Publisher este un program de machetare, care face parte din pachetul
Microsoft Office. Ofera posibilitatea de realizare a multor tipuri de publicatii.

(B} Microsoft Publisher
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Elevilor li se poate cere introducerea si formatarea de text in sablon predefinit,
introducerea imaginii in sablon predefinit, apoi dimensionarea si rotirea acesteia. Programul
necesita instalare si trebuie platita licenta.”

Utilizarea TIC in procesul de predare-invatare-evaluare la disciplina Biologie poate pune in
valoare metode didactice precum: demonstratia, invatarea prin descoperire, experimentul,
algoritmizarea, modelarea etc. si eficientizeaza procesul de evaluare a ceea ce stie si, mai ales, a

ceea ce poate sa faca elevul.
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Exemple activititi de invatare in care pot fi utilizate noile tehnologii
comunicationale si informationale

Activitatea de invitare nr. 1

Meioza si recombinarea genetica

Problema: Cum contribuie meioza la variabilitatea genotipica si fenotipica a organismelor vii?
CS 3.1. Reprezentarea lumii vii pe baza modelelor

Descrierea activitatii: interpretarea/realizarea unor scheme, diagrame, animatii online ale unor

procese biologice

Organizarea activititii: activitate individuala

Timp de lucru: 20 min.

Sarcini de lucru:

1. Urmareste cu atentie videoclipul didactic, pe care il poti accesa la adresa:
https://youtu.be/9bJyWVvHW2nU, referitor la simularea procesului de diviziune meiotica.
Rezolva urmatoarele sarcini de lucru:

a) Completeaza diagramele de mai jos, indicand numarul de cromozomi ai celulelor-fiice
rezultate din diviziunea mitotica, respectiv din diviziunea meiotica a unei celule=mama cu 2n
= 10 cromozomi. Stabileste tipul celulelor rezultate, in functie de numarul de cromozomi.

MITOZA

MEIOZA

b) Reprezenta schematic procesul de crossing-over (simplu) care are loc intre doi cromozomi
omologi in profaza I a meiozei. Argumenteazad importanta procesului.

C) Calculeaza numarul tipurilor de gameti ce se pot forma prin recombinarea geneticd
intercromozomala in cursul diviziunii meiotice a unei celule-mama cu 2n = 10 cromozomi.

2. Explica de ce gametii se formeaza prin meioza.

Activitatea de invatare nr. 2

Bolile virale si prevenirea lor prin vaccinare

Problema: Cum pot fi prevenite infectiile virale?

CS 4.2. Prezentarea informatiilor folosind diverse metode de comunicare

Descrierea activitatii: utilizarea aplicatiilor informatice pentru lucrul colaborativ (Padlet) pe o
tema data

Organizarea activitatii: activitate pe grupe de elevi

Timp de lucru: 20 min.

Sarcini de lucru:
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1. Fiecare grupa de elevi se va documenta cu privire la o boala virala, dupa urmatorul plan:
o tipul de virus implicat in aparitia bolii, in functie de genomul lui;
o manifestarile caracteristice bolii;
o anul in care s-a utilizat prima datd vaccinul;
o includerea vaccinului respectiv in schema de vaccinare gratuita din Romania;
o impactul vaccindrii asupra stérii de sanatate a populatiei.
si va realiza o prezentare care sd contina text, imagini/videoclipuri, link-uri etc.

3

2. Fiecare grupa va accesa aplicatia online/pagina web Padlet (https://padlet.com), va incarca

si va prezenta rezultatele si concluziile documentarii, ca in modelul de mai jos:
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Activitatea de Invatare nr. 3
Comparatie intre caracteristicile virusurilor si ale bacteriilor
Problema: De ce virusurile nu sunt considerate organisme vii, iar bacteriile sunt cele mai simple
forme de viata?
CS 4.2. Prezentarea informatiilor folosind diverse metode de comunicare
Descrierea activitatii: crearea unor resurse de invatare/evaluare referitoare la caracteristici ale
virusurilor si bacteriilor
Organizarea activitatii: activitate individuala
Timp de lucru: 10 min.
Sarcini de lucru:
1. Utilizand informatiile din manualul de biologie, noteaza in dreptul cifrelor denumirea
componentelor din alcatuirea unui virus si respectiv a unei bacterii.

Pagina 47


https://padlet.com/

VIRUS BACTERIE
6 y —

: )

3 o

2 7

1

1-. 12 13, 4 1- .. D2 e, N R 4 - i 5 -
.......... ; B i T m 18-

https://study.com/cimages/multimages/16/viralstructure.j
pg (modificat)

https://www.accessscience.com/media/EST/media/068100FG0010.j
pg (modificat)

2. Urmareste cu atentie videoclipul didactic intitulat Viruses vs. bacteria”, pe care il poti
accesa la adresa: https://www.youtube.com/watch?v=mQZDyLtCUuSE. Precizeazd, pe baza

informayiilor din videoclip si a cunostinzelor teoretice insugite anterior, patru criterii pentru a
compara virusurile si bacteriile. Pentru fiecare criteriu, stabileste asemdanari si/sau deosebiri
intre virusuri si bacterii si realizeaza cu acestea un tabel comparativ/ diagrama Venn/ hartd

conceptuala etc.

3. Utilizand platforma Wordwall.net (https://Wordwall.net) sau alte aplicatii, creeaza o resursa

de invdtare/ evaluare care sa faca referire la caracteristici ale virusurilor si ale bacteriilor,

dupa modelul de mai jos:

B (14 unread) - danic X | ) Adservio - catalog X & ContGoogle x K1 Cursuri

C @ wordwall.net

x| B xa R R virusuric sibacter x |FA TesutUn vegesie x| - o

Virusurile si bacteriile

Sortare Tn functie de grup
Gliseaza si fixeaza fiecare element in grupul corect.

i ’
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4. Distribuie resursa colegilor tdai in vederea accesarii §i rezolvarii ei si interpreteaza
rezultatele obrinute.

5. Alcatuieste un minieseu (4-5 fraze) in care sa-ti exprimi opinia in legdturd cu importanta
cunoasterii caracteristicilor virusurilor si bacteriilor.

Activitatea de invatare nr. 4
Conservarea biodiversitatii in Romania
Problema: Cui se datoreaza si cum poate fi mentinut in continuare statutul de rezervatie a
biosferei, sit RAMSAR, sit al Patrimoniului Mondial Natural si Cultural al Deltei Dunarii?
CS 5.2. Proiectarea unor activititi de protejare si conservare a mediului
Descrierea activitatii: documentarea asupra problemelor de mediu specifice Deltei Dunarii si
identificarea unor solutii de diminuare/eliminare a acestora, pentru dezvoltarea durabila a Deltei
Dunarii.
Organizarea activitatii: activitate pe grupe de elevi
Timp de lucru: 30 min.
Sarcini de lucru:
1. Fiecare grupa de elevi se va documenta §i va realiza un poster, care sa conting:
o doud imagini care sa ilustreze diversitatea habitatelor si/sau speciilor de plante si animale
din arealul Deltei Dunarii;
o numele si o scurtd caracterizare pentru o specie de plante si 0 specie de animale protejate,
care traiesc in Delta Dunarii;
o doua amenintari existente si/sau potentiale asupra biodiversitatii Deltei Dunarii;
o numele si o scurta descriere a unui proiect de monitorizare, protejare si conservare sau de
reconstructie ecologica si dezvoltare durabila derulat in arealul Deltei Dunarii;
o doud propuneri de masuri si/sau activititi de conservare a biodiversitatii Deltei Dunarii,
care sa completeze masurile si activitatile de protejare si de conservare a biodiversitatii
existente in prezent.
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2. Fiecare grupa va accesa aplicatia online/pagina web Padlet (https://padlet.com), va incarca
si va prezenta posterul.

2.3. Adaptarea demersului didactic la particularitatile elevilor din categoriile cu risc

Activitatile remediale vizeaza apropierea curriculumului implementat de curriculum
intentionat. Concluziile furnizate de evaluarea initiala sunt utilizate pentru stabilirea activitatilor
de invatare remediala.

Pentru optimizarea activitatilor de remediere/ recuperare trebuie sa se aiba in vedere
momentul in care acestea sunt planificate si relevanta activitatilor de invatare in raport cu
competentele specifice vizate.

Exemple de activititi de invatare

Activitatea de invatare nr. 1

Maladii genetice la om

Problema : Pot fi identificate anumite maladii genetice prin analiza cariotipului?

CS: 2.2. Prelucrarea rezultatelor obtinute din investigatii si formularea concluziilor

CS 4.1. Utilizarea corecta a terminologiei specifice biologiei in diverse situatii de
comunicare

CS 5.1. Aplicarea in viata cotidiand a cunostintelor referitoare la structurile si organismele
cu potential patogen, precum si la actiunea factorilor de mediu

Descrierea activitatii:

- descoperirea mecanismului de aparitie a unor celule cu numar anormal de cromozomi, pe baza
analizei cariotipului

Etape Organizarea Desfasurarea activitatii
clasei
Intrebare Activitate Care sunt cauzele maladiilor genetice intalnite la om?
fundamentald | frontala
Participare Activitate Sarcini de lucru:

individuala |1. Analizeazd cu atentie diagramele de mai jos, care ilustreaza
cariotipul genetic al unor indivizi.

2. Coreleaza informatiile extrase cu notiunile teoretice
insusite anterior si raspunde la urmdtoarele intrebari:

a) caracterizeaza cromozomii din grupa B a cariotipului

reprezentat in Figura 1, referindu-te la marimea acestora,
pozifia  centromerului  si prezensja  unor  structuri
auxiliare/satelite;

b) asociaza cariotipului reprezentat in Figura 3 cu una dintre
notiunile: normal sau patologic;

C) identifica, prin comparatie cu cariotipul normal, tipul
mutatiilor survenite in fiecare cariotip recunoscut ca fiind
patologic, reprezentat in figurile de mai jos/prin imaginile
de mai jos;
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d) precizeaza care dintre maladiile identificate prin analiza

cariotipurilor ilustrate in figurile de mai jos, poate afecta
indivizi apartinand ambelor sexe;

e) descrie trei caracteristici ale unei maladii identificate dupa
analiza cariotipurilor reprezentate in figurile de mai jos;

f) explica relatia dintre numdarul perechii de cromozomi
afectate si gravitatea efectelor produse, in cazul maladiilor
identificate dupa analiza cariotipurilor reprezentate in
figurile de mai jos;

g) argumenteaza importanta acordarii sfaturilor genetice

Fisa de lucru
: ] [ : ] ' T o e %
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Figura 3 Figura 4
Evaluare:

Observarea sistematica a comportamentului elevilor

Activitatea de invitare nr. 2
Clasificarea vietuitoarelor (animalelor vertebrate)

Problema : Cum se clasifica animalele pe baza caracteristicilor comune si distincte?

CS: 1.2. Clasificarea indivizilor biologici pe baza caracterelor generale

terminologiei specifice biologiei in diverse situatii de

CS 4.1. Utilizarea corecta a

comunicare
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CS 3.1. Reprezentarea lumii vii pe baza modelelor

Descrierea activitatii:

- extragerea informatiilor din imagini comparative ale reprezentantilor grupelor de vertebrate,
pentru Incadrarea lor intr-o anumitd categorie sistematica, evidentierea adaptarilor acestora la
mediul de viata si a relatiilor filogenetice si structurarea acestora in cadrul figei de observatie.

Etape Organizarea Desfasurarea activitatii
clasei
Intrebare Activitate frontald | Cum se clasificd animalele vertebrate?
fundamentala

Participare Activitate in grup | e Se formeaza 5 grupe de elevi prin extragerea unor bilete
de culori diferite: rosie, albastra, verde, mov, galben (pentru
fiecare categorie de vertebrate);
e Reprezentantul fiecdrei grupe prezintd coechipierilor fisa
de lucru;
e Fiecare grupa primeste spre documentare materiale
stiintifice (text stiintific — caractere generale ale unei clase de
vertebrate, imagini ale unor animale din clase diferite de
vertebrate);
e Fiecare grupa desfidsoara urmatoarele activitati de
invatare:
- lecturarea textului stiintific (manual si surse puse la
dispozitie de profesor) in scopul realizarii unei scheme
logice a continutului;
-observarea miniplanselor, pentru identificarea
caracteristicilor comune si specifice ale unor reprezentanti
ai grupei de vietuitoare respective;
- extragerea informatiilor din imagini comparative ale
reprezentantilor grupelor de vertebrate, pentru evidentierea
adaptarilor acestora la mediul de viata si structurarea
acestora in cadrul fisei de observatie;
- exercitii de Incadrare sistematicd a unor specii de animale;
- realizarea unor scheme ce ilustreaza caracterele generale
ale unor clase de vertebrate.
Elevii din celelalte grupe pot pune intrebari si sau pot sa isi
exprime dezacordul in legdtura cu cele prezentate
argumentand fiecare afirmatie.

Concluzii Activitate frontala | Raspunsul la intrebarea fundamentala

Evaluare:

o Observarea sistematica a comportamentului elevilor
e Interevaluare (Turul galeriilor)

e Joc didactic: ,, Activity”

Fisa de lucru

Resurse:
a. Surse de documentare:
e Atlase zoologice;
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e Manualul scolar;
b. Materiale :
e Miniplanse ce ilustreaza reprezentanti ai unor clase diferite de vertebrate, puse la
dispozitie de profesor
e C(lepsidra;
e Coli de flipchart;
e Carioci;
e Tabela de scor.

Utilizind resursele indicate, rezolvati urmaitoarele sarcini de lucru:

Etapa 1: Fisa de lucru pentru categoria ,,Clasa Aves”

Sarcini de lucru:

e Cititi cu atentie textul prezentat si sistematizati continutul stiintific sub forma unei harti
conceptuale.

"Pasarile sunt cele mai desavarsite dintre toate animalele zburatoare. Capacitatea lor de a
zbura le-a permis sa se raspdandeasca in intreaga lume, adesea in locuri precum insule izolate si
Antarctica, unde numeroase alte animale nu pot ajunge. Ca si mamiferele, pasarile sunt
vertebrate homeoterme (cu temperatura corpului constanta). Totusi, spre deosebire de
majoritatea mamiferelor, ele se reproduc depundand oua. Pasarile au mai multe adaptari pentru
zbor: aripi, pene, un schelet usor, dar puternic, si un sistem respirator extrem de eficient.
Pasarile au evoluat din stramosi asemanatori reptilelor, foarte posibil din dinozaurii care traiau
in copaci si se hraneau cu insecte. Un stil de viata arboricol de vanatoare ar fi putut promova
dezvoltarea unor asemenea caracteristici ca ale pasarilor precum ochi mari, picioare cu care
apuca si un bot lung care mai tarziu a evoluat intr-un cioc.

Pasarea are mai multe adaptari fizice pentru zbor. Corpul sau este scurt, puternic si compact, cu
muschi puternici pentru miscarea aripilor si picioare robuste pentru a o lansa in aer si amortiza
impactul aterizarii. Penele sale formeaza suprafata de zbor, de asemenea, ele ofera protectie si
izolafie. Scheletul pasarii combind o usuringa remarcabila si rezistenya, atribute esentiale unui
zbor puternic.

Pentru a limita greutatea pasarii, un numar de oase sunt foarte mult reduse ca marime si multe s-
au imbinat formand un schelet rigid fara a fi nevoie de mugchi mari si ligamente pentru a sustine
oasele laolalta. Cele mai multe oase ale pasarilor sunt, de asemenea, goale pe dinauntru, fara
maduvd. Pentru a compensa greutatea lor redusd, ele sunt sustinute de 0 refea de intarituri
interne (trabeculi) la punctele de tensiune, oferindu-le o mare rezistensa. Mai multe oase, intre
care humerus, conyin saci de aer, legayi la sistemul respirator.

Pasarile sunt animale active cu un ritm metabolic ridicat. Ele au un sistem respirator eficient
care extrage cantitafi mari de oxigen din aer si un sistem circulator care poate transporta
oxigenul rapid prin tot corpul. Absorbtia eficienta a oxigenului este necesard pentru ca pasarile
sda ramdnd active la altitudini mari, unde oxigenul este mai putin abundent.

Desi plamanii sunt mici, ei sunt legati de o serie de saci aerieni intalniti in tot corpul, care ajuta
la umflarea si dezumflarea plamanilor. In loc ca aerul sd fie inspirat si expirat alternativ, cum se
petrece la mamifere, acesta curge intr-o singura directie, in tandem cu acest sistem eficient de
extractie a oxigenului, pdsarile au o inima mare care pompeazd intr-un ritm relaziv rapid”
https://infoanimale.net/despre-pasari/

e Selectati din imaginile primite pe cele care ilustreaza reprezentanti ai clasei ;

e Analizati cu atentie imaginile unor reprezentanti ai grupei respective;
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e Stabiliti, pe baza observatiilor, caracteristici ale corpului si adaptari la mediul de viata ale
reprezentantilor grupei respective;

e Descrieti, pe scurt, modalitatea de inmultire a reprezentantilor grupei;

e [dentificati cel putin doud criterii diferite de clasificare a indivizilor din cadrul grupei
respective;

o Exemplificati reprezentanti ai grupei identificate.

Etapa 2:

Joc didactic:
Arunca zarul si indeplineste sarcina de pe cartonas corespunzatoare pozitiei de pe tabla de joc,
intr-un minut.
e Reprezentantii celorlalte grupe identifica caracteristicile descrise (oral, mimate, desenate) in
timpul alocat.
Exemple de sarcini de pe cartonase;
e 3 puncte (Fara sa folosesti notiunile care definesc conceptul, vorbeste despre):
- inmultirea pestilor
- respiratia pestilor
- metamorfoza amfibienilor
e 4 puncte (Fara sa folosesti indicii scrise sau orale deseneaza):
- 0 pasare rapitoare de noapte
- un mamifer acvatic
- oreptild apoda
e 5 puncte (Fara sa folosesti cuvinte, mimeazi):
- adaptarea pestilor la mediul acvatic
- hranirea crocodililor
- deplasarea strutului
e Sarcina se considera indeplinitd daca elevii din celelalte grupe identificd pe baza descrierii
orale, schematice sau mimate, conceptele in timp de un minut.

Concluzia (raspunsul grupei la intrebarea fundamentala)

Activitatea de invitare nr. 3

Influenta factorilor mutageni asupra materialului genetic uman

Problema : Ce mecanisme stau la baza modificarilor survenite in structura si functia
materialului genetic?

CS: 1.1. Culegerea de date din surse variate de informare/documentare despre organizarea
lumii vii

CS 4.2. Prezentarea informatiilor folosind diferite metode de comunicare

CS 5.1. Aplicarea in viata cotidiana a cunostintelor referitoare la structurile si organismele
cu potential patogen precum si la actiunea factorilor mutageni

Descrierea activitatii:

- inregistrarea sub forma unei hérti conceptuale a informatiilor din diferite surse, referitoare la
factorii mutageni si influenta lor asupra structurii si functiei materialului genetic.

Timp de lucru: 35 minute

Etape Organizarea Desfasurarea activitatii
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clasei

Intrebare Activitate Ce mecanisme stau la baza modificarilor survenite in structura si
fundamentala| frontala functia materialului genetic?
Participare | Activitate 1.Analizeaza cu atentie materialul despre mutatii si factori
individuala | mutageni disponibil la:
https://view.livresg.com/view/603e0e96a08ebe000744fcff/
2.Completeaza, cu notiunile date, folosind aplicatia liveworksheets
https://www.liveworksheets.com/2-z11012731id casetele libere din
diagrama/harta conceptuald referitoare la influenta factorilor
mutageni asupra structurii si functiei materialului genetic.
al:'ﬂc‘it:i:li mé:?;at ::;::; Factori motagent b};::ut;:ii tef:::;:ni f:;::: Materialul genetic F;.cz:id caiac:;:?gr:ni
[ swze |
ﬁgmv“‘--“ﬁ'd""' by
& % -
5 & \‘i"— Hngg, Hog, an (
Q:g 5-: gﬁ, ’?o,,n% ey, e r,,j,p‘”jw‘ |.Rec0mb1na(e"
oL L L) ) (O
3.Realizeaza un desen, folosind aplicatia wordart, in care s incluzi
cat cat mai multe cuvinte din harta conceptuala, in tip de 5 minute.
IMINU.  MISAVE WORDIR  «(SMARE+ & DOWNLOAD Word At OBAK
_E_ —— - - I e || @7
Mutatii
Muta‘ti!
Concluzii Activitate Raéspunsul la intrebarea fundamentald
frontala
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Evaluare:

o Observarea sistematica a comportamentului elevilor

e Interevaluare

e Online: prin rezolvarea de exercirii, (10 nogiuni din lectie), gradul de dificultate mediu,
https://wordwall.net/play/19743/361/404

Activitatea de invitare nr. 4

Importanta ingineriei genetice

Problema : Pot fi modificate genele umane?

CS: 2.1. Utilizarea investigatiei pentru identificarea unor caractere generale ale organismelor si
evidentierea componentelor si proceselor celulare

CS 4.2. Prezentarea informatiilor folosind diferite metode de comunicare

CS 5.3. Argumentarea importantei teoretice si practice a notiunilor de biodiversitate si de
genetica

Descrierea activitatii:

- dezbateri pe tema modificarii genetice la om prin tehnica CRISPR.

Timp de lucru: 35 minute

Etape Organiz Desfisurarea activitatii
area
clasei
Intrebare Activitate| Pot fi modificate genele umane?

fundamentala | frontala

Participare Activitate| Cu ajutorul aplicatiet MOZABOOK, elevii analizeaza individual
individua | materialul propus
l1a https://www.mozaweb.com/ro/Microcurriculum/view?azon=dl_111

® Ceinseamna CRISPR?

® Cum este folosit sistemul CRISPR cametods
de modificare genetica?

@ Lace sunt folosite modificirile genetice?
@ Estepermis3 efectuarea de modificari

Renstice la oameni?
W MOTAIK i btomamds 2 it

Deschideti urmétoarea animatie
structura ADN-ulul 5| cum se formea:

GAATTC
CTTAAG

Concluzii Activitate| In cadrul unor meciuri de debate, elevii din grupe diferite sustin cu
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pe grupe | argumente pro si contra urmatoarea tematica:

- Este etica obtinerea ,,bebelusilor de designer”?

- Putem utiliza modificarea genetica pentru a reintroduce in
fauna actuala specii disparute cu mult timp in urma?

Evaluare:
o Observarea sistematica a comportamentului elevilor
e Interevaluare

Activitatea de invitare nr. 5

Mecanismele mutagene si teratogene

Problema : Exista mutanti printre noi?

CS: 1.1. Culegerea de date din surse variate de informare/documentare despre organizarea
lumii Utilizarea investigatiei pentru identificarea unor caractere generale ale organismelor
si evidentierea componentelor si proceselor celulare vii

CS 4.2. Prezentarea informatiilor folosind diferite metode de comunicare

CS 5.3. Argumentarea importantei teoretice si practice a notiunilor de biodiversitate si de
genetica

Descrierea activitatii:

- dezbateri pe tema modificarii genetice la om prin tehnica CRISPR.

Timp de lucru: 35 minute

Etape Organizar Desfasurarea activitatii
ea clasei
Intrebare Activitate | Exista mutanti printre noi?
fundamentald | frontalad
Participare Activitate | Cu ajutorul aplicatiei MOZABOOK, elevii analizeaza individual

individuala | materialul propus
https://www.mozaweb.com/ro/Microcurriculum/view?azon=dl_77

Elevii se organizeaza in trei grupe. Fiecare grupa trebuie sa identifice,
cu ajutorul manualului, mecanismul de producere, simptome si
ilustratii caracteristice maladiilor induse prin mutatii genomice,
genice si cromozomale.

Activitate
pe grupe
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Concluzii Activitate | Fiecare grupa va accesa aplicatia online/pagina web Padlet
pe grupe (https://padlet.com), va incarca si va prezenta rezultatele si concluziile
documentarii

Evaluare:
e Prezentarile grupelor (https://padlet.com),
e Interevaluare

Activitatea de invatare nr. 6

Componentele celulare cu rol in realizarea procesului de diviziune

Problema : Cum se imparte materialul genetic in mod egal in celulele -fiice, in cazul diviziunii
indirecte?

CS: 3.1. Reprezentarea lumii vii pe baza modelelor

C 2.1. Utilizarea investigatiei pentru identificarea unor caractere generale ale organismelor
si evidentierea componentelor si proceselor celulare

CS 4.2. Prezentarea informatiilor folosind diverse metode de comunicare

Descrierea activitatii: utilizarea softului educational pentru studierea procesului de diviziune.
Timp de lucru: 35 minute

Etape Organizarea clasei Desfiasurarea activitatii
Intrebare fundamentald | Activitate frontald Cum se Tmparte materialul genetic 1n mod egal in
celulele -fiice, in cazul diviziunii indirecte?
Participare Activitate individuald | Cu ajutorul aplicatiei WORDWALL, elevii

recunosc structurile celulare implicate 1n
procesul de diviziune si explica diferite faze de
diviziune.

Sarcinile de lucru:

1. Asociaza urmatoarelor structuri
caracteristicile potrivite
https://wordwall.net/play/8500/013/179  (Figura
1);

2. Stabileste valoarea de adevar pentru
urmatoarele afirmatii
https://wordwall.net/play/8500/382/178  (Figura
3);

3. Completeaza urmatoarele propozitii lacunare
https://wordwall.net/play/8500/703/189 (Figura
4);

4. Descrie evenimentele caracteristice fiecarei
faze de diviziune identificata
https://wordwall.net/resource/8501234 (Figura 5
s Figura 6).
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| CROMATINA PLIATA SI RASUCITA

I ASAMBLEAZA CROMATIDELE PERECHI

| MATERIAL GENETIC CARACTERISTIC INTERFAZEI
| DISPUSI LA POLII FUSULUI DE DIVIZIUNE

Atdt in metafaza mitozei cat si
n metafaza meiozei, cromozomii
se dipun Tn planul ecuatorial
formand placa metafazica.

o -

F
£
»

Submil Arswers

< 20f5 >

TN PROFAZA CROMOZOMII SE FIXEAZA
PRIN PE FILAMENTELE .

Concluzii Activitate pe grupe Stabilirea importantei cariokinezei
Evaluare:

o Observarea sistematica a activitatii elevilor

e Interevaluare

SUCCES IN ANUL SCOLAR 2021-2022!
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Anexa la Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului de biologie la clasa a 1X-a, an scolar 2021-2022

Clasa/ Nr. Ore/sapt: a 1X-a, 2 ore/sapt.
Saptamana/anul......eee oo,
Disciplina: BIOLOGIE

PROIECTUL UNEI UNITATI DE iNVATARE

Unitatea de invitare: Celula — unitatea structurala si functionala a lumii vii

Nr. ore alocate: 16 ore

Continuturi Competente specifice Activititi de invitare Resurse Evaluare
Notiuni 1.3.ldentificarea structurilor | Identificarea componentelor celulare prin observatii | Fotografii Completeazd o  harta
introductive. biologice = microscopice  in | asupra unor fotografii realizate la microscop, a | microscopice ale | conceptuala pentru
Teoria celulara vederea caracterizarii lor planselor sau mulajelor care ilustreaza diferite | diferitelor tipuri de | sistematizarea

3.1.Reprezentarea lumii vii pe | celule procariote, celule eucariote vegetale si | celule cunostintelor privind
baza modelelor animale Planse - celula | tipurile fundamentale de
Notarea intr-un tabel sintetic a componentelor | procariota, eucariota celule, componenetele
celulare comune, respectiv diferentele observate Mulaj - celula celulare fundamentale
Compararea modelului de organizare a materialului | Imagini virtuale ale
genetic la celulele studiate, pe baza observatiilor si | componentelor
analizelor efectuate celulare, organitelor
Stabilirea principiilor fundamentale ale teoriei | celulare
celulare, celula reprezentand - unitatea structurald si | Organizarea  clasei:
functionala a lumii vii frontal si pe grupe 1 ord
Chimia vietii - | 4.2.Prezentarea  informatiilor | Vizionarea unor filme didactice pentru a evidentia | Filme didactice, | Realizeaza un referat,
molecule folosind diverse metode de | principalele elemente chimice din alcatuirea lumii | modele structurale ale | utilizind diferite resurse
anorganice/ comunicare vii si rolul acestora moleculelor organice si | bibliografice cu titlul:
organice 4.1.Utilizarea corecta a | Observarea unor modele structurale ale molecule | anorganice ”Rolul apei si a sarurilor

terminologiei specifice biologiei
in diferite situatii de comunicare
1.1.Culegerea de date din surse

anorganice $i organice
Identificarea  principalelor  diferente  dintre
moleculele organice si anorganice: numarul de

Organizare frontala

minerale 1n organism”

1




variate de informare/
documentare despre organizarea
lumii vii

atomi, tipul de legaturi chimice, greutate moleculara
Evidentirea proprietatilor apei: coeziune, adeziune,
capilaritate

1 orda

Glucide,
proteine

lipide,

1.1.Culegerea de date din surse
variate de informare/
documentare despre organizarea
lumii vii

4.1.Utilizarea corecta a
terminologiei specifice biologiei
in diferite situatii de comunicare
4.2. Prezentarea informatiilor
folosind diverse metode de
comunicare

Realizarea unei documentari pentru integrarea pe

categorii a datelor selectate dupa

anumite criterii, sisteme sau conceptii in scopul

intelegerii  rolului  substantelor organice 1In

functionarea organismelor vii

e Prezentarea activitatii

e Rezolvarea sarcinilor din Fisa de lucru

e Prezentarea fisei de lucru de cétre reprezentantul
fiecarui grup de elevi (elevii din celelalte grupe
pot pune intrebari si/ sau pot sa isi exprime
dezacordul in legatura cu cele prezentate,
argumentand fiecare afirmatie)

Fisa de lucru — Anexa 1

Activitate pe grupe de
4-5 elevi

Observarea sistematica a
comportamentului elevilor
Interevaluare

Acizii nucleici

3.2.Aplicarea unor algoritmi de
identificare si  rezolvare de
probleme

3.1.Reprezentarea lumii vii pe
baza modelelor

4.1.Utilizarea corectd a
terminologiei specifice biologiei
in diferite situatii de comunicare

Observarea structurii moleculelor si nucleotidelor
ADN si ARN

Identificarea asemanarilor si  deosebirilor de
structura a tipurilor de acizi nucleici

Evidentierea rolului si organizarii moleculelor de
ADN cu ajutorul soft-uri educationale

Vizionarea filmelor didactice pentru explicarea
proprietatilor si functiei ADN-ului

Analizarea filmelor didactice pentru a realiza
observatii comparative asupra tipurilor de ARN
Evidentierea rolului ARN 1in sinteza proteicd cu
ajutorul soft-urilor si platformelor educationale

Soft-uri educationale
Videoclipuri

Filme didactice
Plange

Mulaje ADN, ARN
Organizare frontald

1 ora
Acizii nucleici reprezinta
materialul ~ genetic  al
celulor.

a)Stabileste doud deosebiri
intre moleculele de ADN
si ARN;

b)Pentru  sinteza  unei
proteine membranare este
necesara informatia

continutd de un fragment
de ADN bicatenar, alcatuit
din 930 de nucleotide
dintre care 220 contin
adenina.

Stabileste urmatoarele:

- numarul nucleotidelor cu
citozina din fragmentul de
ADN bicatenar (scrieti
toate etapele necesare




rezolvérii acestei cerinte);
-numadrul legaturilor duble
si al legaturilor triple din

fragmentul de  ADN
bicatenar.
Modelarea structurii
acizilor nucleici cu
ajutorul materialelor
naturale sau reciclabile
(tema pentru acasa)

1 ora

Tipuri
fundamentale de
celule

1.3.1dentificarea structurilor
biologice  microscopice  in
vederea caracterizarii lor
1.1.Culegerea de date din surse
variate de informare/
documentare despre organizarea
lumii vii

3.1.Reprezentarea lumii vii pe
baza modelelor

Realizarea de preparate microscopice proaspete
pentru identificarea componentelor celulare
Examinarea preparatelor microscopice fixe 1in
vederea identificarii si caracterizarii diferitelor
celule procariote si eucariote

Obsevarea comparativd a componentelor celulare
specifice celulelor procariote, protistelor, fungilor,
plantelor si animalelor

Realizarea  unui  tabel comparativ  pentru
sistematizarea caracterisiticilor  structurale ale
celulelor: forma, dimensiune, alcatuire, organizarea

Preparate microscopice
fixe/proaspete

Material biologic

Atlas histologic

Plange

Soft-uri educationale
Activitate pe grupe

Observarea sistematica a
comportamentului elevilor
Interevaluare

materialului genetic 1 ord

Membrana 1.3.1dentificarea structurilor | Analizarea modelului mozaicului fluid cu ajutorul | Planse Modelarea structurii
celulara biologice  microscopice  in | soft-urilor educationale Soft-uri educationale fosfolipidelor si a

vederea caracterizarii lor Identificarea structurii fosfolipidelor si explicarea | Filme  didactice - | modelului mozaicului

2.1.Utilizarea investigatiei | importantei ~ polarizarii  moleculelor  pentru | videoclipuri fluid din materiale

pentru identificarea  unor | semipermeabilitatea membranelor celulare Manual naturale sau reciclabile

caractere generale ale | Explicarea  rolului  proteinelor in  structura | Fisa de lucru

organismelor si evidentierea | membranelor celulare Organizare frontala

componentelor si  proceselor | Interpretarea corelatiei dintre structura modelului

celulare mozaicului fluid si proprietatile membranei celulare:

3.1.Reprezentarea lumii vii pe | semipermeabiliate si polarizare electrica

baza modelelor Fisa de lucru — Anexa 2 1 ora
Citoplasma 1.3.1dentificarea structurilor | Observarea mulajelor si planselor cu diferite tipuri | Planse Formuleazad un mesaj din

biologice = microscopice  in

de celule

Soft-uri educationale

care s reiasd importanta




vederea caracterizarii lor

2.1.Utilizarea investigatiei
pentru identificarea unor
caractere generale ale

evidentierea
proceselor

organismelor si
componentelor  si
celulare
3.1.Reprezentarea lumii vii pe
baza modelelor

Identificarea componentelor citoplasmei:
hialoplasma — citoplasma nestructurata si organitele
celulare — citoplasma structurata

Analizarea componentelor solutiilor coloidale cu
ajutorul soft-urilor educationale

Identificarea componentelor citoscheletului cu
ajutorul imaginilor la microscopul electronic
Interpretarea corelatiei dintre structura si rolul
citosolului 1n realizarea proceselor metabolice
fundamentale ale celulei

Filme  didactice —
videoclipuri

Manual

Organizare frontala

compozitiei chimice a
citosolului pentru
realizarea proceselor vitale
la nivelul celulelor

1 ora

Organite celulare
comune

1.3.1dentificarea structurilor
biologice  microscopice  in
vederea caracterizarii lor
3.1.Reprezentarea lumii vii pe
baza modelelor

4.2 Prezentarea  informatiilor
folosind diverse metode de
comunicare

Realizarea de preparate microscopice proaspete
pentru observarea componentelor celulare, 1n
vederea caracterizarii lor

Obsevarea structurii microscopice ale organitelor
celulare comune

Modelarea prin desen a structurii
celulare

Explicarea corelatiei structura — functie
Analiza si interpretarea videoclipurilor didactice
pentru a evidentia interrelatiile dintre organitele
celulare pentru realizarea proceselor vitale

organitelor

Preparate microscopice
Material biologic
Plange

Soft-uri  educationale
Activitate individuala

Intr-un neuron sunt 1300

mitocondrii, 1 aparat
Golgi format din 25
dictiozomi, 31 lizozomi,

60000 de ribozomi si 39
incluziuni ergastice.
Stabileste:

a) numdrul de structuri
celulare  cu membrane
duble;

b) numarul de organite
celulare  care  contin
enzime hidrolitice;

¢) numarul de structuri
celulare nedelimitate de
membrane.

1 ora
Organite celulare | 1.3.ldentificarea structurilor | Analizarea  componentelor celulare in vederea | Preparate microscopice | Citeste cu atentie
specifice biologice  microscopice  in | caracterizarii  lor cu  ajutorul  imaginilor | Material biologic afirmatiile urmatoare,
vederea caracterizarii lor microscopice Planse numerotate cu litere de la

3.1.Reprezentarea lumii vii pe | Obsevarea structurii microscopice a organitelor | Soft-uri  educationale | A laD.
baza modelelor celulare specifice Activitate individuald Daca apreciezi ca

2.2.Prelucrarea rezultatelor
obtinute din investigatii si
formularea concluziilor

Modelarea prin desen a structurii
celulare

Explicarea corelatiei structura — functie
Analiza si interpretarea videoclipurilor didactice
pentru a evidentia interrelatiile dintre organitele

organitelor

afirmatia este adevarata,
scrie, 1n spatiul din dreptul

literei corespunzatoare
afirmatiei, litera A.
Daca apreciezi ca

4




celulare pentru realizarea proceselor vitale

afirmatia este falsa, scrie,
in spatiul din dreptul
literei corespunzatoare
afirmatiei, litera F si
modificd partial afirmatia
pentru ca aceasta si
devina adevarata.

__A Mitocondriile are loc
in detoxifierea celulara.
__B.Miofibrilele au rol de
formare a membranelor
celulare.

__C.Lizozomii au rol in
digestia intracelulara.

__D.Cloroplastele  sunt
plastide cu rol 1in
polenizare.
1 ora
Evidentierea  la | 1.3.ldentificarea structurilor | Realizarea de preparate microscopice proaspete | Lucrare practica: | Observarea sistematica a
microscop a unor | biologice  microscopice  in | pentru observarea componentelor celulare, 1in | Microscoape comportamentului elevilor
celule si structuri | vederea caracterizarii lor vederea caracterizarii lor: observarea cloroplastelor | Lame
celulare 3.1.Reprezentarea lumii vii pe | de la Elodea sp., evidentierea miscarii de rotatie si | Lamele Concepe si completeaza 0

baza modelelor

2.1.Utilizarea investigatiei
pentru identificarea  unor
caractere generale ale
organismelor si evidentierea
componentelor si  proceselor
celulare

2.2.Prelucrarea rezultatelor
obtinute din investigatii si

formularea concluziilor

de circulatie a citoplasmei si cloroplastelor,
evidentierea cromoplastelor de la morcov si tomate,
evidentierea amiloplastelor la cartof

Completarea fisei de lucru, desenarea structurilor
observate la microscop, adnotarea pe desen a
componentelor structurale caracteristice, formularea
concluziilor privind interelatiile dintre organitele
celulare in vederea asigurarii proceselor biologice
vitale

Preparate microscopice
Activitate pe grupe

harta conceptuala:
Organitele  celulare -
structura si functii

(tema pentru acasa)

1 ora

Nucleul

3.1.Reprezentarea lumii vii pe
baza modelelor

4.1.Utilizarea corecta a
terminologiei specifice biologiei

Observarea imaginilor microscopice ale nucleului
celulelor

Caracterizarea structurilor nucleului:
nucleara, carioplasma, nucleolii

membrana

Mulaje -  celula
vegetala si animala
Planse

Manual

Realizeaza un eseu de
minim 80 cuvinte cu
tittlul: ”Nucleul — centru
de coordonare a activitatii

5




in diferite situatii de comunicare
4.2 Prezentarea informatiilor
folosind diverse metode de
comunicare

Analizarea comparativa a formei, pozitiei, marimii,
numarului de nuclei pentru diferite tipuri de celule
vegetale si  animale cu ajutorul soft-urilor
educationale

Avrticole de specialitate
Fise de documentare
Soft-uri educationale
Imagini — organizarea
cromatinei

celulare”.

1 ora

Observarea organizarii firului de cromatina Cariotipul uman

Caracterizarea  nucleozomilor si  organizarii | normal

moleculelor de ADN 1in structura cromozomilor la | Organizare frontald

eucariote

Modelarea prin desen a stucturii cromozomilor la

eucariote

Explicarea rolului nucleului in coordonarea

activtatii celulei, sinteza proteinelor si transmiterea

caracterelor ereditare

Ciclul celular 2.1.Utilizarea investigatiei | Caracterizarea etapelor ciclului celular Manual Realizeaza un scurt eseu

pentru identificarea  unor | Reprezentarea prin desen a fazelor ciclului celular si | Lucrari de specialitate | pentru  a  argumenta
caractere generale ale | precizarea succesiunii evenimentelor Soft-uri educationale importanta replicatiei
organismelor si  evidentierea | Identificarea caracteristicilor interfazei Filme didactice ADN, utilizand informatii
componentelor si  proceselor | Prezentarea si descrierea principalelor procese care din diferite surse
celulare au loc in Gy, S si G2 bibliografice
3.1.Reprezentarea lumii vii pe | Precizarea si explicarea replicatiei ADN — proces
baza modelelor esential desfasurat in timpul fazei S a ciclului
4.1.Utilizarea corecta a | celular
terminologiei specifice biologiei | Analizarea comparativa a duratei ciclului celular la
in diferite situatii de comunicare | diferite specii 1 ora

Diviziunea
celulara
procariote

la

2.2.Prelucrarea rezultatelor
obtinute din investigatii si
formularea concluziilor
3.1.Reprezentarea lumii vii pe
baza modelelor

3.2.Aplicarea unor algoritmi de
identificare si  rezolvare de
probleme

Analizarea structurii microscopice a celulelor
procariote si caracterizarea cromozomului bacterian
Vizualizarea  videoclipurilor: ~ amitoza  prin
strangulare, amitoza prin inmugurie de drojdia de
bere, amitoza prin formarea unui perete despartitor
Explicarea modalitatilor de realizare a acestor
procese

Studierea fiselor documentere si a imaginilor pe
baza carora se schiteaza in caiet etapele de realizare
a diviziunii directe la procariote

Precizarea organismelor care se divid prin diviziune
directd si rolul lor in echilibrul ecologic, respectiv

Intuitex - diviziunea
directa prin strangulare
Intuitex - diviziunea

directd prin Inmugurie
la drojdia de bere,
Intuitex - amitoza prin

formarea unui perete
despartitor si
strangulare

Manual

Fise de documentare

Intr-o culturd bacteriana
ritmul de crestere asigurat
de resursele de hrana
determina diviziunea la un
interval de 20 de minute.
a. Precizeaza numarul de
celule care rezulta dintr-0
celuld mama intr-o or4;

b. Stabileste numarul de
cromozomi din celule fiice
formate.

6




in procesele de aparare ale organismelor vii 1ora

Diviziunea 1.3.1dentificarea structurilor | Analiza celor 4 faze ale diviziunii mitotice Activitate pe grupe La  grau,  diviziunea
celulara la | biologice  microscopice  in | Diviziunea  mitoticd in  celula  animald: mitoticdA a wunei celule
eucariote. Mitoza | vederea caracterizarii lor somatice cu 2n =14

cromozomi dureaza 60 de
minute, din care 24 minute
profaza, 6 minute
metafaza si 20 minute

3.1. Reprezentarea lumii vii pe
baza modelelor

3.2. Aplicarea unor algoritmi de
identificare si  rezolvare de

robleme telofaza. Stabileste:

p ( S
a.timpul necesar
desfasurarii tuturor

anafazelor din  cadrul
diviziunilor succesive prin
care, pornind de la celula-
ou, se obtin 8 celule;

b.numarul si tipul
cromozomilor din
a) profaza; b) metafaza; c)anafaza; d) telofaza metafaza si anafazi;
Asociaza corespunzitor evenimentele precizate c.numirul total de
cu fazele diviziunii celulare: cromozomi  din  toate
- se formeaza fusul de diviziune celulele care se formeazi
- cromatina se spiralizeaza, individualizand in urma a 4 diviziuni
cromozomii mitotice succesive.
- se dezorganizeazi membrana nucleara si
nucleolii

- cromozomii se ataseazd de filamentele
fusului de diviziune prin intermediul
centromerului

- cromozomii sunt cel mai puternic
condensati si spiralizati

- cromozomii se orienteazd la ecuatorul
celulei formand placa metafazica

- cromozomii monocromatidici migreza spre
polii celulei

- cormozomii se gadsescla jumatatea distantei
dintre ecuatorul si polii celulei

- se dezorganizeaza fusul de diviziune

7




- cromatina se despiralizeaza,
- se rezorganizeazd membrana nucleard si
nucleolii

Faza diviziunii mitorice | Evenimete carateristice

Profaza

Metafaza

Anafaza

Telofaza

1 ora

Meioza

1.3.1dentificarea structurilor
biologice  microscopice  in
vederea caracterizarii lor

3.1. Reprezentarea lumii vii pe
baza modelelor

3.2.Aplicarea unor algoritmi de
identificare si  rezolvare de
probleme

Meioza L Etapa reductionald:
a) profaza I; b) metafaza I; c) anafaza I; d) telofaza
l.

Analizarea imaginilor si caracteriazarea
evenimentelor care au loc in etapa reductionald a
meiozei

Activitate pe grupe

In urma fecundatiei unui
owul cu n = 31
cromozomi, de catre un
spermatozoid cu acelasi
numdr de cromozomi,
rezultd celula-ou, care
sufera mitoze succesive.
Stabileste urmatoarele:

a) numarul de cromozomi
ai celulei-ou si numarul de
cromatide din
spermatozoidul care a
participat la fecundatie;
b)numarul de cromatide
prezente in celula-ou, in
profaza primei diviziuni
mitotice;

Cnumiarul de  celule
rezultate dupa trei
diviziuni mitotice
succesive ale celulei-ou.

1 ord




Meioza 1L Etapa ecvationald:
a) profaza IlI; b) metafaza Il; c¢) anafaza Il; d)
telofaza Il.

Observarea  caracteristicilor ~ fazelor  etapei
ecvationale a meiozei

Realizarea schemei diviziunii meioatice  si
precizarea caracteristicilor celulelor care se

formeaza 1n urma diviziunii meiotice
Argumentarea rolului  diviziunii
reproducerea sexuata

meiotice 1n

Comparatie intre
mitoza si meioza

3.2 Aplicarea unor algoritmi de
identificare si  rezolvare de
probleme

2.1.Utilizarea investigatiei
pentru identificarea  unor
caractere generale ale
organismelor si evidentierea

Observarea cromozomilor mitotici din celele de
ceapa 1n diferite faze ale diviziunii celulare
Compararea imaginilor microscopice cu detalii
prezentate in figura din manual care prezinta fazele
diviziunii celulare

Identificarea numarului de perechi de cromozomi
caracteristic pentru Allium cepa

Lucrare practica:
Microscoape

Lame

Lamele

Preparate microscopice
Fise de lucru

Planse

Analizeazd schema
spermatogenezei si
ovogenezei la om.

a) Precizeaza numarul de
celule, respectiv de
cromozomi mosteniti, care
rezultd in urma diviziunii

9




componentelor si  proceselor
celulare
4.1.Utilizarea corectd a

terminologiei specifice biologiei
in diferite situatii de comunicare

Reprezentarea prin  desen a evenimentelor
caracteristice pentru fazele diviziunii observate la
microscop

Observarea cromozomilor meiotici din antere de
seara sau grau

Analizarea la microsop a celulei in diferite faze ale
diviziunii meiotice

Identificarea fazelor meiozei cu ajutorul imaginilor
prezentate in lectia anterioara

Compararea numarului de celule, respectiv a
numarului de cromozomi mosteniti in urma divizinii
mitotice, respectiv meiotice

Imagini microscopice

Activitate pe grupe

reducationale a ovocitului
primar
b) Calculeazda numarul

total de cromozomi din
toate celulele fiice
rezultate in urma

diviziunii meiotice a unui
spermatocit primar,
precum si numarul de
celule rezultate si tipul
acestora.

1 ora
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Fisa de lucru — Anexa 1

Resurse:
a. Surse de documentare:
e Manualul
e Compusi biochimici cu actiune complexa
¢ Fise de documentare pentru substantele organice
e Lucrari stiintifice din biblioteca scolii
e Principiile nutritiei sanatoase: https://cursuri-sibiu.ro/general/principiile-nutritiei-sanatoase-si-echilibrate/
e Biochimia, Ed, Medicala Callisto
e https://www.nutriscience.ro/piramida-alimentara/
e Materiale documentare pentru cele trei grupe de substante organice, structura si rol
e Articole de specialitate
b. Materiale:
o Caiete
e Laptop
e Imagini cu formulele chimice ale diferitelor tipuri de substante organice
e Hartie pentru flipchart
e Creioane, pixuri, lipici

Sarcini de lucru

Studiaza cu atentie materialele bibliografice si figsele de documentare care precizeaza structura, caracteristicile si rolul substantelor organice.

1. 1In coloana 1 din tabelul urmitor ai o listi de substante organice. Precizeaza in coloana 2 grupa de substante organice din care
face parte substanta respectiva.

Coloana 1 Coloana 2

glucoza Glucide Proteine Lipide

glicerol

Acizi grasi

Steroli

Amidon

Enzime

Lactoza

Hemoglobina

Clorofila

Ceruri
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Glicogen

Trigliceride

2. Mentioneaza doua caracteristici structurale, respectiv doua roluri pentru fiecare categorie de substante organice.

Substante organce Caracteristici structurale Rol

Glucide

Lipide

Proteine

3. Alege din lista de alimente prezenta in fisele de documentare céte 5 exemple relevante pentru fiecare grupi de substante
organice.

Glucide Lipide Proteine

4. Studiaza cu atentie piramida alimentelor, propune un meniu echilibrat pentru o zi, stiind ca adolescentii au un consum
energetic zilnic de 2500 kcal, 1 g de lipide furnizeaza 9,3 kcal, 1 g glucide elibereazi 4,3 kcal, iar un gram de proteine 4,3 kcal.

5. Redacteaza un text de minimum 80 de cuvinte, in care si argumentezi importanta substantelor organice pentru functionarea
organismului uman.
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Fisa de lucru — Anexa 2

Membrana celulara. Transportul prin membrane

1. Analizeazd imaginea si adnoteaza structurile carcacteristice modelului mozaicului fluid:

2. Transportul prin membrana se realizeaza prin doud mecanisme importante: transport pasiv si transport activ.
Analizeaza cele doua videoclipuri si completeaza observatiile in tabel.
e videoclipul: La perméabilité de la membrane plasmique - https://www.youtube.com/watch?v=RLTArCpCybU
o Pompade Na" - K* - https://www.youtube.com/watch?v=CglL 611D4zas

Caracteristici Transport pasiv Transport activ

Difuziune Difuziune facilitata Pompele ionice — proteine transportoare

Consum de energie

Necesita prezenta proteinelor transportoare

Sensul de transport al substantelor in
functie de concentratia acestora

Exemple de substante care sunt
transportate prin acest mecanism
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3. Analizeaza cele 3 ipostaze in care a fost plasata celula in imaginea alaturata.
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Mo change

HYPOTOMNIC HYPERTOMIC
Cell swells Cell shrinks

e Adnoteaza pe schema sensul de deplasare a moleculelor de apa si explica modificarile suferite de celula.
e Interpreteaza corelatia dintre valoarea presiunii osmotice a mediului si sensul osmozei.

e Stabileste necesitatea consumului de ATP pentru realizarea procesului.

4. Transportul macromoleculelor prin membrana celulara se realizeaza cu consum de energie prin procesele de citoza cu ajutorul veziculelor: introducerea
substantelor - endocitoza; eliminarea substantelor — exocitoza.
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e Recunoaste procesele ilustrate in imaginile A si B;
e Explica rolul acestui proces in mecanismele de aparare a organismului uman.
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