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Sectiunea I
PREMISE PENTRU APLICAREA CURRICULUMULUI LA CLASA A X-A'IN
ANUL SCOLAR 2022 - 2023

1.1. Scrisoare metodologica privind aplicarea curriculumului scolar de clasa a X-a in anul scolar
2022-2023, elaborata de Unitatea de Cercetare in Educatie (UCE) din cadrul CNPEE

1.1.1. Aspecte introductive

* Context
La finalul anului scolar 2020-2021 a absolvit clasa a V1lI-a generatia de elevi care a beneficiat de un nou
curriculum national pentru invatamantul primar (elaborat in anul 2013) si pentru Invatamantul gimnazial
(elaborat in 2017)'. Demersurile de elaborare a noului curriculum nu au continuat la nivelul
invatamantului liceal, pentru acest nivel de invatdmant ramanand in uz programele scolare din anul
20092, Pentru a veni n sprijinul profesorilor de liceu, in vara anului 2021 au fost elaborate Reperele
metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a IX-a in anul scolar 2021-2022, avand rolul de a
contracara posibile discontinuitati intre achizitiile invatarii la finalul ciclului gimnazial si cele proiectate
pentru clasa a IX-a. Ca o continuare a acestui demers, documentul de fata vizeaza aplicarea programelor
scolare la clasa a X-a.

* Scop
Prezentul document este elaborat sub forma unei scrisori metodologice si are ca scop sprijinirea
profesorilor care predau la nivelul invatdmantului liceal, pentru aplicarea programelor scolare de clasa a
X-a 1n anul scolar 2022-2023.

* Structura
Scrisoarea metodologica este organizata pe urmatoarele componente:

- Rolul disciplinelor de studiu in dezvoltarea competentelor-cheie europene — pentru a evidentia
faptul ca fiecare disciplind de studiu isi aduce contributia la dezvoltarea acestora, in grade,
modalitati si formate diferite;

- Evaluarea initiala a competentelor elevilor la debutul clasei a X-a — care ofera o diagnoza asupra
masurii in care elevii si-au dezvoltat competentele vizate de curriculumul scolar de clasa a X-a,
cu scopul de a identifica modalitati optime de dezvoltare a competentelor din curriculumul scolar
de clasa a X-a;

- Planificarea calendaristica ca instrument unitar de lucru— pentru a promova, la nivelul profesorilor
de liceu, utilizarea unui format unitar de planificare;

- Activitdti de invatare si instrumente de evaluare utile in dezvoltarea competentelor specifice —
pentru a oferi profesorilor o serie de recomandari si exemple de activitati;

- Utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale — pentru a evidentia avantajele pe care digitalul le
aduce 1n planul predarii-invatarii-evaluarii;

- Aplicarea contextualizata a programelor scolare — pentru a oferi o serie de recomandari privind
adaptarea demersului didactic la aspecte si conditii specifice.

! http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx
2 https://www.edu.ro/repere_metodologice_aplicare_curriculum clasa_IX_an _scolar 2021 2022
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1.1.2. Rolul disciplinelor de studiu in dezvoltarea competentelor-cheie europene

Ca stat membru UE, Romania 1si armonizeaza sistemul de educatie in cadrul comunitar prin adoptarea
recomandarilor promovate la nivel european. Astfel, documentul de politici Repere pentru proiectarea,
actualizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referinta al curriculumului national (aprobat
prin OME nr. 3239/2021)® defineste un profil de formare al absolventului de liceu, care este elaborat
pe baza prevederilor din Recomandarea Consiliului privind competentele cheie din perspectiva invatarii
pe parcursul intregii vieti (2018/C 189/01)*.

Competentele cheie reprezintd seturi structurate de cunostinte, abilitdti si atitudini dobandite prin
invatare, care sunt relevante pentru o viatd implinita, de succes in societatea cunoasterii. Competentele
cheie reprezinta instrumentele culturale de care au nevoie tinerii in societatea cunoasterii. Acestea sunt
urmatoarele:

- competenta de literatie;

- competentd de multilingvism;

- competentd matematicad si competenta in stiinte, tehnologie si inginerie;

- competenta digitala;

- competentd personald, sociala si de a invita sa inveti;

- competenta civica;

- competentd antreprenoriald;

- competentd de sensibilizare si exprimare culturala.

In cadrul profilului de formare, aceste competente cheie au fost specificate prin descriptori care detaliaza
achizitiile urmadrite, in progresie de la un nivel de scolaritate la altul.

Competentele cheie se dezvolta si se aplica intr-o varietate de contexte si intr-o varietate de combinatii.
Acestea se interconecteaza si se intrepatrund, prin aceea ca elemente componente ale unei competente
cheie sprijina invatarea elementelor altor competente. De asemenea, competentele cheie dobandite in
scoald in cadrul diverselor discipline de studiu sau dobandite in afara scolii constituie achizitii pe baza
carora se formeaza competentele disciplinare. Astfel, invatarea disciplinelor de studiu depaseste granitele
academice traditionale si deschide un orizont mai larg de cunoastere, cu transferuri reale intre spatiul
clasei si viata de fiecare zi.

Exemplu:

Competenta de literatie sprijind invatarea la orice disciplind scolard, oferind instrumentele pentru a
intelege noile concepte si pentru a exprima idei in orice domeniu. Totodata, utilizarea competentei de
literatie ca instrument de studiu in cadrul abordarii didactice la diverse discipline — altele decét cele
filologice — ofera sansa dezvoltarii si diversificarii achizitiei existente prin aplicarea in contexte noi,
semnificative.

Tn mod concret, profesorul de liceu poate pune in practici aceastd perspectiva, familiarizandu-se cu
descriptorii din profilul absolventului de liceu si adresandu-si intrebari precum:
- Cum pot folosi competenta de literatie in cadrul orelor mele?
- Ce contexte de invatare sunt adecvate pentru a dezvolta competenta specifica X din programa
scolard a disciplinei pe care o predau, cu ajutorul abilitatilor digitale ale elevilor?
- Cerelevanta are competenta antreprenoriald pentru realizarea de catre elevi a unui proiect in cadrul
unitatii de invatare Y de la disciplina pe care o predau?

3 https://drive.google.com/file/d/1r8YZCPUG_Tipm1muMpW29XMJOnBEefj9/view
4 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
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Cum poate contribui disciplina pe care o predau la diversificarea competentei matematice si a
competentei 1n stiinte, tehnologie si inginerie?

Ce modalitati de management al clasei si de feedback pot proiecta, pentru a aprofunda competenta
personald, sociala si de a invata sa inveti?

Le pot propune elevilor documentare din surse in alte limbi decét cea materna? Cu ce beneficii
pentru invatare? etc.

Intrebarile pot varia in functie de nevoile de proiectare si de organizare a activitatii didactice si au in
vedere un demers de contextualizare a curriculumului prin adaptare la nivelurile si interesele elevilor din
clasa respectiva.

I.1.3. Evaluarea initiala a competentelor elevilor la debutul clasei a X-a

La debutul anului scolar, fiecare profesor trebuie sa realizeze evaluarea initiald a elevilor, cu roluri
multiple:

Asigura o diagnoza cu privire la nivelul de pregitire a elevilor la debutul clasei a X-a, prin
identificarea acelor competente din programa scolara anterioara care nu au fost suficient dezvoltate
(Ce competente ale elevilor din programa de clasa a IX-a au fost insuficient dezvoltate?).
Constituie baza pentru planificarea de citre profesor a eventualelor demersuri de remediere a
competentelor insuficient dezvoltate — aspect detaliat in capitolul 7 al documentului (Care sunt
domeniile care necesita recapitulare, recuperare, pentru a putea asigura invatarea in clasa a X-a?).
Are rol reglator, oferind repere pentru o proiectare curriculara autentica si realista in clasa a X-a,
calendaristica sau proiectarea unitatilor de invatare?).

Motiveaza elevul pentru implicarea in invatarea viitoare pe parcursul clasei a X-a (Ce stiu si ce nu
stiu? Ce pot face si ce nu pot face in raport cu ceea ce am invitat in clasa a IX-a? In ce mod voi
recupera ceea ce nu stiu?).

Astfel planificata, evaluarea initiala devine parte integratd a procesului didactic si poate fi valorificata ca
experientii de invitare. In aceastd perspectiva, evaluarea initiala ar trebui sa fie motivanti si nestresant,
sa fie prilej de verificare/actualizare/revizuire a nivelului de pregatire.

Pentru evaluarea initiala, pot fi utilizate diverse instrumente si metode de evaluare care sa permitd o
apreciere holistica a nivelului de realizare a diverselor competente specifice.

Exemple:

- testul;

- proba de evaluare practica;

- proiectul;

- evaluarea dialogata;

- grile de reflectie;

- autoevaluarea prin completarea de quiz-uri sau fise de evaluare, inclusiv pe platforme online;

- chestionar care urmareste identificarea calitdtilor si resurselor personale / domeniilor de interes /
nevoilor elevilor de sprijin individual,

- harti conceptuale specifice domeniului de studiu etc.

Pentru dezvoltarea unor instrumente de evaluare initiald profesorii care predau la clasa a X-a se pot
inspira din exemplele oferite de Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a 1X-a
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in anul scolar 2021-2022° si Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor din anul scolar 2019-
20208, precum si din alte surse’.

1.1.4. Planificarea calendaristica: instrument unitar de lucru pentru profesori

Instrumentele de proiectare didactica — planificarea calendaristicd, proiectul unitatii de invatare —
reprezinta documente proiective care realizeaza asocierea dintre elementele programei scolare si cadrul
de implementare practica a acesteia, in conditiile resurselor de timp ale unui an scolar. Acestea nu trebuie
sd reprezinte o activitate formald, de elaborare a unor documente cu utilitate scazuta in practica scolara,
ci trebuie gandite ca instrumente care sa duca la cresterea relevantei si eficientei activitatii de predare-
invatare-evaluare.

Proiectarea demersului didactic se realizeaza prin raportare la programa scolara si presupune urmatoarele
etape:

- lectura integrala si personalizata a programei scolare;

- elaborarea planificarii calendaristice;

- proiectarea unitatilor de invétare.

* Lectura integrala si personalizata a programei scolare
Activitatea de proiectare didacticad necesita ca profesorul sa aibd o buna cunoastere a programei scolare,
prin:

- lectura integrald a programei scolare — care presupune ca profesorul sd citeasca toate
componentele programei scolare si sd inteleaga structura si logica interna a acesteia, rolul fiecarei
componente, fard a se limita numai la lista de continuturi sau numai la lectura programei pentru
clasa a X-a (in cazul de fata);

- lectura personalizata a programei scolare — care necesitd contextualizarea aplicarii programei
scolare la specificul elevilor si al contextului scolar, prin: alegerea activitatilor de Invatare,
stabilirea succesiunii unitatilor de invatare, definirea alocarilor orare asociate temelor.

* Planificarea calendaristica
Din punct de vedere tehnic, pentru planificarea calendaristica corespunzatoare clasei a X-a sunt necesare
urmatoarele etape:

- stabilirea asocierilor si a corespondentelor dintre competentele specifice si continuturile programei
scolare (Prin ce continuturi se pot realiza competente specifice?);

- stabilirea unitdtilor de invatare, respectand prevederile din programa scolara si logica disciplinara
(Care sunt unitatile majore ce vor fi vizate prin invatarea elevilor?);

- stabilirea succesiunii de parcurgere a unitatilor de invatare (Care este succesiunea logica a unitatilor
de Invatare, in structura anului scolar?);

- structurarea parcursului (Planificarea calendaristica acopera integral programa scolard? Se asigura
raportarea corecta la structura modulard a anului scolar 2022-2023? Timpul alocat fiecarei unitéti
de invatare este suficient? Parcursul planificat este eficient si adecvat elevilor carora se adreseaza?
etc.).

Pentru realizarea planificarii calendaristice recomandam utilizarea modelului prezentat in Reperele
metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a 1X-a in anul scolar 2021-20228, care cuprinde
urmatoarele elemente:

> https://www.edu.ro/repere_metodologice_aplicare_curriculum_clasa_IX_an_scolar_2021 2022
8 https://www.ise.ro/repere-metodologice

7 https://www.ise.ro/resurse/resurse-elevi-profesori

8 https://www.edu.ro/repere_metodologice_aplicare_curriculum clasa_IX_an scolar 2021 2022
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- Unitati de invatare — sunt identificate de profesor in programa scolara;

- Competente specifice — se precizeaza numarul criterial al competentelor specifice din programa
scolara, corelate cu unitatile de invatare;

- Continuturi — se mentioneaza titluri/teme selectate din continuturile programei scolare, care se
subsumeaza fiecarei unitdti de invatare;

- Numar de ore alocate — numarul de ore este stabilit de cétre profesor;

- Perioada calendaristica — se precizeaza saptamana sau saptamanile in care vor fi abordate temele;

- Observatii — se mentioneaza aspecte specifice care tin de aplicarea planificarii calendaristice.

* Proiectul unitatii de invatare

Unitatea de invatare reprezinta o structura didactica flexibila cu urmatoarele caracteristici:
- este unitard din punct de vedere tematic si didactic;

- vizeaza formarea anumitor competente specifice la nivelul elevilor;

- este realizatd pe o perioada determinata de timp;

- se finalizeaza prin evaluare.

Pentru realizarea proiectului unitdtii de invatare recomandam utilizarea modelului prezentat Reperele
metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a 1X-a in anul scolar 2021-2022°, care cuprinde
urmatoarele elemente:
- Competente specifice — se precizeazd numarul criterial al competentelor specifice din programa
scolard, corelate cu unitatea de invatare;
- Continuturi — sunt identificate si selectate/detaliate din programa scolara, pentru a oferi cadrul de
structurare a competentelor specifice vizate;
- Activitdtile de Invatare — sunt stabilite de profesor, in functie de variate aspecte, detaliate in
secventa I.1.5. a acestui document;
- Resurse — sunt identificate in mod concret resursele de invatare necesare si cele disponibile, resurse
de timp, de loc, forme de organizare a elevilor;
- Evaluare — se mentioneaza modalitatile de evaluare (continua, sumativa) ce vor fi utilizate in cadrul
unitatii de invatare.

I.1.5. Activitati de invitare si instrumente de evaluare utile in dezvoltarea competentelor specifice:
exemplificari

O activitate de invatare reprezintd cadrul de formare, exersare, dezvoltare a unei competente
specifice, mai exact o modalitate de organizare a activitatii didactice in acest scop. In acelasi timp,
activitatea de Invatare este cadrul care prezinta modalitati concrete de implicare a elevului intr-un
ansamblu de sarcini de lucru, cu relevanta directd pentru dezvoltarea unei competente specifice.

In modelul de proiectare utilizat pentru elaborarea programelor scolare de invitimant primar si
gimnazial, activitatile de invitare insotesc competentele specifice, avand statut de exemple posibile.
Pentru fiecare competentd specifica, programele scolare ofera cel putin trei exemple de activitati de
invatare, prezentate mai degraba in termeni generici.

Daca profesorul alege un exemplu din programa, va realiza adecvarea activitatii de invatare la continutul
pentru care va fi utilizata. In acest demers de adecvare, proiectarea unei activitati de invatare porneste de
la intrebiri precum:

- Pentru ce competente cheie aleg activitatea de invatare? Cum corelez competentele cheie cu
competentele specifice din programa scolara?

- Cum proiectez sarcinile de invétare in vederea dezvoltarii competentelor vizate?

9 https://www.edu.ro/repere_metodologice_aplicare_curriculum clasa_IX_an scolar 2021 2022
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- Ce modalitati de organizare a Tnvatarii voi alege, in relatie cu continuturile vizate si cu resursele de
care dispun?

- Cum voi asigura implicarea activa a elevilor in sarcinile propuse?

- Cum voi asigura adaptarea la nevoile de cunoastere si la interesele elevilor mei?

- Cum voi valorifica experientele personale ale elevilor, cu relevantd pentru competentele vizate?

- Cum voi putea integra noile tehnologii in activitatea propusa?

Proiectul CRED — care vizeaza elaborarca de ghiduri metodologice pentru aplicarea la clasa a
programelor scolare pentru invatdmantul primar si gimnazial, a propus un descriptiv al activitatii de
invatare, care cuprinde urmatoarele elemente: competenta specificd pentru care este folosita activitatea
de invatare, conditiile si contextul necesare desfasurdrii activitatii, resursele utilizate si, cel mai
important, descrierea specifica a activitdtii de Invatare (succesiunea sarcinilor de lucru, modul de
organizare a activitatii, resursele utilizate etc.).

Aspectele anterior mentionate oferd elemente concrete pentru proiectarea acestor cadre de invatare,
detaliind componenta ,,Activititi de Invatare” din cadrul unui proiect al unitatii de invatare, intrat deja in
practica didactica la nivelul liceului. Astfel, chiar daca actualele programe scolare pentru clasa a X-a nu
includ activitati de invatare asociate competentelor (asa cum sunt prevazute in programele scolare pentru
invatamantul primar si gimnazial), profesorii de liceu au experienta integrarii lor in demersul didactic,
prin intermediul documentelor de proiectare a unitatilor de invatare pe care le utilizeaza.

In vederea identificarii si proiectirii activitatilor de invitare, recomandam:

- valorificarea sugestiilor metodologice din programele scolare de clasa a X-3;

- valorificarea activititilor propuse in manualele scolare'® de clasa a X-a;

- utilizarea exemplelor oferite de alte lucrari de referintd care abordeaza modul in care pot fi
proiectate activititi de Invatare si instrumente de evaluare utile in dezvoltarea competentelor
specifice, precum: Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a I1X-a in anul
scolar 2021-20221* (care au sprijinit continuitatea cu procesul educational desfisurat in gimnaziu)
si Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor din anul scolar din anul 2019-2020'2 (care
cuprind exemple elaborate pentru toate clasele si toate disciplinele de studiu si isi mentin
valabilitatea si in anul scolar 2022-2023).

Exemplu:

Metoda Philips 6-6 reprezinta o buna ilustrare pentru generarea unei activitati de invatare care antrencaza
competente axate pe comunicarea orald In contexte de grup. Dupa alegerea unei teme (de exemplu, tema
,,Rolul societatii civile”, referitoare la elaborarea unui act legislativ, disciplina Istorie, clasa a X-a), elevii
dezbat tema in grupuri de céte 6, fiecare grup avand moderatorul si purtatorul sau de cuvant. Dupa ce
problema se dezbate timp de 6 minute, purtatorii de cuvant prezintd solutiile celorlalte grupuri, iar
moderatorii sintetizeaza si aleg solutia optima. In acest exemplu, modul de organizare a activititii,
sarcinile primite de elevi si timpul de lucru decurg din specificul metodei. Profesorului ii revine rolul de
a crea conditiile potrivite pentru derularea activitdtii (atmosfera de discutie, materiale suplimentare pe
care le pot utiliza elevii) si de a stabili strategiile de evaluare a modului de rezolvare a sarcinilor de lucru.
Evaluarea unei astfel de activitdti se va face cu ajutorul unei grile de evaluare specifice.

10 https://www.manuale.edu.ro
1 https://www.edu.ro/repere_metodologice_aplicare_curriculum_clasa_IX_an_scolar_2021_ 2022
12 https://www.ise.ro/repere-metodologice
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I.1.6. Utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale

Tn acord cu Cadrul european DigCompEdu, a fost aprobat recent cadrul de competente digitale ale
profesionistului in educatie (OME nr. 4159/2022)*2, care descrie 22 de competente digitale organizate
in urmatoarele 6 domenii:

o utilizarea tehnologiilor digitale in comunicarea si interactiunile profesionale ale cadrelor

didactice cu colegi, elevi, alti actori educationali;

» utilizarea, crearea si partajarea responsabild a resurselor digitale;

« utilizarea eficientd a tehnologiilor digitale in diferitele etape ale procesului de predare-invatare.

 utilizarea strategiilor digitale pentru Tmbunatatirea strategiilor de evaluare;

» valorificarea tehnologiilor digitale pentru implicarea activa a elevilor in invétare;

« facilitarea dobandirii competentelor digitale de catre elevi.

Astfel, profesorul are nevoie de competente pentru a utiliza tehnologiile si resursele digitale atat ca
mijloace de comunicare didactica, cat mai ales ca modalitati de structurare a proceselor de predare,
invatare si evaluare 1n forme si modalitéti inovative si flexibile, cu resurse variate, cu implicarea activa,
creativa si reflexiva a elevilor in propria invatare — urmarind dezvoltarea competentelor specifice din
programele scolare (inclusiv cele corespunzatoare clasei a X-a).

Integrarea optima, critica si creativa a tehnologiilor si resurselor digitale in procesul educational permite
o mai buna centrare pe elev si faciliteaza strategii didactice inovative (ex. clasa inversata/flipped
classroom, invatarea bazata pe proiect), care:

- implica elevul in activitati de Invatare diversificate;

- faciliteaza accesul la o varietate de resurse informationale;

- permit abordarea unor sarcini de invatare care se bazeazd pe comunicarea intre elevi si lucrul pe

grupe;
- cresc implicarea si autonomia elevului in propria invatare;
- asigurd premise pentru transferul achizitiilor de Invatare in noi contexte.

Aplicatiile digitale de invatare contribuie simultan la dezvoltarea tuturor componentelor unei competente,
cu o pondere mai mare asupra acelora care sunt direct vizate de functionalitatile respectivei aplicatii
digitale.

Exemple:

- Pentru familiarizarea elevilor cu elementele de continut si terminologia specificd unei anumite unitati
de invatare, se pot organiza: activitati de documentare individuale sau de grup, utilizand enciclopedii
online; teste de cunostinte aplicate prin instrumente sociale de tip clickers (ex. kahoot); jocuri
tematice video care ofera elevilor o experienta autentica de interactiune intr-un anumit mediu (ex. o
epoca istoricd, evidentiind obiceiuri, vestimentatie, arhitectura specifica etc.).

- Pentru scrierea literard, individuala sau prin colaborare, se pot folosi fise de lucru, aplicatii de pagini
wiki.

- Pentru analiza literara, dezvoltarea gandirii critice, crearea si gestionarea unor inventare adnotate de
resurse digitale, pot fi folosite site-uri de social bookmarking (ex. diigo.com/) sau bloguri
(edublogs.org).

- Pentru reprezentare spatiald pot fi utilizate simulatoare grafice.

- Pentru coordonare, motricitate fina si viteza de reactie se pot utiliza simulatoare video.

13 https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/257484
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- Pentru cultivarea unei atitudini responsabile 1n diferite situatii de viata, se pot utiliza lumi virtuale in
care vor fi create avatare pentru diferite roluri socio-profesionale (ex. cluburi tematice, firme de
exercitiu).

Profesorii au la dispozitie o multitudine de resurse digitale deschise utile pentru predare-invatare-
evaluare, care s-au dezvoltat cu prioritate in perioada scolii la distantd. In acest context, este foarte
important ca profesorii sa aiba abilitati specifice pentru:
- aidentifica, a evalua si a selecta resursele digitale potrivite in acord cu competentele vizate nivelul
elevilor;
- acrea si a modifica resursele digitale — proprii sau preluate de la alti profesori — prin adaptarea la
scopul propus al invatarii, la grupul de elevi si la contextul de predare;
- arespecta regulile privind drepturile de autor atunci cand folosesc, modifica si partajeaza resurse
si sa protejeze continutul si datele sensibile.

Exemple:
Pentru identificarea, selectarea si adaptarea resurselor digitale de invatare, precum si pentru partajarea
resurselor elaborate de profesori, recomandam.

- https://digital.educred.ro/

- https://digitaledu.ro/

- https://www.eduapps.ro/resurse-educationale/

Nu 1n ultimul rand, utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale contribuie la:
- facilitarea unor abordari inovative de evaluare;
- monitorizarea constanta a progresului elevilor;
- oferirea de feedback rapid catre elevi cu privire la rezultatele evaluarii,
- autoevaluarea propriilor strategii de predare si adaptarea acestora la nevoile elevilor.

Exemplu:
Prin utilizarea portofoliilor digitale de invatare (personale/de grup), se ofera ocazii pentru auto-reflectie
si dezvoltarea metacognitiei, iar pentru profesori si parinti se ofera informatii utile despre progresul in
invatare al elevilor si nevoile specifice de sprijin in Tnvatare.
Dintre ghiduri disponibile online pentru utilizarea portofoliilor online pentru invatare, recomandam
urmatoarele resurse:

- https://www.elearning.ro/ utilizarea-portofoliului-digital-de-catre-elevi (in limba romana);

- https://sites.google.com/site/k12eportfolioapps/ (in limba engleza);

- ePortfolios organisation (in limba engleza);

- https://hbarrett.wordpress.com/how-to/ (in limba engleza).
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1.1.7. Aplicarea contextualizata a programelor scolare

Unul dintre principiile de proiectare curriculard care au fundamentat programele scolare este cel al
evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referintd al curriculumului national®* mentioneazi ci
acest principiu asigurd premisele pentru aplicarea contextualizata a programelor scolare, pentru
proiectarea unor parcursuri de invatare personalizate. Un element cheie in acest demers este
reprezentat de activitatile de invatare recomandate de programele scolare, care pot raspunde nevoilor
diferite de parcurs educational ale elevilor: elevi cu ritm inalt de Invétare, elevi care au nevoie de invatare
remediala, elevi cu risc de abandon scolar etc.

* Activititile remediale — demers individualizat

Activitatile remediale se pot desfasura prin diferentiere in clasa sau prin activitate pe grupe mici, sub
forma activitatilor suplimentare. De asemenea, profesorii pot crea programe educationale individualizate,
cu sprijin intensiv de remediere pentru a ajuta elevii sd-si consolideze cunostintele de baza la diferite
discipline de studiu, sa stipaneasca metodele de invatare, sa-si consolideze increderea si sa sporeasca
eficacitatea.

Activitatile remediale pot fi organizate in situatiile in care profesorul a identificat nivelul precar al
achizitiilor elevului:

- in urma rezultatelor obtinute la evaluarea initiald de la Inceputul anului scolar (care permite, n
cazul de fata, evaluarea gradului de dobandire a competentelor specifice stabilite prin curriculumul
clasei a IX-a);

- Inurma evaluarilor sumative de la finalul unitatilor de invatare;

- atunci cand profesorul observa ca progresul in invatare, ca urmare a evaludrilor formative, este prea
lent;

- atunci cand elevul congtientizeaza ca are nevoie de sprijin si il solicita.

Cateva sugestii de organizare a activitatilor remediale:

- activitatile remediale nu presupun reluarea predarii unor teme. Sarcinile de lucru vor fi elaborate
diferentiat, in functie de nevoile fiecarui elev;

- profesorul poate proiecta mai multe activitati de remediere pentru structurarea unei competente;

- activitatile remediale necesitd a fi centrate pe aspectele la care elevii nu au obtinut rezultatele
scontate, pe greselile tipice pe care profesorii le identifica in raspunsurile elevilor, in urma aplicarii
unei sarcini de evaluare.

* Succesul scolar — noi abordari

In contextul unei nevoi recunoscute pentru masuri adresate explicit diferitelor categorii de elevi in risc,
la nivel european a fost elaborat textul unei propuneri de Recomandare privind ciile succesului
scolar®®,

- Documentul care insoteste textul propunerii de recomandare — gandit ca un set de instrumente
oferite scolilor — prezinta pe larg conceptul de succes scolar, inteles nu doar in termenii ,,... de achizitii
si rezultate academice, dar acoperind elemente precum dezvoltarea personala, sociald si emotionald,
sdndtatea mentald si starea de bine a elevilor. Aceste aspecte sunt considerate nu doar preconditii ale
succesului educational al indivizilor, dar pot fi considerate obiective educationale, sociale si politice In
sine”.

- Documentul readuce in discutie conceptul de lifelong learning, explicit legat de succesul in
educatie, un demers care ,,i1 Insoteste pe cei care Invata sa devina cetateni maturi si activi, capabili sa
faca fata provocarilor vietii si ale viitorului intr-un mod responsabil si autonom”.

14 https://drive.google.com/file/d/1r8YZCPUG_Tipm1muMpW29XMJOnBEefj9/view
15 https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/pathways-to-school-success
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- Printre mesajele adresate este si cel referitor la nevoia unei abordiri la nivelul intregii scoli
(engl. whole school approach) pentru a asigura succesul scolar al tututor elevilor. Un asemenea demers
asigura participarea tuturor actorilor interesati la sustinerea parcursului educational al elevilor, prin
contributii semnificative la experientele de invatare. Aspecte precum indicatori ai climatului clasei sau
invatarea in familie sunt explicate si exemplificate, In documentul mentionat si constituie instrumente si
exemple de bune practici care pot fi preluate in activitatea scolilor din Romania.
* Abilitatile socio-emotionale — scop explicit al demersului didactic
Pentru a promova si intretine o motivatie pozitiva a elevilor pentru participarea la educatie si implicarea
in invatare, profesorul trebuie sa aibd in vedere Tmbundtdtirea competentelor socio-emotionale, a
atitudinilor pozitive si a comportamentului prosocial. Aceste aspecte sunt componente din competenta
personali, sociali si de a invita si inveti'®,

Competentele socio-emotionale sunt necesare elevilor pentru a-i ajuta ,,sa navigheze” printre provocarile
personale, sociale si academice cu care se confruntd in viata personald, scolard si in cea profesionald
viitoare. In planul scolii, studiile arati ci educatia socio-emotionali’:

- poate contribui in mod direct la prevenirea abandonului scolar;

- poate promova o sanatate mai buna a elevului;

- asigura bazele pentru o motivatie mai mare pentru invatare;

- reduce stresul scolar;

- oferd o mai buna integrare in grup si reduce violenta scolara;

- sustine performanta academica.

In dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor este importantd respectarea urmatoarelor
principiit®:

. abordarea unitara — activitatile care vizeaza aspecte socio-afective sunt asumate si abordate n mod
coordonat de toti profesorii scolii;

« perspectiva transcurriculard — aceste activitati se regasesc atat la nivel curricular (prin aria
curriculard Consiliere si orientare), cat si transcurricular, integrate in activitatea didactica la
fiecare disciplina de studiu;

« abordarea experientiald — competentele sociale si emotionale se invata cel mai bine prin implicarea
directa a elevilor in activitatile care le ofera ocazia de a invdta si de a exersa abilitdti socio-
emotionale impreuna;

. oferirea de modele — profesorii trebuie sa isi dezvolte ei insisi competentele sociale si emotionale
pentru a le practica si a oferi elevilor un model de urmat;

- implicarea completa — elevii se angajeaza in activitati de educatie socio-emotionald atunci cand ei
ingisi sunt participanti activi la conceperea materialelor si activitatilor (ex. identificarea temelor,
lucrul in comun la proiectarea unei activitati etc).

Profesorii pot contribui la crearea unui climat de invatare pozitiv, care sd promoveze competentele socio-
emotionale, prin Strategii specifice:

- acordarea de feedback pozitiv si constructiv elevilor, pentru a promova asteptari ridicate si a facilita
gandirea criticd, invatarea profunda;

- implicarea elevilor in rezolvarea de sarcini provocatoare in planul invatarii si al intereselor de
cunoastere;

- promovarea sigurantei, conectarii si interactiunilor suportive cu elevii;

- organizarea si gestionarea explicita a clasei, prin reguli corecte si coerente;

16 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN

17 https://www.oecd.org/education/school/UPDATED%20Social%20and%20Emotional %20Skills%20-%20Well-
being,%20connectedness%20and%20success.pdf%20(website).pdf

18 https://nesetweb.eu/wp-content/uploads/2021/01/NESET_AR3_2020 FULL_WITH-IDENTIFIERS-1.pdf
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- asigurarea de sprijin comportamental pozitiv pentru elevi si strategii de gestionare preventivd a
situatiilor de risc;

- promovarea relatiilor de sustinere intre elevi, prin care dau dovada de preocupare unii fatd de altii, se
sprijind impotriva hartuirii si a violentei, rezolva constructiv conflictele si ii includ pe toti colegii in
activitate;

- organizarea de consultari frecvente Intre profesor si elevi in timpul activitatilor de Invatare;

- organizarea unor variate contexte de lucru in care elevii colaboreaza in grupuri;

- utilizarea de evaluari colaborative, inclusiv autoevaluarea si evaluarea intre colegi.

1.2. Specificul disciplinei Biologiei

Disciplina Biologie, prin specificul sdu, vizeaza observarea si explorarea lumii vii in ansamblul
sau dar si componentele, procesele si fenomenele caracteristice. in cadrul orelor de biologie, elevii sunt
indrumati sa-si dezvolte cunoasterea pornind de la explorarea si investigarea lumii inconjuratoare, a
mediului de viatd apropiat, a relatiilor observabile dintre vietuitoare si mediul lor de viatd, catre
intelegerea propriului loc in naturd, a consecintelor propriului comportament asupra sanatatii sale si a
mediului. Invatarea promovati de aceasta disciplind urmareste raportarea elevului la mediul de viati cu
mijloacele si metodele specifice adaptate varstei acestuia.

Formarea competentelor propuse se bazeaza pe o multitudine de conexiuni pe care profesorul le
poate face in dialog cu elevii, pe implicarea elevilor in activitati multiple de observare, aplicare si
experimentare. Astfel, se dezvoltad capacitatea elevilor de a integra informatii noi in modele explicative
proprii, de a aplica achizitiile dobandite in rezolvarea unor probleme simple din viata cotidiana, de a gasi
solutii la probleme noi, de a-si forma gandirea logica, dar si de a-si manifesta creativitatea si
originalitatea.
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Sectiunea a II-a

RECOMANDARI PRIVIND PLANIFICAREA CALENDARISTICA
PENTRU ANUL SCOLAR 2022 - 2023

I1.1. Repere privind organizarea si desfasurarea instruirii la clasa a X-a, in anul scolar 2022 -2023

11.1.1. Context educational actual

Studierea Biologiei, ca disciplina scolara de sine statatoare, se realizeaza incepand cu clasa a V-a si, din
perspectiva planurilor-cadru Tn vigoare, continuad, fara sincope, pana la finalizarea invatamantului liceal.

Generatia de elevi care, in anul scolar 2022-2023, va urma cursurile clasei a X-a,

in invataméantul liceal teoretic, vocational sau tehnologic:

- a finalizat ciclul primar si respectiv cel gimnazial in baza unui curriculum
national diferit de cel al generatiilor anterioare

- a beneficiat la disciplina Biologie, clasa a 1X-a, de o oferta curriculara centrata
pe atingerea unui sistem de competente generale si specifice, care, pe ansamblu,
se coreleaza/completeazi/dezvolta cu suita de competente generale si specifice
asumate de cadrul curricular implementat la ciclul gimnazial

Ca disciplina din aria curriculara Matematica si Stiintele Naturii, Biologia este prevazuta in planurile-
cadru de invatamant pentru clasa a X-a, la toate profilurile si specializarile/calificarile profesionale
aferente atat filierelor teoretica si vocationala cat si filierei tehnologice.

Bugetul de timp stabilit prin planurile-cadru de invatamant pentru toate filierele, profilurile,
specializarile/calificarile profesionale este de 1 ord pe saptdmana, alocatd in trunchiul comun (TC), la
care se adauga 1 ora pe sdptimana, alocata in curriculum diferentiat (CD) pentru filiera teoretica, profil
real la specializarile matematica-informatica, stiintele naturii (TC+CD = 2 ore/sdptamana).

11.1.2. Documente care reglementeaza organizarea si desfasurarea instruirii la clasa a X-a, in anul
scolar 2022 - 2023

Pentru anul scolar 2022-2023, procesul de predare-invatare-evaluare la disciplina Biologie clasa a X-a
se raporteaza la urmatoarele documente reglatoare:
« Planurile-cadru de invatamant pentru clasele a IX-a — a Xll-a, filierele teoretica si vocationala,
aprobate prin: - OMECI nr. 3410/16.03.2009, anexele 1 si 2;

- OMECI nr. 4856/31.08.2009, anexa 1;

- OMECTS nr. 3641/03.02.2011, anexa 1,

- OMECTS nr. 5347/07.09.2011, anexele 1 si 2;

- OMEN nr. 5121/15.12.2014, anexa 1,

- OMECS nr. 4395/30.06.2015, anexa 1,

- OMEN nr. 4217/01.08.2018, anexa 1.
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= Planul-cadru de invatamant pentru clasa a X-a, ciclul inferior al liceului, filiera tehnologica,
invatamant de zi si invatamant seral, aprobat prin OMECTS nr. 3081/27.01.2010, anexele 2 si 3;

= Programa scolara pentru disciplina Biologie, clasa a X-a, aprobatda prin OMECT nr. 4598/
31.08.2004.

Organizarea, structurarea si realizarea instruirii in anul scolar 2022 - 2023 sunt reglementate si prin:
=  OME nr. 3505/31.03.2022 privind structura anului scolar 2022 - 2023,;
« OME 4183/04.07.2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a

unitatilor de invatdmant preuniversitar.

11.1.3. Structurarea anului scolar 2022 - 2023 in module de invatare

Avand in vedere prevederile OME nr. 3505/31.03.2022 privind structura anului scolar 2022-2023, pentru
invatamantul liceal, clasa a X-a, anul scolar 2022 - 2023 are o durata de 36 de saptdmani de cursuri, care
incep la data de 5 septembrie 2022 si se incheie la data de 16 iunie 2023.

Prin exceptie de la aceste prevederi, pentru clasele a X-a din invatamantul liceal, filiera tehnologica, anul
scolar are o duratd de 37 de saptamani de cursuri (din care 3 saptdmani de instruire practicd comasata,
conform OMECTS nr. 3081/27.01.2010, anexa 2) si se incheie la data de 23 iunie 2023.

Anul scolar 2022 - 2023 este structurat pe cinci module distincte de invatare, astfel:

* Modul 1: de luni, 5 septembrie 2022, pana vineri, 21 octombrie 2022;

* vacantd - de sambatd, 22 octombrie 2022, pana duminica, 30 octombrie 2022;

* Modul 2: de luni, 31 octombrie 2022, pana joi, 22 decembrie 2022;

* vacanta - de vineri, 23 decembrie 2022, pana duminica, 8 ianuarie 2023;

* Modul 3: de luni, 9 ianuarie 2023, pana vineri, 3 februarie 2023, respectiv vineri, 10 februarie
2023, sau vineri, 17 februarie 2023, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti,
dupa caz;

* vacanta - o saptamand, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, in
perioada 6 - 26 februarie 2023;

* Modul 4: de luni, 13 februarie 2023, respectiv luni, 20 februarie 2023, sau luni, 27 februarie
2023, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, dupd caz, pana joi, 6 aprilie
2023;

* vacantd - de vineri, 7 aprilie 2023, pana marti, 18 aprilie 2023;

* Modul 5: de miercuri, 19 aprilie 2023, pana vineri, 16 iunie 2023.

In conformitate cu prevederile Art. 4 alin. (1) din OME nr. 3505/31.03.2022 privind structura anului
scolar 2022-2023, n perioada 27 februarie — 16 iunie 2023, se desfasoard Programul national ,,Scoala
altfel” si Programul ,,Saptamana verde”. Fiecare program cuprinde un interval de 5 zile consecutive
lucratoare, a caror planificare se afla la decizia unitatii de invatdmant. Derularea celor doud programe nu
se planifica in acelasi interval de cursuri (modul de invatare).

Prin exceptie de la prevederile Art. 4 alin. (1), la alin. (2) din acelasi ordin se precizeaza ca, pentru clasele
din invatamantul liceal - filiera tehnologica, in perioadele dedicate programelor ,,Scoala altfel” si
»Saptadmana verde” se organizeaza activitati de instruire practica.
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11.2. Schimbari asociate procesului de predare — invitare — evaluare in anul scolar 2022 — 2023

Proiectarea si realizarea instruirii la clasa a X-a se bazeazd pe campul conceptual si metodologic
promovat de ghidurile pentru aplicarea curriculumului scolar si se coreleaza in anul scolar 2022 - 2023
cu elementele de noutate cuprinse in ultimele documente oficiale emise de Ministerul Educatiei.

Metodologia
proiectarii
Programa Resursele de
scolara timp alocate
Noua structura

a anului scolar

Documentul scolar de referinta al proiectarii si realizarii procesului educational
il reprezinti programa scolari. In jurul acestei componente centrale si majore a
instruirii graviteazai, ca elemente principale de logistica, metodologia de proiectare si
de organizare a instruirii promovata de ghidurile metodologice de curriculum si
didactica, resursele de timp alocate prin planurile-cadru (cu diferentieri pe filiere,
profiluri si specializari), structura anului scolar 2022 — 2023 si noile reglementiri
privind evaluarea.

Recomandari pentru optimizarea traspunerii in practica a programei scolare si asigurarea premiselor
unor parcursuri de invatare personalizate, centrate pe formarea/structurarea competentelor si pe
implicarea activa a elevilor la propria formare si dezvoltare:

A. Organizarea parcursului de instruire

» intelegerea corecta a contextului de instruire generat de programa scolara (elementul determinant
al organizarii instruirii 1l reprezintd programa scolara, respectiv competentele specifice):
= analiza §i lectura atenta a programei
= impartirea continuturilor pe unitati de invatare (cu sistemul asociat de competente)
» calibrarea optima a instruirii pe modulele de invatare/perioadele de cursuri:
= alocarea resurselor de timp pentru parcurgerea fiecarei unitati de invatare in raport cu
structura anului scolar 2022-2023
Unitatea de invatare:
* reprezinta un decupaj tematic care determina formarea/dezvoltarea la elevi a unui set de competente
specifice,
* are 0 anumita coerentd tematica interioara si se desfasoara in mod continuu o perioada de timp,
* se finalizeaza prin evaluare.
Se recomanda ca parcurgerea unei unitdti de invdtare sa nu fie segmentatd de vacante.




B. Desfasurarea instruirii

» principala sarcina a profesorului de biologie in anul scolar 2022 — 2023 consta in aplicarea
curriculumului scolar in toate componentele sale.
» pentru formarea si structurarea competentelor vizate se vor avea in vedere urmatoarele:

= actualizarea permanenta a datelor de informare (continuturilor);

= dimensionarea optima a continuturilor si a informatiei, astfel incdt acestea sa nu duca la
supraincarcare;

= adaptarea resurselor metodologice si obiectuale (metode si mijloace) si a strategiilor de
instruire la posibilitatea reala de atingere a unei anumite competente i nuantarea lor in raport
de particularitatile cognitive, afectiv-atitudinale ale elevilor;

= centrarea mai evidentd a instruirii pe nevoile de invatare ale elevilor, pe activitafile si achizifiile
acestora,;

= utilizarea in planul predarii - invatarii - evaluarii a tehnologiilor si a resurselor digitale;

—p realizarea unui demers didactic cu elemente de certa atractivitate pentru elevi si in care acestia
sa identifice o utilitate pragmatica evidenta atat pentru traseul lor educational, cdt si pentru
desavdrsirea personala si insertia sociala constructiva.

C. Evaluarea rezultatelor invitarii si a progresului scolar

» are drept scop identificarea nivelului la care se afla la un anumit moment invatarea, orientarea si
optimizarea acesteia;
» se realizeaza permanent, pe parcursul anului scolar;
» trebuie sd ofere informatii corecte asupra modului de atingere a competentelor specifice.
Tn acest sens, se recomandi:
= utilizarea tuturor metodelor de evaluare (orale, scrise, practice);
= promovarea modalitatilor complementare de evaluare (observarea sistematica a activitatii §i
a comportamentului elevilor, investigatia, proiectul, portofoliul, referatul, autoevaluarea,
interevaluarea etc.);
= stabilirea metodelor si instrumentelor de evaluare in functie de particularitatile
psihopedagogice ale elevilor si pe baza cerintelor didactico-metodologice promovate de
programa scolara;
= elaborarea instrumentelor/testelor/itemilor de evaluare cu respectarea principiilor/regulilor
de proiectare.
» elevii vor beneficia pe parcursul anului scolar de cel putin un plan individualizat de invatare,
elaborat in urma evaluarilor sustinute si dupa interpretarea rezultatelor de catre cadrul didactic, care
va fi folosit pentru consolidarea cunostintelor, pentru intreprinderea unor actiuni de invatare
remediala si pentru stimularea elevilor capabili de performante superioare;
» numarul de note acordate anual fiecarui elev este stabilit de cadrul didactic, in functie de numarul
unitatilor de invatare si de numarul saptamanal de ore prevazut in planul-cadru. Numarul de note
acordate anual este cu cel putin trei mai mare decat numarul de ore alocat saptamanal disciplinei in
planul cadru de invatamant;
» elevii aflati 1n situatie de corigenta vor avea cu cel putin o notd in plus fatd de numarul de note
prevazute, ultima nota fiind acordata, de regula, in ultimele trei saptamani ale anului scolar;
» se incheie anual o singura medie, calculata prin rotunjirea mediei aritmetice a notelor la cel mai
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11.3. Repere privind planificarea calendaristica pentru anul scolar 2022 - 2023
11.3.1. Recomandari generale privind elaborarea si personalizarea planificarii calendaristice

Elaborarea planificarii calendaristice

Planificarea calendaristica a materiei la disciplina biologie, clasa a X-a, se realizeaza pe baza
unui set de intrebari:
e Ce elemente de discontinuitate s-au identificat intre programele de gimnaziu parcurse de elevi si
programa de clasa a IX-a?
e Ce elemente de continuitate s-au identificat intre programele de gimnaziu si programa de clasa a
IX-a?
o Ce punti se pot realiza pe baza comparatiei dintre programele clasei a IX-a si a-X-a?

Planificarea calendaristica a materiei are urmatoarea rubricatura:

Unitatea de | Competente

L e Continuturi Nr. ore Sdptamana Observatii
invatare specifice

Proiectarea unitatilor de invitare
Modele de proiectare a unei unitatii de invatare se regasesc mai jos Tn acest ghid metodologic.
1.2. Evaluarea gradului de achizitie a competentelor din anii scolari anteriori clasei a IX-a.
Evaluarea initiala a achizitiilor disciplinare

Continuarea instruirii unui elev care trece in clasa a IX-a presupune cunoasterea exacta a nivelului
de pregatire al elevului, pana in acel moment. Din acest motiv, este necesara examinarea starii initiale a
pregatirii celor care invati si a capacittii lor de invitare. In acest scop, se face o evaluare initiala prin
intermediul testelor predictive.

Pe parcursul anului scolar se fac evaludri curente/ formative si evaluari finale/sumative
(realizate, de obicei, la sfarsitul unei perioade mai lungi de instruire).

Precizari privind elaborarea unui test predictiv

In elaborarea unui test predictiv trebuie si se respecte urmatorii pasi:
- cunoasterea competentelor cuprinse in programa disciplinei studiate de catre elev in anul
anterior;

- stabilirea structurii testului;

- elaborarea matricei de specificatii;

- elaborarea, aplicarea si examinarea detaliatd a rezultatelor testului predictiv elaborat;

- stabilirea programelor compensatorii, daca este cazul.

In elaborarea testului predictiv se va tine seama si de ceea ce urmeazi si invete elevul, de
competentele cuprinse in programa disciplinei ce urmeaza a fi studiata.

Itemii din structura testului predictiv trebuie sa verifice atingerea sau nu, de catre fiecare elev, a
competentelor la un nivel de performanta suficient pentru ca elevul sa poata continua adecvat instruirea,
n ritmul impus de parcurgerea programei disciplinei.
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Pentru proiectarea corectd a unui test predictiv este necesara cunoasterea calitatilor acestuia, ca
de exemplu:

- Validitatea - exprimata de acuratetea cu care este masurat ceea ce testul intentioneaza sa
masoare. Validitatea unui test predictiv este asiguratd in conditiile in care acesta este astfel
construit, Tncat va permite stabilirea modului in care va putea continua instruirea fiecaruia
dintre elevii testati.

- Fidelitatea - calitatea unui test de a produce rezultate constante in urma aplicarii lui repetate.
Un test predictiv fidel, aplicat in situatii identice, conduce spre rezultate identice. Testul
predictiv proiectat nu este fidel daca, aplicat la doi elevi cu aceleasi lacune in instruire, le
evidentiazd doar la unul dintre ei. Este acceptatd o abatere standard care nu trebuie sa
depaseasca 2,5 — 3%.

- Reprezentativitatea - determinata de acoperirea unor campuri mai largi de cunostinte,
deprinderi, atitudini din domeniul de instruire pentru care a fost elaborat testul. Un test
predictiv nu este reprezentativ daca verifica doar parti sau elemente ale disciplinei studiate
anterior si nu esentialul intregii discipline studiate de cétre elev.

- Puterea de discriminare - calitatea unui test de a identifica exact nivelul de performanta de
care este capabil elevul si toate lacunele esentiale care au aparut in instruirea anterioard a
elevului. Gradul scazut de discriminare a unui test predictiv reduce capacitatea lui predictiva.

- Aplicabilitatea - calitatea unui test de a fi administrat si interpretat cu usurinta.

Un test predictiv este aplicabil numai in conditiile in care ofera date utile atat elevului, cat si
profesorului, asigurand un feedback diferentiat.

Rezultatele testului predictiv trebuie valorificate pentru realizarea instruirii diferentiate a elevilor,
in scopul optimizarii continue a performantelor de invatare ale fiecarui elev.

Instruirea diferentiata se poate realiza:

e in cadrul programelor compensatorii;

e in timpul invatarii dirijate in clasa;

e in cadrul studiului individual.

Dupa stabilirea structurii testului predictiv, se proiecteazd matricea de specificatii care vizeaza
continuturi largi si competente corespunzatoare unor niveluri taxonomice generale.

Liniile matricei de specificatie includ elementele de continut, iar coloanele nivelurile taxonomice
ale domeniului cognitiv (cunoastere, intelegere, aplicare, analiza, sinteza, evaluare), corespunzatoare
competentelor de evaluat.

In celulele matricei de specificatie, aflate la intersectia dintre continuturi si competentele
corespunzatoare nivelurilor taxonomice, sunt marcati itemii (cerintele itemilor, in cazul in care un item
are mai multe cerinte pentru care se acordd un punctaj) prin care se evalueaza diferite competente
corespunzatoare celor sase niveluri cognitive.

Profesorul stabileste ponderile care urmeaza a fi evaluate din fiecare continut raportate la nivelurile
cognitive corespunzatoare competentelor de evaluat.

Precizari privind elaborarea unui test de evaluare curenta

Evaluarea curenta este parte integranta a procesului instructiv-educativ si contine toate strategiile
de evaluare folosite de catre profesor in activitatea la clasd, avind, insd un caracter preponderent
formativ.

Evaluarea curentd faciliteaza si motiveaza invatarea, evidentiaza progresul scolar al unui elev sau
diagnosticheaza lacunele si obstacolele acestuia 1n invatare.
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Acest tip de evaluare trebuie sa fie un proces continuu, realizat pe tot parcursul unui demers
pedagogic, intervine in timpul fiecdrei sarcini de invatare si are ca scop principal furnizarea feedbackului
necesar cresterii performantei scolare si nu notarea elevului.

Acest lucru permite scurtarea timpului din momentul constatarii unor deficiente in invatare pana in
momentul remedierii acestora, ajutdndu-i pe profesori si pe elevi sa determine mai bine achizitiile
necesare pentru a aborda sarcina de lucru urmatoare.

Pentru o evaluare cat mai obiectiva, cu rezultate relevante atat pentru elev, cat si pentru profesor,
este necesar sa se foloseascad o varietate de metode si de tehnici/ instrumente de evaluare. Metodele
traditionale (probele scrise, probele orale, probele practice) trebuie imbinate, completate cu
metodele complementare de evaluare (observarea sistematica a activitatii si comportamentului
elevilor, investigatia, proiectul, portofoliul, autoevaluarea) al caror potential formativ sustine
individualizarea actului educational prin sprijinul acordat elevului.

Raportul dintre metodele de evaluare folosite trebuie sia fie dinamic, schimbandu-se Tn
functie de context. in anumite contexte educationale, unele dintre acestea pot fi metode prin
intermediul carora este condus procesul evaluativ, in timp ce, in alte imprejurari, pot deveni
mijloace de culegere, de prelucrare a informatiilor sau de comunicare sociala profesor-elev.

In realizarea evaludrii curente trebuie si se tind cont de competentele care urmeazi a fi evaluate,
de scopul evaluarii, de momentul din activitatea didactica in care aceasta se va realiza (etape ale lectiei/
capitol/ unitate de invatare). Acest lucru permite alegerea metodelor adecvate scopului evaluarii curente,
dar si a instrumentelor de evaluare ale caror avantaje le recomanda ca fiind cele mai potrivite pentru
evaluarea curenta la momentul respectiv.

In functie de metodele si de tehnicile/instrumentele de evaluare folosite, rezultatele evaludrii pot
fi consemnate in catalog, fie dupd mai multe evaluari curente succesive, in urma analizei carora
profesorul a stabilit o notd/calificativ, fie Tn urma administrarii unei singure probe de evaluare, ca de
exemplu o lucrare scrisd mai complexa din punctul de vedere al competentelor evaluate, consemnandu-
se Tn catalog nota/calificativul obtinuta/obtinut de elev la lucrare.

Varietatea, complexitatea procesului de evaluare curenti nu permite realizarea unui
instrument de evaluare cu o structura unitara care sa poata fi folosit drept model unic de test de
evaluare curenta pentru toate momentele unui demers didactic n care se poate realiza evaluarea
curenta. Profesorul are la dispozitie o varietate de modalitati de evaluare curenta din punctul de vedere
al momentului evaluarii, al metodelor de evaluare utilizate, al structurii probei de evaluare, al tipurilor
de itemi elaborati etc.

Primul pas in demersul unei evaluari curente este stabilirea competentei/competentelor specifice
care urmeaza a fi evaluate si in functie de care vor fi alese metodele de evaluare, respectiv instrumentele
de evaluare adecvate. Urmeaza elaborarea probei de evaluare, aplicarea probei si examinarea rezultatelor,
in vederea ludrii unor decizii educationale.

Actiunea de evaluare curenta, cu rol preponderent formativ, are trei operatii ierarhice, functionale:

1. Masurare:

- culegerea de informatii privind eficacitatea procesului instructiv-educativ, calitatea proceselor
cognitive si afectiv-atitudinale ale elevului, prin aplicarea unor instrumente de evaluare;

- consemnarea prin punctaj, statistici, descriere etc. (intr-un caiet al profesorului) a unor caracteristici
observabile pe tot parcursul procesului instructiv-educativ.
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2. Interpretare/Apreciere:

- prelucrarea rezultatelor, in functie de obiectivele evaluarii;
- emiterea unor judecati;

- elaborarea unor concluzii.

3. Decizie:
- luarea unor decizii educationale care reprezintd scopul final al evaluarii.

Sugestii privind modalitiati de masurare si de interpretare a rezultatelor aplicarii
instrumentului de evaluare

In cazul in care pentru evaluarea curentd a fost elaborat un test, se poate proceda in mai multe
moduri, ca de exemplu:

Proba scrisa (testul) se poate corecta in afara orei de clasa, iar rezultatele vor fi comunicate si
analizate impreunad cu elevii la urmatoarea ord de biologie.

Rezultatele de la test pot fi trecute Tntr-un caiet al profesorului, alaturi de rezultatele (punctaj,
statistici, descriere etc.) altor evaludri curente, obtinute prin folosirea de probe orale, scrise, practice,
completate cu informatiile obtinute prin utilizarea metodelor complementare. Profesorul poate decide
consemnarea In catalog a unei note, Tn urma analizei rezultatelor mai multor probe de evaluare curentd
care pot evidentia progresul/dificultatile elevului, pe parcursul procesului instructiv-educativ.

Trebuie avut in vedere faptul ci obiectivele principale ale evaluirii curente sunt evaluarea
calitativa a proceselor cognitive si afectiv-atitudinale ale elevilor, ameliorarea procesului instructiv-
educativ, perfectionarea activitatii de predare-invitare-evaluare si nu acordarea de note.

La sfarsitul timpului de lucru repartizat pentru proba scrisd, se poate cere elevilor sa fsi
autoevalueze rezultatele, fie la toate sarcinile de lucru, fie la una/unele dintre ele. Vor avea drept
referintd un barem de evaluare realizat de cétre profesor sau lucrarea unui elev care a rezolvat
corespunzator toate sarcinile de lucru. Acesta poate prezenta, in fata clasei, modul de rezolvare a
sarcinilor de lucru din proba de evaluare. in felul acesta, fiecare elev este pus in situatia de a compara
ceea ce a facut el cu ceea ce au facut colegii, modul in care a procedat el cu mijloacele utilizate de cétre
colegi, raportandu-se toti la obiectivele instruirii. Pe baza acestei analize, elevul isi poate justifica si
explica rezultatele obtinute, mijloacele utilizate pentru rezolvarea sarcinilor de lucru, motivele unor
eventuale nereusite. La randul sau, profesorul poate aprecia rezultatele pozitive ale elevilor, evitand
insistenta asupra erorilor acestora. Confirmarea imediata a progresului stimuleazd motivatia elevilor.

Feedbackul oferit de analiza rezultatelor elevilor la aceasta proba de evaluare are rol formativ,
atat pentru elev, cat si pentru profesor. Elevul constientizeaza progresul realizat, dificultatile intampinate
in rezolvarea unor sarcini de lucru, dar si masurile de intreprins in depasirea unor probleme.

Profesorul primeste indicii privind eficacitatea procesului instructiv-educativ si, in functie de
aceasta, va decide masuri de aprofundare sau de remediere diferentiata, dupa caz, a procesului instructiv-
educativ.
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Precizari privind elaborarea unui test de evaluare finala
Evaluarea finala, cu rol sumativ/cumulativ este realizata la finalul programului de instruire.

Acest tip de evaluare se prezinta in cel putin doud variante mai importante in demersul de apreciere

a rezultatelor scolare ale elevilor:

- evaluarea la finalul unor unitati de invatare/capitol/semestru etc;

- evaluarea la finalul unui nivel de studii/ciclu scolar etc.

Caracteristici generale ale evaluarii sumative:

- este realizata la sfarsitul parcurgerii unui ansamblu de sarcini de Inviatare care constituie un tot
unitar;

- este determinata de contexte specifice;

- evidentiaza rezultatele Tnvatarii si nu procesele;

- certifica dobandirea unor competente prevazute in programa scolard si atingerea unui anumit
nivel de pregdtire de catre elevi,

- ofera date utile adoptarii unor decizii educationale viitoare;

- permite clasificarea elevilor;

- este internd (realizatd de catre profesor la clasd) si externd (sub forma de examene, testari
nationale, care au, de obiceli, alte scopuri decat cele urmarite zilnic de catre profesor la clasa; pun
elevii intr-o situatie egala de evaluare prin utilizarea aceluiasi instrument de masura).

Actiunile de evaluare genereaza o gama largd de informatii privind rezultatele scolare.
Feedbackul este important si necesar pentru toti factorii implicati in educatie (profesori, elevi, parinti,
factori decizionali), dar, in mod special, pentru profesori si elevi. Profesorul primeste informatii despre
eficienta programului sau de instruire, putdnd continua sau modifica programul, in functie de rezultatele
obtinute. Eficacitatea feedbackului pentru elevi depinde de promptitudinea cu care este furnizat si de
gradul de specificitate.

Spre deosebire de evaluarea curenta, care se realizeaza continuu, avind ca principal scop
furnizarea feedbackului necesar cresterii performantei scolare si nu acordarea de note, evaluarea
sumativa se realizeaza la anumite intervale de timp, are caracter de bilant si se incheie cu acordarea
de note sau de calificative, dupa caz. Feedbackul furnizat de evaluarea curentd, cu rol formativ, poate
fi utilizat imediat pentru ameliorarea rezultatelor invatarii, in timp ce feedbackul dat de evaluarea finala,
cu rol sumativ, mai ales daca are loc la intervale mari de timp, nu mai este util elevilor care au fost testati.
Tn schimb, poate fi folosit in cazul altor elevi care urmeazi acelasi program de instruire.

Primul pas in demersul unei evaluari finale/sumative este stabilirea competentelor specifice care
urmeaza a fi evaluate si in functie de care vor fi alese metodele de evaluare, respectiv instrumentele de
evaluare adecvate. Urmeaza stabilirea structurii probei de evaluare, elaborarea si aplicarea acesteia.
Rezultatele obtinute sunt evaluate, in vederea luarii unor decizii educationale adecvate. Aceste decizii
pot fi utile elevilor care au fost testati, doar daca evaluarea are loc la intervale mai scurte de timp.

Elaborarea unei probe de evaluare este precedatda de proiectarea matricei de specificatii care
cuprinde continuturi largi, corespunzatoare momentelor din cursul unui an scolar in care se realizeaza
evaluarea sumativa si competente corespunzatoare unor niveluri taxonomice generale.

Se poate folosi matricea de specificatii datd ca exemplu la realizarea unui test predictiv, adaptata
la structura testului de evaluare finala.

Liniile matricei de specificatie includ elementele de continut/competentele de evaluat, iar
coloanele nivelurile taxonomice ale domeniului cognitiv (cunoastere, intelegere, aplicare, analiza,
sintezd, evaluare), corespunzatoare competentelor de evaluat la finalul unor unitati de invatare/
capitol/semestru/an de studiu.
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In celulele matricei de specificatie, aflate la intersectia dintre continuturi si competentele
corespunzatoare nivelurilor taxonomice, sunt marcati itemii (cerintele itemilor, in cazul in care un item
are mai multe cerinte pentru care se acordd un punctaj) prin care se evalueaza diferite competente
corespunzatoare celor sase niveluri cognitive.

Itemii din celulele matricei de specificatie pot fi marcati si prin ,,X”-uri sau pot fi trecuti
respectandu-se numerotatia pe care o au in test {de exemplu: |, lla, 1lb, 1111a), I111b), 1112a) etc.}.

Metode complementare de evaluare

Principalele metode complementare de evaluare care pot fi utilizate de profesor in activitatea la clasa
sunt:

e observarea sistematica a activitatii si comportamentului elevilor;

e investigatia,

e proiectul;

e portofoliul,

e autoevaluarea.

Observarea sistematica a activitatii si comportamentului elevilor

Folosirea acestei metode este Ingreunatd de numdrul mare de elevi dintr-o clasd, dar permite
obtinerea de informatii din toate cele trei domenii comportamentale ale elevului: cognitiv, afectiv-
atitudinal si psihomotor.

Observarea poate fi individuala sau in grup.

Avantajele folosirii acestei metode sunt urmatoarele (J. Stenmark):

e urmadrirea insusirii de catre elevi a unor concepte si capacitati;

e aprecierea atitudinii si comportamentului elevului fatd de sarcina de lucru;

¢ incurajarea comunicdrii intre elevi;

e stimularea lucrului in grup.

Pentru a inregistra informatiile privind performantele elevilor, profesorul are la dispozitie trei
modalitati:

e fisa de evaluare;

e scara de clasificare;

e lista de control/verificare.

Aceste instrumente se utilizeaza atat pentru evaluarea procesului, cat si a produselor realizare de
elevi.

A. Fisa de evaluare

Contine date factuale despre evenimentele cele mai importante observate de profesor in
comportamentul, modul de actiune al elevilor sdi (probleme comportamentale, evidentierea unor
aptitudini deosebite etc.). La acestea se adaugd interpretdrile profesorului asupra celor intamplate,
permitandu-i acestuia sa surprindd modelul comportamental al elevilor sai.

N. Gronlund recomanda utilizarea fisei de evaluare numai in cazul elevilor cu probleme si limitarea
observarii la doar cateva comportamente.

B. Scara de clasificare

Presupune clasificarea comportamentelor elevilor intr-un numar de categorii.

Indica profesorului gradul in care o anumita caracteristica este prezentd sau frecventa cu care apare
un anumit comportament.
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Exemplu:
La biologie, clasa a X-a, in cazul realizarii unei lucrari practice care presupune o activitate pe grupe
si folosirea unor instrumente adecvate temei lucrarii (de exemplu, Investigarea celor 4 faze ale temei
”Evidentierea activitatii enzimelor din saliva” se pot urmari:

1. In ce masuri elevul a folosit corect instrumentele necesare efectudrii lucrarii practice respective.
niciodata rar ocazional frecvent intotdeauna

2. In ce masuri elevul a cooperat cu membrii grupului de lucru.
niciodata rar ocazional frecvent Tntotdeauna

|
|
|
|
|

3. In ce misuri elevul a aplicat corect cunostintele teoretice in rezolvarea unor probleme practice.
niciodata rar ocazional frecvent intotdeauna

I e N O [ ]

Scarile de clasificare pot fi numerice, grafice si descriptive.

C Lista de control/verificare

Spre deosebire de scara de verificare, lista de control/verificare reprezinta instrumentul de evaluare
prin care profesorul inregistreaza doar faptul ca o caracteristica sau o actiune a elevului este prezenta sau
absenta.

Investigatia

Permite elevilor sa aplice Tn mod creativ cunostintele insusite in situatii noi, variate. Ea se poate
desfasura pe parcursul unei ore sau al mai multor ore de curs.
Problema teoretica sau practica pe care trebuie sa o rezolve elevul nu are o solutie simpla, imediata.
Deoarece capacitatea de a rezolva probleme se dezvolta prin exercitiu, de-a lungul unei perioade de
timp, este bine ca atunci cand folosim aceasta metoda sa incepem cu probleme mai simple.
Elementele esentiale urmadrite prin realizarea unei investigatii sunt (J. Stenmark):
e definirea si intelegerea problemei;
identificarea procedeelor de obtinere a informatiilor necesare;
colectarea si organizarea datelor;
formularea si verificarea ipotezelor;
schimbarea planului de lucru sau a metodologiei de colectare a datelor, daca este necesar;
colectarea altor date, daca este necesar;
descrierea metodelor de investigatie a problemet;
scrierea/prezentarea unui raport scurt despre rezultatele investigatiei.
Aceste obiective capatd semnificatii deosebite, corelate cu gradul de complexitate a sarcinii de lucru
si cu natura disciplinei la care se aplica.

Sarcinile de lucru date elevilor de catre profesorul de biologie pentru realizarea unei
investigatii pot varia ca nivel de complexitate a cunostintelor si competentelor solicitate astfel:

e simpla descriere a caracteristicilor unor instrumente de lucru (de exemplu, microscoape), a

procesului de diviziune la ceapa, a unor modificdri observate in functie de conditiile de realizare
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a preparatului direct de catre elev si comunicarea, in moduri diferite, a informatiilor inregistrate
(desene, tabele, grafice, scheme etc.);

e utilizarea unor instrumente, echipamente simple, adecvate pentru observarea diviziunii celulare
si testarea acestora 1n diferite conditii, in vederea realizdrii de observatii microscopice etc. Aceste
observatii vor permite realizarea unor comparatii adecvate Intre ceea ce au presupus elevii si
informatiile obtinute;

e identificarea, cu ajutorul instrumentelor de investigare, a factorilor implicati in contextul supus
observatiei; exemplu: influenta unor factori testati asupra procesului de diviziune celulara. Elevii
fac predictii. Ei pot inregistra observatiile specifice, pot repeta aceste activitati in cazul in care au
sesizat diferente in derularea activitatii. Pe baza inregistrarii sistematice a observatiilor facute si
a rezultatelor obtinute pot fi emise concluzii, prezentate intr-o forma stiintificd si argumentate
logic, pentru confirmarea predictiilor formulate.

Investigatia poate fi realizata individual sau in cadrul grupurilor de lucru tinandu-se cont de:

e scopul investigatiei;

e modul in care elevii sunt obisnuiti sa lucreze in clasa;

e integrarea investigatiei ca parte componentd a lectiei sau ca activitate in sine.

Tn cazul activitatii in grup, numarul optim de elevi in fiecare grup este de trei. In felul acesta se evita,

fie tendinta elevilor de a se imparti Tn subgrupuri (daca grupul de lucru este alcatuit din mai multi elevi),

Pentru aprecierea modului de realizare a investigatiei nu poate fi folositd o schema de notare foarte

precisa.

Se pot stabili criterii pe niveluri de performantd, in functie de care se va face notarea de catre

profesor.

Exemplu de criterii: utilizarea corecta a metodelor si a instrumentelor de investigare; respectarea etapelor
investigatiei, realizarea sarcinilor de lucru individuale si/sau in cadrul echipei (enuntarea unor ipoteze de
lucru, observarea unor probe, completarea unor fise de observatie, inregistrarea datelor etc.), formularea
concluziilor; (auto)evaluarea activitatilor realizate in cadrul echipei sau intre echipe etc.

Poate fi evaluati si atitudinea elevilor fati de activitatea pe care au desfasurat-0. In acest caz,

chestionarele la care trebuie sa rdspunda elevii contin Intrebari de genul:

- Au fost suficiente cunostintele asimilate anterior pentru a rezolva sarcina de lucru?
- Aiintampinat dificultati in desfdasurarea acestei activitati?

- Ai descoperit lucruri noi?

- Ai colaborat bine cu membrii echipei de lucru?

- Esti multumit/a de activitatea desfasurata?

- Etc.

Proiectul

Este o activitate cu continut mai amplu decat investigatia care poate fi realizatd individual sau in
grup.

Ea incepe in clasa prin definirea si intelegerea sarcinii, eventual, inceperea rezolvarii acesteia si se
continud acasa pe parcursul mai multor zile sau sdptamani, timp in care elevul are consultari permanente
cu profesorul. Activitatea se incheie in clasd, prin prezentarea in fata colegilor a unui raport privind
rezultatele obtinute si, daca este cazul, a produsului realizat.

Titlul proiectului poate fi ales de profesor sau de catre elev.
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Planul de lucru va fi stabilit in clasa si va cuprinde doua etape ale caror elemente vor fi diferite in
functie de specificul proiectului:
a) colectarea datelor:
- identificarea metodelor de obtinere a datelor;
- efectuarea de masuratori;
- realizarea experimentelor;
- interpretarea datelor;
b) realizarea produsului:
- descrierea metodelor si a instrumentelor, materialelor utilizate;
- prelucrarea datelor;
- formularea concluziilor;
- generalizari.
Realizarea proiectului permite evaluarea elevilor, avandu-se in vedere:
- utilizarea corespunzatoare a bibliografiei;
- alegerea adecvata a metodelor, instrumentelor de lucru;
- folosirea corespunzatoare si In siguranta a materialelor si a instrumentelor de lucru;
- corectitudinea solutiei;
- generalizarea problemei;
- alcatuirea unui raport;
- calitatea prezentarii;
- acuratetea figurilor;
- etc.
Exemple de titluri de proiecte - Biologie, clasa a X-a:
1. Calatoria alimentelor prin organismul uman;
2. Terapia naturista versus terapia clasicd medicamentoasa
3. Modalitati ingenioase de hranire la plante si animale
4. Cauze si simptome ale bolilor la plante.

Portofoliul

Este o metodd de evaluare flexibild, complexd care include rezultatele relevante obtinute prin
celelalte metode si tehnici de evaluare si care vizeaza probele orale, scrise si practice, observarea
sistematica a activitatii si comportamentului elevilor, proiectul, autoevaluarea precum si sarcini specifice
fiecarei discipline.

Portofoliul ofera informatii privind progresul scolar al elevului pe o perioadd mai scurtd sau mai
lungd de timp (semestru, an scolar, ciclu de invatdmant).

Aceastd metodd permite investigarea majoritatii ,,produselor” si activitatii elevilor, uneori
neinvestigate 1n actul evaluativ, evitdndu-se tensiunea care ar putea fi generata de folosirea unora dintre
metodele traditionale de evaluare.

In proiectarea portofoliului se pleaci de la scopul acestuia, scop care va determina structura
portofoliului. Curriculum-ul si activitatea de instruire influenteaza stabilirea scopului portofoliului.

Scopul portofoliului este stabilit si in functie de destinatia sau de destinatarul sdu (persoana,
institutie, comunitate etc.) avand-se in vedere faptul ca, pe baza lui, se va emite o judecata de valoare
asupra elevului respectiv.

Portofoliul poate fi destinat profesorului, servind ca instrument de evaluare a elevului, sau elevului
pentru a se autoevalua.
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Daca portofoliul este destinat parintilor, comunitétii pentru a le demonstra ceea ce stie sau este
capabil sa facd elevul, modelul cel mai adecvat este acela al selectarii celor mai bune produse si/sau a
celor mai reusite activitati ale elevului.

Continutul portofoliului este elementul cel mai important in activitatea de proiectare a acestei
metode de evaluare complementard. Acesta vizeaza identificarea elementelor reprezentative pentru
activitatile desfasurate de elevi.

Exemplu de portofoliu — biologie, clasa a X-a:

e calendarul lunar de activitate;

¢ notitele din clasa;

e rezumate, scheme logice ale continutului unor texte din manual, atlase, reviste;

o referate/proiecte realizate;

e desene, machete ale unor ecosisteme, modele ale unor tipuri de organisme, diferite colectii;

e produse artistice realizate pentru diferite situatii de prezentare, promovare in scoald/comunitate a

unor informatii, comportamente ecologice etc.;

o fotografii/casetd video contindnd prezentari orale ale elevului, participare la activitati de invatare

n grup, la activitati ecologice si de promovare a unui stil de viata sanatos etc.;

¢ informatii obtinute in urma autoevaluarii;

Un portofoliu complet ar trebui sa contind si informatii despre:

e datele personale ale elevului;

e activitdtile extrascolare;

e competitiile scolare la care a participat elevul si rezultatele obtinute;
feedback-ul din partea profesorului, al parintilor;

e etc.

Continutul portofoliului trebuie sa fie raportat la anumite cerinte standard, formulate clar in
momentul proiectarii si anuntate elevilor inainte de realizarea efectiva a acestuia.

Alte cerinte necesare pentru proiectarea unui portofoliu se refera la:

e cat de multe elemente reprezentative ale activitatii elevului trebuie sa contina portofoliul;

e cum sa fie organizate aceste produse ale activitatii elevului;

¢ cine decide selectia lor: de exemplu, profesorul poate stabili cerintele de continut ale portofoliului,

iar elevul selecteaza probele pe care le considera reprezentative; astfel, portofoliul nu mai este
exclusiv sarcina profesorului (el stabileste scopul, contextul, modul de proiectare, cerintele
standard, selectarea produselor reprezentative ale elevilor), ci permite si contributia elevilor (ei
aleg instrumentele de evaluare, selecteaza esantioane pe care le considerd semnificative pentru
activitatea lor). In felul acesta, sunt stimulate originalitatea, creativitatea, motivatia intrinseca a
elevului, iar profesorul va avea o imagine clara asupra personalitatii elevului si a evolutiei in timp
a acestuia.

Evaluarea unui portofoliul este dificil de realizat.

In functie de scopul urmirit, un portofoliu trebuie evaluat sau nu. Astfel, daca scopul principal este,
ca prin portofoliul realizat, sa fie prezentatd activitatea elevului unor profesori, parinti, factori de decizie,
altor elevi etc., atunci profesorul nu trebuie sa evalueze din nou activitatea elevului. Daca portofoliul
trebuie realizat pentru a permite profesorului o evaluare flexibila, complexa, integratoare a activitatii
elevului, atunci este necesara elaborarea unor criterii precise de apreciere.

Elevii vor fi informati in prealabil despre aceste criterii si despre modul cum va fi evaluat portofoliul.

In cazul portofoliului dat exemplu, criteriile pe baza carora se va face evaluarea pot fi: elementele
reprezentative ale activitatii elevului, modul de organizare a produselor activitatii elevului, originalitatea,
creativitatea elevului, implicarea elevului in promovarea unui stil de viata sanatos, intr-un mediu natural
propice vietii.
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Autoevaluarea

Ofera informatii care permit Intregirea imaginii elevului din perspectiva judecatii de valoare pe care
0 emite profesorul.
Educarea capacitatii de evaluare si, mai ales, de autoevaluare are o valoare stimulativa deosebita si
trebuie sa constituie atit un mijloc de formare a elevilor, cat si un rezultat al activitatii pedagogice.
Elevii trebuie sa stie cat mai multe lucruri despre ei insisi, despre personalitatea si manifestarile lor
comportamentale. In activitatea de invitare, elevul trebuie si cunoasca rolul, sarcina, natura si directiile
activitatii sale. Acest lucru 1l va ajuta sa constientizeze achizitiile facute, progresele realizate si sa-si
aprecieze activitatea in raport cu exigentele de invatare.
Formarea capacitatii de autoevaluare la elevi presupune respectarea unor conditii cum ar fi:
e prezentarea la inceputul fiecarei activitdti sau in cadrul unei sarcini de lucru a obiectivelor
curriculare si de evaluare pe care trebuie sa le atinga elevii;
¢ intelegerea de catre elevi a criteriilor de apreciere dupa care se conduce profesorul;
e auto-notarea controlatd, n care elevul isi face propunerea de notd, aceasta fiind revazuta si
definitivata de profesor, eventual prin consultarea altor elevi;
e incurajarea elevilor pentru a-si pune intrebari legate de modul in care au rezolvat o sarcind de
lucru si de efectele formative ale acesteia;
e stimularea evaludrii In cadrul grupului;
e construirea grilelor de autoevaluare;
e completarea, la sfarsitul unei sarcinii de lucru, a unui chestionar care sa cuprinda intrebari de
tipul:
- Care sunt etapele pe care le-ai parcurs pentru rezolvarea sarcinii de lucru?
- Ce ai Invatat prin rezolvarea acestei sarcini de lucru?
- Care sunt dificultatile intampinate?
- Cum crezi ca ti-ai putea Imbunatati performanta?
- Cum crezi ca ar putea fi apreciata activitatea ta?

Alaturi de chestionare, scérile de clasificare permit realizarea autoevaludrii comportamentelor din
sfera domeniului cognitiv, dar si afectiv.

Exemplu de scara de clasificare:
Fisa de autoevaluare Slab | Mediu | Bun | F.bun | Excelent
Performante scolare

Motivatie si interes constant manifestate prin realizarea
diferitelor produse ale activitatii

Spirit de initiativa, independentd

Spirit de cooperare Tn realizarea unor produse in cadrul
activitatii de grup

Asumarea responsabilitatilor in realizarea sarcinilor de
lucru curente

Participarea la discutii in cadrul activitatii pe grupuri de
lucru

Disciplina de lucru

Progresul realizat

Comportamentul general
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Informatiile obtinute in urma autoevaludrii trebuie integrate si valorificate prin diferite modalitati:
e comparate cu informatiile obtinute de profesor prin intermediul altor metode complementare;
e folosite ca elemente ale portofoliului elevului;

e prezentate periodic parintilor, impreuna cu alte informatii pentru aprecierea evolutiei elevului.

Planificarea calendaristica anuald (macroproiectarea instruirii) la disciplina Biologie, in anul
scolar 2022 — 2023, se va realiza Tn conformitate cu planurile-cadru pentru invatamant, cu programa
scolara pentru disciplina Biologie, clasa a X-a, aprobata prin OMECT nr. 4598/31.08.2004, cu structura
anului scolar 2022-2023 aprobata prin OME nr. 3505/31.03.2022 si in concordanta cu metodologia de
proiectare si de organizare a instruirii promovata de ghidurile metodologice de curriculum si didactica.

Prin specificul sau, programa scolara pentru clasa a X-a ofera premisele transformarii sale din document
de curriculum intentionat Tn demersuri de invatare personalizate, facilitdnd elaborarea unui construct
flexibil si personalizat al proiectarii instruirii, in a carui arhitectura interioara se poate realiza o asociere
facild, diferentiatd si nuantatd in raport cu mediul educational (filierd/profil/specializare/calificare

unitati de continut sugerate — modalitati de construire a situatiilor de Tnvatare — evaluarea performantelor.

Pentru anul scolar 2022 - 2023, un model unic (macheta) de planificare calendaristica la disciplina
Biologie, abordabil la toate filierele/profilurile/specializarile/calificarile profesionale, este imposibil de
elaborat. Construirea planificarii calendaristice se realizeaza pornind de la programa scolara, sistem
referential unic, dar elementele de specificitate ale procesului instructiv-educativ desfasurat in cadrul
filierei tehnologice, precum si structurarea anului scolar 2022 - 2023 implica cateva variabile de
vectorizare a doua dintre componentele obligatorii ale planificarii: numarul de ore alocat si saptamana
(intervalul numeric/reperele de date).

Punctual, la elaborarea planificarii calendaristice pentru clasa a X-a (si, in fapt, a tuturor
planificarilor), se impun a fi cunoscute si avute in vedere, de catre fiecare profesor de biologie,
urmatoarele aspecte:

a. decizia inspectoratului scolar judetean/al municipiului Bucuresti, dupa caz, cu privire la intervalele
de cursuri si de vacanta stabilite pentru perioada 9 ianuarie 2023 si 6 aprilie 2023 (modulele de invatare
3 si 4, vacanta dintre cele doua module);

b. decizia unitatii de invatamant cu privire la cele doua intervale de céte 5 zile consecutive lucratoare
de derulare a programelor ,,Scoala altfel” si ,,Saptamdna verde”, din perioada 27 februarie — 16 iunie
2023 (perioada aferentd modulelor de invatare 4 si 5);

C. decizia unitatii de invatamdnt (pentru unitatile din filiera tehnologica) cu privire la graficul de
desfasurare a stagiilor de instruire practica comasata.

Fiecare profesor va construi o planificare calendaristica anuala personalizata la specificul unitatii de
invatamant, adaptata deciziilor 1SJ/ISMB si, respectiv, ale unitatii de invatamant si va avea in vedere
(daca este cazul) consemnarea eventualelor modificari aduse unor componente interioare in urma
desfasurarii procesului de instruire (la rubrica observatii).
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11.3.2. Exemplificarea planificarii calendaristice la disciplina Biologie, clasa a X-a

In raport cu elementele de noutate care determina si influenteaza planificarea calendaristica pentru anul
scolar 2022 - 2023, se recomanda realizarea si personalizarea acestui document pornind de la
urmatoarele modele/machete:

EXEMPLU DE PLANIFICARE CALENDARISTICA — CLASA A X-A

UNITATE DE COMPETENTE CONTINUTURI NR. DATA | OBS
INVATARE SPECIFICE ORE
Test predictiv 1 S1
1.1.,;1.3;2.1; 3.1;

L. Tesuturi vegetale 3.2 Tesuturi vegetale embrionare 1

si animale Tesuturi vegetale definitive 1 S2
Tesuturi animale. Tesutul epitelial si
tesutul conjunctiv 1
Tesutul muscular si tesutul nervos 1 S3
Observatii microscopice asupra
tesuturilor vegetale - lucrare practica 1
Observatii microscopice asupra
tesuturilor animale - lucrare practica 1 S4
Tesuturi. Evaluare 1
Nutritia - clasificare. Nutritia autotrofa.

I1. Structura si functiile Structura frunzei 1 S5
Fotosinteza. Ecuatie, etape, importanta,

fundamentale ale rolul pigmentilor 1
Evidentierea fotosintezei - lucrare

organismelor practica 1 S6

11.;1.2,;2.1;2.2;

Nutritia autotrofa si 3.1, Influenta mediului asupra fotosintezei 1
Chemosinteza. Nutritia heterotrofa la

nutritia heterotrofa 3.2;4.1;5.1. fungi si plante. Nutritia simbiontd 1 S7
Nutritia autotrofa si nutritia heterotrofa la

la fungi si plante plante si fungi - Evaluare 1

1.1.;1.2.;2.1;2.2;

Digestia la animale. Digestia intracelulara

Nutritia heterotrofa 3.1; si extracelulara 1 S8
Sistemul digestiv la mamifere. Cavitatea
la animale 3.2;4.1;4.2;5.2 bucala si digestia bucala la mamifere 1
Stomacul si digestia gastricd la mamifere 1 S9
Intestinul, ficatul, pancreasul. Digestia
intestinala la mamifere 1
Particularitati strucurale si functionale ale
sistemului digestiv la vertebrate 1| S10
Boli ale sistemului digestiv la om 1
Nutritia heterotrofa la animale -
Recapitulare/sistematizare 1] S11
Nutritia heterotrofa la animale - Evaluare 1
1.1,;1.2.;2.1; 2.2,
Respiratia 3.1; Respiratia aeroba si anaeroba 1] S12
3.2;4.1;4.2;5.1; Respiratia la plante. Evidentierea
5.2 respiratiei 1
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Influenta factorilor de mediu asupra

intensitatii respiratiei 1| S13
Sistemul respirator la mamifere 1
Ventilatia pulmonara. Volume respiratorii 1| Si14
Particularitati structurale si functionale

ale sistemului respirator la vertebrate 1

Boli ale sistemului respirator la om 1] S15

Respiratia - Evaluare

1.1;1.2,;2.1;2.2; | Circulatia la plante. Structura radacinii si

Circulatia 3.1; a tulpinii la angiosperme dicotiledonate 1| S16
3.2;4.1;4.2;5.1; Absorbtia apei si a mineralelor. Circulatia
5.2. sevei brute si a sevei elaborate 1
Influenta factorilor de mediu asupra
absorbtiei si a circulatiei 1| SI7
Mediul intern la mamifere 1
Grupele de sange 1| S18
Sistemul circulator la mamifere. Inima la
mamifere 1
Vasele de sange. Factori care influenteaza
circulatia sdngelui 1] S19
Boli ale sistemului circulator la om 1
Particularitati structurale si functionale
ale sistemului circulator la vertebrate 1] S20
Circulatia - Evaluare 1
Excretia la plante. Transpiratia si gutatia.
Excretia 1.1.;1.2.;3.1 Influenta factorilor de mediu 1 S21
4.1;5.1;5.2 Sistemul excretor la mamifere 1
Boli ale sistemului excretor la om 1| S22
Particularitati structurale si functionale
ale sistemului excretor la vertebrate 1
Excretia - Evaluare 1] S23
Sensibilitatea 1.1,;1.2;31 Sensibilitatea si miscarea la plante 1
4.1;4.2;5.1;5.2 Ochiul la mamifere 1| S24
Urechea la mamifere 1
Pielea. Nasul. Limba 1] S25
Deficiente senzoriale la om 1
Sistemul nervos la mamifere 1] S26
Boli ale sistemului nervos la om 1
Particularitati ale organelor de simt si ale
sistemului nervos la vertebrate 1| S27
Sensibilitatea - evaluare 1
1.1.;1.2;3.1;4.1;
Locomotia 5.1. Sistemul locomotor la mamifere 1] S28
Particularitati structurale si functionale
ale locomotiei la vertebrate 1
Locomotia - evaluare 1] S29
1.1.;1.2.;21;3.1;
Reproducerea 4.1; Reproducerea asexuata la plante 1
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4.2;5.1;5.2.

Reproducerea sexuata la angiosperme.
Floarea

Samanta si fructul

S30

Reproducerea sexuata la mamifere (om).

Sistemul reproduciator femeiesc

Sistemul reproducator barbatesc

S31

Boli cu transmitere sexuala

Particularitati ale reproducerii la
vertebrate

S32

Reproducerea - recapitulare/
sistematizare

Reproducerea - evaluare

S33

I11. Dezechilibre
ecologice

1.1.;1.2,;2.1;4.2;
5.1

Dezechilibre ecologice- cauze, efecte,
masuri

Recapitulare

S34

Saptamdna altfel - perioada alocata este la decizia scolii
Saptamdna verde - perioada alocata este la decizia scolii

S35
S36
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A. PENTRU FILIERA TEORETICA PROFILUL UMANIST

SPECIALIZARILE: FILOLOGIE, STIINTE SOCIALE

» Numar de ore alocate: 1 ora pe saptamana (TC)

Anul scolar 2022-2023: 36 de saptamani de cursuri

* Structura avuta in vedere la realizarea planificarii calendaristice:
Modul 1: 5.09.2022 - 21.10.2022
Modul 2: 31.10.2022 - 22.12.2022
Modul 3: 9.01.2023 - 17.02.2023*
Modul 4: 27.02.2023 - 6.04.2023 — cu o saptamana dedicata Programului ,,Scoala Altfel”
Modul 5: 19.04.2023 - 16.06.2023 — cu o saptamana dedicatd Programului ,,Saptamana verde”

Programele nationale Scoala Altfel si Saptamdna verde se desfasoara in perioada 27. 02 - 16.06.2023,
planificarea se afla la decizia unitatii de invatamant.

*Nota: Se va modifica in functie de decizia ISJ/ISMB

Unitatea de
invitare

Competente
specifice

Continuturi

Nr. de
ore
alocate

Sdptamana

Observatii

MODUL I

Recapitulare

41,42

Test initial

Tesuturi
vegetale si
tesuturi
animale

1.1,13, 2.1,
3.1,3.2,41,
4.2

Tesuturi vegetale:

- embrionare (primare - apicale,
intercalare; secundare)

- definitive (de aparare - epiderma;
fundamentale - asimilatoare, de
depozitare; conducdtoare - lemnoase si
liberiene; mecanice; secretoare)
Efectuarea de preparate microscopice
CU sectiuni prin organe vegetale si
observarea lor la microscop (Lucrare
practica)

Tesuturi animale:

- epiteliale (de acoperire; secretoare -
tipuri de glande; senzoriale)

- conjunctive (moi; semidure; dure -
0s0s compact si 0sos spongios; sangele)
- muscular (striat, neted)

- nervos (neuronul, celula gliala)
Observarea microscopica a unor
sectiuni prin diferite tesuturi vegetale si
animale (Lucrare practica)

2-4
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Structura si 1.1,1.2, 2.1, | Frunza
functiile 2.2,3.1,4.1, | - structura (epiderma superioara,
fundamentale | 4.2, 5.1, 5.3 | epiderma inferioara, stomate, mezofil)
ale - rol.
organismelor Observatii asupra morfologiei frunzei,
vii recunoasterea diferitelor tipuri de
frunze, efectuarea de preparate
Functii de microscopice cu sectiuni prin frunze i
nutritie observarea lor la microscop (Lucrare
practicad)
Nutritia Fotosinteza:
autotrofa -ecuatie chimica
-etape
- evidentiere (dupa CO- absorbit, dupa
substanta organica produsa, dupa Oz 5-6
produs)
- importanta
- rolul pigmentilor asimilatori (clorofila
a si clorofila b)
Evidentierea necesitatii CO,
evidentierea producerii O>, evidentierea
substantelor organice produse prin
fotosinteza, evidentierea pigmentilor
asimilatori (Lucrare practica)
41,42 Evaluare 7
Vacanta (22.10.2022 — 30.10.2022)
MODUL Il
Structura si 1.1, 1.2, 2.1, | Heterotrofia la fungi (saprofita, parazita,
functiile 2.2,3.1, 3.2, | exemple, importantd)
fundamentale | 4.1, 4.2, 5.1, | Heterotrofia la plante (parazita)
ale 5,2 Nutritia simbionta: licheni
organismelor Digestia la animale:
vii - tipuri de digestie (intracelulara si 8-10

Functii de
nutritie

Nutritia
heterotrofa

extracelulard)

Sistemul digestiv la mamifere:

- tub digestiv (componente - localizare,
morfologie)

- glande anexe (glande salivare, ficat,
pancreas exocrin - localizare

- rolul lor in digestia chimica a
alimentelor.

Evidentierea activitatii enzimelor din
saliva (Lucrare practica)
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- boli ale sistemului digestiv la om
(gastritd, ulcer gastroduodenal,
toxiinfectii alimentare, apendicita acuta,
hepatitd virald acutd) — manifestari,
cauze §i prevenire

Respiratia

11,12, 21,

2.2,3.1,3.2,

41,4.2,5.1,
5,2,5.3

Respiratia aeroba: ecuatia chimica,
localizare

Respiratia anaeroba: ecuatie chimica,
localizare, exemple; fermentatii
(exemple de fermentatie - alcoolica,
lactica, acetica, importanta)

Respiratia la plante - evidentiere: dupa
consumul de substanta organica, dupa
consumul de O si dupa CO> produs
(Lucrare practica)

Sistemul respirator la mamifere (cai
respiratorii, plamani — localizare,
structurd; mecanismul respiratiei
pulmonare — inspiratie, expiratie;
volume respiratorii la om)

- boli ale sistemului respirator la om
(bronsita, laringita, astm bronsic,
pneumonie, TBC) - manifestari, cauze,
prevenire

11-13

Circulatia

11,1213,

21,2.2,31,

3.2,4.1,4.2,
5.3

Circulatia la plante

-structura primara a radacinii si tulpinii
la angiosperme dicotiledonate
Observatii asupra morfologiei raddcinii
si tulpinii, recunoasterea diferitelor
tipuri de radacini si tulpini, efectuarea
de preparate microscopice cu sectiuni
prin radacina si tulpina si observarea
lor la microscop (Lucrare practica)

- absorbtia apei si sarurilor minerale -
localizare, mecanismele absorbtiei.

- circulatia sevelor - forte care
contribuie la circulatia sevelor
Evidentierea circulatiei sevei brute si
sevei elaborate in corpul plantei
(Lucrare practica)

14

41,42

Evaluare

15

Vacanta (23.12.2022 — 08.01.2023)
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MODUL Il1

11,1221,

2.2,3.1,3.2,

41,4.2,5.1,
5,2,5.3

Circulatia la animale

- mediul intern la mamifere (sangele -
compozitie, rol) Determinarea grupelor
sangvine (Lucrare practica)

- sistemul circulator la mamifere: inima
(localizare, structura macroscopica, rol);
vase de sange (artere, vene, capilare,
rol) Configuratia externa si structura
Inimii - observare macroscopica si
disectie (Lucrare practica)

- boli ale sistemului circulator la om
(varice, ateroscleroza, hipertensiune
arteriala, infarct miocardic, accident
vascular cerebral - cauze, manifestari,
prevenire

16-18

Excretia

11,1221,

2.2,3.1,3.2,

41,4.2,51,
52,53

Excretia la plante

- transpiratia (prezentare generald,
localizare)

Sistemul excretor la mamifere

(cai urinare si rinichi - localizare,
structura, rol).

Configuratia externa si structura
rinichiului - observare macroscopica si
disectie (Lucrare practica)

- boli ale sistemului excretor la om
(litiaza renala, insuficienta renala
cronicd) - manifestari, cauze, prevenire

19-20

41,42

Evaluare

21

Vacanta (18.02.2023 — 26.02.2023) (orientativ)

MODUL IV

Functii de
relatie

Sensibilitatea

11,12, 21,
2.2,31,41,
4.2,51,5,2

Sensibilitatea si miscarea la plante
Sensibilitatea la animale:

- organe de simt la mamifere (ochiul,
urechea, nasul, limba, pielea - structura
si rol)

- deficiente senzoriale la om (miopie,
hipermetropie, strabism, astigmatism,
surditate) - manifestari, cauze si remedii

22-27
(orientativ)
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- sistem nervos la mamifere - SNC
(maduva spinarii, encefal — localizare,
componente, rol)

- boli ale SNC la om (boala Parkinson,
paralizie, scleroza in placi, epilepsie -
manifestari, cauze, prevenire) si factori
de risc (consum de droguri, alcool,
cafea, tutun)

Locomotiala | 1.1, 1.2, 2.1, | Sistemul locomotor la mamifere 99.9
animale 2.2,4.1 (scheletul si musculatura membrelor) ol 7,
(orientativ)
4.1,4.2 Evaluare 26-27

(orientativ)

*include Programul ,,Scoala altfel”

(un interval de 5 zile consecutive lucratoare la decizia unitatii de invatdmant, intre S22 si S27)

Vacanta (07.04.2023 — 18.04.2023)

MODUL V

Functia de 1.1,1.2,2.1, | Reproducerea la plante
reproducere | 2.2,3.1, 3.2, | - reproducerea asexuata la plante
4.1,4.2,5.1, | (specializata si vegetativa)
52,53 - reproducerea sexuata la angiosperme
(floarea - structura; fecundatia; simanta
- alcatuire; fructul - tipuri reprezentative
de fructe)
Reproducerea sexuata la mamifere (om)
- sistemul reproducator femel si mascul
(localizare, structura, rol) 28-36
- boli cu transmitere sexuala (sifilis, (orientativ)
gonoree, candidoza, SIDA -
manifestari, cauze, prevenire);
planificare familiala.
41,42 Evaluare 28-36
(orientativ)
Dezechilibre | 1.1, 3.2, 5,2, | Dezechilibre ecologice: cauze, efecte,
ecologice 53 masuri 28-36
(orientativ)
4.1,4.2

Recapitulare si evaluare finala

33-36
(orientativ)

*include Programul ,,Saptdmana verde”

(un interval de 5 zile consecutive lucratoare la decizia unitdtii de Invatamant, intre S28 si S36)
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SPECIALIZARILE: MATEMATICA - INFORMATICA, STIINTELE NATURII

B. PENTRU FILIERA TEORETICA, PROFILUL REAL,

* Numar de ore alocate: 2 ore pe saptamana (TC+CD), respectiv 72 de ore pe an

« Curriculumul pentru clasa a X-a, cuprinde:
- curriculum nucleu, trunchiul comun (TC), obligatoriu de parcurs de catre toti elevii
- curriculum diferentiat (CD), continuturi obligatorii numai pentru filiera teoretica, profilul real.

Anul scolar 2022-2023: 36 de saptamani de cursuri

* Structura avuta in vedere la realizarea planificarii calendaristice:
Modul 1: 5.09.2022 - 21.10.2022
Modul 2: 31.10.2022 - 22.12.2022
Modul 3: 9.01.2023 - 17.02.2023*
Modul 4: 27.02.2023 - 6.04.2023 — cu o saptamana dedicata Programului ,,Scoala Altfel”
Modul 5: 19.04.2023 - 16.06.2023 — cu o saptamana dedicata Programului ,,Saptamana verde”

Programele nationale Scoala Altfel si Saptamdna verde se desfasoara in perioada 27. 02 - 16.06.2023,
planificarea se afla la decizia unitatii de invatamant.

*Nota: Se va modifica in functie de decizia ISJ/ISMB

Unitatea de | Competente . . hligce . A Observatii
invitare specifice Continuturi ore Saptamana
’ alocate
MODUL I
Recapitulare 4.1,4.2 Aplicatii clasaaIX a
Test initial 2 1
Tesuturi 1.1,1.3,2.1, | Tesuturi vegetale:
vegetale si 3.1,3.2,4.1, | - embrionare (primare — apicale,
tesuturi 4.2 intercalare; secundare — cambiul libero-
animale lemnos si subero-felodermic)
- definitive (de aparare — epiderma,
exoderma, endoderma, suber;
fundamentale — asimilatoare, de
depozitare; conducatoare — lemnoase si 6 2-4
liberiene, mecanice sclerenchimatice si
colenchimatice; secretoare);
Efectuarea de preparate microscopice
cu sectiuni prin organe vegetale §i
observarea lor la microscop (Lucrare
practica)
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Tesuturi animale:

- epiteliale (de acoperire —
unistratificate, pseudostratificate,
stratificate; secretoare — tipuri de
glande; senzoriale);

- conjunctive (moi — lax, reticulat,
adipos, fibros si elastic; semidure —
hialin, elastic, fibros; dure — osos
compact si 0sos spongios); sangele;

- muscular (striat, striat de tip cardiac,
neted);

- nervos (neuronul, celula gliald);
Observarea microscopica a unor
sectiuni prin diferite tesuturi vegetale si
animale (Lucrare practica)

Structura si
functiile
fundamentale
ale
organismelor
vii

Functii de
nutritie

Nutritia
autotrofa

11,1221,
2.2,3.1,41,
4.2,51,53

Frunza:

- structura (epiderma superioara,
epiderma inferioara, stomate, mezofil —
tesut palisadic, tesut lacunar, nervuri);
- rol

Observatii asupra morfologiei frunzei,
recunoasterea diferitelor tipuri de
frunze, efectuarea de preparate
microscopice cu sectiuni prin frunze si
observarea lor la microscop (Lucrare
practica)

Fotosinteza:

- ecuatie chimica

- etape

- evidentiere (dupa CO2 absorbit, dupd
substanta organica produsa, dupa Oz
produs)

- importanta

- rolul pigmentilor asimilatori (clorofila
a si clorofila b)

Evidentierea necesitatii CO>,
evidentierea producerii O, evidentierea
substantelor organice produse prin
fotosinteza, evidentierea pigmentilor
asimilatori Tn organele verzi (Lucrare
practica)

Influenta factorilor de mediu asupra
intensitatii fotosintezei (lumina,
temperatura, apa, saruri minerale si
COy)
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Chemosinteza: 7

- bacterii chemosintetizatoare

(sulfuroase, nitrificatoare, metanogene)

- importanta.

41,42
Evaluare
Vacanta (22.10.2022 — 30.10.2022)
MODUL Il

Structura si 1.1,1.2, 2.1, | Heterotrofia la fungi (saprofita,
functiile 2.2,3.1, 3.2, | parazita, exemple, importanta)
fundamentale | 4.1, 4.2, 5.1, | Heterotrofia la plante (parazita)
ale 5,2 Nutritia mixotrofa (plante semiparazite,
organismelor carnivore)
vii Nutritia simbionta (licheni, micorize, 8-10

Functii de
nutritie

Nutritia
heterotrofa

plante leguminoase -bacterii fixatoare
de N2)

Digestia la animale:

- tipuri de digestie (intracelulara si
extracelulard)

Sistemul digestiv la mamifere:

- tub digestiv (componente - localizare,
morfologie)

- glande anexe (glande salivare, ficat,
pancreas exocrin - localizare)

- rolul lor in digestia chimica a
alimentelor.

Evidentierea activitatii enzimelor din
saliva si a rolului bilei (Lucrare
practica)

- particularitati structurale si functionale
ale sistemului digestiv la vertebrate

- boli ale sistemului digestiv la om
(gastrita, ulcer gastroduodenal,
toxiinfectii alimentare, apendicita acuta,
hepatita virald acutd) — manifestari,
cauze si prevenire
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Respiratia

11,12, 21,

2.2,3.1,3.2,

41,4.2,5.1,
52,53

Respiratia aeroba: ecuatia chimica,
localizare

Respiratia anaeroba: ecuatie chimica,
localizare, exemple; fermentatii
(exemple de fermentatie - alcoolica,
lactica, acetica, importantd)

Respiratia la plante — evidentiere: dupa
consumul de substanta organica,dupa
consumul de O si dupa CO> produs
(Lucrare practica)

Influenta factorilor de mediu asupra
intensitatii respiratiei (interni: cantitatea
de substante organice, grad de hidratare,
varsta, starea de repaus; externi:
temperatura, concentratia CO2 si a Og,
factorii mecanici)

Respiratia la animale:

- sistemul respirator la mamifere (cai
respiratorii, plamani — localizare,
structurd; mecanismul respiratiei
pulmonare — inspiratie, expiratie;
volume respiratorii la om)

- particularitati structurale si functionale
ale sistemului respirator la vertebrate

- boli ale sistemului respirator la om
(bronsita, laringita, astm bronsic,
pneumonie, TBC) - manifestari, cauze,
prevenire.

11-13

Circulatia

1.1,1.2,13,

21,2.2,31,

3.2,41,4.2,
5.3

Circulatia la plante:

-structura primara a radacinii si tulpinii
la angiosperme dicotiledonate
Observatii asupra morfologiei radacinii
si tulpinii, recunoasterea diferitelor
tipuri de raddacini si tulpini, efectuarea
de preparate microscopice cu sectiuni
prin radacina si tulpina si observarea
lor la microscop (Lucrare practica)

- absorbtia apei si sarurilor minerale -
localizare, mecanismele absorbtiei

- circulatia sevelor - forte care
contribuie la circulatia sevelor
Evidentierea cieculatiei sevei brute si
sevei elaborate Tn corpul plantei
(Lucrare practica)

- influenta factorilor de mediu asupra
absorbtiei si circulatiei sevelor

14-15
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(cantitatea de apa, temperatura, O, pH-
ul si substante toxice din sol)

41,42

Evaluare

15

Vacanta (23.12.2022 - 8.01.2023)

MODUL Il1

Circulatia

11,1221,

2.2,3.1,3.2,

41,4.2,5.1,
52,53

Circulatia la animale

- mediul intern la mamifere (sangele -
compozitie, rol; limfa; lichidul
interstitial)

Determinarea grupelor sangvine
(Lucrare practica)

- sistemul circulator la mamifere: inima
(localizare, structura macroscopica,
rol); vase de sange (artere, vene,
capilare, rol)

Configuratia externd §i structura inimii
- observare macroscopica si disectie
(Lucrare practica)

- factorii care influenteaza circulatia
sangelui

- particularitati structurale si functionale
ale sistemului circulator la vertebrate

- boli ale sistemului circulator la om
(varice, ateroscleroza, hipertensiune
arteriala, infarct miocardic, accident
vascular cerebral) cauze, manifestari,
prevenire

16-18

Excretia

11,12, 21,

2.2,3.1,3.2,

41,42,5.1,
5,2,5.3

Excretia la plante

- transpiratia si gutatia (prezentare
generald, localizare)

Evidentierea gutatiei (Lucrare
practica).

- influenta factorilor de mediu (interni —
suprafata de transpiratie,
permeabilitatea peretilor celulari,
densitatea stomatelor; externi —
umiditatea atmosferica, lumina,
temperatura, curentii de aer si
umiditatea solului) asupra transpiratiei
si gutatiel

Excretia la animale

- sistemul excretor la mamifere

(cai urinare si rinichi - localizare,
structura, rol).

19-21
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Configuratia externa si structura
rinichiului - observare macroscopica si
disectie (Lucrare practica)

- particularitatile structurale si
functionale ale sistemului excretor la
vertebrate

- bolile sistemului excretor la om
(litiaza renald, insuficienta renala
cronicd) - manifestari, cauze, prevenire

41,42

Evaluare

21

Vacanta (18.02.2023 — 26.02.2023)

MODUL IV

Functii de
relatie

Sensibilitatea

11,1221,
2.2,3.1,41,
4.2,51,5,2

Sensibilitatea si miscarea la plante
Evidentierea miscarilor la plante
(Lucrare practica)

Sensibilitatea la animale:

- organe de simt la mamifere (ochiul,
urechea, nasul, limba, pielea - structura
si rol)

- deficiente senzoriale la om (miopie,
hipermetropie, strabism, astigmatism,
surditate) - manifestari, cauze si remedii
- particularitatile structurale si
functionale ale organelor de simt la
vertebrate

- sistem nervos la mamifere - SNC
(maduva spinarii, encefal — localizare,
componente, rol)

- particularitati structurale si functionale
ale SNC la vertebrate

- boli ale sistemului nervos la om (boala
Parkinson, paralizie, scleroza in placi,
epilepsie) - manifestari, cauze,
prevenire si factori de risc (consum de
droguri, alcool, cafea, tutun)

22-27
(orientativ)

Locomotia la
animale

11,12, 21,
22,41

Sistemul locomotor la mamifere
(scheletul si musculatura membrelor)
Particularitati structurale si functionale
ale locomotiei la vertebrate

22-27
(orientativ)

41,42

Evaluare

26-27
(orientativ)
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*include Programul ,,Scoala altfel”

(un interval de 5 zile consecutive lucratoare la decizia unitdtii de invatamant, intre S22 si S27)

Vacanta (7.04.2023 — 18.04.2023)

MODUL V

Functia de
reproducere

11,12, 21,

2.2,3.1,3.2,

41,42,5.1,
5,2,5.3

Reproducerea la plante

- reproducerea asexuata la plante
(specializata si vegetativa)

- reproducerea sexuata la angiosperme
(floarea - structura; fecundatia;
samanta - alcatuire, factorii care
influenteaza germinatia: interni —
puterea de germinatie, starea de
sanatate, permeabilitatea teqgumentului
seminal, maturitatea, natura
endospermului, externi — lumina,
umiditate, temperatura, oxigen; fructul -
tipuri reprezentative de fructe,
transportul, depozitarea si pastrarea
fructelor)

Reproducerea la animale

- reproducerea asexuata la animale

- reproducerea sexuata la mamifere
(om), sistemul reproducator femel si
mascul (localizare, structura, rol)

- particularitati structurale si functionale
ale sistemului reproducator la vertebrate
- boli cu transmitere sexuala (sifilis,
gonoree, candidoza, SIDA) -
manifestari, cauze, prevenire;
planificare familiala

28 — 36
(orientativ)

41,42

Evaluare

28-36
(orientativ)

Dezechilibre
ecologice

1.1,3.2,5,2,
5.3

Dezechilibre ecologice: cauze, efecte,
masuri

28-36
(orientativ)

41,42

Recapitulare si evaluare finala

34-36
(orientativ)

*include Programul ,,Saptdmana verde”

(un interval de 5 zile consecutive lucratoare la decizia unitatii de invatamant, intre S28 si S36)
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I1.3.3. Recomandari generale privind proiectarea unititilor de invitare

Proiectarea unitatilor de invatare are in vedere detalierea planificarii anuale (macroproiectarea instruirii).
Asa cum apare definita in ghidurile metodologice specifice disciplinei Biologiei, unitatea de invitare
reprezintd o anumita structurd tematica (entitate) a programei scolare care determina formarea la elevi a
unui comportament specific (generat de competentele specifice).

Unitatea de invatare trebuie:

sa fie supraordonata lectiilor;

sd aiba o coerenta interioara vizibila;

sa fie relativ usor si simplu de denumit;

Sd vizeze atingerea acelorasi competente specifice;
sa se finalizeze printr-0 evaluare.

Unitatea de Invétare poate fi sugerata de programa sau poate fi denumita si delimitata de cadrul didactic care
face macroproiectarea. Unitatile de invatare pot sa difere ca denumire, intindere i sarcini asumate, dupa
resursele de timp sau chiar in cadrul unor resurse fixe de timp, dupa alte criterii.

Demersul proiectdrii unei unitati de invatare cuprinde urmdatoarele momente:

Identificarea si denumirea
unititii de invitare

Identificarea competentelor
specifice (dintre cele
mentionate in planificare) si

notarea lor ca atare (1.1., 1.2)

Selectarea continuturilor;
in cadrul lor continuturile din
programa

(notate in planificare)

{2

Analiza resurselor (metode,
materiale, resurse de timp,
elemente de management al
clasei etc.)

{2

Determinarea activitifilor de invatare

care, utilizind continuturile si resursele

educationale selectionate, pot duce la

exersarea si formarea competentelor

¥
Stabilirea instrumentelor de
evaluare si construirea lor
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11.3.4. Exemple de proiectare a unei unititi de invatare.

> Planificarea unititii de invitare ”Tesuturi vegetale si animale” - 7 ore

CONTINUTURI | COMPETENTE ACTIVITATI DE INVATARE | RESURSE EVALUARE
SPECIFICE
Tesuturi  vegetale | 1.1. Culegerea de date | Stabilirea  unor  criterii  de | manual
embrionare si | din surse variate de | clasificare a tesuturilor vegetale
definitive - 2 ore informare/
documentare in scopul
asimilarii de
cunostinte despre
structura si functiile
organismelor
Cautarea informatiilor din manual
despre  structura si  functia
tesuturilor vegetale
3.1.Reprezentarea Observarea unor imagini cu | planse/imagini | observare
structurii si functiilor | sectiuni prin diverse organe | digitale CU | sistematica
organismelor pe baza | vegetale pentru identificarea | sectiuni prin
modelelor caracteristicilor ~ structurale ale | radacini, tulpini,
tesuturilor componente si | frunze
corelarea acestora cu
caracteristicile functionale
2.1. Utilizarea | Evidentierea  rolurilor  unor | - petale de
investigatiei tesuturi prin realizarea unor | trandafir/coaja
pentru  evidentierea | experiente demonstrative: | de
structurii si functiilor | - eliberarea substantelor din | portocald/frunz
organismelor tesuturile secretoare prin strivirea | ¢ de menta
unor petale, frunze; | - tubercul de
- evidentierea amidonului din | cartof, iod
tesutul  de  depozitare al | - o plantd cu
tuberculului  de cartof prin | tulpind flexibild
colorare cu iod, | (ex. grau)
- evidentierea flexibilitatii si a | - o plantd cu
rezistentei  tesuturilor mecanice | flori albe
prin indoirea tulpinii ierboase a | (tulpina si
unei plante; | floare), cerneala
- evidentierea vaselor lemnoase | colorata
prin asezarea tulpinii unei plante
cu flori albe 1n cerneald)
Tesuturi animale: | 1.1. Stabilirea  unor  criterii  de | manual,
epitelial, clasificare a tesuturilor animale
conjunctiv, Cautarea informatiilor din manual
muscular,  nervos despre  structura si  functia
-2o0re tesuturilor animale
3.1. Observarea unor imagini cu | planse/imagini | observare
sectiuni prin diverse organe | digitale CU | sistematica
animale pentru identificarea | sectiuni  prin
caracteristicilor ~ structurale ale | organe in care
tesuturilor componente si | se observa tipuri
corelarea acestora cu | de tesuturi
caracteristicile functionale epiteliale,

conjunctive,
musculare i
tesutul nervos
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2.1.

Evidentierea rolului  sarurilor
minerale in rezistenta tesutului
0S0S

vas de sticla,
HCL, un os
(osul se tine cu
cateva ore
fnainte Tn HCL)

Observatii
microscopice
asupra tesuturilor
vegetale - 1 ora

1.3.
structurii
microscopice a
organelor

vegetale si animale in
vederea explicarii
relatiei dintre structura
si functie

Identificarea

Realizarea de observatii
microscopice asupra unor
preparate fixe (sectiuni prin
organe vegetale)

Identificarea tesuturilor observate
si a caracteristicilor lor celulare

microscop,
preparate
microscopice
permanente cu
sectiuni  prin
organe vegetale

observarea
modului de lucru

3.2.Elaborarea si
aplicarea

unor algoritmi de
identificare si  de
rezolvare de probleme

Realizarea unor preparate
proaspete (foita de ceapa) conform
indicatiilor dintr-o fisd de lucru -
activitate in echipa

fise de lucru,
lame de sticla,
lamele, pipete,
sticle de ceas,
pense, foarfece,

observarea
modului de lucru,
a
comportamentulu
i Tn echipa de

bulbi de ceapa lucru, evaluarea
raspunsurilor din
fisa de lucru
Observatii 1.3. Realizarea de observatii | microscop, observarea
microscopice microscopice asupra unor | preparate modului de lucru
asupra tesuturilor preparate fixe (sectiuni prin | microscopice
animale - 1 ora organe animale) | permanente cu
Identificarea tesuturilor observate | sectiuni  prin
si a caracteristicilor lor celulare organe animale
3.2. Realizarea unor preparate | fise de lucru, | observarea
proaspete (raclaj bucal) conform | lame de sticla, | modului de lucru,
indicatiilor dintr-o fisa de lucru - | lamele, pipete, | a

activitate in echipa

sticle de ceas,
pense, foarfece,
spatula de unica
folosintd pentru

comportamentulu
i Tn echipa de
lucru, evaluarea
raspunsurilor din

raclaj fisa de lucru
Evaluare -1 orda 1.1,1.3,3.1,3.2,2.1 Rezolvarea individuala a itemilor | fise de evaluare | evaluare scrisa
din fisa de evaluare individuala

BIOLOGIE- Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a X-a in anul scolar 2022-2023

- 46 -




FISA DE EVALUARE
TESUTURI VEGETALE SI ANIMALE

I 3 puncte
Competente specifice evaluate: 1.1; 3.1

Imaginea de mai jos reprezinta o sectiune prin organele vegetative ale unei plante. Identificati notiunile

marcate cu litere, apoi completati spatiile lacunare din textul de mai jos cu notiunile corecte.
A TEPreZinta Vase .......cceeveeeveeecieeerveesieesveeennens Doua
caracteristici structurale ale celulelor lor sunt:
..................................................... si
B reprezinta vase ........cccoeceeeiieecieeenieeieeeieens Doua
caracteristici structurale ale celulelor lor sunt:
...................................................... si
C reprezintd SeVa .......cecvvevveennenns formatd din .........ccoceveveveennnnnn
ST et .
D reprezintd seva ........cceevenneen. formatd din ........c.cceveveennennee.
] [ :

1. 3 puncte
Competente specifice evaluate: 1.1; 2.1; 3.2

Tn organismul animal existi patru tipuri de tesuturi.

1. Observati comparativ imaginile de mai jos, care reprezintd doua tipuri de tesuturi animale epiteliale.
Stabiliti o asemanare si o deosebire structurald intre aceste doua tipuri de tesuturi.

1. Dupa céteva ore in care un os a stat in solutie de HCI, se observa ca acesta 1si pastreaza forma, dar devine
flexibil. Cum explicati acest lucru?
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2. Descrieti patru etape succesive pe care le-ati urmat pentru observarea microscopica a celulelor epiteliale
din cavitatea bucala.

I11. 3 puncte
Competente specifice evaluate: 1.3

Figurile notate cu litere reprezinta plante sectionate in locuri indicate prin sageti. Figurile numerotate cu
cifre reprezinta imaginile microscopice ale acestor sectiuni.

a) tubercul cartof b) frunza ciuma-apelor ¢) tulpind porumb

L tesut ..oooooviiiiiiiiiin, I tesut ..ooeiiiiiii,

1. Identificati tesuturile notate cu 1, 2, 3 notdnd denumirea lor sub fiecare imagine.
2. Precizati caracteristicile celulare prin care ati identificat tesuturile; explicati legatura dintre aceste
caracteristici celulare si functiile fiecarui tesut.

3. Asociati fiecare tesut identificat cu organul plantei prin care s-a facut sectiunea, notand in dreptul fiecarei
cifre litera corespunzatoare.
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BAREM

l. 3 puncte

Pentru fiecare notiune completatd corect se acorda 0,25 puncte ..............ceevennnnne 0,25 p. x 12 = 3 puncte

1. 3 puncte

1. Stabilirea unei asemanari si a unei deosebiri structurale intre cele doua tipuri de tesuturi .. 0,5 p. x 2 =1
punct

2. Explicarea corecta a procesulul ODSEIVAL ..........ccecvuieviiiieitieeieesieseeseeseesreesteesteesresbe e e e sreesreeseeens 1 punct

3. Descrierea corecta a patru €tape SUCCESIVE ....cvvvervrerreeriierieeireenreeseresreesseesseesseesseesseenees 0,25 p x4 =1 punct

1. 3 puncte

1. Identificarea tesuturilor notate cu I, IL, ITIL ..............co i, 0,25 p x 3=0,75 puncte
(I — tesut meristematic, Il — tesut de depozitare de substante organice, Il — tesut asimilator)

2. Precizarea caracteristicilor celulare prin care s-au identificat tesuturile ............ 0,25 p x 3 =0,75 puncte
Explicarea legaturii dintre caracteristicile celulare identificate si functiile tesutului .. 0,25 px3=20,75
puncte

3. Asocierea fiecdrui tesut cu organul plantei prin care s-a facut sectiunea ........... 0,25 p x 3 =0,75 puncte

(I—c; 1 —a; 1l —b)
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FISA DE EVALUARE
TESUTURI VEGETALE SI ANIMALE

l. 3 puncte
Competente specifice evaluate: 1.1, 3.1

Imaginea de mai jos reprezinti o sectiune prin frunza.

2. Stabiliti doua roluri ale componentului notat cu € in viata plantei.

3. Corelati fiecare rol stabilit cu cate o particularitate de structura celulard necesara pentru indeplinerea sa.
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1. 3 puncte
Competente specifice evaluate: 1.1; 2.1; 3.2

Structura tesuturilor vegetale este adaptata functiilor indeplinite, precum si diverselor conditii de mediu in
care traieste planta.

1. Cele doua plante din imagini trdiesc in medii foarte diferite in ceea ce priveste umiditatea. Precizati, pentru
fiecare planta, cate o adaptare la umiditate, la nivelul tesuturilor lor de depozitare. Explicati modul in care
adaptarea respectiva ajuta la supravietuirea plantei in aceste conditii.

Nuferi Cactusi

2. Dupa cateva ore in care o planta cu floare alba a stat cu tulpina intr-o solutie colorata, se observa ca floarea
capata culoarea solutiei respective. Cum explicati acest lucru?

3. Descrieti patru etape succesive pe care le-ati urmat pentru observarea microscopica a celulelor din foita de
ceapa.
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1. 3 puncte
Competente specifice evaluate: 1.3

Figurile notate cu litere reprezinta organe sectionate pentru observarea tesuturilor componente . Figurile
numerotate cu cifre reprezintia imaginile microscopice ale acestor sectiuni.

Y ‘\.\\\\v\\‘\‘\\\\\“ W

A\l \§\\\
"

W

|

Identificati tesuturile notate cu I, II, III notdnd denumirea lor sub fiecare imagine.
Precizati caracteristicile celulare prin care ati identificat tesuturile; explicati legitura dintre aceste
caracteristici celulare si functiile fiecarui tesut.

o e

6. Asociati fiecare tesut identificat cu organul prin care s-a facut sectiunea, notand in dreptul fiecarei cifre litera
corespunzatoare.
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BAREM

V. 3 puncte
1. Pentru fiecare tesut/component identificat corect se acorda 0,1 puncte ............. 0,1 p. x 10 =1 punct
2. Stabilirea a doua roluri ale epidermei inferioare ................cooeveiiiiiiiiineann.n.. 0,5 p. x2 =1 punct
3. Corelarea fiecarui rol stabilit cu cate o particularitate de structura celulara necesara pentru indeplinerea
sa
0,5px2=1punct
1. 3 puncte
1. Precizarea, pentru fiecare plantd, a cate unei adaptari la umiditate, la nivelul tesuturilor lor de depozitare
(ex.: nuferi — tesut aerifer, cactusi — tesut aCVIfer) ........ccccovvieriinininineenie 0,25p. x 2 = 0,5 puncte
Explicarea corectd pentru fiecare adaptare .........ccccecveveiieiiienesiesesiese e 0,25p. x 2 = 0,5 puncte
2. Explicarea corecta a proceSului ODSETVAL ..........ccceevuiriiriieriiieitiesiee sttt sttt be b sre e 1 punct
3. Descrierea corecta a patrtl €tAPE SUCCESIVE ..uvevrerurerverrersreeieestiesieeieesteesteesseesteesiesssesssssssesssesssesnses 1 punct

1. 3 puncte

4. Identificarea tesuturilor notate cu I, IL ITT ... 0,25 p x 3=0,75 puncte

5. Precizarea caracteristicilor celulare prin care s-au identificat tesuturile ........... 0,25 p x 3 =0,75 puncte
Explicarea legaturii dintre caracteristicile celulare identificate si functiile tesutului .. 0,25 p x 3 =0,75
puncte

6. Asocierea fiecarui tesut cu organul prin care s-a facut sectiunea .................... 0,25 p x 3 =0,75 puncte
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» Exemplu de proiectare a unei unititi de invitare

Proiectul unititii de invitare

Disciplina: Biologie
Unitatea de invdtare: Excretia

Clasa: a X-a
Nr. de ore alocate: 6
Profesor:

Unitatea de Invatamant:

Competente generale si competente specifice

1. Receptarea informatiilor despre lumea vie

1.1. Culegerea de date din surse variate de informare/documentare in scopul asimilarii de
cunostinte despre structura si functiile organismelor

1.2. Recunoasterea organelor si sistemelor de organe vegetale si animale Tn scopul compararii
lor

1.3. Identificarea structurii microscopice a organelor vegetale si animale In vederea explicarii
relatiei dintre structura si functie

2. Explorarea sistemelor biologice

2.1. Utilizarea investigatiei pentru evidentierea structurii si functiilor organismelor

2.2. Prelucrarea rezultatelor obtinute din investigatii si formularea concluziilor

3. Utilizarea si construirea de modele si algoritmi in scopul demonstrarii principiilor lumii
vii

3.1. Reprezentarea structurii si functiilor organismelor pe baza modelelor

3.2. Elaborarea si aplicarea unor algoritmi de identificare i de rezolvare de probleme

4. Comunicarea orala si scrisa utilizind corect terminologia specifica biologiei

4.1 Utilizarea corecta a terminologia specifice biologiei in diferite situatii de comunicare

4.2 Prezentarea informatiilor folosind diverse metode de comunicare

5. Transferarea si integrarea cunostintelor si metodelor de lucru specifice biologiei in
contexte noi

5.1 Aplicarea in viata cotidiand a cunostintelor despre influenta factorilor de mediu asupra
functiilor organismelor

5.2. Explicarea si aplicarea unor reguli si procedee de protejare a sanatdtii proprii si a mediului
5.3. Realizarea de conexiuni intra, inter si transdisciplinare
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Continuturi | Competente Activitati de invatare Resurse Modalitati de
specifice evaluare
1.Excretia la -vizionarea unor filme Filme didactice Observarea
plante: didactice in scopul https://www.youtube.com/watch?v=txujgQqMd4k sistematica a elevilor
- transpiratia identificarii organelor si a https://www.youtube.com/watch?v=U4rzLhz4HHk&t=31s
si gutatia 2.2,5.1 formatiunilor epidermice , Evaluarea fisei de
~influenta specializate in realizarea https://www.youtube.com/watch?v=5jJLfwTkGe8 lucru
factorilor de transpiratiei precum si a https://www.youtube.com/watch?v=g4R 6rcAPDI
mediu asupra factorilor care influenteaza
transpiratiei si transpiratia
gutatiei Fisa de lucru (anexa 1)
l ora
-realizarea unui experiment in | Lucrare practica (anexa 2) Proba practica
3.2 scopul evidentierii

transpiratiei si gutatiei la

plante
2. Excretia la - vizionarea unor filme Filme didactice Observarea
animale: didactice in scopul https://www.youtube.com/watch?v=mhRnrK34w6qg | sistematica a elevilor
- sistemul 2.1 identificarii componentelor https://www.youtube.com/watch?v=9 h0ZXx1IFw — Evaluarea fisei de
excretor la sistemului excretor la excretia la animale lucru
mamifere mamifere https://www.youtube.com/watch?v=tAYDVaD53xM
(anatomie si reabsorbtia tubulara
fiziologie)

Fisa de lucru (anexa 3)
1 ori -observarea unor planse,
mulaje si vizionarea filmului | Plange Proba practica
1.2 didactic Disectia rinichiului | Mulaje
unui mamifer” pentru Atlase
realizarea disectiei in scopul | Manuale

identificarii caracteristicilor
structurale ale sistemului
excretor

Lucrare practica ( anexa 4)
https://www.youtube.com/watch?v=FTefd9wOILE
disectie rinichi
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https://www.youtube.com/watch?v=txujqQqMd4k
https://www.youtube.com/watch?v=U4rzLhz4HHk&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=5jJLfwTkGe8
https://www.youtube.com/watch?v=g4R_6rcAPDI
https://www.youtube.com/watch?v=mhRnrK34w6g
https://www.youtube.com/watch?v=9_h0ZXx1lFw
https://www.youtube.com/watch?v=tAYDVaD53xM
https://www.youtube.com/watch?v=FTefd9w0lLE

-completarea legendei

1.2,5.3 desenului cu nefronul din fisa | Film didactic Observarea
de lucru pe baza informatiilor | https://www.youtube.com/watch?v=m_aXGxZgNU sistematica a elevilor
obtinute prin vizionarea unui | https://www.youtube.com/watch?v=pv5-GwJ90ZM
film didactic despre modul de | ultrafiltrarea Evaluarea fisei de
functionare a rinichilor in lucru
scopul evidentierii relatiei .
structurd — functie si Fisa de lucru (anexa 5)
stabilirea proceselor de
formare a urinei
3. Excretia la -observarea unor planse sia | Manualul scolar
animale 1.1,3.1 unor imagini din reviste, Atlase Observarea
- atlase zoologice si ecologice | Planse sistematica a elevilor
particularitatile pentru identificarea Reviste
structurale si particularitatilor sistemului Proba orala
functionale ale excretor la vertebrate Tn
sistemului diferite medii de viata
excretor la -realizarea unor portofolii cu
vertebrate diverse grupe de organisme Atlase Portofoliu
2.2 in scopul identificarii Manualul scolar
adaptarilor acestora pentru Planse
limitarea pierderilor de apa Reviste
4. Bolile 5.2 -realizarea unor proiecte n Proiecte
sistemului vederea identificarii Atlase
excretor laom consecintelor actiunii unor Manualul scolar
(litiaza renala, factori nocivi asupra Planse
insuficienta functionarii nefronilor si a Reviste
renald cronica) relatiei dintre regimul
- manifestari, alimentar si compozitia urinei
cauze,
prevenire
1 ora
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5. Recapitulare | 1.1, 1.2, 2.1, | -observarea structurii Planse Observarea

2.2,3.2,5.2. | frunzelor in vederea Atlase sistematica a elevilor
1 ora identificarii rolului lor in Mulaje
eliminarea apei sub forma de | Coli de flipchart
vapori si picaturi Markere

- folosirea mulajelor,
planselor, atlaselor 1n scopul
caracterizarii morfologice a
sistemului excretor si
recunoasterii rolului excretiei
si a cailor prin care se
realizeaza procesul de
formare a urinei in corpul
mamiferelor

-observarea si descrierea
diferitelor grupe de
organisme in scopul
identificarii adaptarii
excretiei la mediul de viata

6. Evaluare 4.1,4.2,5.1, | Evaluarea unitatii de invatare | Test de evaluare Itemi obiectivi
5.2
1 ora Itemi semiobiectivi

Itemi subiectivi
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Anexa 1

Fisa de lucru - Excretia la plante

Raspundeti la urmatoarele cerinte:

- Care sunt organele vegetative specializate in excretie?

- Ce rol are transpiratia?

- Precizati deosebirea dintre traspiratie si gutatie.

- Descrieti modul in care factorii de mediu influenteaza transpiratia si gutatia.

Anexa 2
Lucrare practica — Evidentierea gutatiei la plante

Materiale necesare:
e ghiveci cu plante tinere, de 7-8 zile (muscate, grau, porumb )
e placa de sticla
e clopot de sticla
e plastilind sau ceara

Mod de lucru:

se uda bine pamantul din ghiveciul cu plante

se aseaza ghiveciul pe placa de sticla

se acopera totul cu clopotul de sticla

se etangeaza clopotul de sticla la placa de sticla, folosind plastilind sau ceara

Rezultat:
e mai Intdi se vor aburi peretii clopotului, aerul saturandu-se cu vapori de apa
e in scurt timp se observa picaturi de apa pe varful frunzelor

Anexa 3
Fisa de lucru — Sistemul excretor — alcatuire

1. Completati spatiile libere din afirmatia urmatoare cu notiunile corespunzatoare:
Sistemul excretor este alcatuit din ..........coceveevierveneniieneenene. ST ettt :

3. Caile urinare eXtrarenale SUNT: ....oooeeieeeee e
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Anexa 4
Lucrare practica — Disectia rinichiului unui mamifer

Materiale necesare:

e rinichi

e tavita de disectie si trusa de disectie
e lupa

e microscop

e lame si lamele

Mod de lucru:

e se spald rinichii sub un jet de apa

e se examineaza capsula renald si conformatia externa a rinichiului:
-forma de bob de fasole
-dimensiunile
-fata mediala cu hilul si pediculul renal (vase de sange, pelvis renal, nervi)

e se sectioneaza rinichiul 1n lungul liniei mediane, mergand dinspre partea convexa spre cea
concava, obtinandu-se astfel doud jumatati egale

e se indeparteaza tesutul adipos din interior

Se analizeaza detaliile structurale:

e sinusul renal cu:
-ramificatiile vaselor renale
-pelvisul renal
-calicele mari si mici

e tesutul renal propriu-zis, format din cele 2 zone:
-zona corticald cu corpusculi renali
-zona medulard cu piramidele renale Malpighi

Anexa 5
Fisa de lucru — Sistemul excretor — fiziologie

I. Completati desenul de mai jos cu notiunile corespunzatoare.

Nefronul
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I1.Completati tabelul:

Etapele formarii urinei Caracteristici

Filtrare
Reabsorbtie
Secretie

TEST DE EVALUARE
UNITATEA DE INVATARE - EXCRETIA

Clasaa X a
Numele si prenumele: ...,
SUBIECTUL | (38 de puncte)
A. 6 puncte

Scrieti, pe foaia de examen, notiunile cu care trebuie sd completati spatiile libere din afirmatia
urmatoare, astfel Incat aceasta sa fie corecta.

Eliminarea apei din corpul plantei se realizeaza sub forma de vapori prin ................... si sub forma
de picaturi prin .........cceeueennn .
B. 10 puncte

Numiti doud componente ale nefronului; scrieti in dreptul fiecdrei componente cate o caracteristica.

C. 12 puncte
Scrieti, pe foaia de examen, litera corespunzatoare raspunsului corect. Este corectd o singura
varianta de raspuns.

1.Rinichii:
a) sunt componente ale cailor urinare
b) contin piramide renale in zona medulara
c) sunt localizati in cavitatea toracica
d) au rol in reproducere

2.0rganul sistemului excretor in care se formeaza urina este:
a) rinichiul

b) ureterul

C) vezica urinara

d) uretra

3.Caile urinare sunt, in ordine:

a) uretre, vezica urinara, ureter

b) rinichi, uretra, vezica urinara, ureter
¢) uretere, vezica urinara, uretra

d) uretere, vezica urinara, uretra, anus
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4.Filtrarea glomerulara reprezinta trecerea substantelor din:
a) tubii uriniferi Tn capilarele de sange

b) capilarele glomerulare in capsuld

c) capilarele din jurul tubului urinifer in tubul urinifer

d) tubul urinifer in tubul colector

D. 10 puncte

Cititi cu atentie, afirmatiile urmatoare. Daca apreciati ca afirmatia este adevarata, scrieti, pe foaia
de examen, in dreptul cifrei corespunzatoare afirmatiei, litera A. Daca apreciati ca afirmatia este falsa,
scrieti, pe foaia de examen, in dreptul cifrei corespunzatoare afirmatiei, litera F si modificati partial
afirmatia pentru ca aceasta sa devina adevarata. Folositi, in acest scop, informatia stiintifica adecvata. Nu
se accepta folosirea negatiei.

1. Insuficienta renald si anexita sunt afectiuni ale sistemului excretor.
2. Prin excretie renald, mamiferele elimind substantele nedigerate din intestinul gros.
3. In vezica urinara se depoziteaza urina finala.

SUBIECTUL al Il -lea (26 de puncte)

A 18 puncte
Eliminarea din organism a substantelor toxice se realizeaza prin functia de excretie.

a) Comparati urina primara cu urina finala precizand o asemanare si doud deosebiri.

b) Numiti doud procese/etape care se desfasoara la nivelul tubului nefronului, cu rol in formarea urinei;

stabiliti o deosebire Intre aceste doud procese/etape.

c) Precizati doi factori interni care influenteaza transpiratia si gutatia si modul in care influenteaza aceste

procese.

B 8 puncte

Stiind ca in 24 de ore cei doi rinichi ai unei persoane filtreaza 180 1 de urina primara, calculati ce
cantitate de urina primari filtreaza un rinichi in 6 ore.
Scrieti etapele rezolvarii problemei.

SUBIECTUL al Il -lea (26 de puncte)

Excretia contribuie la mentinerea homeostaziei.

a) Precizati cele trei tipuri de rinichi prezente la vertebrate.

b) Explicati rolul excretiei in realizarea functiei de nutritie a organismelor.

c¢) Alcdtuiti un minieseu intitulat ,,Boli ale sistemului excretor la om” folosind informatia stiintifica
adecvata.

In acest scop, respectati urmitoarele etape:

- enumerarea a sase notiuni specifice acestei teme;

- construirea cu ajutorul acestora, a unui text coerent, format din maximum trei-patru fraze, folosind
corect si in corelatie notiunile enumerate.
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BAREM DE EVALUARE SI DE NOTARE

Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la 10 a punctajului total
acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL | (38 de puncte)
A 6 puncte
Se acorda cate 3p. pentru fiecare notiune corecta

2 X 3p.= 6 puncte

B 10 puncte
- numirea a doua componente ale nefronului

2 X 2p.= 4 puncte

- precizarea caracteristicilor

2 X 3p.= 6 puncte

C 12 puncte
Se acorda cate 3p. pentru fiecare raspuns corect: 1b; 2a; 3c; 4b.

4 x 3p.= 12 puncte

D 10 puncte
Se acorda cate 2p. pentru fiecare raspuns corect: 1F; 2F; 3A.

3 X 2p.= 6 puncte

Se acorda cate 2p. pentru modificarea corecta a fiecdrei afirmatii false.

2 X 2p.= 4 puncte

SUBIECTUL 11 (26 de puncte)
A 18 puncte
a.-compararea urinei primare cu urina finala:
- 0 asemanare
1 punct
- doua deosebiri
2 X 1p.= 2 puncte
b.-numirea celor doud procese
2 X 2p.= 4 puncte
-stabilirea deosebirii
3 puncte
c.-precizarea celor doi factori
2 X 2p.= 4 puncte
-descrierea modului in care influenteaza cele doud procese
2 X 2p.= 4 puncte

B 8 puncte
Exemplu de rezolvare:

-calcularea cantitatii de urina filtratd de un rinichi in 24 de ore (90 1)

4 puncte

-calcularea cantitatii de urina filtratd de un rinichi in 6 ore (22,5 1)

4 puncte
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SUBIECTUL 111 (26 de puncte)
a.-precizarea celor trei tipuri de rinichi prezente la vertebrate

3 X 2p.= 6 puncte

b.-explicarea rolului excretiei in realizarea functiei de nutritie

4 puncte

c.-alcatuirea minieseului, folosindu-se informatia stiintifica adecvata, respectandu-se cerintele: - pentru

fiecare notiune enumerata, specifica temei, se acorda cate 2p.;
6 X 2p.= 12 puncte
-pentru coerenta textului, Tn alcatuirea caruia fiecare notiune este folosita corect, in corelatie cu
celelalte notiuni, se acorda 2 p.
2 puncte
- pentru respectarea lungimii textului - maxim trei-patru fraze - se acorda 2 p.
2 puncte
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TEST DE EVALUARE INITIALA
CLASA A X-A

l. 2 puncte

1. Coloana A cuprinde denumirile regnurilor, iar coloana B reprezentanti ai acestora. Scrieti, in spatiul liber din
dreptul fiecarei cifre din coloana A, litera corespunzatoare din coloana B.

A B
— 1. Regnul Monera a) fierea pamantului
__2.Regnul Plante b) viermele de gilbeaza
— 3. Regnul Animal c¢) bacilul fanului
— 4. Regnul Fungi d) euglena verde

e) cornul secarei

2. Coloana coloana A cuprinde componente celulare, iar coloana B cuprinde exemple de functii indeplinite de
componentele celulare. Scrieti, in spatiul liber din dreptul fiecarei cifre din coloana A, litera corespunzatoare din
coloana B.

A B
— 1. dictiozomul a) realizeaza digestie intracelulara
— 2. centrozomul b) produce si excretd diverse substante
— 3. mitocondria c) delimiteaza si protejeaza celula
— 4. plasmalema d) este sediul respiratiei aerobe

e) formeaza fusul de diviziune

. 3 puncte
Pentru itemii urmatori, incercuiti litera corespunzatoare raspunsului corect. Este corecta o singura
varianta de raspuns.

1. Virusurile sunt:
a) unicelulare
b) procariote
C) eucariote
d) acelulare

2. Alegeti asocierea corecta intre exemplele de organisme apartinand diferitelor regnuri si caracteristica
specificd acestora:
a) bacteriile — lipsesc din mediul acvatic
b) protistele — au celuli eucariota
c) fungii — se hranesc autotrof
d) plantele — au seva bruta in vasele liberiene

3. Variabilitatea reprezinta:
a) insusirea indivizilor din aceeasi specie de a se deosebi intre ei
b) mostenirea, de catre descendenti, a unor caractere de la parinti
C) transmiterea lineard a genelor plasate pe cromozomii neomologi
d) transmiterea caracterelor de la descendenti la ascendenti

4. Un organism heterozigot dominant pentru doud perechi de caractere (AaBb) poate produce urmatoarele
patru tipuri de gameti:
a) AB, Aa, Ab, aa
b) Ab, aB, ab, AB
c) ab, Ab, bb, aa
d) aa, ab, AB, bb
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5. Factori mutageni fizici sunt:
a) aditivii alimentari
b) antibioticele
c) unele virusuri
d) radiatiile ionizante

6. Anomalie numerica autozomala este:
a) sindromul Down
b) sindromul Klinefelter
c) sindromul Turner
d) tipatul pisicii (cri-du-chat)

I, 3 puncte
Meioza este un tip de diviziune celulara indirecta.

a) Stabiliti o asemanare si o deosebire intre profaza I si profaza II.

b) Explicati relatia dintre meioza si fecundatie pentru organismele care se reproduce sexuat.

c¢) Alcatuiti un text coerent, format din doua propozitii/ o fraza, in care sa folositi corect si in corelatie
urmatoarele notiuni: omolog, cromozom, profaza, fus de diviziune.

V. 1 punct
Tntr-o familie, mama are grupa sanguind B, fiind heterozigota, iar tatil are grupa sanguini A, fiind homozigot.
Stabiliti grupele de sange posibile ale copiilor acestui cuplu, realizand schema de incrucisare.

Barem de evaluare si de notare

Clasa a X-a
l. 2 puncte
1.Se acorda cate 0,25 p. pentru fiecare asociere corecta (1-C, 2-a, 3-b, 4-¢) ............ 0,25 puncte x 4 = 1 punct
2. Se acorda cate 0,25 p. pentru fiecare asociere corecta (1-b, 2-¢, 3-d, 4-c) .......... . 0,25 puncte x 4 = 1 punct
I1. 3 puncte
Se acorda cate 0,5 p. pentru fiecare raspuns corect (1-d, 2-b, 3-a, 4-b, 5-d, 6-a) ....... 0,5 puncte x 6 = 3 puncte
I11. 3 puncte
a) Stabilirea unei asemanari si a unei deosebiri Intre profaza I si profazall .............. 0,5 puncte x 2 = 1 punct
b) Explicarea relatiei dintre meioza si fecundatie ............oooiiiiiii i Ipunct
c¢) Alcatuirea unui text coerent, format din doua propozitii/ o fraza, in care sa fie folosite corect si in corelatie
NOTIUNIIE AALE .....iet e e e e ettt e et et 1punct
V. 1 punct
realizarea schemei de TNCIUCISATE ..........ouineini it 0,5 puncte
- stabilirea grupelor de sdnge posibile ale copiilor acestui cuplu (AB; A)............... 0,25 puncte x 2= 0,5 puncte

1 punct din oficiu
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Sectiunea a III - a

RECOMANDARI PRIVIND FORMAREA/DEZVOLTAREA SI EVALUAREA
COMPETENTELOR SPECIFICE INCLUSE IN PROGRAMA SCOLARA

111.1. Competente specifice si exemple de activititi de invitare

3.1. Exemple de activititi de invatare

Proiectarea activitatilor de invatare are in vedere structurarea progresiva a competentelor cheie
ale invatamantului preuniversitar, competentelor generale si competentelor specifice din programele
scolare de biologie, formarea competentelor transversale si a unui sistem de valori si atitudini.

Strategiile didactice utilizate urmaresc formarea unei conceptii stiintifice despre materia vie, prin:
observarea/investigarea lumii vii de catre elevi, descoperirea: relatiei structura - functie, adaptarilor
organismelor la mediul de viata, unitatii si diversitatii lumii vii si evolutiei lumii vii, formarea unor valori
si atitudini de responsabilitate cu privire la problemele globale ce privesc sanatatea omului si a mediului
si competenta de "a invdta sd inveti” — €Sentiald pentru invdtarea pe tot parcursul vietii.

Eficienta strategiilor didactice creste daca activitatile de invatare tin seama de analiza evaluarii
initiale, de integrarea experientei de viata a elevilor si fac apel la capacitatile cognitive de ordin superior,
antreneaza elevii in investigarea lumii vii, faciliteaza descoperirea legaturilor inter- si transdisciplinare
in contextul disciplinelor STEAM, stimuleaza comunicarea si colaborarea intre elevi, contribuind la
formarea gandirii critice si a competentei de invdtare pe tot parcursul vietii. Folosirea fiselor de lucru
individual/pe grupe si a fiselor de evaluare formativa a activitatii de Invatare este utila atat profesorului,
care poate urmari mai riguros corelarea cu competentele specifice si progresul elevilor si poate interveni
prompt pentru optimizarea rezultatelor, cat si elevilor, care obtin un feedback prompt si 1si pot autoevalua
si autoregla propriul proces de Invatare.

Activitatile de invdtare, corect alese, stimuleaza motivatia elevilor pentru documentarea
stiintificd si pentru investigarea lumii vii, conduc la formarea unei conceptii stiintifice despre materia
vie, cultiva respectul fata de adevarul stiintific si fatd de orice forma de viatd, educa responsabilitatea
fata de propria sandtate si fata de dezvoltarea durabila, contribuie la formarea spiritului critic,
creativitatii, a tolerantei fata de opiniile altora.

Exemple de activititi de invitare pentru fiecare competenta specifica din cadrul competentelor
generale din programa de biologie pentru clasa a X-a

CG.1. Receptarea informatiilor despre lumea vie

CS. 1.1. Culegerea de date din surse variate de informare/ documentare in scopul asimilarii de

cunostinte despre structura §i functiile organismelor

« lecturarea unor texte din manual, atlase, reviste, utilizarea motoarelor de cautare pe internet si
selectarea informatiilor corecte si relevante, in vederea realizarii rezumatului sau a unei scheme
logice a continutului;

« efectuarea de vizite la gradini botanice, zoologice, muzee de stiinte ale naturii pentru identificarea
unor particularitati structurale si functionale la diferite grupe de vietuitoare;

« inregistrarea sub diferite forme a informatiilor din diferite surse de documentare: rezumate, tabele,
desene, harti conceptuale, ciorchine, scheme, modele, document electronic - ex. Padlet

o selectarea si vizionarea unor filme in scopul observarii structurii si functionarii unor organe, a
particularitatilor lor in diferite medii de viata

CS.1.2. Recunoasterea organelor si sistemelor de organe vegetale si animale in scopul compararii

lor.
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« stabilirea unor criterii de comparare si clasificare a indivizilor biologici in scopul identificarii
asemandrilor si deosebirilor dintre ei;

« elaborarea unui plan pentru documentare si organizarea informatiilor (de exemplu: pentru lectii de
recapitulare, activitati de proiecte)

« realizarea rezumatului sau a unei scheme logice a continutului pe baza lecturii unor texte din manual,
atlase, reviste etc.

« extragerea informatiilor dintr-un grafic/tabel/diagrama/schema in scopul coreldrii si interpretarii lor
(de exemplu: citirea datelor din tabelele fiecérei echipe care a studiat cate un aspect al influentei unui
factor de mediu asupra unei functii vegetale si corelarea lor) - completarea legendei unui desen
realizat (de exemplu: alcatuirea generald a unei plante cu flori sau a unui mamifer) pe baza
informatiilor din diverse surse (texte, imagini)

CS. 1.3. Identificarea structurii microscopice a organelor vegetale si animale in vederea explicarii

relatiei dintre structura si functie.

« realizarea de observatii microscopice asupra celulelor (de exemplu: celule macroscopice la citrice,
microscopice din epiderma de ceapd, din mucoasa bucald) si a tesuturilor in scopul evidentierii
caracteristicilor lor, a asemanarilor si a deosebirilor

« evidentierea rolurilor unor tesuturi (de exemplu: eliberarea substantelor secretate prin strivirea
petalelor de trandafir, a frunzelor de menta, a cojii de portocala etc.; evidentierea amidonului din
rezistentei datd de tesuturile mecanice prin indreptarea unui jet de aer catre tulpina ierboasa a unei
plante; evidentierea vaselor lemnoase prin asezarea tulpinii unei plante cu flori albe intr-un lichid
colorat)

CG.2. Explorarea sistemelor biologice

C.S. 2.1. Utilizarea investigatiei pentru evidentierea structurii si functiilor organismelor.

« formularea ipotezei si elaborarea fisei de lucru a investigatiei, stabilirea modului de Inregistrare a
datelor colectate;

« discutarea necesitatii unor reguli de conduita in vederea derularii eficiente a activitatii de investigatie
Propuse;

« utilizarea soft-ului educational pentru studierea structurii si functiilor sistemelor biologice;

« ndeplinirea sarcinilor de lucru repartizate in cadrul proiectului, investigatiei;

« realizarea unor experimente simple pentru evidentierea unor procese fiziologice urmdrind enuntarea
unei situatii-problema / ipotezd de lucru, alegerea metodelor si a instrumentelor, realizarea
observatiilor, a masuratorilor, colectarea si inregistrarea datelor in tabele/scheme, interpretarea
datelor, formularea si prezentarea concluziilor (de exemplu: evidentierea fotosintezei, extragerea
clorofilei, evidentierea actiunii unor sucuri digestive, evidentierea rolului perisorilor absorbanti,
evidentierea circulatiei sevei brute, mdsurarea pulsului, a tensiunii arteriale, a frecventei respiratorii
in conditii de repaus si de efort, evidentierea fermentatiei alcoolice si a celei lactice, masurarea
perimetrului toracic in inspiratie si In expiratie, punerea in evidentd a vaporilor de apa din aerul
expirat, evidentierea transpiratiei si a elimindrii apeil sub forma de picdturi la plante, evidentierea
influentei unor factori de mediu asupra functiilor la plante)

« interevaluarea activitatilor realizate Tn cadrul echipei sau ntre echipe.

C.S. 2.2. Prelucrarea rezultatelor obtinute din investigatii si formularea concluziilor

« realizarea de grafice, diagrame, tabele, descrieri, scheme, folosind datele Tnregistrate in activitatea de
observare/investigatie;

« interpretarea datelor din fisele de lucru, din tabele/scheme/ diagrame/ grafice, folosind cunostintele
din domeniul disciplinelor STEM, pentru formularea fundamentatd stiintific a concluziei
investigatiet;

« descoperirea si analizarea relatiilor cauzale structura-functie,organism-mediu,unitatea-diversitatea
lumii vii, evolutia de la simplu la complex;

» modelarea cu ajutorul soft-uri a sistemelor de organe;

« sistematizarea cunostintelor prin metoda ciorchinelui / prin harta conceptuala pentru evidentierea
organelor, sistemelor de organe si particularitatile specifice mediului de viata,
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« identificarea adaptarilor la acelasi mediu de viata pentru diferite grupe de vertebrate, adaptari la
mediul acvatic, medii terestre calde/ reci/ clima umeda/ clima secetoasa;

« reprezentarea schematica a colaborarii dintre organe si sistemele de organe care contribuie la
realizarea functiei de nutritie, relatie si reproducere pentru a demonstra interdependenta dintre ele n
functionarea organismului “’tot unitar”;

CG.3. Utilizarea si construirea de modele si algoritmi in scopul demonstrarii
principiilor lumii vii

C.S. 3.1. Reprezentarea structurii si functiilor organismelor pe baza modelelor

« observarea unor planse, mulaje, preparate microscopice, material biologic proaspat sau conservat,
radiografii etc. pentru identificarea caracteristicilor unor organe, tesuturi, celule

« realizarea unei scheme a colabordrii dintre organe pentru realizarea functiilor de baza ale
organismelor vegetale si animale.

« realizarea/interpretarea unor scheme, grafice, diagrame, desene, mulaje, planse referitoare la functiile
de nutritie in lumea vegetald si Tn lumea animala

C.S. 3.2 Elaborarea si aplicarea unor algoritmi de identificare si rezolvare de probleme

« stabilirea etapelor de desfasurare a experimentelor, a materialelor necesare, a modului de lucru si de
redare a datelor in conformitate cu ipoteza formulata (se pot utiliza si aplicatii on-line);

« elaborarea fiselor de observatie/ de lucru cu respectarea etapelor de desfasurare a experimentului/
investigatiei;

« intocmirea unor fise de lucru, fise de observatie, tabele si scheme recapitulative - stabilirea etapelor
unor procese fiziologie, ale unor investigatii

« rezolvarea de probleme (de exemplu: aspecte de fiziologie vegetala si animala - respiratorie,
circulatorie, digestiva, excretorie)

« realizarea unor studii de caz privind adaptarile organismelor vegetale si animale la conditiile de
mediu

« conceperea de tabele recapitulative, chestionare;

« elaborarea de algoritmi pentru rezolvarea unor situatii-problema;

CG.4. Comunicarea orala si scrisa utilizind corect terminologia specifica biologiei

CS. 4.1. Utilizarea corectd a terminologiei specifice biologiei Tn diferite situatii de comunicare

« utilizarea eficientd a manualului/ material bibliografic/ a motoarelor de cautare pentru documentare
pe o tema data;

« prezentarea rezultatelor si a concluziilor documentarii/ observdrii/ investigatiei, in forma orala sau
scrisa;

« adnotarea desenelor mute;

« interpretarea graficelor si diagramelor;

« dezbateri, joc de rol; comentarea unui videoclip.

CS. 4.2 Prezentarea informatiilor folosind diverse metode de comunicare

o utilizarea eficientd a motoarelor de cautare pentru documentare pe o tema data;

« utilizarea Word, Excel, PowerPoint, Prezi etc. pentru realizarea de referate, pliante/ prelucrarea
datelor experimentale/ realizarea de prezentari;

« utilizarea aplicatiilor informatice pentru lucrul colaborativ; ex. Padlet, ZOOM, Google Meet, Google
Docs.

e prezentarea, inclusiv postarea pe internet, a unor referate pe o tema datd, a unei comunicari
stiintifice, pornind de la o investigatie/proiectul clasei;

CG.5. Transferarea si integrarea cunostintelor si metodelor de lucru specifice biologiei in
contexte noi

C.S. 5.1 Aplicarea in viata cotidiand a cunostintelor despre influenta factorilor de mediu asupra fuctiilor

organismelor

« solutionarea unor studii de caz din care sa rezulte necesitatea adoptarii unor reguli de igiend personala
in vederea prevenirii bolilor transmisibile de la animalele de companie,etc;

« efectuarea de lucrdri de ingrijire a unor plante, animale domestice si/sau de companie - exersarea
unor comportamente responsabile n cazul situatiilor de urgenta (de exemplu: cutremure, incendii,
accidente etc.)
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« implicarea elevilor in ateliere de lucru pentru elaborarea/confectionarea unor materiale de promovare
a unui stil de viatd sanatos (dieta echilibrata caloric si calitativ, prevenirea infectiilor virale si
bacteriene si a parazitozelor printr-o igiend adecvata, importanta vaccindrii pentru prevenirea bolilor
grave si pentru sandtatea publicd);

« indicarea unor modalitati pentru depistarea precoce a unor boli la om;

C.S. 5.2. Explicarea si aplicarea unor reguli si procedee de protejare a sanatdtii proprii si a

mediului.

« vizionarea unor filme 1n vederea stabilirii consecintelor pe termen scurt si lung a actiunii unor
agenti patogeni/ factori poluanti asupra starii de sdnatate a vietuitoarelor, inclusiv a omului

e recunoasterea consecintelor unor comportamente cu risc asupra starii de sanatate (de exemplu:
consumul de tutun, alcool, droguri, alimentatia nesdnatoasa)

« realizarea unor proiecte de grup, portofolii, referate, pe diverse teme (de exemplu: relatia dintre
alimentatia fast-food si obezitate)

« realizarea unor anchete, interviuri cu membrii familiei, colegi, pe teme precum regimul alimentar
(cantitatea, calitatea si repartizarea in timp a alimentelor consumate)

« autoevaluarea comportamentului alimentar, a regimului hidric, a obisnuintei de a face sport sau
miscare in aer liber

« Intocmirea unei ratii alimentare echilibrate si adaptate varstei pe baza studierii unor piramide
alimentare, intocmirea unui orar zilnic cu timp alocat miscarii in aer liber sau sportului

o identificarea unor solutii la problemele de sanatatea omului si a mediului, care preocupa
comunitatea locald/nationala;

o formularea de concluzii pe baza informatiilor extrase din diferite surse de documentare, privind
importanta respectarii regulilor de igiena;

e proiectarea unor activitati de protejare a sanatatii;

CS 5.3. Realizarea de conexiuni intra, inter i transdisciplinare

« explicarea prin relatia factori de mediu — organism a particularitatilor structurale si functionale ale
organelor si sistemelor de organe;

« elaborarea unui portofoliu tematic, inclusiv in format electronic (ex. materiale incarcate pe platforma
scolii);
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I11.2. Sugestii metodologice

Biologia studiata la clasa a X-a, domeniu educational ce reprezintd parte integranta a sistemului
de instruire pentru ciclul inferior al liceului, oferd continuturi care pun elevii in contextul realizarii unei
legaturi stranse cu stiintele despre societate si cu toate disciplinele scolare care au ca obiect de studiu
omul si societatea in care acesta evolueaza.

Continuturile ofertate de Biologie constituie baza de operare in cadrul variatelor activitati de invatare ce
pot fi elaborate pornind de la propunerile asociate fiecarei competente specifice care determina
formarea/dezvoltarea capacitatii elevilor.

Studiul Biologiei, care are un evident caracter exploratoriu, ofera elevilor posibilitatea dezvoltarii
deprinderilor de observare, analizare, interpretare pentru demonstrarea relationarii sistemelor de organe
la realizarea organismului “’tot unitar”. Din aceasta perspectiva, intr-0 continuitate a modului de abordare
metodologicd din clasa a IX-a, se recomanda utilizarea strategiilor didactice adaptate particularitatilor
elevilor, care sa cuprindd metode si tehnici de predare-invatare—evaluare care valorifica diferite tipuri de
invatare, fundamentind formarea competentelor specifice: masa rotunda, grupuri de brainstorming,
metoda piramidei, metoda FRISCO, mozaicul, turul galeriei, Starbursting (explozia stelara), diagrama
cauza-efect s.a. (care asigura invatarea prin colaborare si invatare prin rezolvare de probleme), studiul de
caz, jurnalul cu dubla intrare, simularea, proiectul, portofoliul s.a. (metode care contribuie la valorificarea
experientei in invatare), metoda Philips 6/6, Diagrama Venn, metoda Sinelg, metoda ,,Stiu, Vreau sa stiu,
Am invatat” (KWL), Harta conceptuald, metoda R.A.I, tehnica 3-2-1 s.a. (prin intermediul carora se
asigura dezvoltarea gandirii critice). Profesorii de biologie trebuie sa realizeze o selectie a metodelor
abordate, 1n corelatie cu specificul disciplinei si cu particularitétile elevilor astfel incat acestia sa capete
aptitudini esentiale pentru succesul lor ca membri ai comunitatii secolului XXI: comunicare, gandire
criticd, creativitate si colaborare.

Prin realizarea de studii biologice pe baza unor scheme logice prestabilite, elaborarea unor lucrari
de prezentare a orizontului local, individuale/de grup (brosura, poster, videoclip etc.), prin analizarea
comparativa a caracteristicilor unor comunitdti, elevil experimenteazd, acumuleazd cunostinte si
exerseazd abilitati, dobandind competente sociale, interpersonale, interculturale, civice si
antreprenoriale.
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Sectiunea a IV-a

RECOMANDARI PRIVIND
RESURSE EDUCATIONALE DESCHISE

IV.1. Resurse online pentru disciplina Biologie — clasa a X-a

Resurse digitale

https://www.youtube.com/watch?v=bUjVHUf4d1l —Fecundatia dubla la plante
https://www.youtube.com/watch?v=RYZ4daFwMas8 - Sistemul de conducere cardiac, ECG
https://www.youtube.com/watch?v=diG519dFVNs -Activitatea cardiaca
https://www.youtube.com/watch?v=qo8NbL8mees - Sistemul circulator
https://www.youtube.com/watch?v=rBZyKYoh2BU -Vasele de sange
https://www.youtube.com/watch?v=NgCmzk4Z9LA -Fotosinteza
https://www.youtube.com/watch?v=m_aXGxZgNNU -Cum functioneaza rinichii?
https://www.youtube.com/watch?v=_50vgQW6FG4-Fertilizarea
https://www.youtube.com/watch?v=WH9ZJu4wRUE -Dezvoltarea fatului
https://www.youtube.com/watch?v=6bptAPzO0ko — Organe fara de care putem trai

https://vlab.amrita.edu/

https://www.golabz.eu/

https://wordwall.net/ro

https://www.liveworksheets.com/0z908657zy

https://www.youtube.com/watch?v=wCvtU7jxBKc

https://www.youtube.com/watch?v=fOel A kjhl4

https://educatie.inmures.ro/continuturi-lectii-de-biologie-clasa-a-vii-a/video.html

https://e-learningise.weebly.com/biologie.html

https://eduboom.ro/?gclid=CjwKCAjwsMGYBhAEEIiWAGUXJaTU70CQYrrXCzm4-
e0sr180vkwO1NdpQeXv350EcWUwdcwk gvxJihoCi-MQAvVD BwE

https://naradix.ro

https://www.youtube.com/watch?v=RhvqSkrIL 8

Alte resurse educationale utile in realizarea demersului didactic pot fi consultate la

https://digital.educred.ro/resurse-educationale

adresa:
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https://www.youtube.com/watch?v=bUjVHUf4d1I
https://www.youtube.com/watch?v=RYZ4daFwMa8
https://www.youtube.com/watch?v=diG519dFVNs
https://www.youtube.com/watch?v=qo8NbL8mees
https://www.youtube.com/watch?v=rBZyKYoh2BU
https://www.youtube.com/watch?v=NqCmzk4Z9LA
https://www.youtube.com/watch?v=m_aXGxZqNNU
https://www.youtube.com/watch?v=_5OvgQW6FG4
https://www.youtube.com/watch?v=WH9ZJu4wRUE
https://www.youtube.com/watch?v=6bptAPzO0ko
https://vlab.amrita.edu/
https://www.golabz.eu/
https://wordwall.net/ro
https://www.liveworksheets.com/oz908657zy
https://www.youtube.com/watch?v=wCvtU7jxBKc
https://www.youtube.com/watch?v=fOelA_kjhI4
https://educatie.inmures.ro/continuturi-lectii-de-biologie-clasa-a-vii-a/video.html
https://e-learningise.weebly.com/biologie.html
https://eduboom.ro/?gclid=CjwKCAjwsMGYBhAEEiwAGUXJaTU70CQYrrXCzm4-eQsr180vkwO1NdpQeXv35OEcWUwdcwk_gvxJjhoCi-MQAvD_BwE
https://eduboom.ro/?gclid=CjwKCAjwsMGYBhAEEiwAGUXJaTU70CQYrrXCzm4-eQsr180vkwO1NdpQeXv35OEcWUwdcwk_gvxJjhoCi-MQAvD_BwE
https://naradix.ro/cont-user/
https://www.youtube.com/watch?v=RhvqSkrIL_8
https://digital.educred.ro/resurse-educationale

Sectiunea a V-a

10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.
17.
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Sectiunea a VI-a

COLECTIV DE AUTORI
(I:Irl,; Numele si prenumele Institutia/Unitatea de invatamant
1. | PARASCHIV STELUTA Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie
2. | BARAC GINA Colegiul National Bilingv ,,George Cosbuc”, Bucuresti
3. PIRVU GIANINA ISABELA Colegiul National ,,Radu Greceanu”, Slatina
CHIRITOIU MIHAELA . . . ” .
4, CEZARINA Colegiul National ,,Jon Minulescu”, Slatina
5. | MIHAI FLORINA Colegiul National ,,Jon Minulescu”, Slatina
6. | MUSTATA MARIANA ISJ Galati
7. | BARBU GEORGETA MIRELA | Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie
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