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Se aproba

ganizarea si desfasurarea olimpiadei stiinte

L Graficul de desfésurare si limitele de incadrare a materiei
Nr. Etapele [Perioada/ Limitele de incadrare a materiei
olimpiadei |[locatia
fizica chimie biologie
1. [udeteana/ a |6 mai 2023 [Clasaa Vi -a integral Integral programele de chimie [Clasa a Vii-a - inclusiv
sectoarelor Clasa a Vll-a - pani la pentru clasele a Vil-a si a Vlll-ajAnatomia si fiziologia
municipiului Fenomene termice , sistemului digestiv
Bucuresti Combustibili Clasa a VllI-a - inclusiv
(inclusiv) Factorii determinanti
Clasa a Vlll-a , pani la - in raspandirea
Radiatiile i radioprotectia plantelor si animalelor
2. |Nationala 24-28 iulie |Integral programele de Integral programele de chimie [Integral programele de
2023, fizica pentru clasele a VI-  |pentru clasele a Vll-a si a VilI- biologie pentru clasele
Bacau a, a Vll-a, a -Vlll a si teme |a. Clasa a IX-a- Structura a VIl- si a Vlll-a
similare prezente in invelisului electronic Corelatii januntate si capitolele
programa de clasa a IX-a  [intre structura invelisului de citologie si genetici
electronic, pozitia in tabelul |din programa de clasa
periodic si proprietati ale a IX-a
elementelor. Legatura
covalenta polara si nepolara.
Solutii apoase. Concentratia
molara. Cristalohidrati. Solutii
apoase de acizi
tari si slabi) si baze (tari si
slabe); pH-ul solutiilor apoase.
Reactii redox. Pile electrice
3. [Internationald |Noiembrie- Integral programa anuntatd de Comitetul International de Olimpiada
decembrie
2023,
Bangkok,
Tailanda




IL Programa de olimpiada si bibliografia aferenta pentru Olimpiada Stiinte pentru Juniori,

2022-2023

Programa de BIOLOGIE

Clasa a Vll-a

Functiile de relatie:

L Principalele organe de sim{ - structura si rolul lor;
2 Sistemul nervos - alcatuire si functii;

3 Principalele glande endocrine si functiile lor;

4. Sistemul locomotor - alcatuire si functii.

Functiile de nutritie:

Anatomia si fiziologia sistemului digestiv;

Anatomia si fiziologia sistemului circulator;

Anatomia si fiziologia sistemului respirator;

Anatomia si fiziologia sistemului excretor;

Metabolismul - coordonarea si integrarea functiilor organismului uman;

I N

vacc1nulu1 Antibioticele.
Functia de reproducere:

1. Anatomia si fiziologia sistemului reproducator;

2. Celula sexuala - spermatozoidul, ovulul;

3. Pubertatea

4. Starea de graviditate, dezvoltarea intrauterina a fatului, nasterea;
5. Igiena reproducerii

Clasa a Vlll-a

Plantele si animalele in diferite medii de viata:

1. Studiul organismelor din mediul terestru;

2. Studiul organismelor din mediul acvatic;

3. Adaptarile structurale si comportamentale ale animalelor care permit supravietuirea intr-un
mediu dat;

4. Biotopul, biocenoza si ecosistemul.

Factorii determinanti in raspandirea organismelor vii:

1 Factorii abiotici - influenta reciproca climat-vietuitoare;

2, Factorii biotici - relatiile intraspecifice, relatiile interspecifice.
Relatiile trofice Tn ecosisteme:

1. Retele trofice: categorii trofice, relatii trofice, lanturi trofice;

2; Circuitul materiei si energiei prin ecosistem, Evolutionism

Clasa a IX-a

Celula-unitatea structurala si functionala a vietii

1. Tipuri de celule

2. Compozitia chimica a materiei vii;

3. Structura, ultrastructura si rolul componentelor celulei: membrana, citoplasma, organitele

celulare, nucleul;
4. Diviziunea celulara.
Ereditatea si variabilitatea lumii vii
1. Concepte: ereditate si variabilitate;

Boli cunoscute. Microorganisme patogene. Caile de transmitere. Imunitate. Istoria bolii sia



2 Mecanismele transmiterii caracterelor ereditare;

3 Recombinarea genetica;

4 Ereditatea extranucleara;

5 Determinismul cromozomial al sexelor;

6 Influenta mediului asupra ereditatii;

7 Genetica umana;

8 Aplicatii ale geneticii : ingineria genetica si biotehnologii

NOTA: Pentru olimpiada, etapa nationala, elevii trebuie sa cunoasca lucririle practice mentionate
n manualele scolare corespunzitoare si pe cele solicitate prin competentele anuntate de programa
de olimpiada internationala.

Programa de CHIMIE

Clasa a Vll-a

1; Corp. Substanta. Amestec

Corpuri, materiale si substante. Proprietati fizice ale substantelor. Determinarea experimentala a
unor constante fizice: punct de topire, punct de fierbere. Proprietati chimice ale substantelor.
Fenomene fizice si fenomene chimice. Oxidari in organismul uman. Amestecuri omogene si
eterogene. Separarea substantelor din amestecuri. Purificarea substantelor prin procedee fizice:
distilare, extractie, sublimare. Solutii. Aliajele - solutii solide. Aerul - solutie gazoasa. Poluarea
aerului. Concentratia in procente de masa. Amestecuri de substante Tntalnite in viata cotidiana.

2. Structura substantelor. Sistemul periodic

Atom. Nucleu atomic. Numar atomic. Numar de masa. Element chimic. Simbol chimic. Izotopi. Masa
atomica. Importanta unor izotopi. invelisul de electroni. Structura nvelisului de electroni. Sistemul
periodic. Relatia intre structura atomului si pozitia sa in sistemul periodic. Valenta. loni. Molecule.
Formule chimice. Masa moleculara.

3. Reactii chimice. Legea conservarii masei. Calcule chimice

Legea conservarii masei substantelor. Ecuatii chimice. Tipuri de reactii chimice: reactii de
combinare, de descompunere, de inlocuire si de schimb, lente, rapide, exoterme si endoterme. Rolul
biocatalizatorilor in desfasurarea unor procese chimice in organism.

Clasa a Vlll-a

1. Legea conservarii masei. Calcule chimice

Legea conservarii masei substantelor in reactiile chimice.

Calcule stoechiometrice.

2 Substante simple cu utilizari practice

Proprietati fizice si chimice, utilizari practice ale hidrogenului, oxigenului, carbonului, clorului,
sulfului, azotului, aluminiului, fierului si cuprului. Aliajele si importanta lor practica. Coroziunea si
metode de prevenire.

3. Substante compuse cu utilizari practice

Proprietati fizice si chimice ale unor oxizi ai nemetalelor si metalelor. Poluarea aerului prin produsele
gazoase ale arderii. Sticla. Proprietdti fizice si chimice ale unor acizi si baze. Proprietati fizice si
chimice ale unor saruri. Materiale de constructii. Sarurile ca ingrasaminte chimice. Duritatea apei.
Clasa a IX-a

Structura invelisului electronic pentru elementele din perioadele 1, 2, 3, 4.

Corelatii intre structura invelisului electronic, pozitia in tabelul periodic si proprietati ale
elementelor. Legatura ionica. Legatura covalenta polara si nepolara. Solutii apoase. Concentratia
molara. Cristalohidrati. Solutii apoase de acizi (tari si slabi) si baze (tari si slabe); pH-ul solutiilor
apoase. Reactii redox. Aplicatii ale reactiilor redox: pila Daniell, acumulatorul cu plumb, elementul



Leclanche. Coroziunea si protectia anticorosiva. Ecuatia de stare a gazului ideal.

NOTA: Pentru olimpiada, etapa nationala, elevii trebuie sa cunoasca lucririle practice mentionate
in manualele scolare corespunzatoare si pe cele solicitate prin competentele anuntate de programa
de olimpiada internationala. de asemenea, elevii vor avea de efectuat calcule stoechiometrice.

Programa de FIZICA

1. Interactiunea

Conceptul de forta si de actiune a fortei.

Efectele fortei Masurarea fortei folosind o balanta cu arc (dinamometru).

Metode experimentale de masurare a diferitelor tipuri de forte: frecare, greutate Metode directe si
indirecte de determinare experimentald a densitatii unui corp. Diferenta dintre masa si greutate
Atractia gravitationala Frecarea, cauzele frecarii.

Teme recomandate din programa de fizica: Il. Fenomene mecanice (clasa a Vl-a ) Forta - marime
vectoriala ( clasa a Vll-a)

2, Solid Lichid, Gaz

Modele corpusculare. Diferentele dintre solide, lichide si gaze. Stari de agregare. Metode
experimentale pentru determinarea/verificarea punctului de fierbere a apei si punctul de topire a
ghetii. Determinarea temperaturii de topirea a ghetii Reprezentari grafice Masurarea masei folosind
balanta Determinarea densitatii materialelor

Teme recomandate din programa de fizica: Ill. Fenomene termice clasa a VI -a; Fenomene termice,
clasa a VIl -a; Caldura, Schimbarea stirii de agregare, clasa a Vlll-a)

3. Energia

Energia si modul de producere in aplicatii practice, formele energie mecanice - aplicatii in cotidian,
schimbul de energie, combustibili fosili, caracteristicile energetice ale combustibililor, sunetul -
producere si caracteristici,

viata de zi cu zi in lumina schimburilor energetice

Teme recomandate din programa de fizica: Lucrul mecanic si energia mecanica, Clasa a VIl -a; clasa
a Vlll-a Teme de sinteza * Surse de energie *

4. Baterii si becuri

Circuite electrice: baterie electrica, consumator, conductor si izolator, aparate de masura, circuite
simple. Circuite electrice serie si paralel. Proprietatile conductorilor si izolatorilor. Rezistenta
electrica. Scurt circuit, siguranta utilizarii diapozitivelor electrice ( siguranta fuzibila si
impamantarea), Regulile privitoare la utilizarea in siguranta a electricitatii. Elementele de conectare
la reteaua electrica ( priza, stecher)

Teme recomandate din programa de fizica: Clasa a Vl-a Fenomene magnetice si electrice. Efecte
ale curentului electric, 4. Tensiunea electrica, 2. Circuitul electric. Curentul electric, Pericole
legate de utilizarea instalatiilor electrice; clasa a Vll-a Curentul electric; clasa a Vlll-a Retelele
electrice.

5. Lumina si culoare

Producerea luminii, culoarea lumini, Perceptia culorii corpurilor (reflexia selectiva) mecanismele
perceptiei culorilor - daltonismul, culorile spectrale. Metode experimentale de verificare a propagarii
in linie dreapta a luminii, de determinare a componentei spectrale a luminii - folosirea filtrelor;
Lentile si oglinzi, formarea imaginilor, caracterizarea imaginilor - constructia grafica; corectarea
defectelor ochiului folosind lentilele, Teme recomandate din programa de fizica: Clasa a VI -a,
Fenomene optice; clasa a VIl -a Lumina si sunet; clasa a VIII -a Instrumente optice. Interdisciplinar
pregatirea centralizati

6. "Spatiul” Studierea Universului-



Sistemul solar - descriere: ordinea planetelor din sistemul Solar, caracteristicile fiecirei planete;
Cometa, asteroid si meteorit; Galaxii spirale, eliptice si neregulate - descriere, culorile stelelor -
semnificatie, constelatii majore - identificare pozitionare; Notiuni de explorarea spatiului cosmic,
impactul explorarii spatiului asupra civilizatiei umane, vehicule spatiale.

7 Stiinta si Soseaua

Primul principiu al lui Newton (Inertia), frecarea. Timpul de reactie, corelat cu notiunea de
acceleratie si impactul asupra sigurantei masinilor, Cauzele principiale ale accidentelor de masina,
Accesoriile destinate securitatii masinilor - explicatia fizicd, metode experimentale de determinare
a vitezei si acceleratiei, Metode experimentale de determinare masoare timpul de reactie - factori
ce afecteaza timpul de oprire

NOTA: Pentru olimpiada, etapa nationald, elevii trebuie sa cunoasca lucrarile practice mentionate
in manualele scolare corespunzatoare si pe cele solicitate prin competentele anuntate de programa
de olimpiada internationala.

Competente urmarite pentru participarea la Olimpiada Stiinte pentru juniori, 2022-2023

1 Competente stiintifice si de protectie

Intelegerea metodelor stiintifice de lucru in laborator
Identificarea si utilizarea echipamentelor simple de laborator
Sa deseneze diagrame ale aparatului

Sa respecte normele de protectie din laborator

Sa respecte tehnicile de utilizare a echipamentelor

Masurarea temperaturii si volumului

Sa faca observatii cu ajutorul celor 5 simturi

Sa formuleze concluzii pe baza observatiilor

Sa descrie metoda stiintifica

Sa inregistreze datele intr-un experiment stiintific folosind tabele
Sa colecteze, sa reprezinte si sa interpreteze datele din tabele
Sa foloseasca limbajul stiintific

2 Forte de impingere si tragere

Sa inteleaga ce sunt fortele si actiunea lor

Sa clasifice fortele

Sa masoare forte folosind o balanta cu arc ( dinamometru)

Sa efectueze experimente vizand frecarea, greutatea si densitatea
Calculul densitatii unui corp

Sa explice difefen;a dintre masa si greutate

Sa explice fenomene in termeni de atractie gravitationala

Sa explice ce este frecarea cu avantaje si dezavantaje

3.Supravietuirea in mediu

Sa inteleaga cum adaptarile fizice si comportamentale ajuti animalele s3 supravietuiasca
Sa enumere caracteristicile care ajuta un organism sa suprav1et;u1asca

Definirea termenilor de habitat si adaptare

Sa faca distinctia dintre mediul fizic si conditiile de viata ale unui animal

Sa enumere conditiile care afecteaza animalele acvatice

Clasificarea adaptarilor din punct de vedere structural sau comportamental

Sa formuleze concluzii pe baza observatiilor



Sa proiecteze, sa cerceteze si sa elaboreze un studiu asupra unui mediu

4.5olide, lichide si gaze

Sa inteleaga diferentele dintre solide, lichide si gaze

Sa descrie caracteristicile celor trei stari de agregare ale materiei
Sa determine punctul de fierbere a apei si punctul de topire a ghetii
Sa masoare temperatura de topire a ghetii

Sa traseze grafice simple

Sa masoare mase folosind balanta

Sa calculeze densitatea materialelor

Sa foloseasca un model de particule

5.Raspunsuri

Sa inteleaga relatia dintre simturi si adaptarea la mediul in care triim
Sa descrie rolul simturilor

Sa defineasca termenul de stimul si raspuns si relatia dintre ele

Sa descrie rolul sistemului nervos in transmiterea stimulilor
Explicarea mecanismului de miscare a membrelor

Investigatii legate de simturi

Investigatii referitoare la modul de reactie a muschilor

6.Energie

Tnt;elegerea diferitelor tipuri de energie si schimburi de energie

Sa defineasca energia si sursele ei

Sa identifice si sa descrie formele diferite de energie

Sa inteleaga cum este produs sunetul

Sa explice fenomene din viata cotidiand din punct de vedere a schimburilor energetice
Sa inteleaga utilizarea combustibililor fosili ca resurse ce nu se pot regenera

Sa efectueze un experiment care s& implice schimburi energetice

Sa utilizeze diferite forme de energie pentru a realiza miscarea unui corp

7.Reproducerea

Sa inteleaga reproducerea la om

Sa compare celula animala si vegetala

Sa descrie celula sexuala umana

Sa descrie sistemul reproducator la om

Sa inteleaga modificarile organismului la pubertate

Sa cunoasca stadiile de dezvoltare intrauterina la om
8.Rezolvarea problemelor la stiinte

ntelegerea metodei stiintifice

Descrierea metodei stiintifice

Sa scrie rapoarte/ referate ale experimentelor efectuate
Sa formuleze ipoteze

Sa proiecteze un experiment utilizand metoda stiintifica
Sa realizeze un experiment plecand de la o ipoteza

9 Acizi si baze
intelegerea notiunilor de acizi si baze (teoria Bronsted)



Sa descrie proprietatile acizilor si bazelor

Sa inteleaga notiunea de pH, utilitatea practica a acestuia si sa defineasca neutralizarea
Sa utilizeze si sa prepare indicatori acido-bazici

Sa utilizeze hartie de pH si sa verifice aciditatea/bazicitatea solutiilor

Sa cunoasca masurile de protectie in utilizarea acizilor si bazelor

Sa aplice cunostinte legate de acizi si baze in viata cotidiana

Sa cunoasca mecanismul de formare si efectul ploilor acide

10.Studiul interdisciplinar al spatiului si Universului
Tnt;elegerea sistemului nostru solar si explorarea spatiului
Sa cunoasca ordinea planetelor

Sa descrie caracteristici pentru fiecare planeti

Sa faca distinctia dintre cometa, asteroizi si meteoriti

Sa descrie galaxiile spirale, eliptice si neregulate

Sa explice semnificatia culorii stelelor

Sa identifice constelatiile importante

Sa cunoasca impactul explorarii spatiului

Sa realizeze modele la scara a planetelor

Sa proiecteze si sa construiasca un vehicul sau o cladire din materiale reciclabile
Sa identifice pozitii ale stelelor

11.Resurse materiale de pe Pamant

Sa inteleaga resurselor materiale, unde au fost gisite si la ce sunt folosite

Sa indice substantele care intra in compozitia materialelor naturale : ex. sticld sau ciment
Sa inteleaga ce sunt resursele naturale

Sa cerceteze daca resursele naturale sunt regenerabile

Sa prezinte informatjii referitoare la resurse regenerabile

Sa inteleaga producerea energiei utilizind combustibilii fosili, uraniul si apa

Sa inteleaga utilizarea materialelor explozive pentru minarea rocilor

Sa localizeze diferite minerale in diferite regiuni din lume

12.$tiinta si Tehnologie

Sa inteleaga rolul tehnologiei in dezvoltarea societatii

Sa explice diferenta dintre stiinta si tehnologie

Sa cunoasca date importante despre inventatori

Sa cunoasca date despre cele mai importante inventii

Sa proiecteze o situatie de rezolvare a unei probleme cotidiene
Sa desfasoare un experiment demonstrativ

Sa descopere o informatie relevantd dintr-un set de informatii

13.Educatie pentru sanatate

Sa inteleaga structura, fiziologia si igiena sistemelor circulator si digestiv
Sa explice rolul partilor componente ale sistemului digestiv

Sa reprezinte prin modelare absorbtia nutrimentelor

Sa descrie importanta fibrelor in dieta

Sa descrie transportul sangvin al substantelor nutritive si gazelor

Sa inteleaga efectul exercitiului fizic asupra pulsului si respiratiei

Sa investigheze structura dintilor si sd cunoasca igiena acestora



Sa descrie structura inimii $i sa cunoasca factorii de risc

14.Baterii si becuri

Intelegerea notiunilor de baterii si circuite

Realizarea unor circuite simple

Desenarea de scheme de circuite electrice

Cunoasterea diferentei dintre circuitul serie si paralel

Sa descrie proprietatile conductorilor si izolatorilor

Sa inteleagd notiunea de rezistenta si scurt circuit

Sa explice functionarea sigurantei electrica ( siguranta fuzibila si impamantarea)
Sa inteleaga regulile de protectie privitoare la utilizarea in siguranta a electricitatii
Sa stie componentele unei prize si ale unui stecar

15.Atomi si molecule

Sa inteleaga conceptele de atom, molecula, elemente chimice si compusi chimici
Sa explice diferenta dintre proprietatile solidelor, lichidelor si gazelor

Sa stie sd explice ca materia este formata din atomi, joni si molecule

Sa cunoasca denumirea unor molecule

Sa inteleaga structura unui atom

Sa descrie proprietatile elementelor si compu§ilor chimici

Sa explice diferenta dintre atomi si compusi in termeni de atomi, ioni si molecule
Sa cunoasca primele 20 de elemente si simbolurile lor din tabelul periodic

Sa stie date referitoare la chimisti care au descoperit diferite elemente

Sa stie formula chimicd a unor compusi comuni

Sa scrie ecuatiile unor reactii chimice

16.Cicluri in natura

Sa inteleaga lanturile si retelele trofice

Sa foloseasca lanturile trofice pentru a arita legatura dintre animale si plante
Sa descrie cum bacteriile si ciupercile transforma substantele organice

Sa cunoasca diferenta dintre microorganisme si descompunatori

Sa construiasca retele trofice

17 .Alcatuirea materiei

Sa inteleaga conceptul de tabel periodic si elemente

Sa revada teoria particulelor, atomii , moleculele, elementele si compusii

Sa inteleaga legea periodicitatii pe baza careia a fost alcatuit tabelul periodic

Sa stie simbolul si denumirea primelor 20 de elemente chimice

Sa scrie ecuatii ale unor reactii simple

Sa cunoasca structura de baza a atomilor( protoni, neutroni, electroni)

Sa cunoasca metode de obtinere si utilizarea metalelor precum si a altor materiale importante

Sa cunoasca notiunea de aliaj

18.Boli

Sa inteleaga agentii patogeni ai infectiilor si modul de transmitere
Sa descrie microorganismele patogene

Sa stie care sunt microorganismele care produc bolile comune

Sa inteleaga imunitatea organismului

Sa cunoasca evolutia bolii si a vaccinului



Sa cunoasca rolul antibioticelor

19.Educatia consumatorului

Sa inteleaga rolul testarii stiintifice a produsului de consum si impactul produselor
destinate consumului asupra sanatatii si mediului

Sa utilizeze etapele testarii stiintifice a produselor de larg consum

Sa inteleagd diferenta dintre testarea obiectiva si subiectiva

Sa indice dezavantajele ambalarii

Sa inteleaga importanta termenului de valabilitate al produselor

Sa cerceteze reciclarea produselor si ambalajelor

Sa argumenteze dezavantajele alimentelor modificate genetic

Sa inteleaga impactul produselor de larg consum asupra mediului Tnconjurator

20.Stiinta si soseaua

Sa inteleaga Primul principiu al lui Newton (Inertia), frecarea, timpul de reactie,
acceleratia, siguranta masinilor

Sa inteleaga cauza principala a accidentelor de masina

Sa cunoasca notiuni despre accesoriile de securitate ale masinilor

Sa fie in tema cu siguranta rutiera

Sa calculeze viteza si acceleratia

Sa masoare timpul de reactie

Sa enumere factorii ce afecteaza timpul de oprire

21.Notiuni de genetic

Sa inteleaga reproducerea umana si ereditatea

Sa descrie structura si functionarea sistemului reproducitor la barbat si femeie

Sa cunoasca variabilitatea caracterelor omului

Sa descrie rolul genelor si cromozomilor in transmiterea caracterelor la om

Sa foloseasca arborii genealogici pentru a determina trasiturile membrilor familiei
Sa stie sa calculeze dupa model probabilitatea ca fatul si fie biiat sau fata

Sa utilize grile pentru prezicerea variatiilor neereditare

Sa descrie ingineria genetica si implicatiile sociale

22.Lumina si culoare

Sa inteleaga cum este produsa lumina colorati

Sa explice de ce lucrurile sunt colorate

Sa cunoasca culorile spectrului

Sa descrie intre ce limite pot fi corectate defectele ochiului folosind lentilele
Sa stie cum vedem culorile si de ce apare daltonismul

Sa observe cum lumina se propaga in linie dreapta

Sa investigheze cum sunt realizate anumite culori

Sa prevada ce culoare se va obtine prin utilizarea diferitelor filtre
Sa verifice cum lentilele deviaza lumina pentru a obtine imagini
Sa observe cum se formeaza imaginile intr-o oglinda

23.5tiinta criminalistica

Sa inteleaga rolul stiintei in detectarea crimelor

Sa descrie activitatea unui criminalist

Sa inteleaga cum criminalistii colecteaza si interpreteaza probele
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Sa investigheze crime ipotetice

Sa examineze amprente digitale

Sa utilizeze cromatografia pentru a determina diferite mostre de cerneals

Sa utilizeze indicatori pentru a pune in evidenta anumite substante

Sa investigheze probele utilizand microscopul

Sa inteleaga probele balistice si genetice

Sa inteleaga notiunile despre absorbtia spectrofotometrici pentru a examina urmele
Sa construiasca pe baza probelor un tabel si sa identifice anumite caracteristici

Sa scrie rapoarte criminalistice ipotetice

24 . Abilitati matematice

Calcule aritmetice

Fractii

Statistica

Trigonometrie simpla

Geometrie simpla

Logartmi

Serie aritmetica si geometric

Ecuatii de gradul 2

Radacina patrata si ridicare la patrat
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