Unitatea de învăţământ: 




                                                  Nr. de ore pe săpt./ anul: 2 ore / săpt./ 2011-2012
Profesor:  







                         Programa Şcolară aprobată prin O.MEC.nr. 5959 / 22.12.2006
Disciplina:  Ştiinţe

            
                                         Filiera vocationala, specializare teologie si pedagogie
Clasa: XII
PLANIFICAREA  CALENDARISTICĂ

SEMESTRUL I 

	Nr.

U.Î.
	Unitatea de învăţare – titlu
	Competenţe specifice vizate
	Conţinuturi
	Nr. ore alocate
	Săptămâna
	Observaţii

	1.
	Molecule.
Moleculele vieţii.

	1.1;
1.2;
3.1

	· Generalităţi despre atomi şi molecule
· definiţie atomi
· definiţie molecule

· Apa (definiţie, caracteristici, circuitul apei 

în natură, importanţa biologică a apei )
· Lipide (definiţie, caracteristici, importanţa 

biologică)

· Zaharuri (definiţie, caracteristici, 

importanţa biologică)
· Proteine (definiţie, caracteristici, 

importanţa biologică)

· Acizi nucleici (definiţie, structură, tipuri, 

rol)
· Evaluare
	7

	S1 - S4

	

	2.
	Ceasul molecular al vieţii.

	             1.1;
2.1;
             3.2
             1.1;
2.2
1.2;
2.2

              2.2
	·   Teoria celulară (cine a descoperit celula?, 

prinipalele postulate ale teoriei celulare )

· Diversitatea formelor de viata

· Evoluţia formelor de viaţă

· Îmbătrânirea celulară, moartea celulară

Manipularea materialului genetic.
· Clonarea

· Definiţia clonării

· Clonarea la animale

· Clonarea la plante

· Exemple
·  Biotehnologii

· definiţie

· importanţa biotehnologiilor – aplicaţii

· Ameliorare

· definiţie

· ameliorarea plantelor

· ameliorarea animalelor

Genomul uman. Proiectul genomului

uman. Bănci de gene

Reglaj genetic

Evaluare
	5
2
4
1
	S4 - S6
S7
S8 - S9
S10
	

	3.
	Sisteme biologice deschise.

	             1.1;
1.2;
2.2;
3.1

1.1;
3.1

1.1;
3.1

              1.1;
1.2


	Comunicarea celulară.

· Sisteme deschise – biologice
· definiţie sisteme

· tipuri de sisteme

· Comunicarea celulară
· Componente celulare - rol

· Membrana celulară (structură, funcţii)

          - citoza (exocitoza, endocitoza, fagocitoza, pinocitoza)

· turgescenţa

· plasmoliza

· deplasmoliza

· Sisteme informaţionale 
· Codul genetic

· Biosinteza proteinelor

· Reglaj genetic

Drogurile

· definiţia drog
·  clasificarea drogurilor – droguri legale, 

ilegale

· exemple şi caracterizarea fiecărui tip de 

drog

· efectele consumului de drog
Transplanturi. Grefe. Înlocuiri de organe.
· definiţie: transplant, grefă
·  caracteristici

·  compatibilitatea grupelor sanguine şi 

importanţa ei în cadrul transplantului

·  respingerea transplantului sau a grefei

·  rol – importanţa

Sisteme informationale

· Codul genetic

· Biosinteza proteinelor

· Reglaj genetic
	3
1

1
4

	S10 - S11
S12
S12
S13 - S14

	

	4.
	Evaluarea
	3.1
	
	      2
	S15
	


Unitatea de învăţământ: 





                                 Nr. de ore pe săpt./ anul: 2 ore pe săpt./ 2011-2012
Profesor:  






 

           Programa Şcolară aprobată prin O.MEC.nr. 5959 / 22.12.2006
Disciplina:  Ştiinţe

                                                                                              Filiera vocationala, specializare teologie si pedagogie
Clasa: XII
PLANIFICAREA  CALENDARISTICĂ
SEMESTRUL II 

	Nr.

U.Î.
	Unitatea de învăţare – titlu
	Competenţe specifice vizate
	Conţinuturi
	Nr. ore alocate
	Săptămâna
	Observaţii

	 1.
	Sisteme biologice deschise
	2.1;
2.2

2.2;
3.1

	Transmiterea ereditara si maladii ereditare

· reactualizarea cunoştinţelor elevilor 

privind anumite noţiuni de genetică studiate în clasa a IX-a:

- ereditate, variabiliate

- legile eredităţii

- teoria cromozomială a eredităţii

· maladii ereditare umane:

          –  cromozomale(cauze, manifestări):

- sindromul Down, sindromul Edwards, sindromul Patau, sindromul Triplo-X, sindromul Turner, Sindromul Klinefelter;

– genice (cauze, manifestări):

- albinismul, anemia falciformă, sindactilia, polidactilia, daltonismul.
Starea de sănătate şi starea de boală
· definiţia – stare de sănătate, boală

· factori care stau la originea diferitelor boli:

· factori neinfecţioşi

· factori infecţioşi

·  exemple de factori infecţioşi, caracterizare, 

boala produsă

· prionii – definiţie, boli provocate de prioni la 

animale, la oameni

· boala infecţioasă

· imunitatea: nespecifică, specifică

· vaccinuri şi seruri

· antibiotice (provenienţă, mod de acţiune, 

spectrul de acţiune)
Evaluare

· 
	5
5
1
	S16 -  S18
S18 - S20
S21
	

	  2.
	Chimia sistemelor biologice deschise.

Metabolismul.


	3.1;
3.2


	Metabolismul
· definiţie metabolism

· clasificare metabolism si reactii specifice
· metabolismul intermediar:
· metabolismul intermediar al glucidelor

· metabolismul intermediar al lipidelor

· metabolismul intermediar al proteinelor

· metabolismul energetic

· dieta

Analize clinice de fluide biologice

· definiţie – analize medicale

· analize de sânge

· principalele constante fiziologice din 

sânge

· analize de urină

· analiza lichidului cefalorahidian

· analiza salivei

· analiza sputei

· analiza sucului gastric

· analiza lichidului pleural

Evaluare

	5
5
1
	     S21 -  S23
S24 - S26

S26
	

	3.
	Entropia sistemelor reale
	1.1;
1.2;
2.2


	Generalitati
· definirea entropiei
· fenomene  termodinamice
Entropia si  ireversibilitatea proceselor naturale:

· definirea termodinamicii
· domeniile termodinamicii
· termodinamica-lege universal valabila
Perceptia timpului ca masura a ireversibilitatii:
· definirea timpului
· caracterizarea trasaturilor timpului
· timpul biologic
Procese ireversibile si informatia:

· definirea informatiei
· caracterizarea notiunilor specifice informatiei
Informatia-stocare si transmitere

Modele de stocare si transmitere a informatiei-ARN, neuron.paleocortex

Virus informatic-disfunctie informaticaa sistemului

Evaluare
	7

	S28 - S31

	

	 4.
	Teorii ale unificării.
Procese corticale.


	1.2;
3.1
1.2;
3.1

1.2;
3.1

1.1;
2.1;
2.2;
3.1;
3.2;

	Procese corticale

· sistemul psihic uman
· sistemul de personalitate

· Memoria

· criterii de clasificare

· tipuri de memorie
· caracteristici
· Învăţarea

· definiţie

· alte funcţii şi procese psihice integrate 

în cadul procesului de învăţare

· neuronii şi învăţarea

· hipocampusul şi memoria

Conştiinţa şi subconştientul

· definiţie: conştiinţa, subconştient

CONŞTIINŢA

· Sigmund Freud şi psihicul

· aspectele conştiinţei:

· conştiinţa socială

· conştiinţa individuală

SUBCONŞTIENTUL

· raportul dintre conştient şi subconştient

trăsături ale subconştientulu
Gândirea  ratiunea şi inteligenţa

· definiţie: gândire, inteligenţa

GÂNDIRE

· operaţii fundamentale ale gândirii

· analiza şi sinteza

· comparaţia

· generalizarea şi abstractizarea

· concretizarea

· tulburări de gândire

· logoreea

· bradipsia

· disociaţie schizogenică

· stereotipiile de gândire

RATIUNEA-definitie

· tipuri de rationament cu exemple

INTELIGENŢA

· teorii privitoare la inteligenţă

· inteligenţa emoţională

· elementele inteligenţei emoţionale

· cunoaşterea emoţiilor personale

· gestionarea emoţiilor

· direcţionarea emoţiilor către scop

· empatia

· capacitatea de a construi relaţii interpersonale pozitive

Somnul, comportamentul, cultura

· definiţie: somn, comportament, cultura

SOMN

· stadiile somnului din punct de vedere 

neurofoziologic

· REM

· ritmurile circadiene

COMPORTAMENT

· etologia

· instincte

· Ivan Pavlov şi experienţele de condiţionare 

efectuate

CULTURA
Câmpuri fizice - forţe elementare

Câmpul electromagnetic. Câmpul forţelor slabe. Câmpul  forţelor nucleare. Câmpul gravitaţional

· Definiţie, mărimi caracteristice

·  Ecuaţiile lui Maxwell – prezentare calitativ – istorică

· Aplicaţii practice ale câmpului electromag-netic.

· Experimente care au dus la descoperirea forţelor nucleare şi descrierea câmpurilor de forţe slabe şi tari

· Clasificarea forţelor nucleare în slabe şi tari

· Integritatea structurală a nucleelor

· Teoria cromodinamicii cuantice (quarkuri, gluoni)

· Procese de dezintegrarea a nucleelor

· Radiocativitatea naturală şi artificială în chimie şi în fizică

· Acceleratori de particule, reactorul nuclear

· Influenţa radioactivităţii substanţelor asupra organismului uman, a animalelor şi plantelor.

· Definiţie

·  Descriere calitativă (linii de câmp)

· Descriere cantitativă (forţa gravitaţională, intensitatea câmpului) 

· Rezolvarea de probleme de câmp gravitaţional

Teoria câmpului  unificat. Teorii cosmologice - abordare relativistă.

· Conceptul de câmp unificat: câmpul electro-gravitaţional.

·  Ipoteze ale teoriei

· Interpretare teoriei din perspectiva lui Einstein. Experimentul Philadelphia

· Teoria relativităţii câmpului electromagnetic

· Inertonii şi descoperirea lor

· Teoria cosmologică a Big-Bang – ului 

· Teoria relativităţii restrânse şi cea generalizată a lui Eistein şi interpretarea sa cosmologică din perspectiva fizicianului

Noi teorii cosmologice.
	1
1
1

1
1
5
	S31
S32
S32
S33
S33

S34 - S36

	

	 5.
	Evaluarea
	
	
	1
	S36
	



