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Introducere

Situatiile de urgenta sunt evenimente
neplacute, care ne pot afecta modul de
viata si ne pot pune in pericol atat pe noi,
cat si pe cei dragi. O inundatie reprezinta
una dintre cele mai periculoase situatii de
urgenta pentru tara noastra. De aceea este
bine sa stim ce sunt inundatiile si cum ne
putem proteja impotriva lor. Din fericire,
de cele mai multe ori, o inundatie nu vine
intr-o clipa, precum un cutremur. Dureazd
mai multe ore sau zile pana cand locul este
acoperit de ape. Asa ca, oricine se poate
pregati!

In ultimii ani, Romania a fost grav afectata
de inundatii. Potrivit specialistilor, acest
lucru se datoreaza schimbarilor climatice si
despdaduririlor necontrolate. Nu doar
Romania a avut de suferit de pe urma
in-undatiilor, ci si multe alte state
europene. La noi insd, pagubele au fost
mai mari, iar pierderile de vieti omenesti
mai numeroase.

Dacd in 2003, de pe urma inundatiilor,
Romania a inregistrat 9 victime si 1.500 de
gospodarii afectate, in 2005 numarul
persoanelor decedate a fost de 76, iar
numarul gospodariilor afectate a fost de
94.000.

Numarul acestora ar fi putut fi mult mai
mic, dacd digurile ar fi fost intr-o stare
bund, daca toti primarii ar fi anuntat ca
existd riscul unor viituri, daca legile privind
exploatarea forestiera ar fi fost respectate
si daca oamenii ca tine ar fi stiut din timp
ce trebuie sa faca si s-ar fi implicat mai

mult pentru a reduce efectele inundatiilor.
Pentru ca pe viitor numarul persoanelor
decedate sa nu creascd, pentru ca
pagubele sa fie minime, informeaza-te si
vei sti ce trebuie sa faci, te vei putea salva
si vei putea ajuta. De ce este important
sa fii bine informat? Pentru a putea
aprecia in mod corect situatia, astfel incat
sd iei cele mai bune decizii. Pentru a sti
care sunt riscurile din zona in care
locuiesti si astfel sa te poti pregdti mai
bine pentru a le face fata. Locuiesti intr-o
zona aflata in pericol de inundatie? Ai in
preajma casei instalatii sau fabrici care
folosesc substante periculoase? Stai intr-o
zona cu risc de alunecdri de teren? Daca
stii ce riscuri sunt, poti incepe sa te
pregatesti pentru a reduce cat mai mult
posibil efectele unui dezastru.




Ce sunt inundatiile?

Inundatiile sunt volume de apa ce trec
peste albiile raurilor, lacurilor sau
coastelor oceanelor, scufundand regiuni
intregi de pamant. Ele sunt evenimente
naturale in evolutia fiecarui lac, rau sau
ocean. O inundatie poate fi cauzata de
precipitatii intense si prelungite, de
prabusirea barajelor, de valuri cauzate de
furtuna, etc.

Din moment ce majoritatea populatiei
traieste in apropierea malurilor unui rau,
lac sau ocean, inundatile sunt o
amenintare majora pentru sute de
milioane de oameni, cauzand pierderi de
vieti omenesti, bunuri si contaminarea
apei potabile.

Cum se produce inundatia?

Inundatia apare atunci cand albia unui rau
nu poate prelua toata apa provenita din
precipitatii. Apele raurilor mari cresc si
scad mai incet decat cele ale raurilor mici.
Astfel, intr-un bazin hidrografic mic este
posibil ca apele unui rau sa creasca sau sa
scada intr-un interval de la cateva minute
la cateva ore. In cazul raurilor mari,
cresterea si descresterea apelor poate
dura mai mult. In consecinta, inundatiile
pot dura mai mult, deoarece e nevoie de
timp pentru scurgerea apei ce cade in
amonte.

Cum se previn bolile in zonele
inundate?

Prin vaccinare impotriva febrei tifoide si a
hepatitei A, dezinfectarea cu var cloruros a
fantanilor, caselor si a beciurilor in care a

Ce sunt inundatiile?

baltit apa. Apa se va consuma numai dupa
cel putin 15 minute de fierbere. De
asemenea, simptomele de febra, dureri
stomacale, starile de rau si voma trebuie
anuntate prompt autoritatilor locale.

Care este cea mai
post-inundatii?
Leptospiroza este o boald infectioasa
acutd, care se manifesta prin febra,
intoxicatie, cefalee, dureri musculare, mai
ales la gambe, afectarea rinichilor, a
ficatului, sistemului nervos si a celui
cardio-muscular.

Reguli de comportare si actiune la
inundatii!

grava boala

RETINETI!

Acest tip de calamitate este precedat de
intervale mari de prevenire. Ascultati cu
luare-aminte avertizarile autoritatilor!

incuiati usile, inchideti ferestrele, opriti
gazele, curentul electric, deconectati
aparatele si fmpreuna cu intreaga
familie parasiti locuinta, deplasandu-va
spre locul de refugiu indicat de
autoritati sau stabilit dinainte (etaje
superioare, acoperisuri, inaltimi), unde
cotele maxime ale apelor nu pot
ajunge.



in cazul in care inundatia va surprinde

acasa:

« Daca aveti timp, luati cateva masuri de
asigurare a bunurilor;

« Blocati ferestrele astfel incat ele sa nu fie
sparte de vanturi puternice, de apa sau
de obiectele ce plutesc;

- Eliberati animalele din curte si incuiati
usile casei;

- Opriti gazele si instalatiile electrice;

in cazul in care sunteti surprins in afara

locuintei:

(pe strazi, in scoli, in parcuri, sdli de

spectacol, in gari, autogdri, magazine, etc.)

- Este foarte important sa respectati cu
strictete comunicdrile primite si sa va
indreptati spre locurile de refugiu cele
mai apropiate;

*Dupa sosirea la locul de refugiu,
comportati-vd calm, ocupati locurile
indicate, respectati masurile stabilite,
protejati-va si supravegheati-va fratii mai
mici sau incercati sd ajutati alti copii.

La intoarcerea acasa:

«Nu intrati in casa dacad aceasta a fost
avariatd sau a devenit insalubra;

*Nu atingeti firele electrice rupte sau
cazute;

* Nu consumati apa de la sursa decat daca
a fost fiarta cel putin 15 minute;

* Nu folositi instalatiile de alimentare cu

apa, gaze, electricitate, decat dupa

aprobarea organelor de specialitate



SITU POTI DEVENI
VOLUNTAR!




Daca vrei sa devii voluntar, trebuie sa
indeplinesti cateva conditii prevazute in
legislatia romaneasca.

Prima, si cea mai importanta conditie este
sa fii major, adica sa ai 18 ani impliniti.
Limita de varsta pana la care te poti inscrie
in serviciul voluntar este de 50 de ani.

O alta conditie, la fel de importantd este sa
ai domiciliul in unitatea administrativ-
-teritoriald reprezentata de consiliul local
al municipiului, orasului / sectorului sau
comunei, pe langa care functioneaza
serviciul voluntar pentru situatii de
urgenta.

Alte conditii ce trebuie indeplinite pentru
a deveni voluntar sunt:

a) sa fii apt din punct de vedere medical;

b) sa posezi documentele care sa iti ateste
pregatirea in specializarea pentru care
se incheie contractul de voluntariat;

¢) sa nu fifost condamnat pentru
savarsirea de infractiuni cu intentie;

d) sa nu fi pierdut anterior calitatea de
voluntar in serviciul de urgenta
voluntar.

Daca vrei sa afli mai multe informatii
privind incadrarea intr-un serviciu volun-
tar, te poti adresa Inspectoratului

Judetean pentru Situatii de Urgenta sau
Serviciului Voluntar pentru Situatii de
Urgentd, constituit la nivelul localitatii in
care domiciliezi.




STATISTICA INUNDATIILOR
IN PERIOADA 2000-2007

Cele mai frecvente inundatii in Roma-
nia sunt produse din cauza revarsarii
raurilor, a precipitatiilor abundente, a
dezghetarii rapide a zapezilor si a
formarii barajelor in urma alunecarile
de teren

In Romania, sunt expuse inundatiilor in
regim natural, provocate de revarsarile
cursurilor de apa, suprafete ce insumeaza
circa 1,3 milioane de hectare, ce afecteaza
aproximativ 500.000 de locuitori. in acelasi
timp, in ultimii ani se constata faptul cd o
pondere tot mai mare o au inundatiile
provocate de cursurile mici de apa si mai
ales de cele cu regim torential.

Viiturile si inundatiile sunt hazarde
naturale, cu un accentuat impact asupra
retelei de asezari, cai de comunicatie si
terenuri aflate de-a lungul celor 4.000 de
rauri din Romania. Terenurile inundabile
sunt situate de-a lungul Dundrii si in
bazinele raurilor principale din Campia
Romana (Siret, Buzdu, lalomita, Arges, Olt,
Jiu) si din Campia Banat-Crisana (Somes,
Crisuri, Mures). Tn ultimii ani, in perioada
2000 - 2007, serviciile profesioniste si cele
voluntare pentru situatii de urgenta au
intervenit la 11918 inundatii. Cele mai
multe solicitari au fost in anul 2005, cand
s-a intervenit in 6196 de cazuri. Nici anii
2006 (1614 interventii), 2007 (999

interventii) sau 2008 (954 interventii) nu
au fost mai linistiti. Numarul total al
victimelor din aceasta perioada a fost de
91 de persoane, dintre care doar doua au

fost ranite, celelalte fiind decedate. Situatia
cea mai dramaticd a fost in anul 2005, an in
care 76 de persoane au murit si doua au fost
ranite. Numarul total al gospodariilor
afectate de inundatii a fost de 9063 (cele
mai multe in anul 2005, adica 5095). De
altfel, anul 2005 a fost anul in care nici un
judet nu a fost ,iertat” de inundatii.

In toti acesti ani, 12578 persoane au fost
salvate, dintre acestea 2205 fiind copii cu
varste cuprinse intre 0 si 14 ani. Un calcul
aproximativ estimeaza valoarea pagubelor
produse in aceastd perioada la peste 40 de
milioane de lei (aproximativ 13 milioane de
euro). Cele mai multe interventii au avut loc
in judetele: Dambovita (945), Prahova (843),
Bacau (707), Bihor (613), Teleorman (609),
Bucuresti (595), Hunedoara (563), Dolj
(448), Constanta (526) si Olt (423). Datorita
interventiei serviciilor profesioniste si a
serviciilor voluntare pentru situatii de
urgenta au fost protejate bunuri in valoare
de aproximativ 110 milioane lei, adica
aproape 32 de milioane de euro.







Salvatorii apelor,
sinistrati la randul lor

LG5

in general, oamenii cred ca cel mai mare aliat al pompierilor este apa, iar cel mai
periculos inamic e focul. incepand cu anul 2005 ins3, de cand inundatiile au inceput
sa faca ravagii in Romania, lucrurile nu mai stau asa. Un bun exemplu este cel al
celor sapte pompieri militari din Tecuci, care in 2007 au avut de luptat cu apele
dezlantuite, in timp ce familiile lor se aflau in dificultate.

Tecuci - 5 septembrie 2007.

Ploua torential de aproape 3 ore. Nori negri acopera intreaga comunitate de 43 000 de
locuitori. Strazile sunt acoperite de apa al carei nivel creste neincetat. Canalizarea
orasului este nu face fatd torentului.

Ora 14.00 - o prima viitura loveste localitatea Toflea, la doar 28 km de oras. Autoritatile
sunt ingrozite de ceea ce ar putea urma.

Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta Galati dispune deplasarea in zona afectatd a
fortelor de interventie din cea mai apropiata subunitate.




Iintreg efectivul Sectiei de Pompieri Tecuci
pleaca in localitatile deja inundate din
preajma orasului Tecuci. Incepe lupta cu
apele. Prioritatea zero - salvarea oamenilor.
Echipajele merg din casa in casa in cautarea
sinistratilor. Batranii sunt scosi pe brate. Cei
mai multi sunt bolnavi, altii chiar imobilizati
la pat. Copiii plang si cer ajutor parintilor
neputinciosi. Salvarea lor sunt oamenii de
la Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta.
Apa urca incet, pe alocuri trece de
genunchi si ajunge la brau. Nimic nu poate
sa-i impiedice pe salvatori sa-si faca datoria.
Pompierii cerceteazda fara intrerupere
fiecare casa. Pe multe strazi apa inunda
locuintele si se aud strigdtele de ajutor ale
sinistratilor. Lupta cu apa devine o lupta
inegala. Numarul celor care au nevoie de
ajutor este foarte mare. Pompierii, desi
obisnuiti cu presiunea psihica, trdiesc o
noua fncercare. Stiu ca trebuie sa puna la
adapost toata populatia. Poate nu ar fi avut
inima grea, daca ar fi stiut ca alti colegi le
salvau familiile aflate in aceeasi situatie
disperata.




Chestionar

1. Cesuntinundatiile?

2. Ceseintampla atunci cdnd se
porneste o viitura?

3. Ceesteozondinundabila?

4. Cum va pregatiti, tu si familia ta
pentru a face fatd unei inundatii?

5. Dacd locuitiintr-o zond unde au mai
avut loc inundatii in trecut, trebuie sa
vd pregadtiti pentru alte inundatii?

6. De unde afli ca zona in care locuiti
este expusad acestui risc?

7. Trebuie sd fii informat asupra riscului
de inundatii in zona in care locuiesti?

8. Estiapadrat daca locuiestiin avalul
unui baraj?

9. Ceesteoviitura?

10.Care sunt cauzele inundatiilor?




11. In Romania au avut loc inundatii?
a. Da
b. Nu

12.Putem sa prevenim acest risc?
a. Da
b. Nu

13.Cine anuntd evacuarea?

a. Prietenii de familie

b. Vecinii

¢. Autoritatile, posturile nationale de
televiziune, radioul national

14.Sunteti obligat sa padrasiti locuinta
atunci cand se anuntd evacuarea?
a. Da
Nu
c. Doar daca am chef

15.Pe ce drum o luati cand sunteti
evacuati?

a. Peoricedrum
Pe drumul indicat de autoritati

¢. Nu plec nicaieri, raman sa-mi apar locuinta

16.Unde mergeti cand sunteti evacuati?

a. Oriunde

b. In centrele speciale de primire a sinistratilor
sau la o ruda care locuieste intr-o zona
sigura

¢. La hotelurile din zona montana

17.Care sunt locurile sigure atunci cand
au loc inundatii?

a. Locurile inalte, dealuri, podurile si
acoperisurile caselor
Locurile joase, plajele

c. Subsolurile, grajdurile, primaria, biserica

18.Se pot face vaccindri?
a. Da
b. Nu

19.Cum va puteti proteja locuinta de
efectele inundatiilor?

a. Acoperind toate intrarile, ridicand un
baraj de saci de nisip in fata intrarii,
facand o asigurare

b. Construind un gard cat mai inalt si mai
frumos

¢. Nu pot sa o protejez

20.Cand te poti intoarce acasd dupa
inundatii?

a. Oricand am chef

b. Atunci cand autoritatile anunta retra-
gerea apelor

¢. Cand ma anunta vecinii

21.Dupd ce revii acasd, de unde trebuie
sd bei apa?

a. Delarobinet sau din orice fantana

b. Trebuie sa beau doar apa imbuteliata

22.Care sunt bolile de care esti apdrat
fdacdnd aceste vaccinuri?

a. Febra tifoida si hepatita
Varicela si gripa

¢. Rubeola, rujeola si oreionul

23.Cum stii daca apa este bund de baut?

a. Ma iau dupa vecinii care se pricep

b. Ascultindicatiile autoritatilor sanitar-
veterinare

c. Tmidau seama si singur, dupa culoarea
si mirosul apei

24.Cine este responsabilul cu gestiona-
rea situatiei in cazul unei inundatii in
localitatea ta?

a. Primarul
Presedintele tarii

¢. Ministrul Mediului si Gospodaririi
Apelor




Prim ajutor!

Fiecare dintre noi este bine sa stie ce trebuie sa faca pentru a acorda un prim ajutor

celor care au nevoie.
CHIAR SITU POTI SALVA VIETI!

Pentru asta trebuie sa inveti cateva reguli simple de acordare a primului ajutor:

Primul lucru pe care trebuie sa-I
faci este sa protejezi victima si sa
te asiguri ca in zona nu exista
pericole ce va pot ameninta viata
ta sau celui cdruia fi acordati
ajutor.

Nu trebuie sa va demonstrati
curajul, punandu-va viata in
pericol. Nu ajutati pe nimeni in
acest fel. DIMPOTRIVA!

Intrerupeti alimentarea curentului
electric atunci cand este vorba de
un accidentat electrocutat. Duceti
intr-un loc sigur victimele. Nu
acordati niciodata primul ajutor
intr-un loc nesigur. Important este
ca atat voi, cat si victimele sa fiti in
siguranta.

In cazul in care o persoana a stat
mult timp in apa poate suferi de
hipotermie, adicd expunerea
corpului la temperaturi scazute.
Persoanele afectate prezinta
simptome de ameteala, somno-
lenta, lipsa de energie, incoerenta,
racirea extremitatilor. In acest caz,
primul ajutor consta in incalzirea
victimei prin imbracarea cu haine
uscate si calduroase. Nu masati
extremitatile, caci riscati ca sange-
le rece sa ajunga la organele
vitale, iar victima sa faca stop
cardiac.







REBUS

5
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10
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8
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1. Prea multa apa intr-un singur loc. 7. Vant violent in forma de palnie.
2. Lipsa precipitatiilor o perioada mai 8. Masad de apa care se deplaseaza cu

lunga de timp. miscari ondulatorii la suprafata unei
3. Pamant care o ia la vale dupa o mari sau fluviu.

perioada ploioasa (pl.). 9. Eisting focul, dar intervin sila
4. Cresterea brusca a debitului unui rau. inundatii.
5. Intreruperea bruscé a curentului 10. Cei loviti de un dezastru natural se

electric. numesc ... .

6. Val urias care matura plajele dupa
cutremur.




JOC DE CUVINTE
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In careu se ascunde un cuvant misterios 4. Dupa retragerea apelor, in curti si pe
care are legatura cu inundatiile. strazi ramane mult ... in care ne putem
impotmoli.
Completeza enunturile alaturate, gaseste 5. Pentru a ne apara de inundatii este
cuvintele respective in careul cu litere bine sa construim un ... in fata casei.
si apoi citeste pe verticald, de sus in jos, 6. Meteorologii fac adesea ... atunci cand
prima litera a fiecarui cuvant. sunt prevazute mari cantitati de apa
pentru o regiune geografica.
1. ... este cel mai frecvent nume 7. Romania este o ... in sud-estul Europei.
din Romania. 8. Dupa toamna urmeaza ... care aduce cu
2. ... de ploaie sunt de obicei inchisi la ea zapada si polei.
culoare. Ei pot produce inundatii. 9. Autoritatile sunt cele care dau

3. Ne apdram de ploaie cu ajutorul unei ... ordinul de ...




Raspunsuri

- Verifica daca esti ranit sau daca sunt Chestionar, 12/13:

raniti in zona si ajuta-i 1a, 2a, 3a, 4a, 5a, 6a, 7b, 8b, 93, 10a, 113,
12b, 13c¢, 14a, 15b, 16b, 17a, 18a, 19b, 20b,
+ Suna la 112 pentru urgente majore 21a, 22a, 23b, 24a

« Verificd dacd locuinta prezinta avarii Cuvinte incrucisate, 16:
majore INUNDATIE

SECETA

ALUNECARI

VIITURA

PANA

1
2
« Nuintra in casa daca exista pericolul sa 3
4
5
+ Nu bea apa din fantana pana nu stii sigur 6. TSUNAMI
7
8
9
1

se prabuseasca

de la autoritati ca aceasta este buna de TORNADA
baut VAL
POMPIERI

« Daca totusi nu exista temporar alte surse 0. SINISTRATI

de ap3, fierbeti apa inainte de a o folosi

S . ) Joc de cuvinte, 17:
« Uscati bine echipamentele electrice

N s 1. ION
inainte de a le folosi 2. NORII
3. UMBRELA
+ Nufolosiapa din fantani pentru spdlarea 4. NAMOL
legumelor 5. DIG
6. ATENTIONARI
- Asculta sfaturile medicilor in privinta 7. TARA
vaccinarii impotriva bolilor ce pot 8. IARNA
apdrea in urma inundatiilor. 9. EVACUARE




Contact

Pentru informatii referitoare la campanie
si materialele puse la dispozitie, ne puteti
contacta la adresa e-mail:
pregatit@fiipregatit.ro

Tot la aceasta adresa puteti transmite
si propunerile dumneavoastra pentru
imbunatdtirea materialelor.

Pentru a nu bloca adresa de e-mail va
rugam sa nu trimiteti fotografii sau
documente mari.

INSPECTORATUL GENERAL
PENTRU SITUATII DE URGENTA

Locatianr. 1

Adresa: Str. Banu Dumitrache nr. 46,
sector 2, Bucuresti

Telefon: +40 21 208 61 50

Fax: +40 21 242 09 90

E-mail: office@igsu.ro
informarepublica@igsu.ro

Locatia nr. 2

Adresa: strada Ceasornicului nr. 19,
sector 1, Bucuresti

Telefon: +40 21 232.26.40
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