—
romania2019.eu

MINISTERUL EDUCATIEI

DIRECTIA GENERALA INVATAMANT SECUNDAR SUPERIOR SI EDUCATIE PERMANENTA
DIRECTIA GENERALA EDUCATIE TIMPURIE, INVATAMANT PRIMAR SI GIMNAZIAL
DIRECTIA GENERALA MINORITATI SIRELATIA CUPARLAMENTUL

Nr. /. . 2019 ANEXA B
SE APROBA. SE APROBA.
SECRETAR DE STAT, SECRETAR DE STAT,

lonel Florian LIXANDRU Irina Elisabeta COVACS

PREVEDERI METODOLOGICE SI REGULAMENTE
PENTRU DISCIPLINELE SPORTIVE NOMINALIZATE IN CALENDARUL

COMPETITIILOR SPORTIVE SCOLARE NATIONALE
ANUL SCOLAR 2018-2019

PREVEDERI METODOLOGICE

|. ATLETISM

1.1. INVATAMANT PRIMAR - FETE SI BAIET!I
I.1.1. PROBE INDIVIDUALE: 50m plat si 600m plat
(competitie cu finalitate judeteana/mun. Bucuresti)

::l:t PROBA PREVEDERI METODOLOGICE
01. | Alergare de viteza - participa elevi/eleve din clasele a lll-a si a IV-a;

- se pleaca cu start din picioare, cronometrare la semnal sonor;
] - se alearga pe serii formate din 4-6 elevi/eleve;
° 5?_ metrl plat - | 5, semifinald se califici elevii/elevele care obtin primii doi
balet'l timpi;
- in finala se califica elevii/elevele care au obtinut primii 6-8
timpi in semifinala;
- se alearga numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare
marcate - pista de atletism;
- se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent;
la faza pe  judet/mun.Bucuresti se califica
ocupantul/ocupanta locului | la faza pe localitate/sector.

e 50 metri plat - fete

02. | Alergare de rezistenta - participa elevi/eleve din clasele a Ill-a si a IV-a;
e 600m - fete -se pleacévcu start din picioare;
. . - se alearga numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare
¢ 600m - baieti marcate - pista de atletism;

- se alearga in serii de maximum 10 elevi/eleve;

- ordinea in clasamentul final se stabileste pe baza timpilor
obtinuti in serii;

- la sosire se va inmana fiecarui participant un numar de ordine;

- se folosesc, de preferintd, cronometre care inregistreaza mai
multi timpi;

- la faza pe judet/mun.Bucuresti se califica ocupantul/ocupanta
locului | la faza pe localitate/sector.




1.2. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE Sl BAIETI

1.2.1. CROS INDIVIDUAL
(competitie cu finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele V-VIII;
- DISTANTELE DE CONCURS:
e FETE: etapa pe judet/mun.Bucuresti - 1200 m; etapa nationala - 1500 m
e BAIETI: etapa pe judet/mun.Bucuresti - 1500 m; etapa nationald - 2000 m
- la sosire se va inmana fiecarui participant un numar de ordine;
-la faza pe judet/mun.Bucuresti se califica ocupantii/ocupantele primelor trei locuri la faza pe
localitate/sector;
- la faza nationala se califica ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/mun.Bucuresti.

1.3. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE Sl BAIETI

1.3.1. CROS INDIVIDUAL
(competitie cu finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIII;
- DISTANTELE DE CONCURS:
e FETE: etapa pe judet/mun.Bucuresti - 1500 m; etapa nationala - 2000 m
e BAIETI: etapa pe judet/mun.Bucuresti - 2000 m; etapa nationald - 2500 m
- la sosire se va inmana fiecarui participant un numar de ordine;
-la faza pe judet/mun.Bucuresti se califica ocupantii/ocupantele primelor trei locuri la faza pe
localitate/sector;
- la faza nationala se califica ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/mun.Bucuresti.

1.3.2. PENTATLON SCOLAR PE ECHIPE
(competitie cu finalitate nationala)

Errt PROBA PREVEDERI METODOLOGICE
01. | Alergare de viteza - se pleaca cu start de jos;

e 60 metri plat - fete |- se alearga pe serii formate din 4-8 elevi;
- se alearga numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare

* 60 metri plat - marcate - pista de atletism;

baieti - se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent.
02. | Saritura in lungime - bataia se face intr-un spatiu de 1/1m, delimitat;
cu elan - masurarea se face de la locul desprinderii;

- se formeaza grupe de 10 elevi, programati pe ore;
- se acorda 3 sarituri pentru fiecare elev, executate prin alternanta;
- la fiecare elev se transforma in puncte cel mai bun rezultat.

03. | Aruncarea mingii de | - se poate arunca de pe loc sau cu elan;

oina - se constituie grupe formate din maximum 10 elevi;

- se efectueaza cate trei aruncari, prin alternanta;

- la fiecare elev se transforma in puncte cel mai bun rezultat.

04. | Aruncarea greutatii - se poate arunca de pe loc sau cu elan;
’ - se constituie grupe formate din maximum 10 elevi;

- se efectueaza cate trei aruncari, prin alternanta;
- la fiecare elev se transforma in puncte cel mai bun rezultat.

05. | Alergare de - se pleaca cu start din picioare;
rezistenta -se alearga _humai  pe 'suprafege netede, nealunecoase, culoare
o 800m - fete marcate - pista de atletism;
o - se alearga in serii de maximum 10 elevi;
e 800m - baieti - se folosesc, de preferinta, cronometre care inregistreaza mai multi
timpi.

ALTE PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIl;

- 0 echipa este formata din 5 elevi/eleve;

- la fiecare proba, echipa primeste puncte la cele mai bune 4 performante obtinute de catre cei/cele cinci
elevi/eleve;




probe;

- transformarea performantelor in puncte se face conform tabelelor de mai jos;
-la faza pe judet/ mun. Bucuresti se califica echipele ocupante a primelor trei locuri la faza pe
localitate/sector; la faza pe zona se califica echipa ocupanta a primului loc la faza pe judet/ mun.
Bucuresti; la faza nationala se califica echipa ocupanta a primului loc la faza pe zona.

- punctajul obtinut de fiecare echipa se calculeaza prin insumarea totalului punctelor obtinute la cele patru

TRANSFORMAREA PERFORMATELOR iN PUNCTE:

BAIETI
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
150 - 1’57”4 7,12 108,68 19,00
149 - 1’577 7,11 108,12 18,95
148 - 1’58”0 7,10 107,54 18,90
147 - 1°58”3 7,09 106,98 18,85
146 6,6 1’58”6 7,08 106,42 18,80
145 - 1°58”9 7,07 105,84 18,75
144 - 1°59”1 7,06 105,26 18,70
143 - 1’5974 7,05 104,70 18,65
142 - 1’59”7 7,04 104,12 18,60
141 6,7 2’0070 7,03 103,54 18,55
140 - 2°00”3 7,02 102,98 18,50
139 - 200”6 7,01 102,40 18,40
138 - 2’°00”9 6,99 101,82 18,30
137 6,8 2’0172 6,98 101,24 18,20
136 - 2’°01”5 6,97 100,66 18,10
135 - 2’01”8 6,95 100,08 18,00
134 - 202”1 6,94 99,50 17,90
133 - 2’02”5 6,92 98,92 17,80
132 6,9 2°02”8 6,90 98,34 17,70
131 - 2°03”1 6,88 97,76 17,60
130 - 2’034 6,86 97,16 17,50
129 - 2’037 6,84 96,58 17,40
128 - 2’040 6,82 96,00 17,30
127 7,0 2°04”3 6,80 95,40 17,20
126 - 2’04”6 6,78 94,82 17,10
125 - 204”9 6,75 94,22 17,00
124 - 2’°05”3 6,72 93,62 16,90
123 7,1 2’0576 6,69 93,04 16,80
122 - 2’0579 6,66 92,44 16,70
121 - 2’062 6,63 91,84 16,60
120 - 2’°06”5 6,60 91,26 16,50
119 - 2’°06”9 6,57 90,66 16,40
118 7,2 2’0772 6,54 90,06 16,30
117 - 2’°07”5 6,51 89,46 16,20
116 - 207”8 6,48 88,86 16,10
115 - 2°08”2 6,45 88,28 16,00
114 7,3 2’°08”5 6,42 87,66 15,90
113 - 2°08”8 6,39 87,04 15,80
112 - 209”2 6,36 86,44 15,70
111 - 2’09”5 6,33 85,84 15,60
110 7,4 209”8 6,30 85,22 15,50
109 - 2’1072 6,27 84,62 15,40
108 - 2’10”5 6,24 84,00 15,30
107 - 2’10”9 6,21 83,40 15,20
106 - 2’11”2 6,18 82,78 15,10
105 7,5 2’115 6,15 82,18 15,00
104 - 2’1179 6,12 81,56 14,90
103 - 2’1272 6,09 80,94 14,80
102 - 2’1276 6,06 80,32 14,70




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
101 7,6 2’12”9 6,03 79,70 14,60
100 - 2’13”3 6,02 79,09 14,50

99 - 2’1376 5,97 78,48 14,40
98 - 2’1470 5,94 77,84 14,30
97 7,7 2’1474 5,91 77,22 14,20
96 - 2’147 5,88 76,66 14,10
95 - 2’15”1 5,85 75,98 14,00
94 - 2’15”4 5,82 75,34 13,90
93 7,8 2’158 5,79 74,72 13,80
92 - 2’16”2 5,76 74,08 13,70
91 - 2’165 5,73 73,46 13,60
90 - 2’16”9 5,70 72,82 13,50
89 7,9 2’17”3 5,67 72,18 13,40
88 - 2’1777 5,64 72,56 13,30
87 - 2’18”0 5,61 70,92 13,20
86 8,0 2’18”4 5,58 70,28 13,10
85 - 2’18”8 5,55 69,64 13,00
84 - 2’19”2 5,52 69,00 12,90
83 - 2’1976 5,49 68,36 12,80
82 8,1 2’20”0 5,46 67,72 12,70
81 - 2°20”4 5,43 67,08 12,60
80 - 2°20”8 5,40 66,42 12,50
79 - 2’2172 5,37 65,78 12,40
78 8,2 2’2176 5,34 65,12 12,30
77 - 2°22”0 5,31 64,48 12,20
76 - 2’2274 5,28 63,82 12,10
75 8,3 2’2278 5,25 63,18 12,00
74 - 2’2372 5,22 62,52 11,90
73 - 2°23”8 5,19 61,86 11,80
72 - 2°24”0 5,16 61,20 11,70
71 8,4 2°24”4 5,13 60,54 11,60
70 - 2°24”8 5,10 59,88 11,50
69 - 2°25”3 5,07 59,22 11,40
68 8,5 2’257 5,04 58,56 11,30
67 - 2’26”1 5,01 57,90 11,20
66 - 2’2676 4,98 57,24 11,10
65 8,6 2°27”0 4,95 58,56 11,00
64 - 2’2774 4,92 55,90 10,90
63 - 2’278 4,89 55,22 10,80
62 - 2°28”3 4,86 54,54 10,70
61 8,7 2’2878 4,83 53,88 10,60
60 - 2°29”2 4,80 53,20 10,50
59 - 2’297 4,77 52,52 10,40
58 8,8 2’3071 4,74 51,84 10,30
57 - 2’3076 4,71 51,18 10,20
56 - 2’3171 4,68 50,48 10,10
55 8,9 2’3176 4,65 49,80 10,00
54 - 2’32”0 4,62 49,10 9,90
53 - 2’32”5 4,59 48,42 9,80
52 9,0 2’33”0 4,56 47,74 9,70
51 - 2’33”5 4,53 47,04 9,60
50 - 2’34”0 4,50 46,36 9,50




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
49 9,1 234”5 4,46 45,66 9,30
48 - 2'35”0 4,42 44,96 9,20
47 - 2’35”5 4,38 44,26 9,10
46 9,2 2’36”0 4,34 43,56 9,00
45 - 2’366 4,30 42,86 8,90
44 9,3 2’371 4,26 42,16 8,80
43 - 2'37”5 4,22 41,46 8,70
42 - 2°38”2 4,18 40,74 8,60
41 9,4 2°38"7 4,14 40,04 8,50
40 - 2’39”3 4,10 39,32 8,40
39 9,5 2’3978 4,05 38,62 8,30
38 - 2’4074 4,00 37,90 8,20
37 - 2’410 3,95 37,18 8,10
36 9,6 2’4176 3,90 36,46 8,00
35 - 242”2 3,85 35,74 7,85
34 9,7 2’4278 3,80 35,02 7,70
33 - 2’4374 3,75 34,30 7,55
32 - 2’440 3,70 33,58 7,40
31 9,8 2’446 3,65 32,84 7,25
30 - 245”3 3,60 32,12 7,10
29 9,9 2’459 3,55 31,36 6,95
28 - 2’466 3,50 30,66 6,80
27 10,0 2’473 3,45 29,92 6,65
26 - 2’479 3,40 29,18 6,50
25 10,1 2°48”6 3,35 28,44 6,35
24 - 2’4974 3,30 27,70 6,20
23 10,2 2’501 3,24 26,96 6,05
22 - 2’508 3,18 26,20 5,90
21 10,3 2’516 3,12 25,46 5,75
20 - 2'52”4 3,06 24,70 5,60
19 10,4 2’53”2 3,00 23,96 5,45
18 - 2’540 2,94 23,20 5,30
17 10,5 2’548 2,88 22,44 5,15
16 10,6 2’55”7 2,82 21,68 5,00
15 - 2’56”8 2,76 20,92 4,80
14 10,7 2’57"5 2,70 20,16 4,60
13 - 2’58"5 2,64 19,38 4,40
12 10,8 2’59”5 2,57 18,62 4,20
11 10,9 3’00”5 2,51 17,84 4,00
10 11,0 3’0176 2,44 17,06 3,80
09 - 3'02”8 2,36 16,30 3,60
08 11,1 3’0470 2,31 15,52 3,40
07 11,2 3’05”3 2,25 14,74 3,20
06 11,3 3’06”7 2,18 13,94 3,00
05 11,4 3’°08”2 2,12 13,16 2,80
04 11,5 3’099 2,05 12,38 2,60
03 11,6 3’11”8 1,99 11,58 2,40
02 11,8 3’1470 1,92 10,78 2,20
01 11,9 3’16”9 1,84 10,00 2,00




FETE

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
150 7,1 2’0272 6,22 77,84 18,00
149 - 2'02”4 6,21 77,54 17,95
148 - 2’02”6 6,20 77,14 17,90
147 - 2°02”8 6,19 76,72 17,85
146 7,2 2’0370 6,18 76,32 17,80
145 - 2°03”72 6,17 75,90 17,75
144 - 2'0374 6,16 75,48 17,70
143 - 2’0376 6,15 75,08 17,65
142 - 2’0378 6,14 74,66 17,60
141 7,3 2’0470 6,13 74,24 17,55
140 - 2°04”2 6,12 73,84 17,50
139 - 2’04”4 6,11 73,42 17,40
138 - 2°04”6 6,10 73,00 17,30
137 7,4 2°04”8 6,08 72,58 17,20
136 - 2’0570 6,07 72,16 17,10
135 - 2°05”2 6,05 71,74 17,00
134 - 2’05”4 6,04 71,32 16,90
133 - 2’0576 6,02 70,90 16,80
132 7,5 2°05”8 6,00 70,48 16,70
131 - 2’0670 5,98 70,06 16,60
130 - 2°06”2 5,96 69,64 16,50
129 - 2’06”4 5,94 69,22 16,40
128 - 2°06”6 5,92 68,60 16,30
127 7,6 2°06”8 5,90 68,28 16,20
126 - 2°07”70 5,88 67,94 16,10
125 - 2’0772 5,85 67,52 16,00
124 - 2’07”4 5,82 67,10 15,90
123 7,7 2’0776 5,79 66,66 15,80
122 - 2°07”8 5,76 66,24 15,70
121 - 2°08”70 5,73 65,80 15,60
120 - 2°08”2 5,70 65,38 15,50
119 - 2’08”4 5,67 64,94 15,40
118 7,8 2’0876 5,64 64,52 15,30
117 - 2°08”8 5,61 64,08 15,20
116 - 2’0970 5,58 63,66 15,10
115 - 2°09”5 5,55 63,22 15,00
114 7,9 2’1070 5,52 62,78 14,90
113 - 2’10”5 5,49 62,34 14,80
112 - 2’1170 5,46 61,92 14,70
111 - 2’11”5 5,43 61,48 14,60
110 8,0 2’1270 5,40 61,04 14,50
109 - 2’12”5 5,37 60,60 14,40
108 - 2’1370 5,34 60,16 14,30
107 - 2’13”5 5,31 59,72 14,20
106 - 2’1470 5,28 59,28 14,10
105 8,1 2’14”5 5,25 58,84 14,00
104 - 2’1570 5,22 58,36 13,90
103 - 2’15”5 5,19 57,94 13,80
102 - 2’1670 5,16 57,50 13,70
101 8,2 2’16”5 5,13 57,06 13,60




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
100 - 2’1770 5,10 56,60 13,50
99 - 2’18”0 5,07 56,16 13,40
98 - 2’1970 5,04 55,70 13,30
97 8,3 2°20”0 5,01 55,26 13,20
96 - 2’2170 4,98 54,82 13,10
95 - 222”70 4,95 54,36 13,00
94 - 2’2370 4,92 53,90 12,90
93 8,4 2’240 4,89 53,46 12,80
92 - 2’250 4,86 53,00 12,70
91 - 2°26”0 4,83 52,54 12,60
90 - 227”70 4,80 52,06 12,50
89 8,5 2’28”0 4,77 51,64 12,40
88 - 2’290 4,74 51,18 12,30
87 - 2’30”0 4,71 50,72 12,20
86 8,6 2’3170 4,68 50,26 12,10
85 - 2’32”0 4,65 49,80 12,00
84 - 2’3370 4,62 49,34 11,90
83 - 2’340 4,59 48,88 11,80
82 8,7 2’350 4,56 48,40 11,70
81 - 2’36”0 4,53 47,94 11,60
80 - 2’3770 4,50 47,48 11,50
79 - 2’38”0 4,47 47,00 11,40
78 8,8 2’39”0 4,44 46,54 11,30
77 - 2’40”0 4,41 46,08 11,20
76 - 2’4170 4,38 45,60 11,10
75 8,9 2’4270 4,35 45,14 11,00
74 - 2’4370 4,32 44,66 10,90
73 - 2’440 4,29 44,18 10,80
72 - 2’450 4,26 43,72 10,70
71 9,0 2’4670 4,23 43,24 10,60
70 - 2’4770 4,20 42,76 10,50
69 - 2’48”0 4,17 42,28 10,40
68 9,1 2’4970 4,14 41,80 10,30
67 - 2’50”0 4,11 41,32 10,20
66 - 2’510 4,08 40,84 10,10
65 9,2 2’52”0 4,05 40,36 10,00
64 - 2’53”0 4,02 39,88 9,90
63 - 2’5470 3,99 39,40 9,80
62 - 2’55”0 3,96 38,82 9,70
61 9,3 2’56”0 3,93 38,42 9,60
60 - 2’570 3,90 37,94 9,50
59 - 2’58”0 3,87 37,46 9,40
58 9,4 2’5970 3,84 36,96 9,30
57 - 3’00”0 3,81 36,46 9,20
56 - 3’0170 3,78 35,98 9,10
55 9,5 3'02”0 3,75 35,46 9,00
54 - 3’03”0 3,72 35,00 8,90
53 - 3’0470 3,69 34,50 8,80
52 9,6 3’05”0 3,66 34,00 8,70
51 - 3’06”0 3,63 33,50 8,60
50 - 3’070 3,60 33,00 8,50
49 9,7 3’0870 3,56 32,50 8,30




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
48 - 3’0970 3,52 32,00 8,20
47 - 3’100 3,48 31,50 8,10
46 9,8 3’1170 3,44 30,98 8,00
45 - 3’12”0 3,40 30,48 7,90
44 9,9 3’13”0 3,36 29,98 7,80
43 - 3’1470 3,32 29,46 7,70
42 - 3’1570 3,28 28,96 7,60
41 10,0 3’16”0 3,24 28,44 7,50
40 - 3’1770 3,20 27,94 7,40
39 10,1 3’18”0 3,15 27,42 7,30
38 - 3’1970 3,10 26,90 7,20
37 - 3’20”0 3,05 26,40 7,10
36 10,2 3’2170 3,00 25,84 7,00
35 - 3'22”0 2,95 25,36 6,85
34 10,3 3’2370 2,90 24,84 6,70
33 - 3’2470 2,85 24,32 6,55
32 - 3’2570 2,80 23,78 6,40
31 10,4 3'26”0 2,75 23,26 6,25
30 - 3’2770 2,70 22,74 6,10
29 10,5 3’°28”5 2,65 22,20 5,95
28 - 3’30”0 2,60 21,68 5,80
27 10,6 3’3175 2,55 21,14 5,65
26 - 3’330 2,50 20,62 5,50
25 10,7 3’34”5 2,45 20,08 5,35
24 - 3’36”0 2,40 19,54 5,20
23 10,8 3’3775 2,34 19,02 5,05
22 - 3’39”0 2,28 18,48 4,90
21 10,9 3’40”5 2,22 17,94 4,75
20 - 3’420 2,16 17,40 4,60
19 11,0 3’43”5 2,10 16,84 4,45
18 - 3’4570 2,04 16,30 4,30
17 11,1 3’465 1,98 15,76 4,15
16 11,2 3’48”0 1,92 15,20 4,00
15 - 3’49”5 1,86 14,86 3,80
14 11,3 3’510 1,80 14,10 3,60
13 - 3’52”5 1,74 13,56 3,40
12 11,4 3’540 1,67 13,00 3,20
11 11,5 3’55”5 1,61 12,44 3,00
10 11,6 3’5770 1,54 11,88 2,80
09 - 3’58”5 1,48 11,32 2,60
08 11,7 4’0070 1,41 10,76 2,40
07 11,8 4’0175 1,35 10,20 2,20
06 11,9 403”0 1,28 9,64 2,00
05 12,0 4’04”5 1,22 9,06 1,80
04 12,1 4’06”0 1,15 8,50 1,60
03 12,2 4’07”5 1,09 7,92 1,40
02 12,4 4’09”0 1,02 7,36 1,20
01 12,5 4’10”5 0,94 6,78 1,00




ll. BASCHET

1.1. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIII;

- jocurile se pot desfasura atat in sala cat si in aer liber, pe orice suprafata neteda si nealuneacoasa;

- arbitrii: 2 la centru, 1 scorer, 1 cronometror;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie
de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor unitatilor de invatamant participante -
majoritate simpla;

- in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
localitate;

- la faza pe judet/sectoare participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea e invatamant);

- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe judet
/sectoare;

- la faza nationala participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Baschet.

[ll. FOTBAL PE TEREN REDUS

I1l.1. INVATAMANT PRIMAR - BAIETI si FETE
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

Terenul de joc: Lungime -40 m; Latime- 20 m;

Jocurile se pot organiza in aer liber sau in sala._

Dimensiunea portilor: Distanta intre stalpi-3 m; Inaltimea portilor- 2 m.

Atentie la modul in care sunt fixate portile!

Mingea de joc: jocurile se vor disputa cu minge nr. 4

Lovitura de pedeapsa se executa dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul portii si la distanta egala de
stalpii portii.

Lovitura de la colt se executa dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in fiecare colt al suprafetei
de joc.

Durata jocului

- Jocurile se desfasoara pe durata a doua reprize a cate 10 de minute fara prelungiri;

- Durata fiecarei reprize se va prelungi numai pentru executarea unei lovituri de pedeapsa;

- Pauza dintre reprize va fi de 10 minute.

Numar de jucatori:

- Lotul este format din 10 elevi, din care maximum 5 elevi pot fi legitimati la A.J.F./A.M.F.B, iar
ceilalti trebuie sa fie obligatoriu nelegitimati la A.J.F./A.M.F.B.;

- Echipele vor prezenta la sedinta tehnica viza A.J.F./A.M,F.B./F.R.F.pentru jucatorii legitimati

- Fiecare echipa va fi formata din 5 jucatori de camp si un portar = 6 jucatori;

- Pe raportul de arbitraj pot fi trecuti ca jucatori de rezerva maxim 4 jucatori;

- Un joc nu mai poate continua daca una dintre echipe are 3 jucatori eliminati.

Inlocuiri de jucatori:

- Se pot efectua cand mingea este in joc sau in afara jocului;

- Un jucator care a fost inlocuit se poate intoarce pe teren ca inlocuitor pentru alt jucator;

- Numarul inlocuirilor intr-un joc este nelimitat;

- Jucatorul care intra pe teren nu poate face acest lucru pana cand jucatorul care paraseste suprafata de
joc nu a trecut complet de linia de margine a terenului.

Oricare dintre jucatorii de rezerva poate inlocui portarul, avandu-se in vedere urmatoarele

conditii:




a) arbitrul trebuie informat inainte de efectuarea inlocuirii;

b) inlocuirea poate fi efectuatd numai cdnd jocul este intrerupt;

c) jucdtorul de rezervd, care a inlocuit portarul, trebuie sd poarte un tricou care sd-l deosebeascd de
toti ceilalti jucdtori.

Daca, in timpul efectuarii unei inlocuiri, jucatorul de rezerva intra pe teren inainte ca jucatorul inlocuit
sa paraseasca complet terenul:

a) Jocul este oprit;

b) Se cere jucdtorului care este inlocuit sd pdrdseascd terenul.

Jocul se reia printr-o lovturd liberd indirectd, executatd de echipa adversa din locul unde s-a aflat
mingea in momentul intreruperii jocului. Daca mingea se afla in interiorul suprafetei de pedeapsa,
lovitura libera indirecta se executa de pe linia suprafetei de pedeapsa, din locul cel mai apropiat unde
s-a aflat mingea in momentul intreruperii.

Echipamentul jucatorilor

- un tricou cu maneca scurta sau lunga - numerotat;

- sort;

- jambiere;

- incaltaminte adecvata suprafetei de joc;

- portarul poate avea pantalon lung, echipamentul acestuia trebuind sa aiba o culoare diferita fata de
ceilalti jucatori si arbitrii;

- jucatorii nu au voie sa poarte accesorii sau bijuterii care pot prezenta un pericol pentru toti
participantii la joc.

Pentru orice abatere de la aceste reguli, jucatorul este trimis de arbitru in afara suprafetei de joc,
pentru a-si pune in ordine echipamentul. Jucatorul poate reintra pe teren numai cand jocul este oprit si
arbitrul verifica daca echipamentul este in ordine.

Arbitrul

Fiecare joc este condus de cate doi arbitri, care au autoritate deplina in aplicarea Legilor Jocului
(conform actualului regulament).

Deciziile arbitrilor cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.

Lovitura de incepere

- Fiecare echipa se gaseste in jumatatea proprie de teren;

- Oponentii echipei care incep jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la o distanta de cel putin 3 metri
de minge, pana cand aceasta este in joc;

- Un gol nu poate fi marcat direct dintr-o lovitura de incepere.

Mingea de arbitru
Este modul de a relua jocul dupa o oprire temporara, cu conditia ca, inainte de intreruperea jocului,
mingea sa fi fost in joc si sa nu fi depasit in intregime linia de margine sau linia portii.

Mingea afara din joc

Mingea este afara din joc atunci cand:

a)A traversat in totalitate linia de poartd sau linia de margine, pe sol sau in aer;

b) Jocul a fost intrerupt de arbitru.

Mingea iesita in aut de poarta va fi repusa de portar cu mana. Mingea este in joc atunci cand a depasit
semicercul de 6 m (suprafata de pedeapsa). Daca mingea este jucata de un coechipier sau de un adversar
inainte ca ea sa depaseasca semicercul de 6m, se va repeta repunerea mingii in joc.

Mingea se repune in joc cu mana, indiferent de procedeu, atunci cand este prinsa de portar.

Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poarta sau dintr-o lovitura de incepere.
Mingea in joc

Mingea este in joc in toate celelalte situatii, inclusiv cand ricoseaza din barele portii sau din arbitru.
Aruncarea de la margine

Se executa cu piciorul de jos, mingea trebuie sa fie oprita (lovitura indirecta);

Executantul nu trebuie sa joace din nou mingea inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator.
Daca, dupa ce mingea este in joc, executantul o atinge a doua oara, inainte ca aceasta sa fi fost atinsa
de un alt jucator, se va acorda o lovitura libera indirecta echipei adverse, care se va executa de pe
locul unde s-a comis greseala.

Mingea va fi in joc imediat dupa ce a intrat pe terenul de joc.

Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta de un
jucator al echipei adverse.

Lovitura de la colt

Se va acorda cand mingea a fost atinsa ultima data de un jucator al echipei in aparare si a depasit linia
portii fie pe pamant, fie in aer.

Lovitura se executa de la coltul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a iesit de pe
teren.

Jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la o distanta de 5 m de minge pana cand aceasta intra in joc.
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Mingea va fi in joc imediat ce a fost lovita si s-a deplasat.

Ofsaid- La fotbalul pe teren redus nu exista ofsaid.

Faulturi si comportament incorect - acestea sunt sanctionate dupa cum urmeaza:_Lovitura

libera directa se acorda in urmatoarele situatii:

- Loveste sau incearcd sd loveascd un adversar;

- Impinge un adversar;

- Impiedicd sau incearcd sa impiedice un adversar;

- Tine un adversar;

- Atinge in mod deliberat mingea cu ména.

Lovitura libera se executa din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie sa se afle la o distanta de
5 m fata de minge.

Daca mingea intra direct in poarta echipei adverse, se va acorda gol.

Lovitura de pedeapsa
Se acorda daca un jucator a comis una dintre greselile enumerate mai sus in interiorul propriei suprafete
de pedeapsa, indiferent de locul in care se afla mingea, cu conditia ca aceasta sa fie in joc.

Lovitura libera indirecta se acorda in urmatoarele situatii:

- Portarul face una dintre urmdtoarele greseli:

a) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce i-a fost pasata in mod deliberat de un coechipier;

b) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce a primit-o direct de la un coechipier printr-o
lovitura de repunere de la margine.

-In opinia arbitrului, un jucdtor:

a) joaca intr-o maniera periculoasa;

b) impiedica deliberat naintarea unui adversar cand mingea nu este jucata.

Lovitura libera indirecta se executa din locul unde a fost comisa greseala. Exceptie se face in situatia in

care greseala a fost comisa in interiorul suprafetei de pedeapsa, caz in care lovitura se executa de pe

linia ce marcheaza suprafata de pedeapsa, din locul cel mai apropiat de unde s-a comis greseala.

Golul se acorda numai daca mingea intra in poarta dupa ce a fost atinsa de un alt jucator.

Sanctiuni disciplinare

- Suspendarile temporare si eliminarea unui jucator sunt sanctiuni folosite in fotbalul pe teren redus;

- Acordarea a doua avertismente (cartonase galbene) in acelasi meci implica eliminarea temporara pe o
durata de doua minute;

- Acordarea cartonasului rosu determina eliminarea temporara pe o durata de 5 minute;

- Jucatorul eliminat temporar va ramane intr-o zona langa masa oficialilor;

- Jucatorul va fi informat de arbitru sau de oficialul meciului cand expira timpul de eliminare;

- Jucatorul, dupa ce a intrat in joc si este eliminat a doua oara, va fi eliminat definitiv si nu va mai avea
drept de joc in acel meci;

Punctaj
Se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru joc pierdut.

Departajarea echipelor
Daca, dupa disputarea jocurilor, doua sau mai multe echipe se afla la egalitate de puncte, se vor aplica
in ordine, prin eliminare, fara a se mai reveni asupra lor, urmatoarele criterii de departajare:

a) Cel mai mare numdr de puncte in intdlnirile directe;

b) Diferenta de goluri in intalnirile directe;

¢) Cel mai mare numdr de goluri marcate in jocurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;

d) Golaverajul mai bun in meciurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;

e) Golaverajul general mai bun in partidele cu toate echipele din grupd;

f) Echipa cu vérsta celor 12 jucdtori mai micd fatd de celelalte echipe cu care se afld la egalitate de
puncte.

La jocurile eliminatorii (finala etapei pe judet sau pe regiune, jocul pentru locurile 3-4 si finala), daca, la

expirarea timpului regulamentar de joc, echipele se afla la egalitate, se vor executa lovituri de

departajare de la 7 m. Prima serie de 3 lovituri de departajare va fi executata de trei jucatori desemnati

de antrenor/profesor dintre cei aflati pe teren la terminarea timpului de joc.

Daca, dupa efectuarea primei serii de departajare, egalitatea persista, se va executa alternativ cate o

lovitura de fiecare echipa, de jucatorii care nu au participat la executarea niciuneia din primele 3

lovituri de departajare, pana in momentul in care una dintre echipe nu marcheaza. Ordinea de executare

a loviturilor de departajare se stabileste prin tragere la sorti.

Pot executa lovituri de departajare toti jucatorii trecuti pe raportul de arbitraj, cu exceptia jucatorilor

care au fost eliminati definitiv pe parcursul jocului.

Orice jucator de camp poate lua locul portarului la executarea loviturilor de departajare, singura

conditie fiind aceea ca el trebuie sa-si schimbe tricoul.

Federatia Romana de Fotbal:

-Va asigura arbitrajul competitiei prin Comisiile de Arbitri ale AJF si prin Comisia Centrala a Arbitrilor;
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-Va dota cu veste de departajare numerotate toate echipele calificate la etapa finala;

Va acorda premii la etapa finala:

Se va atribui titlul de Campion National al Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar la fotbal echipei
castigatoare a etapei nationale. Cu aceasta ocazie li se vor inmana componentilor delegatiei si
tricourile de campion;

Cupe pentru echipele clasate pe locurile I-1V; Diplome pentru echipele clasate pe locurile I-VIII;

Mingi pentru toate echipele calificate la etapa finala;

Trofeul pentru ,,Cel mai bun jucator”;

Trofeul pentru ,,Cel mai bun portar”;

Trofeul pentru ,,Golgeterul etapei finale”

I1.2. INVATAMANT LICEAL S| PROFESIONAL - BAIETI si FETE
(competitie cu finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

Terenul de joc: Lungime -40 m; Latime- 20 m;

Jocurile se pot organiza in aer liber sau in sala._

Dimensiunea portilor: Distanta intre stalpi-3 m; Inaltimea portilor- 2 m.

Atentie la modul in care sunt fixate portile!

Mingea de joc: jocurile se vor disputa cu minge nr. 5.

Lovitura de pedeapsa se executa dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul portii si la distanta egala de
stalpii portii.

Lovitura de la colt se executa dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in fiecare colt al suprafetei
dejoc.

Durata jocului

- Jocurile se desfasoara pe durata a doua reprize a cate doua reprize a cate 20 de minute fara
prelungiri ;

- Durata fiecarei reprize se va prelungi numai pentru executarea unei lovituri de pedeapsa;

- Pauza dintre reprize va fi de 10 minute.

Numar de jucatori:

- Lotul este format din 10 elevi, din care maximum 5 elevi pot fi legitimati la A.J.F./A.M.F.B, iar
ceilalti trebuie sa fie obligatoriu nelegitimati la A.J.F./A.M.F.B.;

- Echipele vor prezenta la sedinta tehnica viza A.J.F./A.M,F.B./F.R.F.pentru jucatorii legitimati

- Fiecare echipa va fi formata din 5 jucatori de camp si un portar = 6 jucatori;

- Pe raportul de arbitraj pot fi trecuti ca jucatori de rezerva maxim 4 jucatori;

- Un joc nu mai poate continua daca una dintre echipe are 3 jucatori eliminati.

nlocuiri de jucétori:

- Se pot efectua cand mingea este in joc sau in afara jocului;

- Un jucator care a fost inlocuit se poate intoarce pe teren ca inlocuitor pentru alt jucator;

- Numarul inlocuirilor intr-un joc este nelimitat;

- Jucatorul care intra pe teren nu poate face acest lucru pana cand jucatorul care paraseste suprafata de
joc nu a trecut complet de linia de margine a terenului.

Oricare dintre jucatorii de rezerva poate inlocui portarul, avandu-se in vedere urmatoarele

conditii:

a) arbitrul trebuie informat inainte de efectuarea inlocuirii;

b) inlocuirea poate fi efectuatd numai cand jocul este intrerupt;

c) jucdtorul de rezervd, care a inlocuit portarul, trebuie sd poarte un tricou care sd-l deosebeascd de
toti ceilalti jucatori.

Daca, in timpul efectuarii unei inlocuiri, jucatorul de rezerva intra pe teren inainte ca jucatorul inlocuit
sa paraseasca complet terenul:

a) Jocul este oprit;

b) Se cere jucdtorului care este inlocuit sd pdrdseascd terenul,

Jocul se reia printr-o loviturd liberd indirectd, executatd de echipa adversa din locul unde s-a aflat
mingea in momentul intreruperii jocului. Daca mingea se afla in interiorul suprafetei de pedeapsa,
lovitura libera indirecta se executa de pe linia suprafetei de pedeapsa, din locul cel mai apropiat unde
s-a aflat mingea in momentul intreruperii.

Echipamentul jucatorilor

- un tricou cu maneca scurta sau lunga - numerotat;

- sort;

- jambiere;

- incaltaminte adecvata suprafetei de joc;

- portarul poate avea pantalon lung, echipamentul acestuia trebuind sa aiba o culoare diferita fata de
ceilalti jucatori si arbitrii;

- jucatorii nu au voie sa poarte accesorii sau bijuterii care pot prezenta un pericol pentru toti
participantii la joc.
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Pentru orice abatere de la aceste reguli, jucatorul este trimis de arbitru in afara suprafetei de joc,
pentru a-si pune in ordine echipamentul. Jucatorul poate reintra pe teren numai cand jocul este oprit si
arbitrul verifica daca echipamentul este in ordine.

Arbitrul

Fiecare joc este condus de cate doi arbitri, care au autoritate deplina in aplicarea Legilor Jocului
(conform actualului regulament).

Deciziile arbitrilor cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.

Lovitura de incepere

- Fiecare echipa se gaseste in jumatatea proprie de teren;

- Oponentii echipei care incep jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la o distanta de cel putin 3 metri
de minge, pana cand aceasta este in joc;

- Un gol nu poate fi marcat direct dintr-o lovitura de incepere.

Mingea de arbitru

Este modul de a relua jocul dupa o oprire temporara, cu conditia ca, inainte de intreruperea jocului,
mingea sa fi fost in joc si sa nu fi depasit in intregime linia de margine sau linia portii.

Mingea afara din joc

Mingea este afara din joc atunci cand:

a)A traversat in totalitate linia de poartd sau linia de margine, pe sol sau in aer;

b) Jocul a fost intrerupt de arbitru.

Mingea iesita in aut de poarta va fi repusa de portar cu mana. Mingea este in joc atunci cand a depasit
semicercul de 6 m (suprafata de pedeapsa). Daca mingea este jucata de un coechipier sau de un adversar
inainte ca ea sa depaseasca semicercul de 6m, se va repeta repunerea mingii in joc.

Mingea se repune in joc cu mana, indiferent de procedeu, atunci cand este prinsa de portar.

Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poarta sau dintr-o lovitura de incepere.
Mingea in joc

Mingea este in joc in toate celelalte situatii, inclusiv cand ricoseaza din barele portii sau din arbitru.
Aruncarea de la margine

Se executa cu piciorul de jos, mingea trebuie sa fie oprita (lovitura indirecta);

Executantul nu trebuie sa joace din nou mingea inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator.
Daca, dupa ce mingea este in joc, executantul o atinge a doua oara, Tnainte ca aceasta sa fi fost atinsa
de un alt jucator, se va acorda o lovitura libera indirecta echipei adverse, care se va executa de pe
locul unde s-a comis greseala.

Mingea va fi in joc imediat dupa ce a intrat pe terenul de joc.

Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta de un
jucator al echipei adverse.

Lovitura de la colt

Se va acorda cand mingea a fost atinsa ultima data de un jucator al echipei in aparare si a depasit linia
portii fie pe pamant, fie in aer.

Lovitura se executa de la coltul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a iesit de pe
teren.

Jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la o distanta de 5 m de minge pana cand aceasta intra in joc.
Mingea va fi in joc imediat ce a fost lovita si s-a deplasat.

Ofsaid- La fotbalul pe teren redus nu exista ofsaid.

Faulturi si comportament incorect - acestea sunt sanctionate dupa cum urmeaza: Lovitura

liberad directa se acorda in urmatoarele situatii:

- Loveste sau incearcd sd loveascd un adversar;

- Impinge un adversar;

- Impiedicd sau incearcd sa impiedice un adversar;

- Tine un adversar;

- Atinge in mod deliberat mingea cu ména.

Lovitura libera se executa din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie sa se afle la o distanta de

5 m fata de minge.

Daca mingea intra direct in poarta echipei adverse, se va acorda gol.

Lovitura de pedeapsa

Se acorda daca un jucator a comis una dintre greselile enumerate mai sus in interiorul propriei suprafete

de pedeapsa, indiferent de locul in care se afla mingea, cu conditia ca aceasta sa fie in joc.

Lovitura libera indirecta se acorda in urmatoarele situatii:

- Portarul face una dintre urmdtoarele greseli:

c) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce i-a fost pasata in mod deliberat de un coechipier;

d) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce a primit-o direct de la un coechipier printr-o
lovitura de repunere de la margine.

- In opinia arbitrului, un jucdtor:

c) joaca intr-o maniera periculoasa;

d) impiedica deliberat inaintarea unui adversar cand mingea nu este jucata.

Lovitura libera indirecta se executa din locul unde a fost comisa greseala. Exceptie se face in situatia in

care greseala a fost comisa in interiorul suprafetei de pedeapsa, caz in care lovitura se executa de pe
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linia ce marcheaza suprafata de pedeapsa, din locul cel mai apropiat de unde s-a comis greseala.

Golul se acorda numai daca mingea intra in poarta dupa ce a fost atinsa de un alt jucator.

Sanctiuni disciplinare

- Suspendarile temporare si eliminarea unui jucator sunt sanctiuni folosite in fotbalul pe teren redus;

- Acordarea a doua avertismente (cartonase galbene) in acelasi meci implica eliminarea temporara pe o

durata de doua minute;

- Acordarea cartonasului rosu determina eliminarea temporara pe o durata de 5 minute;

- Jucatorul eliminat temporar va ramane intr-o zona langa masa oficialilor;

- Jucatorul va fi informat de arbitru sau de oficialul meciului cand expira timpul de eliminare;

- Jucatorul, dupa ce a intrat in joc si este eliminat a doua oara, va fi eliminat definitiv si nu va mai avea

drept de joc in acel meci;

Punctaj

Se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru joc pierdut.

Departajarea echipelor

Daca, dupa disputarea jocurilor, doua sau mai multe echipe se afla la egalitate de puncte, se vor aplica

in ordine, prin eliminare, fara a se mai reveni asupra lor, urmatoarele criterii de departajare:

g) Cel mai mare numdr de puncte in intdlnirile directe;

h) Diferenta de goluri in intalnirile directe;

i) Cel mai mare numdr de goluri marcate in jocurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;

j) Golaverajul mai bun in meciurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;

k) Golaverajul general mai bun in partidele cu toate echipele din grupd;

l) Echipa cu vdrsta celor 12 jucdtori mai micd fatd de celelalte echipe cu care se afld la egalitate de
puncte.

La jocurile eliminatorii (finala etapei pe judet sau pe regiune, jocul pentru locurile 3-4 si finala), daca, la

expirarea timpului regulamentar de joc, echipele se afla la egalitate, se vor executa lovituri de

departajare de la 7 m. Prima serie de 3 lovituri de departajare va fi executata de trei jucatori desemnati

de antrenor/profesor dintre cei aflati pe teren la terminarea timpului de joc.

Daca, dupa efectuarea primei serii de departajare, egalitatea persista, se va executa alternativ cate o

lovitura de fiecare echipa, de jucatorii care nu au participat la executarea niciuneia din primele 3

lovituri de departajare, pana in momentul in care una dintre echipe nu marcheaza. Ordinea de executare

a loviturilor de departajare se stabileste prin tragere la sorti.

Pot executa lovituri de departajare toti jucatorii trecuti pe raportul de arbitraj, cu exceptia jucatorilor

care au fost eliminati definitiv pe parcursul jocului.

Orice jucator de camp poate lua locul portarului la executarea loviturilor de departajare, singura

conditie fiind aceea ca el trebuie sa-si schimbe tricoul.

Federatia Romana de Fotbal:

-Va asigura arbitrajul competitiei prin Comisiile de Arbitri ale AJF si prin Comisia Centrala a Arbitrilor;

-Va dota cu veste de departajare numerotate toate echipele calificate la etapa finala;

Va acorda premii la etapa finala:

Se va atribui titlul de Campion National al Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar la fotbal echipei

castigatoare a etapei nationale. Cu aceasta ocazie li se vor inmana componentilor delegatiei si

tricourile de campion;

Cupe pentru echipele clasate pe locurile I-1V; Diplome pentru echipele clasate pe locurile I-VIII;

Mingi pentru toate echipele calificate la etapa finala;

Trofeul pentru ,,Cel mai bun jucator”;

Trofeul pentru ,,Cel mai bun portar”;

Trofeul pentru ,,Golgeterul etapei finale”

IV. HANDBAL

IV.1. INVATAMANT PRIMAR - MIXT
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi si eleve din clasele I-IV;

- se poate juca atat in aer liber cat si in sali de sport;

- suprafata de joc poate fi de orice natura (artificiala, bitum, pamant, zgura, iarba, parchet), asigurandu-
se toate masurile de evitare a producerii accidentelor;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- arbitrii: 2 la centru, 1 scorer si un cronometror;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie
de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor unitatilor de invatamant participante - majoritate
simpla;

- in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;
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-la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
localitate;

- la faza pe judet/sectoare participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de invatamant);

- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe judet
/sectoare;

- la faza nationala participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Handbal.

IV.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi/eleve din clasele IX-/XIIXIII;

- durata jocului este de 2 reprize x 25 minute cu o pauza de 10 minute;

- se poate juca atat in aer liber cat si in sali de sport;

- suprafata de joc poate fi de orice natura (artificiala, bitum, pamant, zgura, iarba, parchet), asigurandu-
se toate masurile de evitare a producerii accidentelor;

- teren de handbal cu dimensiuni normale;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- arbitrii: 2 la centru, 1 scorer si un cronometror;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie
de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor unitatilor de invatamant participante - majoritate
simpla;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
localitate;

- la faza pe judet/sectoare participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de invatamant);

- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe judet
/sectoare;

- la faza nationala participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Handbal.

V. OINA

V.1. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - BAIETI si FETE
(competitie cu finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi din clasele IX-XII/XIII;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie
de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor unitatilor de invatamant participante - majoritate
simpla;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

-la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
localitate;

- la faza pe judet/sectoare participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun.Bucuresti - faza pe unitatea de invatamant);

- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe judet
/sectoare;

- la faza nationala participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Qina.
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Vi. RUGBY

VIl.1. SRUGBY - INVATAMANT PRIMAR - MIXT (BAIETI+FETE)
(competitia are finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi+eleve din clasele I-1V;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie
de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor unitatilor de invatamant participante - majoritate
simpla;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

-la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
localitate;

- la faza pe judet/sectoare participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de invatamant);

- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe judet
/sectoare;

- la faza nationala participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Rugby pentru Jocul de Srugby (Rugby-tag).

VI.2. SRUGBY - INVATAMANT LICEAL $I PROFESIONAL - MIXT
(BAIETI+FETE) (competitia are finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi+eleve din clasele IX-XII/XIIl;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie
de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor unitatilor de invatamant participante - majoritate
simpla;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
localitate;

- la faza pe judet/sectoare participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de invatamant);

-la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
judet/sectoare;

- la faza nationala participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Rugby pentru Jocul de Srugby (Rugby-tag).

Vil. SAH
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VIl.1. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE Sl BAIETI
(competitia are finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- la faza pe scoala elevii/elevele vor participa la intreceri, la inceput, grupati pe doua categorii : cls. IX-
X si anul de completare, XI-XII/XIIl, dupa care se va organiza un turneu final pe liceu, la care numarul de
participanti se decide de catre Comisia sportului scolar din unitatea de invatamant/Asociatia Sportiva
Scolara a unitatii de invatamant;

- la faza pe localitate, centre de localitati si judet/sectoare, in functie de numarul participantilor, Comisia
judeteana/mun. Bucuresti a sportului scolar decide cati elevii/elevele poate inscrie in concurs fiecare
unitate de invatamant;

- la aceasta disciplina sportiva nu se organizeaza faza pe zona, campionii judeteni participand individual
direct la faza nationala care se va organiza cu 84 de participanti (42 fete si 42 baieti);

- faza nationala se organizeaza in sistem “Elvetian”, 7 runde in 3 zile de concurs, adica:

-ziual, a.m. rundalsiall-a, p.m. rundaalll-asialV-a
- ziua a ll-a, a.m. runda a V-a, p.m. runda a Vl-a
- ziua a lll-a, a.m. runda a Vll-a
- SINTEZA SISTEMULUI DE JOC ,,Elvetian”:
a) la concurs poate participa un numar mare de jucatori fara a fi eliminati din intrecere
b) gruparea se face in functie de punctele obtinute in meciuri (runde), adica:
- cei cu un punct joaca intre ei
- cei cu % punct, joaca intre ei
- cei cu 0 puncte joaca intre ei s.a.m.d.
C) jucatorii nu au voie sa joace de doua ori intre ei la acelasi concurs
d) trebuie respectata pe cat posibil alternanta culorii, adica 3 cu alb si 4 cu negru sau invers.
e) la sah activ se aplica Regulamentul existent la Federatia Romana de Sah
- timpul de joc: o ora pentru fiecare juncator, deci doua ore pana la caderea steguletului;
02... sah activ - cu aplicarea regulamentului respectiv;

- fiecare jucator, la faza judeteana/ mun. Bucuresti si nationala trebuie sa aiba asupra sa o garnitura de
sah, o tabla de joc si un ceas de control.

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Sah.

VIIl. TENIS DE MASA

VIIl.1. INVATAMANT LICEAL S| PROFESIONAL - FETE SI BAIET!I
(competitia are finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza jocuri de simplu, pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIII;

- la faza pe judet/mun.Bucuresti se califica ocupantii/ocupantele primului loc la faza pe localitate/sector;

- la faza nationala se califica ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/mun.Bucuresti;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere, in functie de numarul elevilor/elevelor
participanti/participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor judetelor participante - majoritate simpla;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Tenis de Masa.
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IX. VOLEI

IX.1. INVATAMANT LICEAL S| PROFESIONAL - FETE SI BAIETI
(competitia are finalitate nationala)

INDICATII METODOLOGICE GENERALE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIII;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- terenul de joc este cel normal;

- inaltimea fileului este cea corespunzatoare pentru jocurile juniorilor/junioarelor I;

- la faza pe judet /sectoare si la faza pe zona/mun.Bucuresti se joaca numai 2 seturi din 3;

- la faza nationala se joaca 3 seturi din 5;

- jocurile se pot desfasura in aer liber sau in sala pe orice suprafata de joc neteda si nealunecoasa;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie
de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor unitatilor de invatamant participante -
majoritate simpla;

- in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
localitate;

- la faza pe judet/sectoare participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea e invatamant);

- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe judet
/sectoare;

- la faza nationala participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Volei.

COMPONENTA DELEGATIILOR SPORTIVE SCOLARE
PARTICIPANTE LA O.N.S.S.
- incepand cu faza pe localitate -

01. ATLETISM
I.1. INVATAMANT PRIMAR - FETE Sl BAIETI
I.1.1. PROBE INDIVIDUALE: 50m plat si 600m plat

Nr. Proba Nr. de elevi/eleve Numar de profesori Total persoane
crt. baieti fete delegati
01. | 50m plat 1 1 1 5
02. | 600m plat 1 1
I.2. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI
1.2.1. CROS INDIVIDUAL
Nr. de elevi/eleve Numar de profesori delegati Total persoane
Baieti fete
1 1 1 3
I.3. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE Sl BAIETI
1.3.1. CROS INDIVIDUAL
Nr. de elevi/eleve Numar de profesori delegati Total persoane
baieti fete
1 1 1 3
1.3.2. PENTATLON SCOLAR PE ECHIPE
Nr. Competitia Nr. de elevi/eleve | Numar de profesori Total persoane
crt. delegati
01. | Pentatlon fete 5 1 6
02. | Pentatlon baieti 5 1 6

Il. BASCHET
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I1.1. INVATAMANT LICEAL S| PROFESIONAL - FETE SI BAIETI

Nr. Competitia Nr. de Numar de Numar de Total persoane
crt. elevi/eleve profesori arbitri
delegati
01. | Baschet baieti 10 1 1 12
02. | Baschet fete 10 1 1 12
lIl. FOTBAL PE TEREN REDUS
lll.1. INVATAMANT PRIMAR - BAIET]I si FETE
Nr. Competitia Nr. de elevi/ Numar de Numar de Total persoane
crt. eleve profesori arbitri
delegati
01. | Fotbal baieti 10 1 1 12
02. | Fotbal fete 10 1 1 12
l1l.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - BAIETI
Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de Numar de Total persoane
crt. profesori arbitri
delegati
01. | Fotbal baieti 10 1 1 12
02. | Fotbal fete 10 1 1 12
IV. HANDBAL .
IV.1. INVATAMANT PRIMAR - MIXT (BAIETI + FETE)
Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de Numar de Total persoane
crt. profesori arbitri
delegati
01. | Minihandbal 10 1 1 12
IV.2. INVATAMANT LICEAL S| PROFESIONAL - FETE Sl BAIETI
Nr. Competitia Nr. de Numar de Numar de Total persoane
crt. elevi/eleve profesori arbitri
delegati
01. | Handbal baieti 12 1 1 14
02. | Handbal fete 12 1 1 14
V. OINA
V.1. INVATAMANT LICEAL S| PROFESIONAL - BAIETI
Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de Numar de Total persoane
crt. profesori arbitri
delegati
01. | Oina baieti 14 1 1 16
02. | Oina fete 14 1 1 16
VI. RUGBY
VI.1. INVATAMANT PRIMAR - MIXT (BAIETI + FETE)
Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de Numar de Total persoane
crt. profesori arbitri
delegati
01. | SRugby (Rugby Tag) - 12 1 1 14
cls. I-IV
VI.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - MIXT (BAIETI + FETE)
Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de Numar de Total persoane
crt. profesori arbitri
delegati
01. | SRugby (Rugby Tag) - 12 1 1 14

cls. IX-XII
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Vil. SAH

VIl.1. INVATAMANT LICEAL S| PROFESIONAL - FETE Sl BAIETI
Nr. de elevi/eleve Numar de profesori delegati Total persoane

baieti fete
1 1 1 3

VIIl. TENIS DE MASA
VIII.1. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE Sl BAIET!I

Nr. de elevi/eleve Numar de profesori delegati Total persoane
baieti fete
1 1 1 3

IX. VOLEI

IX.1. TNVAT,Z\MANT LICEAL S| PROFESIONAL - FETE SI BZ\IE]’I
Nr. Competitia Nr. de Numar de Numar de Total persoane
crt. elevi/eleve profesori arbitri

delegati

01. | Volei baieti 10 1 1 12
02. | Volei fete 10 1 1 12

”GIMNAZIADA” -OLIMPIADA GIMNAZIILOR
REGULAMENTE

|. ATLETISM

l.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE Sl BAIETI
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I.1.1. TETRATLON SCOLAR PE ECHIPE
(competitie cu finalitate nationala)

REGULAMENT
DE ORGANIZARE S| DESFASURARE A ,, TETRATLONULUI SCOLAR PE ECHIPE”
DIN CADRUL ,,GIMNAZIADEI - OLIMPIADA GIMNAZIILOR”

Denumirea competitiei
Tetratlonul Scolar pe Echipe

Participanti

Competitia este destinata echipelor mixte ale scolilor gimnaziale (clasele V-VIIl), denumite in
continuare ,,echipe scolare”.

O echipa scolara este formata din 4 baieti si 4 fete (total 8 elevi/eleve), legitimati si/sau
nelegitimati si un profesor (total componenti echipa scolara mixta = 9 pers).

Categorii de varsta
Competitia se organizeaza, in format mixt, pe o singura categorie de varsta, respectiv elevi si
eleve din clasele V-VIII.

Probe de concurs, conditii de organizare si desfasurare

Alergare de vitezd: 60 metri plat

e se pleaca cu start de jos, la comanda

e se organizeaza serii pentru baieti si serii pentru fete

e se alearga pe serii formate din 4-8 elevi/eleve

e se alearga numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare marcate, de preferinta pista de
atletism

e se folosesc minimum 2 cronometre pentru fiecare concurent/concurenta

e pentru fiecare concurent/concurenta, timpul obtinut se transforma in puncte

Sdritura in lungime cu elan

e bataia se face intr-un spatiu de 1/1, delimitat

e masurarea se face de la locul desprinderii

e se formeaza grupe de 10 elevi/eleve programate pe ore

e se acorda 3 sarituri pentru fiecare concurent/concurenta, executate prin alternanta

e pentru fiecare concurent/concurenta, cel mai bun rezultat se transforma in puncte

Aruncarea mingii de oind

e se poate arunca de pe loc sau cu elan

e se constituie grupe formate din maximum 10 elevi/eleve, programati pe ore

e se acorda 3 aruncari pentru fiecare concurent/concurenta, executate prin alternanta

e pentru fiecare concurent/concurenta, cel mai bun rezultat se transforma in puncte

Alergare de rezistentd: 800 metri plat

e se pleaca cu start din picioare, la comanda

e se organizeaza serii pentru baieti si serii pentru fete

e se alearga numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare marcate, de preferinta pista de
atletism

e se alearga in serii de maximum 10 elevi/eleve

e se folosesc, de preferinta, cronometre care inregistreaza mai multi timpi

e pentru fiecare concurent/concurenta, timpul obtinut se transforma in puncte

Punctaj, clasamente

la fiecare proba, echipa primeste puncte pentru cele 8 performante obtinute de catre cei 4 elevi
(baieti) si cele 4 eleve (fete)

punctajul obtinut de fiecare echipa se calculeaza prin insumarea totalului punctelor obtinute la
cele patru probe

transformarea performantelor in puncte se face conform tabelelor de punctaj, pentru fiecare
proba

Sistem de de calificare
a) Pentru judete:




TRANSFORMAREA PERFORMATELOR iN PUNCTE:

BAIETI
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
150 - 1’5774 7,12 108,68 150
149 - 1’57”7 7,11 108,12 149
148 - 1’5870 7,10 107,54 148
147 - 1°58”3 7,09 106,98 147
146 6,6 158”6 7,08 106,42 146
145 - 158”9 7,07 105,84 145
144 - 159”1 7,06 105,26 144
143 - 1’5974 7,05 104,70 143
142 - 1’597 7,04 104,12 142
141 6,7 2’0070 7,03 103,54 141
140 - 2°00”3 7,02 102,98 140
139 - 2’0076 7,01 102,40 139
138 - 2°00”9 6,99 101,82 138
137 6,8 2’0172 6,98 101,24 137
136 - 2°01”5 6,97 100,66 136
135 - 2°01”8 6,95 100,08 135
134 - 2°02”1 6,94 99,50 134
133 - 2°02”5 6,92 98,92 133
132 6,9 2°02”8 6,90 98,34 132
131 - 2°03”1 6,88 97,76 131
130 - 2°03”4 6,86 97,16 130
129 - 2'0377 6,84 96,58 129
128 - 2’0470 6,82 96,00 128
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
127 7,0 2°04”3 6,80 95,40 127
126 - 2°04”76 6,78 94,82 126
125 - 2°04”9 6,75 94,22 125
124 - 2°05”3 6,72 93,62 124
123 7,1 2’0576 6,69 93,04 123
122 - 2°05”9 6,66 92,44 122
121 - 2°06”2 6,63 91,84 121
120 - 2°06”5 6,60 91,26 120
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119 - 2’069 6,57 90,66 119
118 7,2 2’0772 6,54 90,06 118
117 - 2’07”5 6,51 89,46 117
116 - 2’07”8 6,48 88,86 116
115 - 2°08”2 6,45 88,28 115
114 7,3 2°08”5 6,42 87,66 114
113 - 2’08”8 6,39 87,04 113
112 - 2°09”2 6,36 86,44 112
111 - 2’095 6,33 85,84 111
110 7,4 2’09”8 6,30 85,22 110
109 - 2’1072 6,27 84,62 109
108 - 2’10”5 6,24 84,00 108
107 - 2’10”9 6,21 83,40 107
106 - 2’1172 6,18 82,78 106
105 7,5 2’11”5 6,15 82,18 105
104 - 2’1179 6,12 81,56 104
103 - 2’1272 6,09 80,94 103
102 - 2’1276 6,06 80,32 102
101 7,6 2’1279 6,03 79,70 101
100 - 2’13”3 6,02 79,09 100
99 - 2’1376 5,97 78,48 99
98 - 2’14”0 5,94 77,84 98
97 7,7 2’1474 5,91 77,22 97
96 - 2’147 5,88 76,66 96
95 - 2’15”1 5,85 75,98 95
94 - 2’15”4 5,82 75,34 94
93 7,8 2’1578 5,79 74,72 93
92 - 2’16”2 5,76 74,08 92
91 - 2’165 5,73 73,46 91
90 - 2’16”9 5,70 72,82 90
89 7,9 2’1773 5,67 72,18 89
88 - 2’1777 5,64 72,56 88
87 - 2’18”0 5,61 70,92 87
86 8,0 2’18”4 5,58 70,28 86
85 - 2’18”8 5,55 69,64 85
84 - 2’1972 5,52 69,00 84
83 - 2’1976 5,49 68,36 83
82 8,1 2’20”0 5,46 67,72 82
81 - 2’20”4 5,43 67,08 81
80 - 2’20”8 5,40 66,42 80
79 - 2’2172 5,37 65,78 79
78 8,2 2’2176 5,34 65,12 78
77 - 2’22”0 5,31 64,48 77
76 - 2’2274 5,28 63,82 76
75 8,3 2’2278 5,25 63,18 75
74 - 2’2372 5,22 62,52 74
73 - 2°23”8 5,19 61,86 73
72 - 2’24”0 5,16 61,20 72
71 8,4 2’24”4 5,13 60,54 71
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
70 - 2’248 5,10 59,88 70
69 - 2’25”3 5,07 59,22 69
68 8,5 2’25”7 5,04 58,56 68
67 - 2’261 5,01 57,90 67
66 - 2°26”6 4,98 57,24 66
65 8,6 2’2770 4,95 58,56 65
64 - 2’27"4 4,92 55,90 64
63 - 2’2778 4,89 55,22 63
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62 - 2'28”3 4,86 54,54 62
61 8,7 2°28”8 4,83 53,88 61
60 - 2°29”2 4,80 53,20 60
59 - 2’297 4,77 52,52 59
58 8,8 2’3071 4,74 51,84 58
57 - 2’3076 4,71 51,18 57
56 - 2’3171 4,68 50,48 56
55 8,9 2’3176 4,65 49,80 55
54 - 2’3270 4,62 49,10 54
53 - 2’32”5 4,59 48,42 53
52 9,0 2’33”0 4,56 47,74 52
51 - 2’33”5 4,53 47,04 51
50 - 2’34”0 4,50 46,36 50
49 9,1 2’34”5 4,46 45,66 49
48 - 2’3570 4,42 44,96 48
47 - 2’35”5 4,38 44,26 47
46 9,2 2’36”0 4,34 43,56 46
45 - 2’3676 4,30 42,86 45
44 9,3 2’371 4,26 42,16 44
43 - 2’37”5 4,22 41,46 43
42 - 2’38”2 4,18 40,74 42
41 9,4 2’38”7 4,14 40,04 41
40 - 2'39”3 4,10 39,32 40
39 9,5 2’39”8 4,05 38,62 39
38 - 2’40”4 4,00 37,90 38
37 - 2’4170 3,95 37,18 37
36 9,6 2’4176 3,90 36,46 36
35 - 2’422 3,85 35,74 35
34 9,7 2’428 3,80 35,02 34
33 - 2’43”4 3,75 34,30 33
32 - 2’44”0 3,70 33,58 32
31 9,8 2’4476 3,65 32,84 31
30 - 2’45”3 3,60 32,12 30
29 9,9 2’459 3,55 31,36 29
28 - 2’466 3,50 30,66 28
27 10,0 2’473 3,45 29,92 27
26 - 2’4779 3,40 29,18 26
25 10,1 2’48”6 3,35 28,44 25
24 - 2°49”4 3,30 27,70 24
23 10,2 2’50”1 3,24 26,96 23
22 - 2’5078 3,18 26,20 22
21 10,3 2’5176 3,12 25,46 21
20 - 2’52”4 3,06 24,70 20
19 10,4 2’53”2 3,00 23,96 19
18 - 2’5470 2,94 23,20 18
17 10,5 2’5478 2,88 22,44 17
16 10,6 2’55”7 2,82 21,68 16
15 - 2’568 2,76 20,92 15
14 10,7 2’57”5 2,70 20,16 14
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
13 - 2’58”5 2,64 19,38 13
12 10,8 2’59”5 2,57 18,62 12
11 10,9 3’00”5 2,51 17,84 11
10 11,0 3’0176 2,44 17,06 10
09 - 3’'02”8 2,36 16,30 09
08 11,1 3’04”0 2,31 15,52 08
07 11,2 3'05”3 2,25 14,74 07
06 11,3 306”7 2,18 13,94 06
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05 11,4 3’0872 2,12 13,16 05
04 11,5 3’09”9 2,05 12,38 04
03 11,6 3’1178 1,99 11,58 03
02 11,8 3’1470 1,92 10,78 02
o1 11,9 316”9 1,84 10,00 o1
FETE
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
150 7,1 2’0272 6,22 77,84 150
149 - 2’0274 6,21 77,54 149
148 - 2’0276 6,20 77,14 148
147 - 2’0278 6,19 76,72 147
146 7,2 2’0370 6,18 76,32 146
145 - 2’0372 6,17 75,90 145
144 - 2’0374 6,16 75,48 144
143 - 2’0376 6,15 75,08 143
142 - 2’0378 6,14 74,66 142
141 7,3 2’0470 6,13 74,24 141
140 - 2’0472 6,12 73,84 140
139 - 2’0474 6,11 73,42 139
138 - 2’0476 6,10 73,00 138
137 7,4 2’0478 6,08 72,58 137
136 - 2’0570 6,07 72,16 136
135 - 2’0572 6,05 71,74 135
134 - 2’0574 6,04 71,32 134
133 - 2’0576 6,02 70,90 133
132 7,5 2’0578 6,00 70,48 132
131 - 2’0670 5,98 70,06 131
130 - 2’0672 5,96 69,64 130
129 - 2°06”4 5,94 69,22 129
128 - 2’0676 5,92 68,60 128
127 7,6 2’0678 5,90 68,28 127
126 - 2’0770 5,88 67,94 126
125 - 2’0772 5,85 67,52 125
124 - 2’0774 5,82 67,10 124
123 7,7 2’0776 5,79 66,66 123
122 - 2’0778 5,76 66,24 122
121 - 2’0870 5,73 65,80 121
120 - 2’0872 5,70 65,38 120
119 - 2’0874 5,67 64,94 119
118 7,8 2’0876 5,64 64,52 118
117 - 2’0878 5,61 64,08 117
116 - 2’0970 5,58 63,66 116
115 - 2’0975 5,55 63,22 115
114 7,9 2’1070 5,52 62,78 114
113 - 2’1075 5,49 62,34 113
112 - 2’1170 5,46 61,92 112
111 - 2’1175 5,43 61,48 111
110 8,0 2’1270 5,40 61,04 110
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
109 - 2’12”5 5,37 60,60 109
108 - 2’1370 5,34 60,16 108
107 - 2’13”5 5,31 59,72 107
106 - 2’1470 5,28 59,28 106
105 8,1 2’14”5 5,25 58,84 105
104 - 2’1570 5,22 58,36 104
103 - 2’15”5 5,19 57,94 103
102 - 2’1670 5,16 57,50 102
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101 8,2 2’16”5 5,13 57,06 101
100 - 2’1770 5,10 56,60 100
99 - 2’1870 5,07 56,16 99
98 - 2’1970 5,04 55,70 98
97 8,3 2’2070 5,01 55,26 97
96 - 2'2170 4,98 54,82 96
95 - 2°22”0 4,95 54,36 95
94 - 2’2370 4,92 53,90 94
93 8,4 2°24”0 4,89 53,46 93
92 - 2°25”0 4,86 53,00 92
91 - 2°26”0 4,83 52,54 91
90 - 2’2770 4,80 52,06 90
89 8,5 2’2870 4,77 51,64 89
88 - 2°29”0 4,74 51,18 88
87 - 2’3070 4,71 50,72 87
86 8,6 2’3170 4,68 50,26 86
85 - 2’3270 4,65 49,80 85
84 - 2’3370 4,62 49,34 84
83 - 2’3470 4,59 48,88 83
82 8,7 2’3570 4,56 48,40 82
81 - 2’3670 4,53 47,94 81
80 - 2’3770 4,50 47,48 80
79 - 2’3870 4,47 47,00 79
78 8,8 2’3970 4,44 46,54 78
77 - 2’4070 4,41 46,08 77
76 - 2’4170 4,38 45,60 76
75 8,9 2°42”0 4,35 45,14 75
74 - 2’4370 4,32 44,66 74
73 - 2’4470 4,29 44,18 73
72 - 2’4570 4,26 43,72 72
71 9,0 2°46”0 4,23 43,24 71
70 - 2’4770 4,20 42,76 70
69 - 2’4870 4,17 42,28 69
68 9,1 2’4970 4,14 41,80 68
67 - 2’5070 4,11 41,32 67
66 - 2’5170 4,08 40,84 66
65 9,2 2’5270 4,05 40,36 65
64 - 2’5370 4,02 39,88 64
63 - 2’5470 3,99 39,40 63
62 - 2’5570 3,96 38,82 62
61 9,3 2’5670 3,93 38,42 61
60 - 2’5770 3,90 37,94 60
59 - 2’58”0 3,87 37,46 59
58 9,4 2’5970 3,84 36,96 58
57 - 3’0070 3,81 36,46 57
56 - 3’0170 3,78 35,98 56
55 9,5 3’0270 3,75 35,46 55
54 - 3'03”0 3,72 35,00 54
53 - 3’0470 3,69 34,50 53
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
52 9,6 3’0570 3,66 34,00 52
51 - 3’0670 3,63 33,50 51
50 - 3’0770 3,60 33,00 50
49 9,7 3’0870 3,56 32,50 49
48 - 3’0970 3,52 32,00 48
47 - 3’1070 3,48 31,50 47
46 9,8 3’1170 3,44 30,98 46
45 - 3’1270 3,40 30,48 45
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44 9,9 3’13”0 3,36 29,98 44
43 - 3’1470 3,32 29,46 43
42 - 3’1570 3,28 28,96 42
41 10,0 3’16”0 3,24 28,44 41
40 - 3’1770 3,20 27,94 40
39 10,1 3’18”0 3,15 27,42 39
38 = 3’1970 3,10 26,90 38
37 - 3’2070 3,05 26,40 37
36 10,2 3’2170 3,00 25,84 36
35 = 3’2270 2,95 25,36 35
34 10,3 3’2370 2,90 24,84 34
33 - 3'24”70 2,85 24,32 33
32 - 3°25”70 2,80 23,78 32
31 10,4 3°26”0 2,75 23,26 31
30 - 3’2770 2,70 22,74 30
29 10,5 3’28”5 2,65 22,20 29
28 - 3’3070 2,60 21,68 28
27 10,6 3’315 2,55 21,14 27
26 = 3’3370 2,50 20,62 26
25 10,7 3’34”5 2,45 20,08 25
24 - 3’3670 2,40 19,54 24
23 10,8 3’375 2,34 19,02 23
22 - 3’3970 2,28 18,48 22
21 10,9 3’40”5 2,22 17,94 21
20 - 3’4270 2,16 17,40 20
19 11,0 3’43”5 2,10 16,84 19
18 - 3’4570 2,04 16,30 18
17 11,1 3’46”5 1,98 15,76 17
16 11,2 3’4870 1,92 15,20 16
15 - 3’49”5 1,86 14,86 15
14 11,3 3’51”70 1,80 14,10 14
13 - 3’52”5 1,74 13,56 13
12 11,4 3’5470 1,67 13,00 12
11 11,5 3’55”5 1,61 12,44 11
10 11,6 3’5770 1,54 11,88 10
09 = 3’58”5 1,48 11,32 09
08 11,7 4’0070 1,41 10,76 08
07 11,8 4’01”5 1,35 10,20 07
06 11,9 4’0370 1,28 9,64 06
05 12,0 4’04”5 1,22 9,06 05
04 12,1 4’06”0 1,15 8,50 04
03 12,2 4’07”5 1,09 7,92 03
02 12,4 4’0970 1,02 7,36 02
o1 12,5 4’10”5 0,94 6,78 01

[l. BADMINTON

11.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI
(competitia are finalitate nationala)

REGULAMENT
DE ORGANIZARE S| DESFASURARE A COMPETITIEI DE BADMINTON
DIN CADRUL ” GIMNAZIADEI” -OLIMPIADA GIMNAZIILOR

CAPITOLUL I: Participanti




Regiunile care au fost finaliste la editia anterioara, vor fi desemnate capi de serie, fiind plasate in grupe
separate.

In fiecare regiune geografica, va exista un judet gazda, unde va fi organizata etapa regionala, dupa cum
urmeaza:

I. Regiunea Nord-Est

Judete: Bacau Botosani, lasi, Neamt, Suceava, Vaslui (Gazda).

Il. Regiunea Sud-Est Dobrogea
Judetele: Braila, Buzau, Constanta, Galati (Gazda), Vrancea, Tulcea.

lll. Regiunea Sud Muntenia
Judetele: Prahova (Gazda). Calarasi. DAmbovita. Giurgiu. lalomita. Teleorman. Arges.



http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Bacău
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Botoșani
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Iași
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Neamț
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Suceava
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Vaslui
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Brăila
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Buzău
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Constanța
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Vrancea
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Tulcea
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Prahova
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Călărași
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Dâmbovița
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Giurgiu
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Ialomița
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Teleorman
http://ro.wikipedia.org/wiki/Județul_Argeș

Pentru testarea vitezei corecte a mingilor de joc, in mod optional, sunt practicate doua repere in
interiorul fiecarei linii laterale a careului de serviciu de la jocul de simplu, la 530 mm. si respectiv 990 mm.
fata de exteriorul liniei de fund, latimea liniilor va fi in interiorul masuratorilor date.

Latimea de 40 mm a liniilor mediene va fi egal impartita intre careurile de servici dreapta si stanga.

Latimea de 40 mm a liniilor care delimiteaza careul de servici, din fata si in spate, de la jocul de
dublu, va fi in interiorul dimensiunii de 3,960 m care defineste lungimea respectivelor careuri de servici.

Stalpii care sustin fileul vor avea o inaltime masurata de la sol de 1,55 m si vor fi suficient de solizi
ca sa sustina fileul intins, ei vor fi asezati pe proiectia liniei laterale a terenului de dublu, chiar daca se
joaca meci de simplu, la mijlocul lungimii de 13,40 metri .

Fileul va fi facut din fir subtire dar rezistent de culoare inchisa, avand o retea uniforma de ochiuri de

minimum 15 mm latura si de maximum 20 mm. Va fi perfect intins intre cei doi stalpi, latimea lui fiind de
LD rmors limmatrmans fiimA Aa 4 10 maat v




Pauza
in jocurile oficiale, se poate face o pauza de 1’ atunci cand una din parti ajunge prima la 11 puncte.
Pauza dintre seturi va fi de 2’. Pauzele nu pot depasi timpul prevazut de regulament, dar de comun
acord, partile pot renunta la pauza sau pot incepe jocul mai devreme, anuntandu-si intentia arbitrului
meciului.

Serviciul
Pentru executarea si primirea unui serviciu corect trebuie ca:
- atat servantul cat si partea aflata la primire sa-si ocupe locurile in careurile de serviciu;
- servantul si partea aflata la primire, trebuie sa stea pe diagonala in careurile de serviciu, fara sa atinga
liniile are delimiteaza aceste careuri;
. atat partea aflatry |a carviciit cat i nartea aflata |3 primire <& ramana 11 nicinarele In contact i




Orice jucator al partii invingatoare poate servi in setul urmator si orice jucator al partii care a pierdut
poate primi.

Faulturile
Este considerat fault in urmatoarele situatii:

* daca serviciul nu este corect;

* daca in timpul jocului, mingea:

+ aterizeaza in afara terenului (fara sa fi atins linia cu baza);
+ trece pe sub fileu;

* nu a trecut peste fileu

+ atinge tavanul sau peretii salii;

- atinge o persoana sau imbracamintea jucatorului

. . . . o P
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* cand a atins suprafata terenului;

* cand s-a strigat “fault” sau “let”, (repetare);

Continuitatea jocului, greselile de comportament, penalitatile
Jocul trebuie sa aibe continuitate, de la primul serviciu pana la desemnarea castigatorului, exceptie
fac pauzele, (nu mai mari de 1 minut la atingerea scorului de 11 puncte de una dintre parti).

In anumite circumstante survenite in timpul jocului, arbitrul poate suspenda jocul pentru o perioada
pe care arbitrul o considera necesara rezolvarii problemei ivite. Tn anumite circumstante speciale, arbitrul
principal al competitiei poate instrui arbitrul meciului sa suspende jocul.

Daca jocul este suspendat, scorul existent in momentul suspendarii, se mentine si cand jocul va fi
reluat, va fi reluat de la scorul respectiv.

Repunerea mingei in joc nu va fi in nici intr-un caz amanata pentru a permite unui jucator sa-si




5.8. Comisia pe disciplina sportiva badminton, constituita pentru asigurarea desfasurarii fazelor, pe
sector/localitate/centre de localitati/judet/regiune, va hotari, functie de numarul de grupe constituite,
cate echipe vor iesi din grupe, pe tabelul eliminatoriu, modul de asezare pe tabloul principal, eliminatoriu,
se va face in conformitate cu regulamentul BWF (Word Badminton Federation);

5.9. La faza finala, faza nationala, se vor califica 8 echipe mixte, castigatoarea fiecarei regiuni, modalitatea
de formare a grupelor si desfasurare a competitiei se va face in conformitate cu prevederile din Capitolul
[ll, lit.e. din prezentul regulament;

5.10. Stabilirea capilor de serie in grupe, la faza finala de desfasurare a competitiei, se va tine cont de
primele 3 rezultate din anul anterior, daca la faza respectiva participa reprezentanti ai aceleiasi scoli,
reprezentant al regiunii, indiferent de componenta actuala a echipei mixte;

5.11. Daca se indeplinesc conditiile punctului 5.10., primul rezultat si cel de al Il-lea vor desemna capii de




[1l. BASCHET

l1I.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE Sl BAIETI
(competitiile au finalitate nationala)

REGULAMENT
DE ORGANIZARE S| DESFASURARE A COMPETITIEI DE BASCHET
DIN CADRUL”GIMNAZIADEI” - OLIMPIADA GIMNAZIILOR

A. Denumire competitie: “ GIMNAZIADA” - OLIMPIADA GIMNAZIILOR

B. Denumirea documentului:
“Regulamentul de organizare si desfasurare al competitiei de baschet”.

Competitia “Olimpiada Gimnaziilor” urmareste sa revitalizeze sportul scolar, angrenand elevii intr-
un sistem competitional de anvergura nationala, fiind totodata si o oportunitate de selectie a tinerilor
pentru baschetul de performanta si dezvoltarea spiritului de apartenenta la traditiile si realizarile scolii in
plan educational si sportiv.

Prescurtari:
- AJB = Asociatia Judeteana de Baschet
- AMBB = Asociatia Municipala de Baschet Bucuresti
- AOJ = Academia Olimpica Judeteana
- ISJ = Inspectoratul Scolar Judetean
- ISMB = Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti
- ISS = Inspectoratul Scolar de Sector
- COSR = Comitetul Olimpic si Sportiv Roman
- MECS = Ministerul Educatiei si Cercetarii Stiintifice
- FRB = Federatia Romana de Baschet
- ROJB = Regulamentul Oficial al Jocului de Baschet
- CNU13 = Campionatul National sub 13 ani
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= Locatie Gorj-baieti;Gorj-fete: turneu de 5 (cinci) echipe, castigatoarele fazelor pe judet, care
vor constitui o grupa unica si vor juca fiecare cu fiecare

Regiunea 5: Vest: Arad, Caras-Severin, Hunedoara, Timis

=> Locatie Arad-baieti;Arad-fete: turneu de 4 (patru) echipe, castigatoarele fazelor pe judet, care vor

constitui o grupa unica si vor juca fiecare cu fiecare.

Regiunea 6: Nord-Vest: Bihor, Bistrita, Cluj, Maramures, Satu-Mare, Salaj

=> Locatie Cluj-baieti; Bihor-fete: turneu de 6 (sase) echipe, castigatoarele fazelor pe judet, care vor

constitui o grupa unica si vor juca fiecare cu fiecare.

Regiunea 7: Centru: Alba, Brasov, Covasna, Harghita, Mures, Sibiu

=> Locatie Alba-baieti;Covasna-fete: turneu de 6 (sase) echipe, castigatoarele fazelor pe judet, care

vor constitui o grupa unica si vor juca fiecare cu fiecare.
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Contestatiile vor fi solutionate de Comisia pe Disciplina Sportiva;

Contestarea dreptului de joc al unui jucator se poate face pana la restituirea documentelor de
catre oficialii de la masa;

Elevii care au jucat pentru echipa unei scoli si ulterior se transfera la alta scoala, nu mai au drept
de joc in aceeasi editie a competitiei;

Organizatorii raspund de buna desfasurare a jocurilor si au obligatia sa ia toate masurile pentru
prevenirea si gestionarea incidentelor care s-ar putea produce inainte, in timpul si dupa incheierea
jocurilor;

Nerespectarea obligatiilor de mai sus atrage sanctionarea celor vinovati si a scolilor implicate,
conform prevederilor regulamentelor MECS si FRB.




IV. FOTBAL PE TEREN REDUS

IV.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - BAIETI si FETE
(competitiile au finalitate nationala)
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5 REGULAMENT
DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A COMPETITIEI DE FOTBAL PE TEREN REDUS
DIN CADRUL ,, GIMNAZIADEI” - OLIMPIADA GIMNAZIILOR

”GIMNAZIADA” -Olimpiada Gimnaziilor (elevii nascuti in anul 2002 si mai tineri) la fotbal pe teren redus
este organizata de Ministerul Educatiei Nationale, Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, in colaborare cu
Federatia Romana de Fotbal.

1. Participanti

Participa echipele unitatilor scolare din invatamantul preuniversitar, forma de zi, inscrisi in registrul
matricol al unitatii scolare pe care o reprezinta la data de 15 octombrie 2018.

Pentru inscrierea in competitie, unitatile de invatamant, prin conducatorii oficiali, sunt obligate sa prezinte
comisiei organizatoare toate documentele precizate in Regulamentul de organizare si desfasurare al
Olimpiadei Gimnaziilor, anexa la Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii Stiintifice nr. 8468, din data de
24.02.2015.

2. Conditii de participare si calificare

Participarea in competitie la etapele superioare etapei pe unitatea de invatamant este conditionata de:
a) La ,,Olimpiada Gimnaziilor”, participa elevii si elevele, clasele V-VIII, din unitatile de invatamant
preuniversitar, forma de zi inscrisi in registrul matricol al unitatii scolare pe care o reprezinta, la data de
15 octombrie a anului scolar respectiv. in anul scolar 2018/2019, acestia trebuie s& fie nascuti in anul 2003
si mai mici. Elevii din centrele de excelenta si centrele olimpice, scolarizati temporar in unitati de
invatamant din localitatile in care functioneaza acestea, au drept de participare numai pentru unitatile
de invatamant de unde provin si sunt inmatriculati.

b)prezentarea C.I. sau dupa caz, a certificatului de nastere in original;

c)adeverinta de participare, eliberata de unitatea de invatamant la care elevul este inscris in Registrul
Matricol, conform Anexei 3 din prezentul Regulament (care contine si avizul medical favorabil);
d)formularul de inscriere, eliberat de unitatea de invatamant, conform Anexei 1 din prezentul Regulament.
e)copie a Certificatului de Identitate Sportiva al Asociatiei Sportive Scolare.

- Pentru editia 2018/201, incepand cu faza pe localitate, delegatia unei unitati scolare este formata
dintr-un numar de 10 elevi, din care maximum 5 elevi pot fi legitimati la A.J.F./A.M.F.B. sau
minimum 5 elevi nelegitimati la A.J.F./A.M.F.B., insotiti de un profesor delegat. Total persoane: 11
Echipele vor prezenta la sedinta tehnica viza A.J.F./A.M,F.B./F.R.F.pentru jucdtorii legitimati.
Echipele/elevii vor fi insotite/insotiti in competitie numai de catre persoane angajate ale unitatii de
invatamant participante, desemnate in calitate de conducatori oficiali in formularul de inscriere inaintat
de unitatea de invatamant.

Nerespectarea prevederilor de mai sus atrage dupa sine nerecunoasterea caracterului oficial al persoanei
in cauza si excluderea echipei din competitie.

3. Sistemul de desfasurare

Tnscrierea in competitie a unitatilor scolare se va face la Inspectoratele Scolare Judetene.

Etapele pe clasa, scoala si gimnaziu: 1 octombrie 2018 - 31 ianuarie 2019.

Etapa pe localitate - participa echipele reprezentative ale unitatilor scolare inscrise in competitie, numai
in numele unitatii de invatamant unde sunt inmatriculati elevii componenti ai echipelor. Jocurile se vor
desfasura in organizarea Inspectoratului Scolar Judetean, in colaborare cu Comisia de Juniori si cu Comisia
de Arbitri a Asociatiei Judetene de Fotbal, in perioada 01 februarie - 28 februarie 2019.

Nerespectarea prevederilor de mai sus atrage dupa sine excluderea echipei din competitie, anularea
rezultatelor si refacerea clasamentului.

Etapa pe judet - participa echipele castigatoare ale etapei pe localitate. Jocurile se vor desfasura in
organizarea Inspectoratului Scolar Judetean, in colaborare cu Comisia de Juniori si cu Comisia de Arbitri a
Asociatiei Judetene de Fotbal, in perioada 29 martie - 21 aprilie 2019;

Participarea la fiecare etapa, datata in Calendarul Competitional National, mai putin etapa pe scoala, se
anunta in scris, prin fax sau prin E-mail, la comisia organizatoare, cu cel putin 10 zile lucratoare inainte de
inceperea competitiei, de catre oficialii echipelor calificate. In caz contrar, comisia organizatoare decide
asupra dreptului de participare.

Prezentarea echipelor la etapa pe regiune si la etapa nationala, dupa termenul prevazut, dar inainte de
inceperea competitiei, poate fi admisd pentru motive temeinice, dovedite prin documente justificative. in
aceste cazuri, hotararea privind participarea la competitie a celor in cauza se ia inaintea inceperii
desfasurarii competitiei, de catre comisia organizatoare.Echipele sosite dupa inceperea competitiei nu mai
au drept de participare in competitie.

Inscrierile participantilor pentru etapa pe regiune si etapa nationala se fac direct la comisia organizatoare
a etapei, cu respectarea Calendarului Competitional National.

La terminarea etapei pe judet/sector si a etapei pe regiune, organizatorii au obligatia de a trimite la
Ministerul Educatiei Nasionale, in termen de 10 zile lucratoare, numele echipelor calificate pentru etapa
urmatoare. Aceeasi obligatie o au si fata de organizatorii etapei superioare.
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Participa echipele castigatoare ale etapei pe judet. Jocurile se vor desfasura in organizarea COSR, MEN,
prin Inspectoratul Scolar Judetean unde se organizeaza competitia, si FRF, prin Comisia Centrala de Copii
si Juniori, Comisia Judeteana de Juniori, Comisia Judeteana a Arbitrilor si Comisia Centrala a Arbitrilor.
Judetul organizator este stabilit de FRF, COSR, impreuna cu M.E.N.

PROGRAMUL TURNEELOR REGIONALE

Ziua 1 (dupa-amiaza): sosirea echipelor participante si desfasurarea sedintei tehnice, cu participarea
obligatorie a profesorilor delegati ai celor 4/7 echipe. Se vor valida jucatorii participanti (prezentarea
obligatorie a tuturor documentelor solicitate) si se va stabili prin tragere la sorti componenta grupelor si
ordinea jocurilor.

Cele 6 echipe part1c1pante din regiunile Nord-Vest, Nord- Est Sud Est si Centru vor fi repartizate, prm
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Ziua a 4-a: locurile 3-4 si finala, 10:30-11:30: Locul 2 din grupa A vs locul 2 grupa B ; 11:30-12:30: Locul
1 din grupa A vs Locul 1 din grupa B ; 12:45: festivitatea de premiere.

NOTA: Programul este facut pentru fete si pentru bdieti

NOTA: Se poate elimina ziua a 4-a, urmand ca jocurile sa se dispute in dupd-amiaza zilei a 3-a, de la ora
16.00 - locurile 3-4 si, respectiv, ora 17.00 - locurile 1-2, si ora 18.15 - festivitatea de premiere.

REGULAMENTUL JOCULUI DE FOTBAL PE TEREN REDUS

Terenul de joc: Lungime - 40 m; Latime - 20 m;

Jocurile se pot organiza in aer liber sau in sala.

Dimensiunea portilor: Distanta intre stalpi - 3 m; Inaltimea portilor - 2 m. Atentie la modul in care
sunt fixate portile!




Arbitrul

Fiecare joc este condus de cate doi arbitri, care au autoritate deplina in aplicarea Legilor Jocului
(conform actualului regulament). Deciziile arbitrilor cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.
Fluierul de incepere

- Fiecare echipa se gaseste in jumatatea proprie de teren;

- Oponentii echipei care incep jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la o distanta de cel putin 3 metri
de minge, pana cand aceasta este in joc;

- Un gol nu poate fi marcat direct dintr-o lovitura de incepere.

Mingea de arbitru

Este modul de a relua jocul dupa o oprire temporara, cu conditia ca, inainte de intreruperea jocului,
mingea sa fi fost in joc si sa nu fi depasit in intregime linia de margine sau linia portii.
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Daca mingea intra direct in poarta echipei adverse, se va acorda gol.

Lovitura de pedeapsa

Se acorda daca un jucator a comis una dintre greselile enumerate mai sus in interiorul propriei suprafete
de pedeapsa, indiferent de locul in care se afla mingea, cu conditia ca aceasta sa fie in joc.

Lovitura libera indirecta se acorda in urmatoarele situatii:

- Portarul face una dintre urmatoarele greseli:

a) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce i-a fost pasata in mod deliberat de un coechipier;

b) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce a primit-o direct de la un coechipier printr-o lovitura
de repunere de la margine.

- In opinia arbitrului, un jucator:

a) joaca intr-o maniera periculoasa;




Cheltuieli (f + b)

Federatia Romana de Fotbal:

- Va asigura arbitrajul competitiei prin Comisiile de Arbitri ale AJF si prin Comisia Centrala a Arbitrilor;

- Va dota cu veste de departajare numerotate toate echipele calificate la etapa finala;

- Va beneficia de dreptul de a afisa materiale publicitare (bannere promotionale, afise si alte materiale
promotionale), pe terenurile si in salile unde se desfasoara jocurile (unitati scolare, baze sportive, etc.)
Va acorda premii la etapa finala:

Se va atribui titlul de Campion National al Olimpiadei Gimnaziilor la fotbal echipei castigatoare a etapei
nationale. Cu aceasta ocazie li se vor inmana componentilor delegatiei si tricourile de campion;

Cupe pentru echipele clasate pe locurile I-1V;

Diplome pentru echipele clasate pe locurile I-VIII;
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V. HANDBAL

V.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI
(competitiile au finalitate nationala)

REGULAMENT
DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A COMPETITIEI DE HANDBAL
DIN CADRUL”GIMNAZIADEI”- OLIMPIADA GIMNAZIILOR
1. Participanti:
- vor participa elevi nascuti in anul 2003 si mai mici;
- echipele participante vor fi si la masculin si la feminin;
- numarul elevilor inscrisi in raportul de joc va fi de 12;
- profesor/antrenor: 1 persoana/echipa;

2. Dreptul de joc - Conditii de participare:
Conform Regulamentului de Organizare si Desfasurare a Competitiei Sportive Scolare Gimnaziada-
,Olimpiada Gimnaziilor”.

3. Sistemul de desfasurare :

a) Inscrierea echipelor se va face conform Regulamentului de Organizare si Desfasurare a Competitiei
Sportive Scolare” Gimnaziada”.

b) etapa pe localitate:
in functie de numarul de echipe inscrise va fi organizata o grupa sau doua cu propunerea de a se juca tur-
retur, fiecare cu fiecare.
in situatia in care vor fi organizate doua grupe se va organiza un Turneu Final (jocuri semifinale si finale
pentru desemnarea castigatoarei), care va participa la Etapa pe Judet.
c ) etapa pe judet :

In functie de numarul de echipe inscrise va fi organizata o grupa sau doua cu propunerea de a se juca tur-
retur, fiecare cu fiecare.

In situatia in care vor fi organizate doua grupe se va organiza un Turneu Final (jocuri semifinale si finale
pentru desemnarea castigatoarei), care va participa la Etapa pe regiune.

d) etapa regionala :

Se vor respecta regiunile de dezvoltare economica ;

Vor fi organizate 8 grupe (conform Calendarului Competitional M.E.N.), la care vor participa
castigatoarele Etapelor Judetene/Mun. Bucuresti.

Se va juca fiecare cu fiecare, castigatoarea urmand sa participe la Etapa finala.

e) etapa finala :

- la etapa finala se vor califica 8 echipe (castigatoarea fiecarei regiuni).

PROGRAM JOCURI ETAPA FINALA

Grupal-a Grupa Il -a
Etapal - a A1 -D2 A2 - D1
B2 - C1 B1-C2
Etapa ll - a D2 - C1 D1-C2
A1 -B2 A2 - B1
Etapa lll-a B2 - D2 B1 - D1
C1- A1 C2- A2
Loc7-8 loc 4 seria I-a - loc 4 seria a ll-a
Loc5-6 loc 3 seria I-a - loc 3 seria a ll-a

Camifinala 1 lac 1 carina loa _ lac 2 caria a lloa




VI. OINA

VI.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE Sl BAIETI
(competitie cu finalitate nationala)

REGULAMENT
DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A COMPETITIEI DE OINA
DIN CADRUL ”GIMNAZIADEI” - OLIMPIADA GIMNAZIILOR
1. Participanti
Gimnaziada -Olimpiada Gimnaziilor la Oina este organizata de catre Ministerul Educatiei Nationale,
Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, in colaborare cu Federatia Romana de Oina.
Competitia se desfasoara atat la feminin cat si la masculin, intre echipe formate din 6




Programul etapelor regionale

Ziua |
Sosirea (dupa amiaza) echipelor participante si desfasurarea sedintei tehnice (orele 18.00) cu participarea
obligatorie a profesorilor delegati ai echipelor.

Se va face validarea jucatorilor participanti (prezentarea obligatorie a tuturor documentelor
solicitate), se vor stabili prin tragere la sorti ordinea jocurilor (sistem turneu simplu fiecare cu fiecare).

Zivaall -a
Reuniunea |si Reuniunea a ll-a

Zivaalll -a
Reuniunea a lll- a si Festivitatea de premiere

Programul etapei regionale va fi stabilit de comun acord de echipele participante, aceasta faza
putand avea alocat mai putin timp, in functie de numarul echipelor participante.

Draaramiil afanmail finalae
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INLOCUIREA JUCATORILOR:

Art. 9. Echipa nu poate incepe sau continua jocul decat daca este in formatie completa de 6 jucatori.
Jucatorul eliminat trebuie inlocuit cu un jucator de rezerva, desemnat de antrenor, iar in lipsa acestuia,
de capitanul de echipa.
Antrenorul sau capitanul de echipa va putea inlocui, intr-un meci, maximum 2 jucatori titulari cu jucatori
de rezerva astfel :
9.1. Pentru echipa de la prindere.

a) Cand un jucator este eliminat, jucatorul de rezerva va ocupa in teren locul celui eliminat, si
va avea aceleasi drepturi ca si ceilalti jucatori.

b) Cand a survenit o accidentare, jucatorul de rezerva va ocupa locul indicat de antrenor sau
capitanul de echipa (este admisa o singura schimbare de locuri).
9.2. Pentru echipa de la bdtaie .

a) In cazul elimindrii unui jucator,




Art.13. Profesorul echipei de oina are urmatoarele obligatii:

sa antreneze fizic si tactic sportivii componenti ai echipei de oina;

sa participe la competitii alaturi de echipa sa;

sa se adreseze cuviincios arbitrului in timpul jocului;

sa formuleze contestatii;

sa Inlocuiasca jucatori;

sa dea indicatii in timpul jocului , de pe banca de rezerve sau in pauze.
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Art. 14. Capitanul de echipa conduce jocul echipei sale atat la prindere, cat si la bataie. El reprezinta
echipa in timpul jocului si inlocuieste in lipsa pe antrenor sau pe delegatul de echipa, preluand in totalitate
atributiile acestora in timpul competitiei.
a) este singurul jucator care poate sa se adreseze arbitrului, dar numai cu acceptul acestuia;
b) raspunde de disciplina echipei sale in timpul jocului.




ARBITRII
Art. 17. Pentru conducerea unui joc de oina, este nevoie de 2 arbitri principali. Ei sunt delegati de comisia
centrala de arbitri sau comisia judeteana de arbitri si aprobati de Biroul Federal sau de Asociatiile Judetene
de Qina .
17.1. Arbitrii vor urmari aplicarea regulilor jocului si vor lua hotarari in toate cazurile de nerespectare a
regulamentului de joc. Daca in cursul desfasurarii jocului, intervin situatii neprevazute in regulament,
arbitrii rezolva situatia ivita in spiritul regulamentului de joc si o vor consemna in foaia de arbitraj.
17.2. Deciziile luate in timpul jocului de catre arbitru nu pot fi contestate. Dreptul lor de a penaliza se
va exercita si asupra infractiunilor comise in timpul unei suspendari temporare a jucatorului sau cand
mingea este in afara de joc.

17.3. Arbitrii se consulta intre ei numai cand apreciaza ca este necesar, dar la cererea arbitrului
care a luat primul decizia, pentru eventuala corectare a unei decizii gresite. Decizia eronata poate fi
anulata numai de arbitrul care a luat-o . Arbitrii trebuie sa aiba doua cartonase ( galben si rosu) pentru




» sa verifice scorul dupa fiecare repriza, consultandu-se cu celalalt arbitru si dand amandoi un singur
rezultat ;

= va fluiera in special cazurile cand unul sau mai multi jucatori ai echipei de la bataie, aflati in
spatele liniei de plecare, sau de intoarcere, parasesc aceste linii in mod neregulamentar, precum si in
cazurile de obstructie ;

* s3aurmareasca atent ca jucatorii de la bataie sa serveasca mingea o singura data in ordinea stabilita
de antrenor sau capitanul de echipa. Ultimului jucator i se va servi mingea de catre primul jucator care
a batut, sau primul iesit din teren (in cazul in care cel care a batut primul se afla in teren) ;

* sa urmareasca daca in spatele liniei de plecare sau de intoarcere se gasesc mai mult de doi jucatori
ai echipei de la bataie ;

= sa supravegheze ca jucatorul care bate mingea, dupa efectuarea bataii, sa treaca in spatele liniei
de plecare, iar cel care a servit mingea sa se retraga pe linia de asteptare (cand jocul se deschide), iar
in cazul cand jocul nu se deschide, sa-si reia locul la bataia mingii ;
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- sa tina scorul in timpul desfasurarii jocului pe tabela de marcaj , consultandu-se cu arbitrul (la pauza).

CRAINICUL (COMENTATORUL)
Art. 20. Comentatorul anunta comunicarile comisiei de organizare si ale secretarului de concurs.
Comenteaza jocurile ce se desfasoara acolo unde se impune.

REGULILE JOCULUI

Art. 21. Jocul de oina se disputa in doua reprize nelimitate in timp, cu o pauza de 5 minute intre reprize.
Cele doua echipe joaca fiecare cate o repriza la ,, bataie ’’si una la ,, prindere’’.

21.1. Repriza incepe la fluierul arbitrului, prin servirea mingii primului jucator de la bataie, acceptata de
acesta prin lovirea sau incercarea de lovire a mingii cu bastonul si se termina in momentul cand toti cei 6
jucatori ai echipei de la bataie au batut si au parcurs culoarul dus intors incheind repriza trecand linia
Ae cranare




Jocul se redeschide

Daca este ultimul jucator in zona de bataie sau zona de fund, jocul se redeschide prin introducerea
acestuia, in primul triunghi de la ducere sau de la intoarcere, dupa caz.

Daca sunt 2 jucatori in spatele liniilor de plecare sau de intoarcere, se introduce jucatorul indicat
de antrenor sau de capitanul de echipa din grupul unde se afla jucatori mai multi;

In momentul reinceperii jocului, ceilalti jucdtori ramasi in spatele liniilor de plecare sau de
intoarcere pot intra in joc, dar nu mai mult de doi jucatori pe culoar, exceptie face ultimul jucator
la bataie, care poate sa faca grupa cu ultimii doi jucatori, deci pe teren se pot afla in acel moment
3 jucatori. Daca jocul se inchide din nou, se va repeta introducerea in triunghi dupa aceleasi reguli.
Deschiderea jocului la introducerea in triunghi este semnalata de arbitru prin fluier;

in toate situatiile de redeschidere a jocului, jucatorul de la prindere, care este in posesia mingii,
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in caz contrar, jocul se considera inchis si jucdtorul indicat de capitanul de echipa, dintre cei aflati in
spatele liniei de plecare sau intoarcere din grupul de 2 jucatori , este introdus in primul triunghi la ducere
sau la intoarcere si nu se mai poate intoarce pe linia de unde a plecat.
27.13. Jucatorii care au trecut peste linia de scapare au terminat jocul de la ,, bataie’’, nu mai pot reintra
in joc. Ei se vor aseza pe banca jucatorilor de rezerva, unde raman pana la sfarsitul reprizei. Parasirea
bancii jucatorilor de rezerva se sanctioneaza de arbitri chiar cu eliminare, daca a adus prejudicii echipei
de la prindere si arbitrului, prin fapte, gesturi sau injurii.
27.14. Atat timp cat mingea este in joc, jucatorii de la bataie intrati in teren sunt obligati sa parcurga
culoarul de la linia de plecare la linia de intoarcere, fie ca sunt sau nu tintiti.
27.15. In cursul trecerii lor prin culoar pot fi tintiti de jucatorii de la prindere si loviti valabil, atat timp
cat nu au depasit cu intreg corpul linia de sosire sau de scapare.
27 16 Pentru a-si anara cornul de loviturile mingii cu care sunt tintiti. iucatorii de la bataie all voie <3




= daca mingea in traiectoria ei prin aer , fiind atinsa de jucatorii de la prindere , iese printre
steagurile ce delimiteaza aceasta zona sau cade in zona de fund ori pe liniile ce delimiteaza zona
de fund .

27.28.b. Se acorda un punct suplimentar:
= daca mingea batuta depaseste, in traiectoria ei, linia de trei sferturi fara sa fie prinsa direct
sau dintr-o pasa din voleu ori ricoseu, inainte de a atinge pamantul si cade in spatiul de trei sferturi;
= daca jucatorii echipei de la prindere, aflati in spatiul de trei sferturi, resping mingea (care, in
traiectoria ei, a depasit linia de trei sferturi) in afara liniilor de margine;

= daca mingea in timpul cat traverseaza pe sus spatiul dintre linia de trei sferturi si linia de fund
si Tnainte de a iesi peste liniile de margine este atinsa de un jucator al echipei de la prindere sau,
prinzand-o, a depasit cu mingea linia de margine;




28.12. In miscarea lor pe teren, jucitorii marginasi nu au voie s& depaseasca linia care separa culoarele.
Aceeasi situatie si pentru fundasul si fruntasul care au depasit triunghiul respectiv.

28.13. Jucatorii de la prindere nu au dreptul sa intre intr-un careu sau triunghi strain, in care se joaca
mingea si se afla unul sau doi jucatori ai echipei de la bataie. Nerespectarea acestei reguli determina pe
arbitru sa opreasca jocul, permitand jucatorilor de la bataie, aflati in careul sau triunghiul respectiv, sa
avanseze acest spatiu. Se considera depasire.

28.14. Ei pot intra numai pentru a recupera o minge respinsa de aparatori in directia lor si cazuta pe pamant
si, dupa ce se retrag in spatiul sau de joc, poate pasa mingea. De asemenea, ei pot sa dubleze un coechipier
(sa tina diagonala), asezandu-se in spatele lui pentru a-l ajuta la oprirea mingii sau pentru a impiedica
iesirea mingii din teren, atunci cand este trasa.

28.15. Fruntasul si fundasul nu au voie sa se deplaseze, in afara terenului, pentru a dubla un coechipier
decat pana la axa primelor cercuri din zona lor de actiune. De asemenea jucatorii marginasi pot tine
diaconala fara a depac<i axiil imaocinar al cerculin alatiirat




a) daca la o competitie se vor prezenta 3 echipe se va juca sistem ,tur -retur”;

b) daca la o competitie se vor prezenta peste 4 echipe se va juca sistem turneu simplu, pe grupe sau
eliminatoriu in functie de numarul de echipe, dupa cum stabilesc organizatorii sau regulamentul
competitiei.

Art .39. Pentru un meci de oina dintre doua echipe aflate intr-o competitie oficiala se acorda puncte dupa
cum urmeaza:
- pentru jocul castigat se atribuie 3 puncte ;
- pentru jocul egal se atribuie 2 puncte ;
- pentru jocul pierdut se atribuie 1 punct ;
- pentru renuntare, retragere, eliminare sau neprezentare se atribuie 0 puncte.
a) Clasamentul se va face in ordinea descrescatoare a numarului de puncte acumulate.

b) Este declarata castigatoare echipa care acumuleaza cel mai mare numar de puncte la sfarsitul
competitiei.




in caz de egalitate dupa executarea celor 8 lovituri de baston, se va mai disputa un meci de baraj.
Daca si acesta se termina la egalitate, castiga echipa cea mai tanara.

Antrenorul este cel care va inainta arbitrilor, in termen de 5 minute de la finalizarea partidei,
ordinea in care jucatorii care se aflau in teren la sfarsitul jocului vor executa loviturile de departajare. n
timpul executarii loviturilor de baston pe terenul de joc se afla numai arbitrii pozitionati regulamentar.

CONTESTATII

Art .47. 1) Contestatiile privind dreptul de joc al jucatoriilor se pot face numai pana la inceperea
jocului; contestatia se aduce imediat la cunostinta conducatorului echipei adverse si va fi semnata de
catre arbitri,care vor rezolva contestatia pana la inceperea meciului,pronuntandu-se in scris daca
jucatorii contestati au drept de joc.

2) Orice contestatie privind validarea si identitatea jucatorilor se poate face pana la consemnarea
rezultatulin i cemnarea foii de arbitrai de catre cei doi arbitri




Masa oficiald de concurs
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FUNDAS

FRUNTAS

VIl. RUGBY

VII.1. SRUGBY - INVATAMANT GIMNAZIAL - MIXT (BAIETI+FETE)
(competitia are finalitate nationala)

REGULAMENT

DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A COMPETITIEI DE SRUGBY
DIN CADRUL ,,OLIMPIADEI GIMNAZIILOR”

Vor fi in conformitate cu

| p YN [T S [ (. S

-echipe mixte (minim doua | » ~  .c.. 4




ROLUL ANTRENORULUI
n timpul meciului, antrenorii (cate unul pentru fiecare echipd), pot da indicatii stand in spatele sau pe
lateralele terenului. Antrenorii trebuie sa incurajeze purtatorul de balon , care poate controla balonul cu
0 mana sau cu ambele maini sa paseze coechipierului de echipa inainte sau dupa ce de a fost smuls tagul,
cu mentiunea ca pasa va fi oferita dupa smulgerea tagului intr-un interval de 2 secunde. in pauza, el trebuie
sa incurajeze si sa dea indicatii jucatorilor.
ROLUL ARBITRULUI
Rolul arbitrului de Srugby este acela de educator al tinerilor sportrivi.

Arbitrul poate arata cartonase galbene sau rosii.
In cazul unui cartonas galben, jucatorul respectiv va fi eliminat temporar pentru 2 minute, in locul lui
intrand un jucator de rezerva.Dupa expirarea celor 2 minute jucatorul eliminat temporar poate reveni in
joc.




Daca mingea este scapata sau pasata inainte (inainte insemnand deplasarea balonului spre linia de tinta a
adversarului) catre alt jucator, atunci se acorda o lovitura libera impotriva echipei care a pasat sau a scapat
balonul inainte.

Daca balonul este pasat legal, dar cade pe sol, fara a lua directia spre inainte si ajunge in bratele
coechipierului, jocul poate continua.

Daca balonul pasat iese in margine, se acorda o lovitura libera echipei adverse pe locul pe unde balonul a
parasit terenul.

Daca mingea este smulsa din bratele purtatorului de balon care ataca, se dicteaza o lovitura de pedeapsa
pentru echipa care ataca.

TAG (centura)

»Tag” este atunci cand una dintre cele doua esarfe atasate de centura jucatorului cu balon, este smulsa
(luata). Numai jucatorului cu balonul i se poate smulge esarfa(tagul)

.
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Viil. SAH

VIil.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIET!I
(competitia are finalitate nationala)

REGULAMENT
DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A COMPETITIEI DE SAH
DIN CADRUL GIMNAZIADEI - ,,OLIMPIADA GIMNAZIILOR”

CAP 1. Conditii de participare. Alcatuirea echipelor. Faza pe scoala
1.1. Gimnaziada-Olimpiada Gimnaziilor se adreseaza elevilor din ciclul primar si
gimnazial.
La Sah, competitia se va desfasura pe echipe, formate din 4 elevi, din care cel putin o fata.




b. 5-6 echipe (5 runde)

R1 R2 R3 R5
1-6 6-4 2-6 3-6
2-5 5-3 3-1 4-2
3-4 1-2 4-5 5-1
c. 7-8 echipe (7 runde)
R1 R2 R3 R5 R6 R7
1-8 8-5 2-8 3-8 8-7 4-8
2-7 6-4 31 4-2 1-6 5-3
3-6 7-3 4-7 5-1 2-5 6-2
4-5 1-2 5-6 6-7 3-4 7-1




IX. TENIS DE MASA

IX.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI
(competitia are finalitate nationala)

REGULAMENT

DE ORGANIZARE S| DESFASURARE A COMPETITIEI DE TENIS DE MASA
DIN CADRUL GIMNAZIADEI - OLIMPIADA GIMNAZIILOR

1. Participanti:

- ani de nastere:copii nascuti in 2003 si mai mici.

- echipe mixte

- numar de sportivi intr-o echipa 4- 2 fete si 2 baieti

- profesor/antrenor: 1 persoana/echipa




b) La egalitate de victorii intre trei echipe (in grupele A si B) se ia in calcul in ordine setaverajul si daca
egalitatea se mentine se ia in calcul punctaverajul numai intre cele trei, prin impartire.Echipa cu
coeficientul cel mai mare va fi cea mai bine pozitionata.

In grupe daca o echipa nu se prezinta la un meci va fi penalizata si nu va primi nici un punct. Daca
situatia se va repeta si la al doilea meci,echipa va fi exclusa din concurs, iar clasamentul actualizat prin
anularea tuturor meciurilor disputate de echipa respectiva pana atunci.
Pe tabloul eliminatoriu daca o echipa nu se prezinta la meci este eliminata din concurs.

Pe taboul eliminatoriu echipele invinse vor fi eliminate.

Echipa care va obtine prima doua victorii este desemnata castigatoare.
6. Norme de formulare a contestatiilor.
In cazul neintelegerilor privind oricarei probleme legate de regulamentul de joc in timpul un meci,
contestatiile se depun pana la terminarea zilei de concurs catre comisia de competitie .
7. Arbitrajul va fi asigurat de catre FRTM.




X. VOLEI

X.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIET!I
(competitiile au finalitate nationala)

REGULAMENT
DE ORGANIZARE S| DESFASURARE A COMPETITIEI DE VOLEI
DIN CADRUL GIMNAZIADEI ,,OLIMPIADA GIMNAZIILOR”
CAPITOLUL |- SCOP
Descoperirea de noi talente la clasele gimnaziale si indrumarea lor catre cluburile de specialitate.

CAPITOLUL II - PARTICIPANTI

Aceastd competitie este organizata de catre COSR, F.R.Volei si M.E.C. cu sprijinul A.J.V., prin
comisiile locale. In aceasta competitie pot participa sportivi legitimati dar si sportivi nelegitimati.

Echipele vor avea in componenta minim 8 jucatori si maxim 10 jucatori, dintre care 4-5

legitimati, si un antrenor

Jocurile se vor desfasura numai in sali omologate de catre C.C. Competitii a F.R. Volei.

Inaltimea fileului este de 2,15m pentru fete si 2,30m pentru baieti.

Tn aceasta competitie jocurile se vor disputa cu mingii colorate MIKASA .

CAPITOLUL Il - CONDITII DE PARTICIPARE
n aceasta competitie pot participa sportivi legitimati dar si sportivi nelegitimati.
Participarea jucatorilor se face pe baza de tabel cu avizul scolii si a inspectoatului scolar, iar
sportivi vor avea asupra lor carnetele de elev. Echipele vor avea in componenta 8-10 jucatori, astfel:
- echipa formata din 8 jucatori va avea minimum 4 jucatori nelegitimati;
- echipa formata din 9 jucatori va avea minimum 5 jucatori nelegitimati;
- echipa formata din 10 jucaori va avea minimum 5 jucatori nelegitimati.
Jucdtorii legitimati trebuie sd fie inregistrati pe platforma ,cloud.frvolei.ro” in ultimi 2 ani si sd
fi activat in aceasta perioadad.
Participarea elevilor la competitiile sportive este conditionata de prezentarea avizului medical
"Clinic sanatos" eliberat de catre medicul de familie/medicul de la cabinetul scolar conform Anexei nr.3
de la Regulamentul de organizare si desfasurare a Gimnaziadei Scolare.
La faza locala se poate inscrie orice scoala care doreste sa participe la aceasta competitie.

CAPITOLUL IV - SISTEMUL S| DATELE DE DESFZ\$URARE
Competitia se va desfasura in 4 faze, dupa cum urmeaza:

- faza ala- locala 02 - 03.02.2019
- fazaalla - judeteana 02 - 03.02.2019
- fazaallla - regionala 05- 07.04.2019
- fazaalVa - finala. Mai 2019

- a -inscrierile se fac la ISJ, conform Anexei 1 din Regulamentul de organizare si desfasurare al
Olimpiadei Gimnaziilor.Echipele inscrise in campionat vor fi repartizate in grupe de 4/6 echipe si se vor
califica pentru faza judeteana primele doua clasate.

- b -In faza judeteana echipele vor fi repartizate in serii de 4 echipe ( in functie de numarul de
echipe calificate) si vor desfasura un turneu simplu. Ordinea de desfasurare a jocurilor se va stabili la
sedinta tehnica , care se va desfasura in ziua premergatoare turneului. Echipele vor sustine cate 2(doua)
jocuri pe zi.

Se vor califica pentru faza regionala echipele clasate pe primul loc atat la feminin cat si la masculin.

- ¢ -In faza regionald, echipele calificate vor fi impartite in 8 serii regionale in functie de numarul
echipelor calificate. Repartitia se va face pe criterii geografice, iar echipele vor disputa un turneu simplu
cu doua jocuri pe zi.

Jocurile se vor desfasura conform tabelei Berger, numerele de ordine ale echipelor fiind stabilite
in cadrul sedintei tehnice care va avea loc la ora 19, in ziua premergatoare inceperii turneului, in localitatea
de desfasurare a acestuia.
Se califica pentru faza finala , la feminin si la masculin primul loc din fiecare regiune.
- d - Turneul final se va desfasura pe durata a 3 zile, echipele calificate fiind repartizate in 2 serii si vor
disputa jocurile in doua sali.
In aceasta faza, echipele vor sustine doua jocuri pe zi si vor juca fiecare cu fiecare in cele doua grupe
dupa regula tabelei Berger, cu numere de ordine ale echipelor stabilite prin tragere la sorti, in cadrul
sedintei tehnice care are loc n localitatea de desfasurare a turneului, in ziua premergatoare inceperii
acestuia, laora 19 .

Dupa desfasurarea jocurilor din cele doua serii, echipele clasate pe locurile 1si 2 in seria | si seria
a Il a vor juca pentru a stabili echipa campioana.
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COMPONENTA DELEGATIILOR SPORTIVE SCOLARE
PARTICIPANTE LA O.G.

- incepand cu faza pe localitate -

I. ATLETISM - TETRATLON SCOLAR PE ECHIPE

69



I.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE Sl BAIETI

Nr. Competitia Nr. de elevi/eleve | Numar de profesori Total persoane
crt. delegati
fete 4
01. | Tetratlon baieti 2 1 9
[l. BADMINTON .
II.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE S| BAIETI
Nr. de elevi/eleve Numar de profesori delegati Total persoane
baieti fete
2 2 1 5
lIl. BASCHET .
lll.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI
Nr. crt. Competitia Nr. de elevi/eleve Numar de profesori delegati Total persoane
01. Baschet baieti 10 1 11
02. Baschet fete 10 1 11
IV. FOTBAL PE TEREN REDUS
IV.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - BAIETI si FETE
Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de profesori Total persoane
crt. delegati
01. Fotbal baieti 10 1 11
02. Fotbal fete 10 1 11
V. HANDBAL .
V.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI
Nr. Competitia Nr. de elevi/eleve | Numar de profesori Total persoane
crt. delegati
01. Handbal baieti 12 1 13
02. Handbal fete 12 1 13
VL. OINA 5
VI.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI
Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de profesori Total persoane
crt. delegati
01. | Oina baieti 8 1 9
02. | Oina fete 8 1 9
VIl. RUGBY .
VIl.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - MIXT (BAIETI + FETE)
Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de profesori Total persoane
crt. delegati
SRugby (Rugby Tag) - cls.
01. V-VIIl 12 1 13
VIIl. SAH

VIII.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE Sl BAIETI

Nr.

de elevi/eleve

Baieti+fete (VEZI REGULAMENTUL)

Numar de profesori delegati

Total persoane

4

1

5

IX. TENIS DE MASA

IX.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE Sl BAIETI

Nr.

de elevi/eleve

baieti

fete

Numar de profesori delegati

Total persoane

2

2

1

5
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X. VOLEI

11.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI

Nr. Competitia Nr. de elevi/eleve Numar de profesori Total persoane

crt. delegati

01. | Volei baieti 10 1 11

02. Volei fete 10 1 11
DIRECTOR GENERAL, DIRECTOR,

DIRECTOR GENERAL,

Corina MARIN

Mihaela Tania IRIMIA
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