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Regulament specific
privind organizarea si desfisurarea
Olimpiadei de Pregitire Sportivi Teoretici

Capitolul I
Dispozitii generale

Art.1. Prezentul regulament defineste cadrul specific de organizare si desfisurare a olimpiadei de
pregdtire sportivad teoreticd, numitd in continuare Olimpiada. si este elaborat conform prevederilor
Metodologiei-cadru de organizare si desfisurare a compeltifiilor scolare, aprobata prin OMECTS nr.
3035/10.01.2012, cu modificarile ulterioare.
Art.2. Olimpiada are rolul de a stimula activitatea de performanta teoretici a elevilor sportivi si ofera
suportul educativ prin:

a) interpretarea stiintifica a problematicii activititilor sportive de performanta;

b) utilizarea terminologiei specifice sportului de performanta;

¢) operarea cu elemente teoretice si metodologice specifice antrenamentului sportiv;

d) corelarea achizitiilor dobandite in cadrul pregatirii sportive teoretice cu cele specifice

disciplinelor sportive practicate;
e) utilizarea adecvata de metode si tehnici specifice investigarii, interpretirii si
evaludrii/autoevaluarii nivelului de pregatire sportiva;

Art.3. Olimpiada se organizeaza pentru elevii claselor a IX-a, a X-a, a Xl-a si a XII-a, filiera
vocationald, profilul sportiv, toate specializirile.
Artd4. Olimpiada se desfisoard in urmditoarele etape: pe scoald, pe judet/pe sector (municipiul
Bucuresti) si nationala. Pentru toate etapele, timpul de lucru va fi de 3 ore.
Art.S (1) Participarea elevilor la Olimpiada este individuala.
(2) Nu se admite participarea elevilor de la clasele superioare la clasele inferioare sau de la clasele
inferioare la clasele superioare.
Art.6. Programele pentru Olimpiada, la toate etapele de desfasurare si pentru fiecare an de studiu,

sunt incluse in Anexa nr.1, care face parte integranti din prezentul regulament.



Capitolul 11
Organizarea si desfigsurarea

Olimpiadei de Pregitire Sportiva Teoretici

Secfiunea 1

Etapa pe scoala
Art.7. (1) Etapa pe scoala se desfdgoard in luna februarie a fiecdrui an scolar, la o dati stabilita de
catre Comisia de organizare §i evaluare pentru etapa pe scoald, numité prin decizie a conducitorului
unitdfii de invafamant si care cuprinde cel putin 2 profesori de specialitate si un secretar. Calitatea de
presedinte revine directorului unitifii de invatdmant preuniversitar.
(2) Elevii pot participa la aceastd etapd pe baza optiunilor lor, centralizate la nivelul unitatilor de
invatimant.
(3) Subiectele de concurs sunt elaborate de comisia de organizare si evaluare pentru etapa pe scoald.
(4) Pentru elevii care solicitd subiectele traduse in limbile minorititilor, traducerea se face in
dimineata zilei in care are loc proba scrisi.
(5) Profesorii evaluatori vor fi, de reguld, cadrele didactice care predau disciplina in unitatea de
invatdmant de la care provin elevii.
(6) Raspunderea pentru calitatea §i obiectivitatea evaludrii la etapa pe scoald revine comisiei de
organizare si evaluare pentru etapa pe scoali.
(7) Profesorii evaluatori evalueaza independent, in sili diferite, lucririle/produsele/subiectele, pe
baza  baremelor, completeazd borderourile de notare si  acordi  punctaje/note
lucrérilor/produselor/subiectelor.
(8) Dupd incheierea, de citre ambii profesori, a activitatii de evaluare, borderourile intocmite si
semnate de fiecare profesor evaluator In parte sunt predate presedintelui comisiei de organizare si
evaluare pentru etapa pe scoald, odatd cu lucrdrile evaluate. Dupd ce presedintele comisiei de
organizare §i evaluare pentru etapa pe scoald se asigurd cd Intre notele/punctajele acordate de cei doi
profesori evaluatori nu este o diferentd mai mare de 10% din punctajul maxim acordat probei,
profesorii evaluatori trec notele/punctajele obtinute pe fiecare lucrare in parte, cu cerneald rosie, se
asigurd de concordanta notelor/punctajelor transcrise cu cele din borderourile individuale si
semncaza.
(9) Pregedintele comisiei de organizare si evaluare pentru etapa pe scoald, in prezenta profesorilor
evaluatori, calculeazi media aritmetici cu doud zecimale, fird rofunjire, a punctajelor/notelor
acordate de acestia, o trece pe lucrare §i semneazi. Aceasta reprezintd punctajul/nota final(d) la

evaluare.



(10) Daci, in urma analizei borderourilor celor doi evaluatori, se constatd o diferenti mai mare de
10% intre notele/punctajele acordate, acestea nu se transcriu pe lucrare si se procedeazi dupd cum
urmeaza:
a) presedintele comisici nominalizeaza alti doi profesori evaluatori pentru recorectarea lucrarii;
b) dupé finalizarea recorectdrii lucrarii, notele/punctajele acordate de fiecare din cei patru evaluatori
se trec pe lucrare, iar evaluatorii se semneaza;
c) presedintele comisiei de evaluare calculeaza nota/punctajul finala/final din cele 4 (patru)
notele/punctajele, dupd eliminarea celor doud note/valori extreme, ca medie aritmetici cu doui
zecimale fard rotunjire, a celor doud note/valori centrale; media rezultatii reprezintd nota/punctajul
finald/final pe care o trece/il trece pe lucrare si semneaza.
(11) In cazul in care considera c# lucririle lor nu au fost notate/punctate conform baremelor, elevii
pot sesiza comisia de organizare §i evaluare pentru etapa pe scoald, prin depunerea de contestatii.
Contestatiile sunt depuse personal de citre elevi la secretariatul unitatii de inva{dmant, in termen de
24 de ore de la afisarea rezultatelor.
(12) Contestatiile se solutioneazd conform art. 42-44 din Metodologia-cadru de organizare si
desfasurare a competifiilor scolare. Nota/punctajul acordatd/acordat ca urmare a solutionirii
contestalier este definitivd/definitiv si poate modifica, dupa caz, nota/punctajul initiald/initial, prin
crestere sau descrestere, indiferent de diferenta dintre nota/punctajul initiald/initial i nota/punctajul
obtinutd/obtinut la contestatie. '
(13) Afisarea rezultatelor dupé contestatii se face in termen de 24 de ore de la depunerea acestora.
(14) Lista elevilor calificati la etapa judeteand/ a sectoarelor municipiului Bucuiresti va fi afisati la
avizierul unitatii de invatamant unde s-a desfésurat etapa, in maximum 4 zile de la data desfasurarii.
(15) Criteriile de calificare, punctajul minim si numadrul elevilor calificati la etapa judeteanid/a
sectoarelor municipiului Bucuresti sunt stabilite de céitre Comisia judeteand/a sectorului municipiului
Bucuresti de organizare, evaluare si solutionare a contestatiilor.
(16) In cazul in care numarul de unititi de invitaméant/elevi care pot participa este mic,
inspectoratele scolare pot decide sd nu organizeze etapele pe scoald si/sau locald ale olimpiadei,
organizind direct etapa judeteand/ a sectoarelor municipiului Bucuresti.
Sectiunea a 2-a

Etapa judeteani/a sectoarelor municipiului Bucuresti
Art.8. (1) Etapa judeteans/a sectoarelor municipiului Bucuresti se desfisoard conform Calendarului
aprobat de M.E.N., de reguld in luna martie a fiec#rui an scolar.
(2) De organizarea ectapei judetene/ a sectoarelor municipiului Bucuresti rdspunde Comisia
judeteand/a sectorului municipiului Bucuresti de organizare, evaluare si solutionare a contestatiilor.
(3) Elevii care vor participa la aceastd etapa sunt selectionati in urma sustinerii probei scrise la etapa

pe scoald.



(4) In cazul in care inspectoratul scolar a decis sd nu organizeze etapele pe scoald gi/sau locald ale
olimpiadei, organizand direct etapa judeteand/ a sectoarelor municipiului Bucuresti, elevii doritori se
vor inscrie direct la aceastd etapa.

() Peniru etapa judeteand/a sectoarelor municipiului Bucuresti, subiectele si baremele de
evaluare sunt unice si vor fi elaborate de grupuf de lucru pentru subiecte al Comisiei centrale a
competitiei nationale aprobat de secretarul de stat pentru Invdtamant preuniversitar.

(6) Grupul de lucru este coordonat stiintific de reprezentantul C.N.E.E. sau de reprezentantul
M.E.N. cu atributii specifice referitoare la elaborarea subiectelor si baremelor de olimpiadd
pentru etapa judeteand/a sectoarelor municipiului Bucuresti.

(7) Subiectele, in limba romana si in limbile minoritatilor, pentru care existé solicitare de traducere,
vor fi transmise judetelor in format electronic, fiind accesibile in dimineata zilei de concurs.

(8) Locul de desfasurare a probei este stabilit de fiecare inspectorat scolar judefean/ Inspectoratul
Scolar al Municipiului Bucuresti.

(9) Raspunderea pentru intocmirea documentelor specifice acestei etape revine comisiei judefene/a
sectorului municipiului Bucuresti de organizare, evaluare si solutionare a contestatiilor.

(10) La etapa judeteand/ a sectoarelor municipiului Bucuresti evaluarea lucrérilor se face conform
unei proceduri stabilite de Comisia nationald pentru coordonarea competifiilor scolare.

(11) in cazul in care considerd ci lucrarile lor nu au fost notate conform baremelor, elevii pot sesiza
comisia judeteand/a sectorului municipivlui Bucuresti de organizare, evaluare si solufionare a
contestatiilor, prin depunerea de contestatii. Contestatiile sunt depuse personal de cétre elevi la
secretariatul unitatii de invatamant unde s-a desfasurat olimpiada, in termen de 24 de ore de la
afigarea rezultatelor.

(12) Contestatiile se solutioneazd conform art. 42-44 din Merodologia-cadru de organizare §i
desfasurare a competitiilor scolare. Nota acordatd ca urmare a solutiondrii contestatiei este definitiva
si poate modifica, dupd caz, nota initiald, prin cregtere sau descrestere, indiferent de diferenta dintre
nota initiald si nota obtinuté la contestatie.

(13) Afisarea rezultatelor dupa contestatii se face in termen de 24 de ore de la depunerea acestora.
(14) Rezultatele finale ale olimpiadei vor fi afisate la avizierul unitifii de invdtaméint unde s-a
desfasurat etapa, Tnaintea festivitatii de premiere.

(15) Calificarea participantilor la etapa nationald se face cu respectarea art. 15 din Metodologia-cadru
de organizare i desfasurare a competiiilor scolare.

(16) Tabelul nominal cu elevii calificaji la etapa nationala, cuprinzdnd datele din Anexa nr.2 a
prezentului regulament, vor fi transmise atat la Ministerul Educatiei Nationale, cdt §i la inspectoratul

scolar organizator al etapei na;ibnale, prin fax si e-mail, de catre inspectorul scolar de educatie fizica



si sport, in termen de 5 zile de la data desfasurdrii etapei judetene/a sectorului municipiului
Bucuresti.
Sectfiunea a 3-a

' Etapa nationali
Art.9. Etapa nationala a Olimpiadei se desfigoard la data stabilitd prin Calendarul olimpiadelor
nationale scolare, document elaborat la nivaprobat de Ministerului Educatiei Nationale.
Art.10. Responsabilitatea organizirii si desfasurérii etapei nationale revine Comisiel centrale a
olimpiadei nationale si Comisiei judetene/a municipioului Bucuresti de organizare a olimpiadei
nationale, conform prevederilor Metodologia-cadru de organizare §i desfidsurare a competifiilor

scolare.

Art.11. La etapa nationald a olimpiadei, subiectele si baremele de evaluare sunt elaborate de grupul
de lucru pentru subiecte al Comisiei centrale a olimpiadei nationale constituit in acest sens si
coordonat de presedintele executiv al acestei comisii, de reguld inspector M.E.N. si de reprezentantul
C.N.E.E. Grupul de lucru va asigura si traducerea subiectelor in limba materna a elevilor participanti

care apartin diferitelor minoritati.

Art.12. (1) Comisia Centrala a olimpiadei de pregétire sportiva teoreticd isi va incepe activitatea, de
reguld, in ziva premergitoare probei de concurs.

(2) Pentru elevii care solicitd subiectele traduse in limbile minoritéilor, traducerea se face in
dimineata zilei in care are loc proba scrisi, de citre o subcomisie formatd din profesori de
specialitate care nu au elevi In concurs.

(3) Comisia centrald a competifiei nationale va verifica corectitudinea subiectelor Intocmite si a
baremelor de evaluare in zina premergétoare zilei probei de concurs. In acest sens, se constituie cate
o subcomisie, pentru fiecare an de studju.

(4) Evaluarea lucrérilor elevilor se va realiza in dupi-amiaza zilei de concurs si in cursul zilei
urmétoare, pe ani de studiu, de catre doi profesori evaluatori ~ unul din invé{dméntul preuniversitar
si unu! din invatimantul universitar. Cei doi profesorii evaluatori, care evalueaza la aceeasi an de
studiu, isi vor desfigura activitatea in sali de clase diferite.

(5) Dupi incheierea de citre ambii profesori a activitdtii de evaluare, borderourile intocmite si
semnate de fiecare evaluator In parte sunt predate presedintelui comisiei centrale, odata cu lucrérile
evaluate. Dupi ce prescdintele comisiei centrale se asigura c# intre notele/punctajele acordate de cei
doi evaluatori nu este o diferentd mai mare de 10% din punctajul maxim acordat probei, profesorii
evaluatori trec notele/punctajele obtinute pe fiecare lucrare in parte, cu cerneald rosie, se asigurd de
concordanta notelor/punctajelor transcrise cu cele din borderourile individuale g1 semneaza.

(6) Presedintele comisiei centrale, In prezenta profesorilor evaluatori, calculeazd media aritmetica
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cu doudl zecimale, fird rotunjire, a punctajelor /notelor acordate de acegtia, o trece pe lucrare si
semneazi. Aceasta reprezintd punctajul/nota finald la evaluare.

(7) Daca, in urma analizei borderourilor celor doi evaluatori, se constatd o diferentd mai mare de
10% intre notele/punctajele acordate, acestea nu se transcriu pe lucrare si se procedeazi dupa cum
urmeaza:

a) pregedintele comisiei centrale nominalizeazd alfi doi profesori evaluatori pentru recorectarca
lucrarii;

b) dupd finalizarea recorectirii lucririi, notele/punctajele acordate de fiecare din cei patru evaluatori
se trec pe lucrare, iar evaluatorii se semneazi.

c) presedintele comisiel centrale nominalizeazd alti doi profesori evaluatori pentru recorectarea
luerérii;

d) dupi finalizarea recorectirii lucrarii, notele/punctajele acordate de fiecare din cei patru evaluatori
se trec pe lucrare, iar evaluatorii se semneaza.

e) vicepresedintele subcomisiei de evaluare calculeazi nota/punctajul finald/final din cele 4 (patru)
notele/punctajele, dupi eliminarea celor doui note/valori extreme, ca medie aritmeticd cu doud
zecimale fird rotunjire, a celor doud note/valori centrale; media rezultatd reprezintd nota/punctajul
finald/final pe care o-trece/il trece pe lucrare i semneaza.

(8) Listele cu rezultatele obtinute de elevi inainte de solutionarea contestatiilor, se vor afisa in termen
maxim de 24 de ore de la data si ora desfasuririi probei la avizierul unitétii dc invétiiméant in care se
desfasoara etapa nationala.

(9) In cazul in care consideri ci lucirile lor nu au fost notate/punctate conform baremelor, elevii pot
sesiza Comisia centrald a olimpiadei de pregdtire sportivd teoreticd, prin depunerea de contestafii.
Contestatiile sunt depuse personal de citre elevi la secretariatul unitdtii de invitimént la care se
desfisoard olimpiada.

(10) Contestatiile se solutioneazi conform art. 42-44 din AMetodologia-cadru. Nota acordatd ca
urmare a solutioniirii contestatiei este definitivd si poate modifica, dupd caz, nota initiald, prin
crestere sau descrestere, indiferent de diferenta dintre nota initiald si nota obtinutd la contestatie.

(11) Elevii participanti la etapa nationald care depun contestatie, au dreptul sd vizualizeze lucrarea in
prezenta evaluatorilor care vor argumenta punctajul/mota acordat(s),

(12) Daca dupi vizualizarea lucrdrii elevul doreste sa-si mentind contestatia, lucrarea acestuia va fi
secretizatd si reevaluata de catre alte doud cadre didactice desemnate de presedintele comisiei.

(13) In cazul in care elevul renuntd la contestatie, va consemna in scris, pe contestatia depusé:
» Renunt la contestatie” §i va semna.

(14) Termenul de depunere a contestatiilor este stabilit de. Comisia centrald a concursului nafional

pentru etapa nationala si este comunicat participantilor in momentul afigérii rezultatelor initiale.



(15) Termenul de analizi si rdspuns la contestatii nu poate depasi 24 ore de la incheierea depunerii
contestatiilor.
(16) Rezultatele finale ale competitiilor sunt afisate inainte de festivitatea de premiere.
Capitolul IXI

Dispozitii finale
Art.13. Echipa judeteand/a sectorului municipiului Bucuresti participantd la etapa nationald a
Olimpiadei va fi insotitd, de reguld, de un cadru didactic care preda disciplina Pregétire Sportiva
Teoretica.
Art.14. Toti profesorii care participd la claborarea subiectelor pentru olimpiada, a baremelor de
evaluare si notare si la evaluarea lucrdrilor, vor da o declaratie scrisé in care vor menfiona ¢& nu au
elevi, pe care i-au pregitit, inscrigi In concurs la clasele pentru care au fost desemnati si ca asigurd
secretul subiectelor si al baremelor de evaluare §i notare Intocmite de citre comisie.
Art.15. Toate informatiile privitoare la organizarea gi desfasurarea Olimpiadei vor fi ficute publice
numai de citre presedintii/presedintii executivi/ vicepresedintii comisiilor.
Art.16. Profesorul delegat pentru a insoti lotul olimpic la etapa nationald raspunde in privinfa
supravegherii elevilor pe toatd perioada deplasarii acestora la/de la etapa nationala a olimpiadei i in
timpul desfasurarii acesteia.
Art.17. (1) Dupa4 stabilirea listei elevilor care participa la etapa nationala, fiecare inspector scolar de
specialitate va organiza, la nivelul inspectoratului scolar, o intélnire cu elevii calificati pentru etapa
nationals, cu profesorii fnsotitori $i cu périntii elevilor minori, in vederea instruirii acestora pentru
participarea la etapa nationala.
(2) Elevii participanti la fiecare etapd a olimpiadei se vor prezenta la concurs avénd asupra lor
carnetul de elev cu fotografie, stampilat pentru anul scolar in curs, sau cartea de identitate, ca
document necesar profesorilor asistenti pentru verificarea identitatii concurengilor.
(3) Elevii participanti la etapa nationald a olimpiadei vor avea asupra lor §i avizul epidemiologic
cliberat de medicul de familie cu cel mult 48 de ore inainte de inceperea competitiei.
Art.18. In cazul in care familia unui elev doreste si-1 Insoteasca la etapa nationala, inspectorul scolar
de specialitate va solicita parintilor o declaraie pe propria raspundere, prin care acestia iau la
cunostintd programul olimpiadei si i5i asuma respectarea acestuia, precum §i supravegherea elevului.
Art.19. Elevii participanti la etapa nationald a olimpiadei au obligajia de a respecta normele de
comportament stabilite, suportdnd consecintele stipulate in Metodologia de organizare §i
desfisurare a olimpiadelor si concursurilor scolare, in cazul comiterii de abateri.
Art. 20, (1) Toti elevii participanti la etapa nationala vor primi o diploma de participare, conceputa si
realizati de inspectoratul scolar organizator.
(2) Profesorii insotitori ai elevilor de la etapa nationald din fiecare jude{ vor primi o adeverin{a de

participare, eliberata de inspectoratul scolar judetean organizator.
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Art.21. Prezentul Regulament specific completeazi Metodologia-cadru de organizare §i
© desfasurare a competitiilor scolare, aprobati prin OMECTS nr. 3035/10.01.2012, cu

modificarile ulterioare, pentru Olimpiada de Pregatire Sportiva Teoretica.

Director General,
Corina MARIN

*a

DIRECTOR, |
Adrian Marius Bﬁrchu
b\

Inspector,
Alin-Citilin PAUNESCU

YA,



PROGRAMELE
PENTRU OLIMPIADA DE wwmowemwm SPORTIVA TEORETICA

Anexa nr.1

ETAPA Ewa@b_&w CONTINUTURILE PROGRAMELOR
DE DESFASURARE
Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII -a
PE %QQ\F\_( februarie = Sportul — fenomen social: | = Unititile organizatorice = Unititile organizatorice ale | » Documente specifice cu

Originea i evolutia
practicarii exerciiilor
Sizice
Aparifia 5i evolufia
sportului

Conceptia despre sport
Coordonatele de definifie
ale sportului

Functiile sportului
Obiectivele sportului

Educatie fizici si sport:

Notiunile de bazd si cele
specifice domeniului
sportului

Disciplinele sportive
practicate:

Aspecte generale §i
particulare referitoare la
disciplina sportiva de
speclalizare

ale sportului scolar la
nivel judetean si local
- Structura organizatoricd
Judeteand si locald a
migcdrii sportive
- Sisterul de relatii dintre
unitdfile organizatorice
ale sportului scolar la
nivel judefean/local
= Jocurile Olimpice antice:
- Owiginea Jocurilor
Olimpice antice
- Olimpia, atletii, jocurile
= Jocurile Olimpice
moderne:
- Renagterea Jocurilor
Olimpice
= Olimpismul
= Elemente de confinut ale
antrenamentului sportiv:

sportului gcolar la nivel
national
- Structura organizatoricd
nationald a misedrii
sportive
- Awibutiile unititilor
organizatorice ale
sportului la nivel nafional
= Roménia In competitiile
sportive:
- Inceputurile olimpismului
fn Romdnia
- Romdnia la JO moderne
- Romdnia in competifiile
sportive internationale
Mijloace de informare din
domeniul sportiv:
- Presa sportivd
- Publicatii de specialitate
- Legislatia domeniului

caracter organizatoric

lMﬁ

Organizarea registrului
sportiv

Constituirea structurilor
sportive

Infiintarea federatiilor
sportive nafionale
Infiintarea cluburilor
sportive

Infiimjarea unitdtilor de
invdydmadnt cu program
sportiv integrat §i
suplimentar

Afilierea unui club sa a
unei sectii la o federatie
sportivd nafionald
Legitimarea sportivilor
Inscrierea in competifii
Referatul de necesitate
ortul de performanti
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= Capacitatea motrici
= Capacitatea de
performanti
* Bugetul de timp si regimul
de viafi al sportivului
= Efortul in antrenamentui
sportiv:
- Definitia efortului
- Parametrii efortului
- Caracteristicile §i
orientarea efortului
- Relatia efort- oboseald-
refacere
= Mijloacele
antrenamentului sportiv:
- Probleme generale
privind efortul fizic
- Mijloace de dezvoltare a
capacitdtii de
performanid

- Pregdtirea tehnicd
- Pregdtirea tacticd
- Pregdtirea fizicd
- Pregdtirea psihologicd
- Pregdtirea teoretico-
metodicd
- Note comune i diferen-
fiale ale elementelor de
confinut specifice
antrenamentului sportiv
= Principiile si cerintele
antrenamentuiui sportiv:
- Principiile
anirenameniului sportiv
-~ Principiul adaptarii la
solicitdri progresive
- Principiul compensdrii §i
supracompensdarii sau al
restabilivii
- Principiul ciclicitdtii
antrenamentului
- Principiul
individualizdrii
- Principiul motivatiei
- Cerinfele
antrenamentului sportiv
- Specializarea
aprofundatd a pregdtirii
§i orientarea spre inalta
performantd
- Asigurarea polivalentei
antrenamentuiui
-~ Mentinerea nivelului de
pregdtire
- Adaptarea progresivdi la
tipul de solicitare
programat
- Programarea eforturilor
cu tendintd spre intens i
maxim

Sportiv
- Internetul
= Continutul
antrenamentului in diferite
stadii de pregatire
sportiva:

- Generalitafi privind
caracterul stadial al
antrenamentului sportiv

- Congirnutul
antrenamentului in stacdiul
I Antrenamentul de bazd
orientat in functie de
specificul ramurii de sport

- Conginutul
antrenamentului in stadiul
al [I-lea. Antrenamentul
constructiv specializat

- Continutul
antrenamentului in stadiul
al ITi-lea. Antrenamentul
orientat spre fnalta
performantd

- Confinutul
antrenamerntului in stadiul
al fV-lea

= Selectia in sport:

- Definifia selecfiei

- Etapele selectiei

- Modelul de selectie

contemporan:

- Definifie, perspective si
Junctii

- Caracteristicile sportului
de performantd
contemporan

- Tendinte in antrenamentul
Sportiv contemporan

Comunicare si informare

in sport:

- Termeni de specialitate

- Surse de documentare
scrise §i andiovizuale

- Informare si comunicare
pe interner -

Relatia dintre pregitire,

competitie si refacere:

- Antrenamentul §i
competijia

- Relafia antrenament-
competifie-refacere

Forma sportivi si

periodizarea

antrenamentului:

- Forma sportivi

- Periodizarea
antrenamentuiui

Structura antrenamentului

sportiv:

- Generalitdti

- Stabilirea unitdfilor
structurale

- Macrociclul in
antrenamentul sportiv

- Mezociclurile in
antrenamentul sportiv

- Mierociclurile in
antrenamentul Sportiv

- Lectia de antrenament

* Planificarea
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* Metode si procedee
metodice utilizate in
educatie fizicid si sport:

- Metodele verbale

- Metodele nonverbale

- Metodele
antrenamentului sportiv

- Metode bazate pe relatia
efori- odihnd

- Metode bazate pe relafia
parte-intreg

antrenamentului sportiv;

- Planul anual de
antrenament

- Planul de pregdtire pe
mezociclu

- Planul de pregétive pe
microcicly

- Planul de lectie

JUDETEAN
A

martie

= Sportul — fenomen social:

- Originea §i evolutia
practicdrii exercitiilor
fizice

- Aparifia §i evolutia
sportului

- Concepfia despre sport

- Coordonatele de definifie
ale sportului

- Funcyiile sportului

- Obiectivele sportului

» Educatie fizicd si sport:

- Nofiunile de baza gi cele
specifice domeniului
sportului

= Disciplinele sportive
practicate:

- Aspecte generale si

» Unititile organizatorice
ale sportului scolar la
nivel judetean si local
- Structura organizatoricd
Judeteand si localid a
miscdrii sportive

- Sistemul de relafii dintre
unitdfile organizatorice
ale sportului scolar la
nivel judefean/local

= Jocurile Olimpice antice:

~ Originea Jocurilor
Olimpice antice
- Olimpia, atlefii, jocurile

« Jocurile Olimpice
moderne:

- Renagterea Jocurilor
Olimpice

= Unit3tile organizatorice ale

sportului gcolar la nive!l

national

- Structura organizatoricd
nafionald a miscdrii
sportive

- Atributiile unitdtilor
organizatorice ale
sportuluf la nivel national

Romdnia in competitiile

sportive:

- Inceputurile olimpismului
in Romdnia

- Romdnia la JO moderne

- Romdnia in competifiile
sportive infernationale

Mijloace de informare din

domeniul sportiv:

Documente specifice cu

caracter organizatoric

- Organizarea registrului
sportiv '

- Constituirea structurilor
sportive

- Infiinfarea federayiilor
sportive nationale

- Infiingarea cluburilor
sporiive

- Infiintarea unitdttitor de
invdtdmdnt cu program
sportiv integrat §i
suplimentar

- Afilierea unui club sa a
unei secfii la o federatie
Sportivi nationald

- Legitimarea sportivilor

- Inserierea in compelifii

particulare referitoare la | u Olimpismul - Presa sportivii - Referatul de a
&anmu_wma sportivi de = Elemente de confinut ale - Publicatii de specialitate . om_.m__ ﬁmw . ﬁmum MMMH“M
Specializare antrenamentului sportiv: - Legislatia domeniului p pe ;
. Om_umomﬁmﬁom motricd - Pregitirea tehnicd sportiv oo:ﬂoav.ﬂ.m:. o
= Capacitatea de - Pregitirea tacticd - Internetul - bm.m&.wm_ perspective gi
vmnwo:ﬁm:ﬁm. o - Pregdtivea fizicd = Continutul \Wa&:h sl i
* Bugetul de timp si regimul - Pregdtirea psihologicd antrenamentului in diferite ) &a\mﬁ. eristicile sportutui
de viata al sportivului - Pregitirea teoretico- stadii de pregitire n.M MM_M@MN‘MMB
= Efortul in antrenamentul metodicd sportivi: - ﬂ%&:ﬁ in antrenamentul
sportiv: - Note comune 5i - Generalitdfi privind ;
P! Hayt p sportiv contemporan

11




Definitia efortului
Parametrii efortului
Caracteristicile i
orientarea efortuiui
Relajia efort- oboseald-
refacere

Mijloacele

antrenamentului sportiv:

Probleme generale
privind efortul fizic
Mijloace de dezvoltare a
capacitdfii de
performantd

Mijloacele de
antrenament sau de lectie
Mijloacele competitionale
Mijloacele de refacere a
capacitdtii de efort

= Igiena individuala:

Igiena pielii, a pdrului §i
a unghiilor

Igiena gurii, nasului,
ochilor §i urechilor
Igiena echipamentului

diferentiale ale
elementelor de continut
specifice
antrenamentului sportiv

* Principiile si cerinjele
antrenamentului sportiv:

Principiile
antrenamentului sportiv
Principiul adaptirii ln
solicitdri progresive
Principiul compensdrii 5i
supracompensdrii sau al
restabilirii

Principiul ciclicititii
antrenamentului
Principiul
individualizgrii
Principiul motivatiei
Ceringele
antrenamentului sportiv
Specializarea
aprofundatd a pregdtirii
§i orientarea spre inalta
performanyd

Asigurarea polivalentei
antrenamentului
Mentinerea nivelului de
pregitire

Adaptarea progresivi la
tipul de solicitare
programat
Programarea eforturilor
cu tendingd spre intens §i
maxim

= Metode §i procedee
metodice utilizate in
educatie fizic3 gi sport:

Metodele verbale
Metodele nonverbale
Metodele

caracterul stadial al
antrenamentului sportiv
- Confinutl
antrenamentului in stadiuf
1. Antrenamentul de bazd
orientaf in functie de
specificul ramurii de sport
- Continutul
antrenamentuiui in stadiul
al [I-lea. Antrenamentul
constructiv specializar
- Confinutul
antrenamentului in stadiul
al [ll-lea. Antrenamentul
orientat spre inalta
performantd
- Confinutul
antrenamentului in stadinl
al V-lea
» Selectia Tn sport:
- Definitia selectici
- Elapele selectiei
- Modelul de selectie
= Jurnalul de autocontrol
= Consumu! energetic:
- Principii alimentare
- Ratia alimentard, regimul
alimentar si caracterul
rafional al alimentagiei

= Comunicare si informare
in sport:

Termeni de specialitate
Surse de documentare
scrise §i audiovizuale
Informare si comunicare
pe inlernet

Relatia dintre pregitire,
competitie si refacere:

Antrenamentul si
compelifia

Relatia antrenament-
compelitie-refacere

Forma sportivi s
periodizarea
antrenamentului:

Forma sportivi
Periodizarea
antrenamentului

Structura antrenamentului
sportiv:

Generalitifi
Stabilirea unitdtilor
Structurale
Macrociclul in
antrenamentul sportiv
Mezociclurile in
antrenamentul sportiv
Microciclurile in
antrenamentul sportiv
Lectia de antrenament

Planificarea
antrenamentului sportiv:

Plamil annal de
antrenament

Planul de pregdtire pe
mezociclu

Planul de pregiitire pe
microciclu

Planul de leciie
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antrenamentului sportiv

- Metode bazate pe relafia -

efort- odihnd
- Metode bazate pe relafia
parte-intreg
= Bioritmul gi performanta
sportiva
» Consumul energetic si
tipuri de ratii alimentare
» Igiena materiaielor,
instalatiilor si a bazelor
sportive

» Forme de pregatire

centralizati organizate in

conditii naturale speciale:

- Forme de pregidtire
centralizald

- Antrenamentul la
altitudine

= Antrenamentul in condiii
variate de temperaturd

Metode si tehnici de

dezvoltare a capacitatilor

coordinative:

- Capacitéfile coordinative:
definitii 5i forme de
manifestare

- Componentele capacitdtii
coordinative

- Factorii care
condifioneazd capacitdtile
coordinative

NATIONALA

conform calendarului
national

= Sportul - fenomen social:

- Originea §i evolutia
practicdrii exercifiilor
Jizice

- Aparifia 5i evolutia
sporinlui

- Conceptia despre sport

-~ Coordonatele de definifie
ale sportului

- Funcfiile sportuluj

- Obiectivele sportului

Educatie fizica si sport:

- Notiunile de bazd 5i cele
specifice domeniului
sportului

Disciplinele sportive

practicate:

- Aspecte generale §i
particulare referitoare la
discipling sportivd de

= Unit#tile organizatorice
ale sportului scolar la
nivel judetean si local
- Structura organizatoricd
Judeteand si locald a
migedrii sportive
~  Sistemul de relatii dintre
unitdfile organizatorice
ale sportului scolar Ia
nivel judetean/local
= Jocurile Olimpice antice:
- Originea Jocurilor
Olimpice antice
- Olimpia, atlefii, jocurile
= Jocurile Olimpice
moderne:
- Renagterea Jocurilor
Olimpice
» Olimpismul

= Unititile organizatorice ale
sportului scolar la nivel
national
~ Structura organizatoricé
nafionald a miscdrii
sportive
- Atributiile unitdtilor
organizatorice ale
sporiului la nivel national
* Roménia in competitiile
sportive:
- Inceputurile olimpismului
in Romdnia
- Romdnia la JO moderne
- Romdnia in competitiile
sportive internafionale
» Mijloace de informare din
domeniul sportiv:
- Presa sportivd

Documente specifice cu

caracter organizatoric

- Organizarea registrului
Sportiv

- Constituirea siructurilor
sportive

- Inflinfarea federayiilor
sportive nationale

-~ Infiinfarea cluburifor
sportive

- Infiintarea unitdtilor de
invdfdmant cu program
sportiv integrat §i
suplimentar

- Afilierea unui club sa a
unei secfii la o federayie
sportivd nafionali

- Legitimarea sportivilor

- Inscrierea in comperitii

- Referatul de necesitate
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specializare

= Capacitatea motrici

* Capacitatea de
performanti

* Bugetul de timp §i regimul
de viati al sportivului

= Efortul in antrenamentul
sportiv:

Definitia efortului
Parametrii efortului
Caracteristicile si
orientarea efortului
Relagia efort- oboseald-
refacere

Mijloacele
antrenamentului sportiv:

Probleme generale
privind efortul fizic
Mijloace de dezvoltare a
capacitdfii de
performantd

Mijloacele de
antrenament sau de lectie
Mijloacele competifionale
Mijloacele de refacere a
capacitdfii de efort

Igiena individuala:

Igiena pielii, a pirului §i
a unghiilor

Igiena gurii, nasului,
ochilor si urechilor
Igiena echipamentului

Protectia individualg
Viteza-calitate motrici de
bazi:

Definifia vitezei

Factorii care
condifioneazd viteza
Formele de manifestare o

*E

lemente de continut ale

antrenamentului sportiv:

Pregdtirea tehnicd
Pregdtirea tacticd
Pregitirea fizicd
Pregdtirea psihologicd
Pregdtirea teoretico-
melodicd

Note comune i
diferentiale ale
elementelor de continut
specifice
antrenamentului sportiv

= Principiile i cerintele
antrenamentului sportiv:

Principiile
antrenamentului sportiv
Principiul adaptirii la
solicitdri progresive
Principiul compensdrii gi
supracompensdrii sau al
restabilivii

Principiul ciclicititii
anirenanientului
Principiul
individualizarii
Principiul motivafiei
Ceringele
antrenamentului sportiv
Specializarea
aprofundatd a pregdtirii
5i orientarea spre tnalta
performantd

Asigurarea polivalentei
antrenamentului
Mentinerea nivelului de
pregitive

Adaptarea progresivi la
tipul de solicitare
programat

Publicatii de specialitate
Legislatia domeniuiui
sporiiv

Internetul

= Continutul
antrenamentului in diferite
stadii de pregitire
sportivi:

Generalitdifi privind
caracterul stadial al
antrenamentului sportiv
Continutul
antrenamentului tn stadiul
I Antrenamentul de bazd
orientat in functie de
specificul ramurii de sport
Continutul
antrenamentilui in stadiul
al Il-lea. Antrenamentul
constructiv specializat
Continutu!
antrenamentului in stadinl
al [Hl-lea. Antrenamentul
orientat spre inalta
performantd

Continutul
antrenamentului in stadiul
al IV-lea

= Selectia in sport:

Definifia selectiei
Etapele selecfiei
Modelul de selectie

= Jurnalul de autocontrol
= Consumul energetic:

Principii alimentare
Ratia alimentard, regimul
alimentar §i caracterul
rational al alimentatiei

* Misuri de prim ajutor

Tulburdri §i leziuni

= Sportul de performanti
contemporan;

Definitie, perspective si

Junctii

Caracteristicile sportului
de performanyd
conlemporan

Tendinte in antrenamentul
Sportiv contemporan

Comunicare si informare
in sport:

Termeni de specialitate
Surse de documentare
scrise si audiovizuale
Informare si' comunicare

pe internet

Relatia dintre pregitire,
competifie si refacere:

Antrenamentul 5i
competitia

Relatia antrenament-
compelitie-refacere

Forma sportiva si
periodizarea
antrenamentului:

Forma sportiva
Periodizarea
antrenamenitului

Structura antrenamentului
sportiv:

Generalitdfi
Stabilivea unitdfilor
structurale
Macrociciul in
antrenamentul sportiv
Mezociclurile in
antrenamentul sportiv
Microciclurile in
antrenameniul sportiv
Lectia de antrenament
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vitezel

- Aspecte metodice privind
dezvoltareq vitezel

- Metode §i tehnici de
evaluare a vitezei

- Programarea eforturilor
cu tendintd spre intens §i
maxinm

= Metode si procedee
metodice utilizate in
educatie fizici si sport:

- Metodele verbale

- Metodele nonverbale

- Metodele
antrenamentului sportiv

- Metode bacaie pe relatia
efort- odihndg

- Metode bazate pe relatia
parte-intreg

= Bioritmul si performanta
sportiva

» Consumul energetic si
tipuri de ratii alimentare

= Igiena materialelor,
instalatiilor si a bazelor
sportive

= Masuri de prim ajutor in
cazul traumatismelor
ugoare §i medii

* Teoria §i metodica
dezvoltirii fortei

- Definitia forfei

- Factorii care
influenteazd forta
musculard

- Formele de manifesiare
§i factorii specifici care
condifioneaza forta

- Metodica dezvoltdrii
Jortei in antrenamentul
Sportiv

- Procedee metodice de
dezvoltare a forjei
maxime

produse de temperaturi
nefavorabile ale mediuiui
Inconjurdtor

- Traumatisme grave

» Metode si tehnici de

determinare a rezistentei:

- Definitii 5i forme de
manifestare

- Rezistenta §i pragul
anaerob

- Factorii care
conditioneazd rezistenta

- Metodologia dezvoltdrii
rezisfenfei

- Evaluareg rezistengei

= Planificarea

antrenamentului sportiv:

- Planul anual de
antrenament

- Planul de pregitire pe
mezociclu

- Planul de pregdtire pe
microciclu

- Planul de lectie

Forme de pregitire

centralizati organizate in

conditii naturale speciale:

- Forme de pregitire
centralizatd

- Antrenamentul la
altitudine

- Antrenamentul in condifii
variate de temperaturd

Metode si tehnici de

dezvoltare a capacititilor

coordinative:

- Capacitifile coordinative:

definitii §i forme de
manifestare

- Componentele capacitdiyii
coordinative

- Factorii care
conditioneazd capaciltdfile
coordinative

- Metodologia dezvoltirii
capacitdtilor coordinative

- Procedee metodice pentru
dezvoltarea capacitdtilor
coordinative

- Instrumente i teste
wtilizate in evaluarea
capacitdtilor coordinative

Mobilitatea si supletea —

calitdti ale aparatului

articular si musculo-

15




- Instrumente gi teste
petitru masurarea forfei

ligamentar:

- Definitii 3i forme

- Factorii care influenteazd
mobilitatea si supletea

- Metodica dezvoltdrii
mobilitdfii si supletei

- Evaluarea mobilitdfii si
supletei
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Nr.

/

" INSPECTORATUL SCOLAR
201

Anexa nr.2

Catre,

cdreia 1i este transmisd adresa: M.EN. sau 1.5.J)

Tabel nominal cu elevii calificati la etapa nationali a

Olimpiadei pentru Pregitire Sportivi Teoretici
anul scolar

(se trece institutia

Nr. Numele si Scoalade | Sexul | Telefon Profesorul Limba de

crt prenumele | CN.P. | Clasa rovenientsi | F/M elev care l-a pregitit concurs
i elevului P preg solicitat3

01. alX-a

02. aX-a

03, a XI-a

04, a XII-a

Profesorul InSO{tor: ....c.oueevieveerererrversrieann. /date de contact: (tel. scoald).....................

Inspector scolar general,

{numele §i prenumele)

{semnitura)

Inspector scolar de specialitate,

(numele §i prenumele)

(semnitura)
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