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FMAEZ. — Qrdin al minisnlui apdran nasionale pentru
madricasa at, £ din Instechiunie preand aciritalea
de ipdamrare Sorelam publioe i MMmisterol Apacini
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1456, = Crdin al minisnilui s3natdti pentu aprobarea
rormelor Ge gena din unkatle pentu acrofea,
eduzares, insnirea, odiing gl recrearsa copillar Si
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MIMISTERULZ SANATATII

ORDIN
pentru aprobarea Normelor de igiena din unitatile pentru ocrotirea, educarea, instruirea,
odihna gi recreerea copiilor gi tinerilor

Vazand Referaiul de aprobare al Direclied generale asislenid medicala, medicing de urgenta si programe de sanalaie

publica ne NT 7201 din 24.08. 2020,

avand Tn vedere prevederile arl 10 alin. £2) lit. g} din Legea nr. 2572006 privind reforma in domeniul s&natati, repullicata,

cu modificiinle s complatdrile ularioans,

in termneiul arl. 7 alin. (4) din Holdrdrea Guvernuidi nr. 1447209 © privind ofganizarca si funciicaarea Ministonilul Sandtafi,

o modificile s completarile ulerioang,

ministrul sanatati emile prezentul ordin.

At 1. 5o aprobd Mormels de igiend din unitiile pemru
onrofirea, educarea, instruirea, odibna si renresrea copiilor s
tingrilor, prevdizute n anexa care face pare infegrantd din
prezeniul ordin.

Art 2. Unitdtile pentru ocrotirea. educarea, instruirea,
odlibna sirecreerea copiilor 5i tinerlor, unilafi puklice sau private,
donumile T continuare eaifafl ou ctligatia 53 ducd kb indeplinire
prevederle acestuia.

Art 3. Merespectarca normealor de igiend din unitddile
prevazule la art. 1 se constala conform competenialor s se

gancioncazd contravenyGnal, conform legislatiel n vigoans, do
catre personalul impuieriict de condurerea Ministerulu Sanatati.

A, 4. — _a datsindrdni in vigoare a prezentului ardin,
Qrdinul ministniuicsanatali or. 1.8551885 peniry aprotarea
YMormelor de igien® privind unitdfile pentru comolirea. educanea i
instruirea copdie’ sitinerlor, publicat n Monitorul Oficial &l
Formdnici, Pesica |, nr. 58 bis din 22 martic 1956, cu modifcrilc
ulterioare, s abrogd

Arl & Prezentul ordin 2e publicsd 0 Monitorul Oficial al
Romara, Partea |

p. Vinisinul sande i,
Horativ Maoldosan,
socrelar dustat

Bururesti, 25 august 2020
Mr. 1.458.

AORME DE IGIENA
privind unitatile pentru ocrotirea, educarea, instruirea, odihna si recreerea copiilor si tinerilor

CAPITOLUL
Dispozitii generale

Art. 1, — in sensul prezentelor nores; urmatosii femmeni si
axpresi ze definesn astfel:

a) unitdfl pentrd ooratirea, adusatea, instirea, odfha &l
reqreared cogiior & nsnlor reprezima crese, gradinie, sooli,
lieee, caleqi, scall profesianale, universial, palalele si clubunle
copiilor, cluburile sportive scolars, atefiers de creafie, servicl de
ingrijire a copiilor pelimp de Zi, cu sau fard semiintemat de tipul
LAfler achool”, before school”. baby-sitfing”, baby-parking”,
centre de vacanid si alte unildli putlice sau private autorizate
peniru organizarea gi desfagurare de activitall similare {de tipul
centreler educalionale);

B} unitafle de invatdmant sunt formate din unitatile de
nvatdrmant anteprogcolar {cresc), unitdile de fnvdfamdnt
prescolar (gradinite), unitdli de irmdiamant scolar (scoli, lices,
colegi, gool profesicnals) gi unitdli de Tovdtdrmdnt universitar
funiversitatii

) centre de vacanid repreanid laberele soolare publice sau
private 2au once unilate pulich sou privatd care organizeazs
aclivitdti similare centrelor de vacontd, rospocliv aclivilst
cullurale, artistice, distractive, educative, turistics, sporlive sl de
agremcnt pentl copii & ined;

Ark 2. — Tn unitdtile pentru cerotirea, educarea, instruirea,
adihna gi recresrea copiilor i tinerilor se asigurd condifii de
igiena necesare aparari, pEsirari i promovarii sani de
sandtate, dezvoltani fizice si peuropsihice amonicase i
pressenini aparified unor Tmbolndwir.

Ar. 3. — (1) In unifatile pendn ooraticea, educarea, instruirea,
adihna si recresrea copiilor i finedlor se pimesc n colecivtate
numai copili 2 Gnoril care prezintd documenic moedicale cang
alestd starea lor de sanatate, astfel:

al la inzcrierea in unitalile de invailaman sunt necesars:
adocverinla do inscricre in coleclivitale cliborath de medicul de
farnilie sau de medicul colectivitadil din care provineg copilu,
dovada de (relvaccinare (camel de vaccinar] =, dupa caz, fisa
medicald de lo unitadea frecventatd anteror $in cazul copiilor
care au frecvental o unitate cu cabined medical propriu sl sa
inzeiy intr-e unitate de invalamant cu cabinet medical scaolar;

bila intrarea in unitilile pendru odinna g recrecnea coplilor Si
linedlor (canire de vacantd) sunt necesare: avizul epidermiclogic
=i dovada de vacrinare (aniecedenizle vaccinale), eliberate de
rmedicul de familiefmedicul colectivitalifmedicul scolar ou 24 de
ore inainte de plecarea h aceste unititi sau cu 72 de ore, dac
plecarsza =& face infr-o zi de luni sau dupa =ahaton kgals.

{2) Conducerea unitdilor de mvatamant s organizator
laborolor seolarefcenirelor de vacantd au obligatia si solicito
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pdrnfiler s=ou reprezentaniiler legali ai copilului prozentarca
abligatone a documantelor prevazute la alin, (1), pand la
inceperoa fecventani ool ectivitddi.

(3] Unilalile de invalamant fretmie sa aiba in structura
cabinel medical propriu, care 53 respecte slruciura funclionala
prevazuld de legislalie, dotat conform normelor legale, 0 cane
asistenia medicala a copiilor s tinedlor 58 asigura conform
normarii personalului medico-sanitar din cabinetele medicale din
gradinite, unitali scolare si universitare prevazuta de legislatia
n wvigoare. In mediul rural, acolo unde nu existd cabinee
medicale s stomatologice in gradinife i scoli, pana la
constiluirea accstora, asisten|o medicald a copiiler gi tinerilor 2o
redlizeaza prin medicii de familiemedicing generald si medicii
f‘lumainlc:gi din localitdtile msp&c:ti'm sou din localilatile
apropiate si asislentii medicali ai ocestora, incadrali de citre
unilatea administrativdentoriald. Tn unitatle de invajamant
private cu persenalilate junidich sc asigurd asisicnta modicald a
copliler si tinedlor eu personal medical angajal, conform
legislatiod in vigoars.

Art. 4. — (1) Amplasarea unitatilor peniru oorofirea,
educarea, instruirea, odibna & recraerea copillor & tinerlor 2e
face cu mespeniarea nommelor prvind proteciia sanitars,
prevazule In Ordinul ministrulul sanatdtil nr. 1182014 pentny
aprobarea NMormelor deigiend si sanatale publicd privind mediul
de viatd al populatiel, cu modificanle s completarile ulerioare,
in zone ferite de surse de poluare @ atmosferei 5i de Zgomote,
in afara arerslor de mare circulalie — avand orientareas
ferestrelor sdlilor de grupd sau de clasd. ale amfiteatrelor g ale
dormitcarslor spre sud, sud-esi, sud-vest, esl sau vest, in functie
do zonce climatice. Intre clddirca unitafi si accesul in curtea
acesieia esle prevazut un spatiu verde (ou 1&imea de minimum
25 de retri), cu rol 8 h reducerea influened Zgomotul ui stradal,

12) QJrice modificare de struclurd a spatillor din unitatils
pentry ocrotired, educarea, insfruirea, odilna & recrectea
copiilor gi fincrilor sova ofeciua nuniai cu natificarca proclanilh
a directizl de sanalate publicd judstene sau, dupd /o2 a
municipivlui Sucuresti.

3] Seinterzice schimbarea destinaliel incaparilondmn aceste
unitali f&ra aprobarea directiel de sanatatle publich juiHens sau,
dupa caz, a municipiului Sucurest,

(4] Terenul aferent uniddtilor pentro edunarsa, odibna,
instruirea si recreerea copllor sitinerilor Iretvie 58 permild
desfasurarea in aer liber a activilatilor recozcuve @i spotive a
copiilor g tineflor, asigurand peniny aceaso.

8] minimum 5—10 mp pentru un cocl amteprescolar sau
proscolar,

B intre S gi &0 mp pentre un elewtoil, pe schimb (cursuri de
dimincatd si cursun de dup&-amiazd), n funclie de factorii
geografici, de mediu jurban, rural) i de specificul unitali (cu sau
fard inlemat si cantind);

¢} amenajarca torenului astiicl fncdl =3 impicdice bdltirea
apel pluviale;

di amenajarca spatiilor pendru joc sau pracicarea activitdtilor
fizire conformn grupslor de warsla;

&) la distania legald (10 m) de feesle saplice sau alle pericol &
poleriiale pertnu sanatziea @i secuntatea copillor =i finerilor,

(5} Unitafile administrativ teriteriale au ohligatia dea Asigura
i amenaja cladirle, spalile, ferenul, precum s circuiels
unclionale aterente unitadilor pubice pentn oorolirea, educarea,
instruirea, edihna i recreerea copiilor gi finedlor conform
prezamielor normnes.

16} Ministercle cu refoa proprie de uniéti pentru ocrodirea,
eduecares, instruirea, odibna si recreerea copiillor si finerilor au
cbligatia do a asigura =i amcnaja cladinile, spatiile, torcoul,
precun sicircuilele functionale aferente uniaiilor din subording,
nocesane desfdsurdri activititilor conform prezentelor norme.

{71 Eslo inlerzai=d functionarca unitddilor pentn corofirea,
erucarea, instruirea, odibna si recreerea copiilor si linerilor f3r3
gard imprejmuilor al ierenului aferent.

{81 Gridinitcde care functioncazd n incinda uncr unitdgi
srolare au ol de acces saparate, spalil de |paca separate si
sunt despdrtile printr-un gard mprejmuitor fajsy de curlea
destinatd eevilor.

{9 In incinta unitatilor pentru ocrotirea, educarea, instruirea,
adihna & recrecrod copilor i tinerilar, precum g pe strada do
acres al elevilor in acesie unitali (pe o raza de BOD m) esle
interzisd comercializarea sau gx-UNersa Spre VanzZarg &
baulunler alcoclice. Bauturilor crargizanis, proedusclior de tulun,
cafea, substantelor psihoactive, alimentelor nerecomandade si a
allor produse interzise mincrileoonform legislafic n vigoars.

Ar. . — (1) Unilatile “pentru antepresnolan (crese) si
presoolari (gradinie) sund previzule cu incapen pentru triajul
cpidemidogic zZinic, sitiaie it mai aproape de accesul n
unifate (filtre 0 nrese G nabinete medicale in gradinife) =i
vestiare amenajaleca fiecare nivel al cladini, iluminate i
ventilote corcspuns2wor, dimengionate astfel tncdt =3 2o cvite
aglomerarea |a oiele de varf (primirea si plecarea copilor).

{21 In gradirizle In care se organizeazd grupe de educatic
anteprrescolas? s in ocreze cuplale oy gradinie, personalul de
educatie a= nbllgfqla 58 supravegheze cu alenfie sporitd
deosfisurarca activitdfilor copiilor pentru ovitarea risculul de
accideniale a acestora.

(3) Jresele siunitdlile de invatdmant prescolar, cu program
prodigit, nu 2o cupleazd oo unitddi scolane de all nivel sau cu
ins i de alt profil. Cresele pot fi cuplate numai cu unitddile de
iedtamant presoolar o pregram prelungit.

{4] In unitatile pemiru ocrofirea, educarea, instruirea, adibna
gi recreered copiilor s inerilor vor § asigurate circuite separate
penir copii g tineri fatd de cele pentru activitdfile administrativ-
qospadarest.

{3] Pentru copiii 51 linerii care sunl depiziati sau suspecii de
boli rongmisibile in poricada in cane se afld in unititile pentru
ocrodirea, educanea, instruires, odihna si recreerea copilor S
linerilor 2o asigurd izolarea asistatd a acestora (in cabinetul
meadinal sau 1zdalar) pana la preluarea lor de nafre pannd,
reprezeniantul legal, perscnalul de ingrijire sau serviciul de
ambulants judetcan sau al municipivlui Buouresti, dupd caz.
Revenirea in crese s gradinite dupd o perdoada de absentd mai
rnare de 3 zile consecutive, din molive medicale, se va face
numai & baza avizulul epidemiclogic eliberat de medicul de
familie sau, dupd caz, de caire medicul curant, cu informarea
perzchalului medico-sanitar de  colectivitate sl predarea
.'-ldever_in1lei.fa'..'izului la cabinetl medinal 5r:r_1|r-1r.

{61 In unitalile cu cazare pentru elevi si studenti (intemaie
goolare s cmine studeniosti) se asiqurd spafii de dormit, spatii
pramin studiul individoal, spati pertru actidlat colural-educative
5i sporiive, spafiidulapuri peniru pastrarea imbracaminii 5i a
abisnielor personale; in unitdile ou cazare penir =tudenti se
wvior asigura gi oficii pentru prepararea hranei |3 fiecare elaj s
spativ pentru spaldlono.

{7) In imMernatele scolare 50 in caminele studentesti cazarea
s va face separat pe sexe,

Dupd caz, In ciminele studentesti, cozarca studentilor
familisti se poate face In camine studenfest pentru familsti.

{8] Se interzice funclionarea claselor sau g salilor de grupa
ininternatele soolars,

{91 Prin exceptie de la prevederile alin. {8), este permisa
functionarea claselor sau a sdlilor de grupd in dadinle
imMematelor snalare in siluali exeeplionale, dar numail cu acnes
separat fatd de internat gi in baza aulonizatiei emise de direcfia
de sdndiale publicd judeicana sou a municipiului Sucunest.
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{103 Tn unitdtile pentru ocrodirea, educarca, inslruirea, odihna
si recreerea copiilor si tinerilor. dotarea cu mobilier va respecta
caracieristicile iehnice conforme cu warsia copiilor si tingrnlor,
precumn si destinatia accstuia.

Art. B — 1] Numaml maxim de copii admigi l@ o grupa in
unilaiile de anteprescolan, prescoan zau infr-o clazd pentr
elevi se stahilesie in fune: die de nomele sperifice de cubal = de
particulantitile 1|pulu| de unitate, in conformilate cu Ingislapa in
vigeare. o recomand ared de maximunn 10 antcprescolaniirips
in crese s ale sendcii de educatie timpunie antepregcolara,
20 de progoolanigrupd Tn gradiniie, 25 de clovifclasd in cclul
prirnar §i 30 de eleviiclasa in ciclul gimnazial, invdtdrmant liceal
5i profesional,

(2} Unitatile penin ocrotirea, educarea, instruirea, odibna si
recraerea copillor gl tinerilor au abligatia 53 respecte loale
reglementarile legislatici in wigoare, privind persoanele ol
dizabilitii care frecvenicozd rvdldmantd de mosa.

Art. 7. — {1) Dimensionarea, amplasarea si adaptarea
instalafiilor sanilare ¢ realizeazd in rapor cu varsta &l numanl
copiilor g finerlor,

(2} Grupurile sanitare pendro copil i tineri sunt separate de
cele penfru personal =i sunt rc-*partlz..-:t:-* propadional |la fiecans
palier. In unitatile pantm alend =i sludent, qrupurlle sanitarg
destinate accstora sunt u&pﬂmtn po soxe, inclusiv grupurilo
zanilare de la vestiarele salilar de educatie fizica, Yestibalul
grupurilor sanitare esle amenajat cu chivvetd — laveoar oo apd
roce s caldd cu sSpun lichid, prosop de hrie, cosuri do gunai
cu capac, pedala si sac menajer. Fiecare ioalela esle dotala cu
hartie igienina i cos de guNoi cu fApAn, pedald s sac menajer

(3] In vestitulul grupinlor sanitare, in aleliors ernlara, in
laboratoare (fizica, chimie, alimenatic pul::rllc:ii din cadrul $c:nhh:|r
de profil), Tn antreul salilor de mese, precum siin vestibolul
grupurlar sanitare din cadrul s3lilor de educatie fizici'salilor de
gimnasticd scolare 2o amendjoazd chiuvete lovoars, ol
sapun lichid sau sclid gl proegoape de hirtie sau dispositiv
elertric de uscare a mainilor,

(1) In zpatile de recreatie, intefoare sau exierios =, sa
amenajeazd surse de apa polabila cu jel ascendeat sou se
amplaseaza recipisnle — dozatnare de apa podabila revazute
cu pahare de wnicd falosinta.

(5) Racordarea I3 rejeaua de apd potabild sicanalizare Th
unilifile pontru ocrolirca, cducatia, instndmea, odihng s
recreenea copillor 5i tinenilor este cbigatorie,

(6} In cazul in care nu 52 poale asigura chmeniansea cu apad
potobild in regim permancni sou 2isa de apd csle
necorespunzaioare s accepta  temporar ufilizarea  de
recipienie — dozatoare de apa potabd, prevdzute nu pahare
de unlcd folosintd. Pentru spdlareaadinilor se var amenaja
temperar spdldicare provizoni, pentru o pericada de maximum
S de zile, formate din bazin cu robinet (cu o capacilale de
S—10 litr) si chiuveta cu scurgere la fosa vidanjabila,

(71 1n lipsa unor sisteme publice de canalizare accesibile,
auloritidile publice locale siunitdfle pentru oerotinea, educarea,
insiruirea, odinng si recresrea copdilor si tinedlor sunt obligate
=3 izi prevada instalatii prophi pentr nolentarea, tratanea si
envacuarea raziduurilor fecaloid-menajera & a apalor uzala sau
foan soptico vidanjabile, care 2o oxocutd i o oxpl oaloazh astiol
fncil 83 prevind accidentarea copiilor 5is3 nu producd poluarea
solulul, a apelor g a aerului.

(3] Foscle soptice aunt memntinuic n pormancntd stare do
funciionare g igienizare, evilandu-se depasirea capacitatii.
Distanta minima a anestor inslalati, respectiv fose sepdice, va fi
de 10 m de cea mal apropiala dadire a unitalilor pentn
ocrofirea. educanea, insfruirea, edibna si recreerea copiilor si
tincrilor. Foscle seplice vor fi In aval de acostea & wor fi
imprejmuite corespunzalor penfru 8 nd i un percol de
accideniare pentru copii. Pendnu reziduurile menajere solide 2o

amchajeazd ghene impermeabilizate gi Tmpnejmuite cu gard
racordaie la hidrant g sifon de scurgeres, situate 1a minirmum
10 m de Hocul alimentar. Igienizarea <i dezinfectia ghenelor se
va face zilmic si on de cate on exie nevoi, iar a@ recipienialor,
dupa flecare evacuare.

(%) Colectarea, depozilarea, transportul si neutralizares,
dupa caz, a degeurlor menajers 5 a relor periculoass provenite
din activilatea medicald se fac conform prevedernlor legale in
vigoans,

{12} Instalafiile interivare de distitutic @ apei potatile side
evacuare @ reziduvrlor lichide, stoanele de pardoseala =i
obiceiole sanitare aunl mentinuez In pormancntd slare de
functionare si curdtenie i suntdezinfectate zilnic cu produse
biocide, avizalo/outonzale, “sonform prevederiler locgale Tn
vigoarz, respectindu-se recomandérile produ cddomnilui,

{11) Panfru efectuarsa surdtonied 8 dezinfectisl prin slenerns
a grupunlor sanitare suns=nlizate 4 2iom dtoarodavets de culod
diferile, slabllite prin®prfocadund Interne, privind efectuarsa
dezinfeciiel grupurilc® "sanitare: una pentru manerele ugilor
cabinelor closelelor 2 pentru mansnl lamului de ras apa din
rezervorbazinul Wik, a doua pertru peretii si Usa cabined, a traia
pentru colacul_Sesslor dozsetelor si a patra pentru podeaua
aceslora. Slefgdloarele vor fi spdlate, dezinfectale zinic,
individual, =r-un lavear destinagt agesiui scop din oficiul de
curdtenie =ivinlonuite pericdicda nevaie, Personalul care
efectueas? cperatiunile curente de curdfenie si dezinfeciie va
urma carsurile de insusire a notiunilor fundamentale de igiena,
cu rpssectarcd legislalici in vigoare,

) Qrice lucrari de fransformare, suplimentare sifsau
redacere a rejelei do apd. canalizone si inslalafi sanitarc s
cieclueaza numai cu netificarea i aulonizarea de cétre direcliile
do adndlale publicd judetens sau a nunicipiului Bucunest.

{13)  Aulortdtile administratici publics locale,
produciionifdistribuitedi de apd sl conducerea unitétilor pantru
ocrolirea. educarca, instruirea, odihng si recreerca copiilor g
finerdlor sunt abligale =4 rezolve ou maximum de operativilate
Ioate defeciiunile aparuie Th reteaua de apd-canalizare.

Ar. B, — {1} Dodarea cu makilier se face norespunzalor
warstel sl dezvoliari fizice sau dizahililati coplilar sl tinedlor,
avand in veders numarul acestora, caracisrul .L-]r'tm’rahl i
destinatia incapearilar in unilatile de ||‘wat-1rndnt unde activitales
elevilor se desfagoard in doud schimburiture mobilien goolar
{paupiinu si seaun) va fi astfel conceguid innat 58 fie usor de reglat
in functie de inaklimea elevilor.

(2) Conducsrea unitatilor pentry ocrofirea, educansa,
instruirca. odihng si recrecrea copiilor $itinerilor ane obligatia de
a repara imediat orice defeclioni ale mobilierului

{3) Tn unitdtile pentr corotirea, educarca, odibna &l necroornsd
copiilor si tinerilor nu 2 admite uiilizares paturlor pliante din
roaferial texdil. Palurile sunt strict individualizate.

{4) Sc pormitc utilizarco paturilor suprapusc n inlemato
srolare g cdming sfudentesti nurmal dacd se indeplineso
cubdjele specifice fipulul de colecivilste 2 dacd patul de
deasupra esle prevazut oo sistem de sigurania penird
prevenirea accidenlelor.

13]) 3& imerzice folosirea in laboratoare sau steliers scolare
a faburetelor cu suprafatad de sedens melalicd.

(6] S& interzice folosires scaunelor fard spaiar in saile de
grupaiclaza.

{71 In unitéfile pemru corotirea, educarea, instruirea, odibna
si recreenza copillor siinerlor s recomandd scaune oo sezutul
din all material decit cel texdil, ugor de curiial i dezinfectat (de
exemply, piele ecologicd). Se interzice folosirea pemutelor pe
acaunul prescolanlor i cloviler, 3 husclor din matorial toxdil
peniry protejares mobilierului scolar sau a scaunului 1apital din
raterial texdil.
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(8) Tabla scolard va fi cricntatd astfol ncdt razcle solore s
nu cada perpendicular pe suprafala aresteia; suprafata tablad
scolare s fie netadd, matd, &8 nu producd reflesd; labla va fi
prevazida cu gheak de nolectare 3 prafului de creta, dupa caz,
curalarea & va realiza in regim urned sau useat pentru unele
table de soriz ou marker, conform recomanda ilor producaionli,

Art. 8. — Pentni pravenirea imbondanlor cauzate da
disconfortul {ermic, indeosebi in sezonul rece, in unitalile peniru
acrolirea, educarea, insiruirea, odibna si recresrea copiilor si
fimeriler se asigurd urmdtoarele condifii ale regimului de
incalzire;

a}) cscilaliile do temporalurd din interienl ncdperilor nu
frebuie sa depaseascd £°0C pe pericada in care copiii si ineril se
afld in Tncdperile respoctive;

b} diferentele dintre temperatura incaperilor destinalo
aclivitdti sau odibnel copiiller ¢ cea a anexelor (cofidoang,
vesliare $.a.) sd nu depdscoscd 2°C poendro unitSfile de
anlepreseolarl sl pregcolan sl 3°C pentny unitatile seolare sl de
Trrwatanan supcrior;

r) sislemele de incalzire utilizate nu trebuie 53 permila
degajarea de subastante ioxcs in incdpen. Paniry evilarea unor
annidente prin inlaxicare ou fumimonozid de carkon se imterzice,
Tn toate unilatile pentri ocrotivea, educarea, insruirea, odibna si
recreerea copdilor s tinedlor, wWilizarea pentny incalzire a sobelor
metaline, =sobelor de terancld s folosirea carbunilar,
Temperatura suprafetei de inecdlzire nu trebuie 58 dep&seascad
TO—EB0"C pentru a nu se scadea umiditatea relaliva sub 304%:;

d} corpurile de incalzire centrald ver fi previzule cu grilaje
de proteciie penin evitarea accidentelor;

¢l prin cxcoplic de la provedorilc it ©, 0 unitdfle de conodire,
educare, inafruire, odihng g recreere a cogdilor 3i inerilor, peniry
care montarea cenirale tormice nu este posibild, pontru evilarca
accidenieler prin arsur, in drepial ugilor sebelor se monieazs
paravane protecioare din materale ignifuge, iar supraveghesea
accstora sc facoe do odtre porsonal cu alributii spocifico;

1) in ancdimpul cald, penind evitarea supraincalan inesenlor
an folosesc mijloace de reducars 3 insoriri directe s Sjloacs
zau metode de intensificare a venliladiel. Se permidecrontarea
aparatelor pentru asr condiionat in galile de grupaliei==a sau pe
holurle de acces cu condilia ca acesiea sa nu piaa in pencol
zlarea de sandlate a ropilortinedlor;

gl in domiteare, sali de grupd si de clasa, s=i de gimnastica
i laboratoare e asigurd pardoseli din ocenale izoterme,
nonioxice si nonalergice, usor lavatile si désmfectabile peniru a
pemiite spalarea acestora conform pricsamulul de curdtenie,
S interdon folosirea modorine b salukizarca pardosclii;

h} incaperie pentru depozitarea olifelor din unitatile de
antepresoolan sunl provdzute cu grbdare confectionale din
maleral ugor lavakil i care 5a pemitd dezinfeclia;

il pardeselilz bailor s dusurilor din unitdtile  pentru
antepregcolan g pregcolari sunt  acoperite cu materialo
antiderapanie, peniru prevenirea accidentari copiilor, sa fie
lavabile si deadnfeciabile:;

i1 in vestiarele din unitatile pentn amleprescolan i prescolan
2e asigurd pavimeni acoperil cu materiale Eolerme, nontoxos
=i nonalergics usor lavakbils si dezinfeclabile.

At 10, — (1) Toate incaparile destinate copillor si inerdlor
surt prevazute oo ventilalie naturald. Wijloacele de ventilalis
frebuie =3 asigure o impospatareg A zerulli de cel podin
1,2 schimbur de aer pe ord in incaperile de grupa din unitaile
peniru anfepreseolar = prescolan, 3 schimbon pe ora inosalile
de clasd gi de cursuri pentnu elevi gi siudenti s 5 schimburi pe
ord in grupurile sanitare. Eficienta venlilafiel se apreciazd prin
mcilode de laborotor,

12} Viteza cureniiler de aer din incaperile destinate copiilor
gi linorilor nu va depési ¢35 mis.

{331 Wentilata prin deschidenza ferestroi screalizeazé In asa
fiel incdt 88 se evile disconforiul termic si 83 asigure inldturarea
continua 8 aerului viciat,

{41 Pentru asigurarea unci wemtilatii naturale pemanontc,
oberlibiurile au osuprafald tolald de cel pulin 150 din suprafata
incaparni; sensul de deschidere a acestora esle spre intenor si
[T

{5) Incdperle destinate copiilor gl inerilor so vanlileazs n
pauzcle din timpul pregrameler de oclivilaie prin deschiderea
fereatrelor, In acesle pericade copiii gi tineni parasesc obligalonu
hcdperea.

{61 Acrigirea dormitoanclor g g =ailor de mese se cfoctucazd
in perivadele in care copiii nu s #43 in acesie ncaper,

{71 La calcularea nubajuhs, fn incaperile destinale pening
copd & tiner nu s& ia i ealedd o valeare a Inaltimil mai mare de
3 m, o exceptia sdlilor de educate fizich.

{81 Pentru prevenircasocidentclor prin cddere ale copiilor,
da la nivelul Tncaperilon Silate 18 eta), conducerile unitiilor war
lua cHligatoniu mdsuri's do prodectic necesare la foresire, casa
acdrii sl criunde eate Secesar.

9] Folpsirea ancratelor de aer conditionat'alior sisleme de
vetilatie sau cimatizare se face cu respectarea stncla a
paramatrilor del microclimal (curanti de aer, lemperaturd, nivel
de zgomol, focventa de idicnizare a fikrelor cu respoctarca
recomand&iiar  produssdorului, precum =i pozitionarea
acostoras

At {11 In incdpehle destinate activitdtii copiilor s
lineriles s azigura un iluminal natural direct, cu un rapor
lumitns (raportul dinfre suprafata ferestrelor i suprafaia
pauosell) da 1/4—1/5, lar in cele pentru odibnd de 1/8—1/48. in
£tfile de desen & h alesliers raportul luminos este de 153

{£] La lacul de activilate =2 asigura pamirea lumini din pardea
ctdngd. Se evitd reducerea iluminatulul natural prin abstacole
exioricare, pordels, jpluzele inloricare, flod in oxces sau prin
culon inchise folosile la zugravirea intericarclor.

{31 Se ulilizeazd iluminaiul local arificial criunde esie
necesar, in functie de spenificul si dificultaiea sarcini vizuale,
precum fabla, locul de lucn in steliere, salile de lectura, salile de
desen s.a.

{4] luminatul artificial trebue 53 asigure o iluminare unifarma
a spatilor in care sa desfasoard activilalea, s evile efaciele de
palpdire, stroboscopic. de strilucine sifsan de modificare o
culonlor. In acesi acop, peniru ilumingtul ucrescent, |a fiecare
corp de iluminat se ulilizeaza tubun de ol putin doua culor
diferile, prevazule oy grile protecioare pentn) evitarea
accidenielor

{73) In ezploalarea sislemelor de iluminat == respenta
recomanddrle  producdtondul,  precum sl prevededle
normativelor In vigoare referitcare la warificarca instalafilor
clecirics gi la inlecuinco lmpiler uzole, curflarca percdich a
echipamentului de iluminat 5 a suprafejelor reflectorizante din
e pere (goamur, poreli, tavan).

Al 12, Mivelul de zgomot acuslic-echivalend continuu
-0, N incaperle pent aclivitatea teoreticg a copiilor si tinerlor,
nu fretaie 58 depaseasca A5 d3 (A), curba de zgaomol 30

Arl. 13, — (1] Juedriile sl materalele didactice ulilizate in
unitdtile peniru copil g tinori 5o depozilcazh in anoke spocial
amenajale pentru acest scop. Juclrile si malerialele didactice
ulilizale frebuie s& fie confectionate din materiale, forme i
dimcnsiuni care si nu constiluic un risc pontru sdnédtadea S
siguranta aceslora §i 88 pemrmitd curdfarea si dezinfectarea lor
perodica 5 la newoie, Figcare grupa are jucari separate, Se
asqura un nurnar rorespunzdtor de jucari si matedale didaclics,
adaplate carntelor dezvoltéri neuropsihice i specificului
activitdtilor. So interzic jucdrile din motonal loxdl.

{2] Jurdriile =i materialele didaclice deledorale se scol din
folosingas.
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(-3} Jucdiniile sc spald si so dezinfocleash ponodic, ool puiin
o dat&Iund in cursul anului scolar, dupd fiecare vacantd soolard
sau or de cale o este nevoie,

(4} Slickaria, instrumenicle si materialele didactice, dupd coz,
utilizate in unitdlile de ocrotire, educare, instruire, odibing si
recreere, in cadrul aclivitdlilor praclice si de laboraion, se spala
&l ge dezinfecteazd dupd fierare Tnir:—:i'uunt.‘-:rr—.. Esle inlerzish
participarea alevilor 2i sfudentilor la aceste oparatiuni.

At 140 (1] Unitfile carc asigurd cazare ponlra copil g
fineri sunt prevazule cu spatii, aparatura si mijlcace pentru
colectarca, deozinfoctarcaldezinenctia, =pdlarca, fierborca,
uscarea, calcarea gl distribuinea rofel or sau contractegzi aooste
fipur de servicii cu firme specializate. Se asigurd spatii pemin
depozitarea rufelor cu mesperiarea obligalone 2 nircuilslor
separale pentru rufada curata si cea murdard.

(2} Pentr uscarca s cilcarca lenjeriol porsonale de cétre
clevi gi studenti Tn intemals s asigurd spafile necesans pendru
aceste aclivitdll. Schimbarea lenjerel individuale de pat se face
séiptdminal i o de céte on oste nocosar.

(3) La spalarea rufelor gi lenjeriei se respectd urmatcarcls
faze: debarasarea eventualda de materi fecale, spalare,
dezinfeclie chimicd sau termachimica (10 minute 7 70°0 sau
minimum 1 minut la 80°C, dupd caz) i limpezire. Cdlcarea
lenjerici de corp, de pat i a fotclor de masi este oidigadonc, cu
fier de caleatistalie de calnal cu abur la 130°C.

Al 13, — (1] Unitalile pentru corodinea, educarea, instruirea,
ocdihna si recroerco copiileor gi finerlor sunt dotate si
aprovizionale permanenl cu ustensile, materiale 5i produse
biocide avizete'adorizate de Comisia Malionald de Produss
Binride sau alte institidi abilitale in aces! sens, necesare peniru
Tnirefinerea curd{enici si efecluarea cporatiunilor de dezinfectic.
Anesie ustenzile, substante 5i matenale =& pastreaza in ofici de
curdienie prevdzute cu lavoar el apa caldd @i rece, venlilalis
nalurala si amehajate cu pandcscald avabils. Lavedole ulilizats
la curdfonic se vor inlocui perodic sau la novoic, Ustensislo
folosite |a efeciuarea curdteniei vor fi inscriptionate/sfichclata
conform destinaliel anestora, respentiv sali de casa, hotus, sali
de mese. bucalarie, grupuri sanilare si alte spatiisdestinale
procesulul de invalamant, respeciand codul UE 4V culorlor
maleralelor de curdtenie. Cabinelels medicale'sts natologice
wor aved ustansile si materale de curbdlenie spedal destinale
accstora.

12} In unitdfle pentru corotirea, educarea. Sesiruirea, odiing
H FEOFEETEA nopillor si finerilor dezginseclia, priodicd 5 va facs
la 3 luni, iar deratizarea pericdicd sc v face lo intorvale do
maximurm & luni sau ori de cate or este parcis,; Intre operaliunile
perodice s& vor aplica procedun de Gezinsectie =i deratizars
curanie, de infreliners, in functie de mrezenta verctarilor. Pendru
efectuarea acestor ocperafiuni unilatea incheie confraclte de
prestan de servidi cu firme autorizate in domeniul dezinsectic
si deratizarii.

(3] So asigurd grupur sanitare §i vestiare, cu dulapuori
separate pentru pdstrarea Tmbricamintei i, respectiv, a
echipamentului de prolectie a8 personalului de ingrijire, a
permonali educaliv din unit@ile de copi anfeprescolar,
prasoolan, a parsonalubul Blocului alimentar, precurm i pentnd
potsonalul do thorjine din blocul alimentar i spdl$toni din oot
unitdfile de Trmeaidmant.

4] Se asigurd pormanenl materalele necosare igienai
porsondle la grupunle sanitare din unitote, corcspunzitor
nurmarului de copii gi tiner, respectiv harie igienica, apa calda,
sapun lichid, prozoape de hadie de unica folosinta,

i5) Autortadile administratiel publice lorale si conducersa
unitafilor pentru ocrofirea, educarea, instruirea, odihna si
recrecrea copiler 2 inerilor iy mdsunlc neccsarc pontn
conservarea infegritdlii clddirlor in scopul evilari riscului de
accidente, inclusiv In caz do seigm, procum si @ integritdtii

pavimenielor, a tampldnc § mobilicrului, penta a preven
accidentares cogiilor gi tinerlor,

Arl 16, — 1) Regimul de aclivilale i de odibna in unitatle
pontmy ocrotirca, cducarca. instruirea, odihna g rocreonea
cogbilor si tinerlor este azigurat in concordanta cu paricul arilatile
de varsia ale nurkei fiziologine, napacitatea de efort din cursul
unel are, zile, saplamani, semestry si an de Tnvatamant. In
dozarea solicildror a2 are In vedears evitarea eforlunler crescute
[ inceputul 5i sfargitul pericadelor de fmp mentionate. In Crost,
gradinite cu program sapiamanal, continutul regimului de viata

cate astfol organizal noddl s slimuleze  dezvoltarea
cmmspunzﬁtﬁﬂm a molricilatii. atruncfilor de cunoaglere, &
wortirii 5 8 comportamentului speal,

{2) In uwnit3ile de pressoean siosoolan =6 va umiari
desfdsurarea aHIvHAIIl Tn enidiile uni rp-qum de artivitate gl de
odiina mrmpunza:itn:r n:::lpm:ltiﬂn de oferd a diferte or gn_lpc de
virstd conformn ancxei nes Yla prezentcle nomne.

(3] Asezarea copillon i bano se face n functie de Thdliime si
Wlurdri vizuole sau bfeurdri auditrve nocoreclate cu dispozitive
medicale specifice,

(41 Anleprescr i, prescolani si elevii din invatamantul
primar (claza precgetidoars g clasele —IVY) g elevi din clasels
avill-a s aJfxll-a au aclivitate  educativdfcursun  numai
dimincata.

{5) Intorasirea ararelor gl repariizarea dinicd, saptarmanala,
semestiald si anuala a solicitdriler cuprinze in programele
diferileizr disdpling so fac conform provederlor prowdzule in
anexg =r. 1 la prezeniele nome,

£ 1T, — (1) In unitafile de inv&lamant preuniversitar
aliimariatia s face ou respeclarea  prevedeslor  _eagil
w1 232008 pentru o alimentatic sdandloazd n unitdtile de
Hvatamant prevniversidar si ale Ordinului ministrule sanalatii
publice nr. 1.5632008 pentru aprobarea Listel alimenlalor
noreocxmandate pmgmlanln::-r gl goolariler 81 a principilor can:
gtan la baza unei alimentati séndtoasc pentru copil S
adolescertdi,

12] CopiiTineni cu diferile alergiintolzranie alimentare sau
boll eronice care necesitd regimurl alimentare spedale (de
exemply, dizsbetul zaharat) vor prezenta unit&ii de invalamant si
cabinetulul medical scolar recomandarile  pentru meniol
personalizat, intecmile de medicul de specialilate care are n
evidentd copilulAdndml, in colaborare cu spedalistul Th nutrific-
dietedicd. Unilatea de invalamant va asigura aprovizicnanza cu
alimentels necesare pregatinii acestor meniuri personalizate.
Perzonalul din bucdtdni va fi instrul prin corsur de cdtre
gpecialisgd in nuiriis-dieietica

{3) Nu este permisa infrodunersa In unitatea de invataman
a altor alimenia in afara celor achizitionate de aceasta,

ArL 18, — 1) Pentru asislenia medicals prevendivd, curathed
ai do urgentd. in unitdfile pentru coretirca, educarca, instruinca,
adiina §i recreered copiilor 5 linerlor s& asigurd urmatoarele
apatii:

a] cakinet medical scolar — n fiecare localie a unitatilor
pentruy oorodirea, educarea, odiina i recreerea copiilor i
lingrlor esle necesar =3 existe un cabinel medical autonzat i
organizal conforrn prevederilor legale pentru asigurarea
asisteniel medicale a prescolarior, clovilor din unitatile de
nvdtdmant preuniverzitar si studendiler din instilugiile de
rvdtdmant suparcr pentr mentinersa starii de sanatale a
coloclivitdtilor si pentru promovarca unui stil de viatd sndtos. in
mod exceplicnal. in gradiniiele cu program normal/predu ngit care
nu au mai mult de 1506 de prescolan inscrsi si nicl grupe de
amepresnoland pot fi autorizate cabinete medicale in care o
singurd ncApere 2d indeplineascd rolul de cabinet de consu katii
ai salh do tratament, dacd acca ncdperns Tndepinegie cumulofy
urmaloarele conditi: are cel patin 12 mZ, esle situala in
apropicrca cdii de acces n unitate, este iluminath & ventilats
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corcspUnzator, natural si arificial, pavin cntul i pencdii sum usor
dezinferdabill, lar datanle suni nonform bamsmidlui;

b} izolator — in crese. gradinite cu program prefungit si
zaptarmanal, internale soolare, centre de vanania s tematice,
pentra cel putin 1% din aumanl eepilor s tinerilor din aceste
unitali, dar mu mai putin de doud patun, oo manmi
corespunzdioars varsiei. zolatorul din unitdile menfionate in
acest paragraf va respecta condifiile igienice prevazule de
leqislatia referitoars |3 izolarsa nazurilor din =2ciiile de pediatne,
cu medificarnle i actualizdrile uliencare, astfel:

— peENtru copi anteprescalari, 1— 3 ani, suprafata wlilddipat
in izolalor va fi de minimum 4 5m?*;

— periru copii prescaolan (3—E6 ani), suprafata wila‘pat in
izolator va fi do minimum & m?, ar perctele izolatonalui o entat
spre postul asistentului medical va fi parfial vitrol sccunzat;

pantrl copiil mai mari de & ani & lineri, suprafala wlil&ipat
N izolotorinfirmacric w»a § de minimuam 7 mE;

— lzolatonl va f obligaloniy Tnie-o incdpere lluminata natural
comespunzdtor;

— distanta dintre doua patun nu va fi mai mica de 0,70 m;

— izolatorul va fi dotat cu o chivveld cu apd caldairecs,
sdpun lichid dezinfeclant, prosospe de hadie de unica folosnta.,

(2] Cahinstele medicale din unitilile pertru ocrolirea,
educarea, instruirea, odibna s recreerza sunt dotals corform
ardinului ministruli edurafiei si nernetarii @ioal Finistoolu
sanatatii care reglemenieaza acordares asistertei medicale In
unitatile de invalamant.

(3) Curdienio 5 dezinfectia cabinctului medical din unitdfile
pentry ocrotirea, educarea, instruired, odibna 51 recreerea
copiilor si fincriler, aprovidonarca cu materiale de curdicnic g
dezinfeciie, precum si asigurarea infrefineri si & bunei
functiondn 3 cabinciului revin conduceni unititilor respective.

(4] Colectarca, depozitarca 20 indepdrarca reddourile
perculoass rezullate din adivitatea medicald se fac conform
legisladicd n vigoare.

5] Cahinefele medicale s izolatoarsle frebuie &3 fie
pravazule cu apd curentd caldd s rece. Perscnalul idico-
sanilar poard ohligatoriu echipament de proteclie defituloans
deschisi.

) Aselenta medicalad preventiva siocuralivia in unilatile
pentru acrotiren, educarea, insfruirea, odibna si recreersa
copilor i finerlor se azigurd prin cabinetele menicale organizate
=i autorizate nonform |egislatial n vigoara.

Art. 18, Fentru promovarea i nontinerea stani de
sanatale a copiilor i tinerlor, n unitsiie pentry oorolirea,
cducarca, instruirea, odihnag §i recroerss copiilor i tinenlor s
respecld prevederile legale penicl asigurarea asisteniei
modicale 2 prescolarilor, elevilor din unitdfile de invEtamant
preuntversiar si studentiler din instiutile de invatdmant supenor
petilru manfinerea stéri de sandale o colectiviliilor si pendru
promcrsanca unui stil de viald sanstos.

ArL 20, — Conducarea unithiilor pentrl acrotirea, educarea,
inzlruirea, odihna s rocrecroa copiilor 20 tincrdler i@ loalo
rnasurile peniru menlinersa s1ani de igiena s confor Tn unitate,
avand n veders:

Al irmtretinerea ienca permanema a ferenubi, lonatiilor,
irstalafiilor si rotilierui;

E) maturarea umeds sau aspirarga mecanicd a prafulai, zinic
sail on e cate aon esle nevale, prenum =i dezinfectia periodica
si dupd necesitate a mobilierului i a jucariilor;

n} imtrefinerea permanenta a stari de curdtenis generala =ia
grupuriler sanilare din unitdli prin dotarea si udilizarea
corespunzaioare a matenalelor de curdlenie generala, deigiena
individuald g @ substanicler ded@nfoclante. prin spalare g
dezinfectare zilnica =i la necesitate, asigurarea permanenia a
apci calde peniru curdtonic;

d) intrefinerca st pemmancnic de curdtionic n spafiile do
invatimant de desfisurare a aclivitlilor educatrvedsporiive, In
Blocul alimemlar, in spalatore 5 in spaiile exderioans dadini
unitalilor pentry copii siinen;

&) asigurarea dezinsectisi & deratizari inedperilor g0 a
ancxclor, pericdic s of de cite or ostec nocosar, pontru
presenirea aparitied insectelor si a reedioarelor:

i asigurared coleciani, depozilarii s fransporiului reziduunlor
potrivit prevedarilar legislaliel Tn wigoars. Platformele pentru
coleclarea rezidudnlor se amplaseazd [a distanta de rainimum
10 m de cladirea unilatii, amena®@e conform |egislatiei in
vigoare,

q) asigurarea curdtenicl genesie, a dezinfectizi mobilierului
gi @ pavimentelor, sdpldmanzd i unildfile do antepregeolar s
pregcolari, iar in unitdtile sicalernatele scolare, in unitdlile de
invatamant sy perar s caminele studentesti, inainte de reluaraa
actvitatii dupa vananiele stolare'studentesti @ of de nate on
esle nevoie.

CAPITOLUL NI
Norme sc -Cifice diferitelor tipuri de unitati
pentru copii si tinerd

Art 21, — Junitdile pentru copii anleprescolari {orege ) se
azigura oblin oy

a) in darsiloars cubajul minim de aer de 6 me pentng un
copil, iarfoepatiul de jeaca din salile de grupd cubajul minim de
acr de snc pontng un copil;

birgcrodimaiul din salile de grupd si din dormiloare avand
o tes peralura de 22—24"0C o umiditate relaliva de A0—805% =i
0 freza a curentilor de aer de 0,1—0,3 mi's;

) iluminaiul arfificial tn camerele de primire de 300 (ucsl, iar
1 edlile de grupd do 200 lucs;

di amplazarea prizelor si infrerupdtoarelor electrice mai sus
decdl positilitatea de alingers a copiilor si dotate ou sisleme de
proterdie,

&) urmdicarele ohiecie sanitare: o cddild cu scurgere la
reicaus de comalizare peniru maximum 10 copii. o chiuvets
pentru maxmunm S copii, un scaun W pertns max murm 18 cop
sioun dus fiexitEl (mobil) peniry maximmum 10 copii, conform
prevedenlar cuprinse in anexa nr. 2 la prezenisles normie;

f) olife individuale pentru copii sub 2 ani, care s utilizoazs
numai dupd co sunt spdlate s degdnfoctate, pentro cvitanca
rizculul aparitiel unor bell fransmisibile, precum si cadifels pantr
Trnbdiere s masuiele poentro Infid sal;

gl spaliu pentnu echimbat scuiccele dotat cu masd pontru
infagat/schimbat gi chiuveta recordata la epa caldd 5i rece;

h) peniru personal o cabina W si o chiuveld penire A0 de
parspane, precum sioun dus fexibil pentru 10 persoane, in
conformilals ol reglementdnle Tn vigoars;

in amplasarca paturlor 0 dormitcore la o distontd de
roimimum 1 m fatad de perefii exterion, iarimervalele intre réndur
e 0, 75—1 m;

Il cazamnamentul adecval varstel coplilorn, respecliv sallea,
pled. muzama de profectie, 23 schimburd de pal si de lenjaric
peniru ficcars copdl;

k] amplasarea salilor de grupd pentru copiii de 1—:& ani i a
grupelor de gradinita cu gnupe de varsta mici la padendl cladini;

Iy dofarea rorespunzaioare a sdli de joo (tarcur, jucdrl,
lobogane etc.) & a curdii colectivitdlii (nizipare. umbrele,
cumpcne oic. ). procum § organizarca octivitdti i funciic de
varsia copilor. Misipul din nisipare va fi inlccuil inainte de fiecare
an snolar,

Arl, 22, {11 Oficiile alimentare ale unitdtilor pentru
ameprescolan s& doteaza chligatoniu cu;

A] dulap pentry depozitarea veselsl, =sparat pe grupe de
cogdl;

b masd acoperitd cu material inoxidabil;
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) chirvetd bicomparimentatd pentru spalat, dezinfoctat si
usnal vessla,

d) racordare [a sistemn de apd calda si rece.

(2] Peniru situaiia inscrieni copilar sub 2 ani ce nu pod fi
alirnentati cu ingurita trebuie 53 existe un spafiu separal care,
pe langa dotarile menticnate la alin, (1], trebuie =3 fie echipal
ol igadanu mu:

8] urnul sau mai multe sterlizetoare pentn biteroans,

k) hiberpane care =a parmita dezinfaciie termica la +893°0
timp de 10 minuie.

(3} Cadrul medical din wilatea pentru copii anteprescolari
contreleazd zilnic stanca de igiend g funcijionalitotea oficiilor.

Ar. 23, — In unit3ile de imvatamant pentru prescolari
{orddinilz) si alle unithll destinate copiilor prescoelarn (centne de
Zi, cenire educationale) se asigura:

ajun cubaj de aer de & me pentru un copil n camerele de
grupd cu tripld functionalitatc Jdonnifcr. sald do activitdti, sald
de mesea), precum & Tn dormitearele oo patud fie, din
colecivithiile cu progrom shptdmdnal, si de > me peniiu un copil,
in cazul whlizani lor numai pentru procesal instrucliv-educativ;
in dormitoarele cu paturi fixe din gradinitels cu program prefungil
=g admite un cubaj de cel pdin & me pentru un copil;

B microclimalul din sdlile de grupd si dormiloare se asigurd
cu o temperaturm de 20— 270, o umiditate relativa de 20—60%
gi o vitezd a curentilor de aerde G601 0.3 m's:

cl minimum 24 YWmp in salile de gropa, respectiv 150 1x
pontry iluminaiul incandescent sau 300 1k pentru iluminadul
flucrescent;

d) scaunele i masutels pentry prescolan trebuie sd respecte
dimcnsiunile. In funcfic de warsta g talia copiilor. cenform
prevaedearilor cupdnss in anexela Ar. 3 g 4 [a prezantaele norme:;

) TN unitétile pentn) prescolan 2o asigurd ebicclo sanitars,
corform prevedanlar cUpnnse In aneka nr. 2 13 prezentels
MCEme,;

fl amplasarea chiuveislor se fane la pinallime de 50 cra tata
de podea pentru copil Tn varstd de 3—4 ani, 55 om pentrs ol
invarsta de 4—>5 ani gi 60 cm pentru copdii in varsta de S--6 ani;

g) in gradinitele nu program prelungd 3 care, dic motive
obiective, nu se pot amenaja domitcare cu patur ke s pol
folosi in sa3lile de grupa paturi pliante pentre sond il de dupa-
amiaza al copiiler. cu condilia ca acesiea 58 fie dimensionate la
1alia pregoolarlor, sd asigure o pozitie fizinlogics confortabila n
tirnpul  sormnului 2 =& fic detste  of cozarmamcndul
corespunzdtor dimensiunilor patudlor.

Art 24, Tn unititile de Tnvatdmant slolar si universitar si
centrele de vacanta:

a) i sdilile de clasa & cursud Jrecpecliv in sdlile pentn
anilivitati de educatie nonformala se asigura un oubaj de 8er
de 5—& m pentnl o perscana;

B} in dormiloars (imtemate soolare, camine studeniesi)
cubajul de aer este pentnl o pErsDana dupa cum urmeaza:

1. pentru scolari intre *—10 ani; 10—12 mc;

£, pentru scolarii intre 11—15 anic 13—14 me;,

2. pentru gecloril peste 15 oniz 1620 mc;

cl in domitcarsle din centrele de vacania se asigurd un
cubaj do aor do minimum 13 mo pernird o porsoand;

di microclimatul in salile de clasa si de cursuri, respecliv in
sélile peniru aclivitdti de educatie nonformald asigurd o
temperaturd do minimum 20°C, o umidilato relativa de 300 60%
£ 0 viteza a curentiler de aer de 0,2—0.3 mis. in dermitoare ce
asigurd o femperaturs de minimum 22°C, o umidilate relativ
de 30—B0% = o viteza a curentilor de aer da 0,2—0,3 mis;

gl in za8lile de educaiie fizica temperaiura esie de minimum
1870 =i nubajul de aer de 30 mo/fpersoana;

f)in sdlile de dasa, de cursun, de lecturs, de meadilatil, peniru
activititi de educatic nonformalé, n biblictecd i n laboratoans

ilunninatul artificial flucrescent asigurd minimarm 300 lWosi, poatr
ilunningaiul incandescent 150 lucsi sau minimum 24 Wemp;

0; n silile de desen se asigurd 4005300 lucsi (k) pentru
ilumminatul incandesconl sau mininum 20 Wimp,

h) in sdlile de gimnastica s de festivilali se asigurd un
iluminat arificial de 200 s,

i) nbleclele sanilare pentru unitatile scolare sl studeniest,
precum s obieclsle sanitare pentru unitatile seolare s
studenfesti — internate =i namine se asigurd conform
prevederilor cuprinse in enexele nr. 5 5 & la prezentele norme;

i} N aceste unitali este otligateie separarea pe zexe a
grupurlor sanitare;

k] zalile de educatie fizicdi=alile de gimnastica sum
previzule cu vesliare si gruped sanitare, separdle po sea,
dotate permanent cu hariedgianicad, apa calda, sapun lchid,
prosoape de hirie sau dispedtiv cloctic de uscare & madinilor.

Arl 25 — In laboratosrzle scolare se asigurd urmatcarele
conditii;

al cbiinerea awtoriziiel de protectie a muncii spediale de
cifre laboradoarale 0 chimio care posodd subslante toxice,
conform legislatiail favigoare;

b iluminat arificial de minimum 5300 lucs g luminat natural
cu raport lumineSintre suprafata ferestrelor si cea a podelei de
108—144;

o] fempessiura de 2070, umiditate relativa de 30—L0% i o
viteza a cureltlor de asr de 02—03 mi's,

d} cuiksj de aer de minimum § mo pentro un eley;

&) anznajarea in laboraloarele de chimie a unar nise cu hote
prevazcie ou un sislemn eficient de absorblie a gazelor degajate;

Firnanipularea substantelon foxice se face in nise numai de
cire profoson i laboront] instruiti;

qirespecigrea nommealor de profeciie a muncii 5i de prevenire
= incendiil or conform legislatici n vidgoare;

hiinchiderea ugilor de intrare a |aboratoarelor de chimie se
face apre intorioru] acostors;

i] substanizle chimice se pastreaza in dulapurl inehise suk
chaie, iarcele loxicn 2o pdsireazd in recipiente inscriptionate cu
simbolul spenific reglementat de pericol si ou denomires
substamtelor respeclive;

i} dedarea laboratoarelor de chimie cu instalati de apa =i
gare, sislem de deteclia a gazelor;

k] acoperrea meselor de lucny in laboratoarele de chimie ou
rateriale arido- si alcalino-rezisiens si usor avatbils;

1] inferzicersa depozitdni in nisele din laboraioarele de chimie
a =ubstantelor chimics =au 3 altor materiale;

m} dolares laboratoarelor de chimie cu truse de prrm ajutor
continand malerale zanilare s medicaments  specifice
asubstantclor toxicn exisienie in laborator;

niinlaboratearele de chimie, la orele In care se efectueaza
expoticnic, clevii poartd elligatonu cchipament do prolediic.

Arl. 26, — In alelierele scolare se asigurd urmdtoarele
conditii:

a) nubaj de aer de minirmum 10 me pento un eley, 0 funcie
de spocificul activilsdi;

] temperatura ntenoara de 180 0 sszonul rece In
alelierele in care activitatea necesitd efort fizic mediu sau marg,
ca de exemply tamplane, lacalusene, prelucran pin aschiers
ele., larin celelalta, de 20°C;

ol iluminal natural cu raport luminos infre suprafata
feresirelor @1 cea a podelen de 103—1.4,

dl iluminat ariificial general de minimum 300 lucsi, combinal
N functie de spenificul activitati cu iluminatul loeal;

elamplasarea de gritare din lemn sau malenial ani derapant
in alelierele cu pavimert de mozaic saw de Belon,

fI siluarca indljimii bancului do lucru in otclicrele do
ldcatusenie la nivelul colubi indoil lipit de lorace £ 5 cm. Tn acest
scop o monteazd minimum 3 thalimi ale menohinc, iar pentru
elevii cu slaturd foarde micd se asazd grafare de lemn suk
picicare;
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g montarca de sistome de venliladic artificiald, oficients in
ateliercle in cane, in uma aclivitdfi, aper pulberi, gaze sau
VERDI;

h} adaplarca dimengiunilor undiclor de e la indicatoni
anfrepemetnc ai elevilor;

il diferentiersa sarcinilor de |lucry dupa sex, indicator
antropomednnl (somalometricd], varsta, eventuale tulburar ale
sldni de sadndtate a elevilor,

11 asigurarca do vestiare peniru depogtarca hainclor de
sirada 9i a ghicedanelor elevilor;

k} inlerzicerca pdstrdni in otcliore o hainelor de siradd sia
ghicadancdor elevilor,

Il purarea cbligatorie, in dimpul aclivitdlii, a echipamentului
de protectie chalate, iar in atelierele de prelucran poin aschiere,
achelad de protecile, basourd pentru Bdledl sl basmale pertr
fete

m) exislenia in alelierele scolare @ truselor de prim ajutor,
dolale corespunziior;

n) dotanza aiclicrelor cu chiuvete cu apd caldd s rece pendry
spdlarea mainilor, sdpun lichid g prosop de hartie;

o} interzicerea depozitari 0 steliersle scolare a altor
maledals si unele de lunry dend rele care se folosess nurent
in activitatea de ingtruire practicd in ziua respectiva;

pl rospectarca ntecomal 8 contraindicalilor modicaleo
femporare sau definitive, condilionate de tulburar ale stdni da
sandtate a eleviler.

Art 27 in cadmil activitdtilor spedfice. 13 instruirea
praciica a elevilorstudentilor, &3l conducerile wnitdilor de
invatamant preuniversitar si universitar, ol = ale celor 0 care
se destizoard instruirea praclicd rspund de aplicarea tuluror
mdsuriler de  prevenire a  accidendani sau Trbedndwviri
aelevilonstudentilor.

A 28, — Conducerea unilafilor peniru educarea, instnilres,
ocdihna gi recrecrea copiilor i tinerilor crganizeazd octivitates
scolard sau exirogoolard a elevilor, astfel incdt inlre turgide
dimineata =i cea de dupa-amisza 53 exisie o pauza de cel padin
o ard pertry efecluarsa curdtenisl grupurlor sanidass s a
spajiler de meaiamant.

Art, 28, — (1) Mobilierul din scoli silices rebvie sa fis
ergonomic. Condifiile pe care irebuie 23 le indars f2ascd un
mohiliet soclar ca =4 fie ECRomic SUnt:

a) 24 Tealizeze un rapor corcspunziter e dimensionile
Iui, nivelul de dezvoltare fizicd 5i pariculantafil @ mefofuncionale
ale eevulul;

b} 58 pormitd o pozilic crgonomicd. & clevalui Tn impul
activitatii scolare;

r) 53 faniliteze schimbanle de pozits &es elewahi;

) 24 nu expund ulilizalodl la traoe atisme,

i) 54 fie usor de fntretinut.

2} Principalele caracienstici ale bindi soolare ergoncmice
sunt:

a1 dimcnziunile binci si fic nconcordanti cu caraclensticilc
morfodegice ale devolui, cu nivelul de dezvolare fizicd a
acestuia,

E) Eanca soolara 53 s& adapleze naraciensicolor morolagics
ale ulilizatonilui gl ga respecie curburile fiziclogice ale coloana
vortebrale; :lu:lup-tar&:l gd zo facd cu uguringd [ fiocano
schimbare de utilizator;

) pupitrul, planul de lucry &3 fig Inclinabil cu usurintd Tl
3 15 grade pontra a-l aducc o 30 40 cm de ochi,
perpendicular pe direciia privini;

i) scaunul 53 fis modulakil sioou o pordiune indinata in fata
la 5—7 grade, permiland asezarea in mal mulle madud, dar s
axizlenta mai mutor puncte de sprijin, asigurand poziti variabile
ale acesiuia;

&) addncimea lofald a banci frebule 28 fie egald cu distanta
de la umdnil elevului pand la varful degetelor plus 7 om;

1 inalinca scaunului si corespundd cu aproximatiy 20% din
nalfimea eevului sau cu lungimea gambei plus 2—3 cm
asigurand un sprijin pe toatd talpa piciorului;

gl distania dinlre marginea postercard a pupitrului g
marginea entericard a scaunuui pe verticald 28 corespundd ou
aprozimaliv 104 din inaltirnea &l swalui.

(3] Figrare sald de clasa sau de ours se doteaza cu Bane ou
marime reglabila stat a inalfimii pupitrului, cat si a inaltimii
spaunulul =2l ol frel marimi de Banni din cele B manmi
exisiente. Asezarea bancilor scolare se face Tn sistern amfiteatry
pentry & plaso clovil Th fundlic de nigslul lor de dezvolan ? a
evila apantla deformarilor de cofoana vertebrald la elev =i
studenti.

{41 Mobilicrul geolar va fi vsor reglabil si Th conformitate cu
caraciersficile prezentate lacar 8 alin. (11,

{3) Inlonuirea baneilor oy mese si scEUWns iMpune o mai
africtd supraveghens din garea cadrelor didactice si medicale.
Viesele vor fi bing inche=g, din lemn f8re, nevopsile, ci numai
lustruite, fard nolturi Tncare 53 se loveascd copil.

Arl. 300 — {Tpevolumul s greufalea manualelor, ale
rechizitelor i alessdor materiale necesare in proneszul de
invatamart, transarate zinic de elevi la scoalad sl de la sooala,
Trebuic adapiaty capacilii de efer fizic corespunziiloars varsioi
copilor gi tingsior,

(2] Eleviitin cicdul primar si gimnazdal folosese ghiozdang de
apate cu fola postoricard intarits.

(3] Grodialea condinuiului ghiczdanului o loale ciclurile de
invatamart nu frebuie 53 depdseascd 105 din greuvialza
copll. ;

=L 31, — {1) In prganizerea centrelor de vacenid se
respecta indicatile medicale oo oprivice la regimul climatic
fervorabil fliecdru copil sau A ndar.

{27 Tn centrele de vacantd, conform  reglementariler
inisterului Sanaiati, sund necesare:

a) aviz epidemiclogic eliberal cu 24 de one haintea plecdrii
in tabérs Jsou cu 72 do ore, dacd plecarea so face Indr-o 2i do
lumi 2au dupd sarbdtori legaled de cilre medicul de familie sau
rnedicul de colectivitate,

b ontecodentele vaccinale ale copilului;

¢l examenele medicale pericdice ale personalulei cemrului
de vacanta =@ ale cadrelor didaclice insolioare.

{311n centrele de vacantd sunt C-bllgﬂlDl‘l

a) efectuarea curdlenis generale, dednfectisi mobilierlui si
a pavimenielar inaime de inceperea activitatii i in intervalels
dintre serii, precurn & pregitiea maleriald corespunzdtoans;

E) repararea i mertinersa in bunad stare de fundionare a
eladirii, mabilierulul, instalatilor sanitare & electrice, de apd =
e canalizare, a cchipamentelor $i aparate or Hocului alimentar;

¢l dotarea cu inventar meoale in cantitdl suficients {minimum
doud schimburi) si de calitale corespunzatoans, cu t@camuri s
viesold ool putin cgale cu numanl consumatenlor;

d} asigurarea obligatorie a apei curenie reci §i calde |3 blooul
alimentar g grupurile saniane;

&) efertuarea vidanani rilmice a foselar seplice;

] agigurarea mijleacelor adeovale de franspor suto pentru
aproviaonarea cenmfrulul de vananta,

0) amenajarea oi dolarea corespunzatoare a cabinefulu
rnedical, & izelatoniui;

h) asigurarea azistemel medicale 24 din 24 de ore de cel
putin un cadmng mediu sanitar,

Arl. 32 Pauza nccocsord ofoecluari cporatiunilor do
igienizare in cenfrele de vacania Infre © serie si alta este de
rrininwm o 2.

Arl. 33, Pentru servirea meselor in sdlile de grupd din
crese, gradnile si cenire de 2i s respenia urmstearel e conditii;

A) mancarea se franspora de la Bucatans invase acopents;

bl personalul care aduce méncarea de la bucaiarie trebuie
gd poarto cchipament do proteclic $i 88 aibd oxamindrlo
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medicale pericdics specfice personalului din unitdile de
glimemofic efeciuats conform legislafic o vigoane;

&) Tn unitdtile pentru pregcolar s& inlerzice parliciparea la
servitul mesaei, la debarazarca vyosclal g la spdlarca acosicio a
personalubil de ingdjre care a padicipat, Tn prealakil, |a
curatenia grupunlor sanitare;

d) =¢ inlerzice schvirea mescl poe mdsuje $&6rd fole de masd
din material taxtil;

o) felele de masd so pasireazd ntre orele de servire a
meseler in asa fol incdt 83 so evite orice impurificarc sou
contaminans,

fl Inlecuirea felelor de maszéd murdans se face zZilnic 8 of de
cate on esto newvoic;

g misulele pe cane sa serveste mancarea coplilor sa sterg,
in preatabil, cu o solujie dezinfocants;

hj una dinfre masule se folosegte exdusiv pentru agezarca
vaselor mari;

i1 Tnainte de servires mesei, coplii s spald po maini sub
supravegherea aducatoarelor (la prescolar), a edusatonilu
puaricultor, a asislenlalor sau a infirnierelor (Tn cresa);

i supravegherea respoctanil nomelor de igicnd @ masa
coplilor revine eduratoarelor =i, dupa raz, educatorulul
puaricultor, pin 2ondaj, 8 personalulli medical al coloctivitati;

k} dupd servirca mcsci sc cfeclucazd oporalionile de
curalenia a sdllor de grupd, cu asrisirea obligatere a acestora
timnp de 15—30 de minude, in funciie de sezon i de tipul sali de
gripd (cu dubla sou tipds functionalifste )

) recipientele copllor, pentru baut apd intre mese, sunl
individualizate i confoctionale din materale care In comact cu
alimentul respectd legisiatia n domeniu si 2 pastreazd in locud
care &4 evile impunificarea sau conlaminarea; nu se parmils
intrarca i colectvitole cu baulur sau alimente din cxderior (it
gradinitele, rresele cu program prelungit/saptamanal);

m) =& interzice agazarea scaunelor pe masute fn firdpul
efectudni curdtenicd silli de gropd;

n) montarea palurilor in salile de gripa folosite s ca
dormitoare din colectivitdtile de prescaolar so face aunai dupa
tomminarca curdienich dupd scnrirca mesci.

Ar. 3. — (1) Tnunitatile publice sau private pentru acratirea,
educanza, instruirga, odihna 2i recroerea copiilie s tinerdlor, fara
bloc alimentar propriu. sc asigurd urmdoares condifji;

) arnenajarea unui oficiu peniru prindea hrane sl spajiu
pontrl sonvined mesei ol suprafefe sa'e o pot apdla s
dezinfecla oo usuringa;

k) amenajarea unui oficiu pentis spdlarea gl depozitarea
wiesolol;

r) aducerea biuror produsslor alimentare de la bBlooul
alirnemar (bucatdne] al allel unitati de alimentatie colectiva sau
publics Tn gistom catering numai cu mijloacs de franspor auto
autonzale santlar, care 23 nu fis folosite n alle snopurd, 0
recipiente ol capaca elansa, care sa asigure o armetizans
potfocts:

d) monfarea in oficll a unul sisfern de incalzire pertrd
menfinerea la cald a mdnchrurilor sorvile; hrana destinata
copilor nu ac va reinealz;

g) asigurarea spdldrl veselal g a tacdmurilor obligatoru o
apd caldd curentd. Spdlarea aceslora constd i umndioarsle
oporafiuni: curdiarc mocanich de restun alimentans, spdlare ol
apa caldad cu delergenti, dezinfactant paniry sectorul alimeantar
i cldfire cu apd roco;

1 ulilizarea maginilor autornate de spalal vase cate pormisd
doar in urma venficarn| eficiemes prin tesle de calubritate alestate
deo laborator =i efectusie de unilale pericdic (somestialila

nevoic. Recslarcs se ofoctucazd de reprezentantii dircctic de
adndlate publicd judejenc;

0] reslurle alimentare vor fi eliminate Tn saci etans @i
depozitate n pubeldicentaines inchis pdnd b diminanca zilnicd
din unitate;

h) depozitarea veselal 2 a tacdmurlor numai in dulapuri
nchise;

i] asigurarea veselsl si facdrmurilor in numar cel putin egal
cu cal al censumatarilor care servesc masa, sunt interzise
spalarea veselsi infre 5enii 5 folosiesacestsia la mai multe senii
de consumator;

i1 montarea la nivelul principaieior cai de acces a mijloacslor
de protectie impotriva vectorises

k] in razul Tn care masa S asigura in sislem de cataring =i
existd perscnal care azourd servirea acestei mese, esie
abligatonu ca acest perskial 53 poars echipament de prolectie
&l 5 efechieze examinzile medicale prevaziute de legisklia in
vigoare periru angaiz: unilafdor de alimentatie colectiva,

1) pastrarea desoobs din fnale alimenisle consumats tirnp
de 438 de ore. PEstioreo s¢ va foce in spatil fri gonifice;

m} efectuarea la sfargitul fieca@rel saptamani a curdienie
generale;

ni efecitisrca de reparafji curenie ale incd perilor, anueal sau
ari de calxor esie nevoie,

o) pEjurarca n salo do mose a unci suprafole do ool puiin
1.2 rencley;

Lo ose interdice agsezerea scaunelor pe masuie In timpul
oo chdn curdienici do dupd sorvinca meosoi.

{21 In cazul in care masa se asigurd in regim catering, fimna
care aprovizioneazd unitatea pentru oerodines, educarea, odihna
ai roerecnca copilor si tinerilor trebuic e deting autorizatic
pentru aclivitdti de cotering i franspor alimente, confomm
prevederlor legale Tn vigoare, si 83 respecie urmdtoarels
conditi;

al meniul sdpldmanal va fi slabilit Tn colakorare cu
conducersa unitatilor mai sus mentionate si avizal de medicul
accslor unitdli. numai dacd oste corform reglemontariler Tn
wignare sl afisat la loo wizibil, cu gramajulipodie si e lista de
alergeni prezenti in alimentale furnizate;

b porille vor fi individualizate § transportate in recipicnii do
unica folosinta;

] wor fi pdstrate probe alimentars (céte o porie) din fecare
aliment servil limp de A0 de ore i frigidenl unisdii;

d] este responzabiilatea firmel de catering sa asigure
efoctiarea ancheloi alimentare de citre un spedialist, Tn lunile
ociombrie, februane i mai, i 58 prezinte aceasta ancheata
alimentara condurerdl unil3lior pentru ocrotirea, educanea,
instruirea, odihna si recreenea copilor sifinerilor, cabinsulu
rnedical al unitatilor respective @i organelor de cortrol;

&) meniul zilnin va fi insolil de o listd a ingredienielor o
gram aj/porie individueala

CARITQLULC 11
Norme de lglend a procesulul Instructiv-educathy

A, 35 — (1] in unitatile de invataman! ameprescolar =i
prescolar sorespectd urmdtoarcle pericade dedicote unci
sesiuni din categona activitéfilor de invatare:

2 pentry copdi 2ulk 1 an; ntre 5 g 108 minutedsesiune;

b pontru copii intre 1 i 3 ani: intre 10 si 15 minutedsesiung,

) pentru copii irmire 3 sid ani; infre 15 @ 20 minutessesiune;

o) pentru copil hire 4 i B ani: Tntre 20 20 35 minutcisesiung.
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(2] Prin acfvifal do frvaiane pondry copiif o virsfo oo la
nagioro fa § and 2e injelege un ansamblu de acliuni cu caracier
panificat, sistematic, metodic, intensiv, organizete 5i conduse
de cadrul didactic, in scopul atngerni inalitatilor prevazuls in
curriculumul spenific (aclivitali liber alese, artivilati pe domenii
experieniiale, aclivith] de dezvoliare parsonali).

[3) Pondru fiocare grupd de varstd, activitdile de invdfano
atemeazd cu pauze de 10—15 minuie intre: ele.

A 36, — Pentru formels de invatamant scolar s universiar,
in arardl scolar, numardd zilnic de ore de activitate nu trebuis =5
depdseascd wmatoaneie limite, cu exceplia celor cu pregating
speciala in anumile domenii de activilate:

a) pentry Invalamaniul pamar:

— clasa 0 si | = 3—1 ore pe i,

de laclaza a ll-a = 4 ore pe 20,

b pentry frvdlamaniul gimnazial: 4 5 oo pe Zi;

¢} pentru invatdmantul liceal. profesional: 5—6 ore pe zi;

) pentru invatamantul posticeal si universitar; 6—7 ore pe .,

Art. 37 — Activitatea de scriere nu s desfazoara la clasa
pregatiioare g clasela I [a prirma ora.
A28, — Ordde de educatie fizich nu se efectucazi In prima

orS 3 turgi de dupd-amiazi.

At 38, — QOrele de desen, mai ales de desen tehnic, se vor
efertua n pericadele de fimp in care @evii beneficiaza da
ilurninatul natural.

Art A0, — {1) Se evila siluarea a doud ore conseculive ale
aceluiagi obioct de atudiu.

(2} 2o cvild planificarca unui numaSr mai mare de doud oz
pe saptamanad, iar perntru clasele la care sunt prevazute numai
o3 feze se planifica o teza pe saptamana,

[3) Tezela =i luordrile de control planificate nu se stabilesn 15
prirna & T ultirna zi din sdptdmdna scolard gl nici Tn doud zile
scolars consooutive.

At A1, — 1] Programul de instruire practicd a elevior din
geali prafesionale @ licee neepa dupd ora 7,30 s nd ddpasaste
ora 19 00,

21 Durata aclivitdtii zilnice de inslruire pracli @ csle de
maximurn 5>—& ore pentru cei din invatamanaul liceal s
prifesional. .

i3] Se inlerzice efeciuarea instrlirl pracs e la locurile de
munca cu noxe profesionals sau cuscenditi de munch
poriculoase on care reclama poziii vicios=s alo corpului.

(41 Sc interzice ca elevii sub 16 a0 28 facd fransporur
manuale imtr-o activitate pemanent®, Care Necesitd ndican de
grentdEti mai man de 5 kg peniru fele s 10 kg pentru Baiel, pe o
dislania rare depdsecie 50 m, cu o diferenia de nivel mal mare
de 4 m.

(5 Inaltimca maximd la care clovii pot ridica manual grewutsd
pe verlicald este 0.75 m.

(6} Elevii care 1si desfaseara activilatea de instruire praciica
N aleliersle seolare zau in infreprnden sunt instred penodic s
ofl de cate of esle necesar pentru cunoasterea =i respeclarsa
nomnelor de protecia muncii si trebuie s& aibs echipament
individual de prolectice. conforn nomnativelor 0 vigoare,

(7} -a reparizares pe meserii @i locun de munca, in cadnl
inslruini practice, se {ine seama de slarea de sanalate 5 de
poaibilitile de oforl ale clovilor la recomandanca medicului, 0
cormformilate cu crleriile medicale de crientare scolard si
profesionala, -

Art. 42, — (1] Regimul de activitate ci de odibng in cenfrele
de vacania frebule organizat fn funciie de varsla, sexul,
capacitaten fizicd @ stanca de sdndlate a copillor,

{2) Locurile de joacd din exlenonl contreloer do vacants vor
Ti nodificate $i oulerzale sanitar de cdire specialigt din cadrul
directiler de sdnadtate publich judetens s vor ndeplind
urmadtcarcle coraclenatic:

a) vor fi amplazate |8 o dislanid de minimum 10 metri de
artersle de circulaie;

b wor fi Tmprejmuile $i dotale cu sistene de sigurantd canc
ad nu pemnitd copiiller parasirea accidentald a spafivlui de joc in
fimpul aclivitstilor;

ol vor fi provdzute cu fantdni oo jot de opd oscondont S
cosui peniru nolectarea reziduurile: solid e:

d] wor fi amenajate pe supraizic cane provin accidentarea
copilor [nisip. iored sau oot malcriale specsle conc
amortizeazd cddernle);

o) vt fi dolste cu panoud averizoare privind virsta copiilor
care au acces gl nomme suécifice obligaont privind protoctia gi
sédndlatea coplilor,

f1 wvor fi deiatec o obiecle do joc po grupe de varstd
ergonomice, care s cepecte prevederile legale in vigoars,

{3) Locurile dejach din interioru] centreler de vacania vor fi
hotificate Si aufinzate sanilar de chire spocialisti din cadrul
directilor de w@natate publicd judetene st vor Tndeplin
urmdtearsle- dractanslic:

a1 wor fi irnprojmuile $i dotale cu sistene de sigurants carc
£d nu periitd copiilor pdrdsirea ancidentald a spafiulul de joc In
1i rpeul 2ar livitdgilor;

bihor i provazute cu chivvete gl dogaleare de apd cu pahare
decsica folosinld sl cosur pentn calactarea reziduunlor solide;

c] vor fi amenajate pe suprafele care previn accidentarea
sopdilor fmateriale spociale carc amorizeazd ciderile);

d) vor fi dolate cu panour averlizoare priving varsta copiilor
care au acces 8l nome specifice ebligadon privind protoctia g
adndlatca copiilor,

)] vor fi dofale cu obiecte de joc pe grupe de varstd
orgoenomico, autonzalo;

1] accesul parintilor va fi restriclion at;

0) s vor amenaja vestiare si raflun pentru Tneali@imintea de
cxlcrior,

Art. 45, — Pravederle prezenielor norme se completeazd cu
dizpozitile Legi nr. 12372008 pentry o alimentatic sdndloasd in
unitdtile de invddmant preuniversilar, ale Ordinului ministralo
sdAmdtati publice . 18632008 peniru aprobarea Listel
alimenteler nerccomandale prescolanlor s scolarilor 20 a
principiiler care stau la baza unei alimenlatil sdndloasc pentru
copll i adolesceny, ale Ordinuldl ministrului - sdnatEti
hr. MS2014 pontru aprobarca Mormclor de igiond 20 a
recomandarilor privind mediul de vizlad al populatisi, oo
rnodificarile s cormpleténle ulteroans, pracurn i 8 prevederilor
lcgale pentru asigurarca asisteniei medicale a prescolarilor,
elevilor din unitdtile de nvdlamant preuniversitar si studenfilor
din institutiile de nvatdmant supericr pentru mentinerea starii
de sindlate o coloctivildiiler si pentru promovarca unui stil de
wiald sanatos.

Arl 44, — Audontétile publics locale care au In adminisirare
unitdfile publics pentru ocrolirea. cducarca, instruirea, odilng $i
recrearsa eopilor & tinedlor, sond seerea unitatilor publice pertro
ocrodirea, educansa, instruirea, adibna si recreerea copiilor s
fincrilor, fumizoml de sernvicii 2i conducorea unitdfiler private
pentry ocrotirea, educarea, instruirea, odihna sl recreesnsa
copdlor si tinerilor au obligafia ed duch la Tndegplinine provederile
prezentelor norme.

Ar. 45, — Anexele nr. 1—8 fac parte integrania din
prezentele nomme.
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AT XA W 1
Fi-Wabelif ]

Fegim de activitate $i odihna pe diferite grupe de varstd in unitaile de prescolari gi gcolari

Vareta Mumand de ors (din 24 de craj
iarls Actbytste Imekciusa 3 fizdes ou carscter de Inatrulre” A:U;E :;E?Es:rfm P B o i i
pdnala 1 an ** {slimulare senzodald in interactiune cu adultul) 4 18 4
1 * {elimulare scnzodall ininderactiune cu adultul) 5 16 2
2 2* falimulare scnzonald ininteractiong cu adultul) o T 2
3 1** {fractionat in 4 perioado) B 713 2
4 1** [fractionat in 3 perioade ) B & 12 12 2
] 1 %2 ™ {fractionat in 2 sau 3 perioade] 5 12 1182
5 3 4 11 142 1
—& 414 4 1 1
B—10 a <] 10 e =
11—13 Fi 108 0 i
11—15 T 5 B 12 5
16—1a a =5 ) -

* Irzhsh Bimgul de pregties & terslor partiu ziva wmstoas
** Dalimitores temporard asla orisnisliva perine sces) nivel de wérsd, oo @ roe gz s octivitblilon, sare poels varis "0 funchio o merssul manifzsial
dz coplligrupul de copll pertne scibdtstzs respectva. Pt 2opdul sub 3 anl, =18 Inpz2st ca sdu kol 24 fle stent @l 32 agtapte rispursul scesula.
7 P pEicLrel] orel de studiu sa vor face 2—3 pavze a cibs 3 mir ke 5 i ane ized g intelschuals

ANEXA Nr 2
i g

Obicctele sanitare Tn colectivititie de antepres colari gl pregcolar

By b A R WL | s T s X
Crastirane: slidini { - Oheomeali
BE F B F E F
M Grupunile sanilare sunt comune pentid copii de
ambele soxe. Suplimentar, wor osta s olile
Crese/grupe de oregd in gradinie. Fentru un individuale pentru copEii sub 2 ani. Cifrele se referd
nurar de copii de maxirmum: la numanul de copii pe unidate, Saterile duzunlor
sunt cu ub flexitl. La oficu se preveds un
; gpdldtor.
15 3 3 1
30 3 3
— &0 4 1 2
Gradinite cu program normal, preungil i
shptarndnal. Pemru un numdr de copii de
MaxirnLn:
— 25 A A 2
50 3 5 4 Grupurile sanitare suml comune pertm nopii de
— 75 8 B il ambele sexe. Cifrele =& refera la numarul de copii
100 o 0 3 de pe un nivel al unilétil. 3ateriile duaurilor sunt cu
Uk flexibil. La oficiu se prevede un spdl&or.
— 150 15 15 1
200 20 20 15
— 250 22 22 1T
300 25 25 20
Pentru perscnal (la de 40 de forci) 1 1 1
Cabineul medical 1_ WC pﬁ!rfm 1 lavoar in nabinstul medinal
abinetul medica FI_;_I‘EE";?” 1 lavoar in izolator
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ANTHA N 3
Iﬂ ﬂﬂ"t!"
Dimensiunile scdunelelor {cm) pentru preg colari
kErimes Ir&limea Adincimea Lefimea
| (amteprescolari, prescolar mici, 3—=2S anil 21 20 20
Il ipresrolari man, 5—8 ani s sealan mid, CF — classle 1—N) 20 21 23
Il esanlan man, clasele Y—xILXI) an 2t 2k
&I!E Ea !-Lll:' |
fr Mtk i
Dimenslunlle masutelor pentru copl (cm) pentr prescolard
MEAmEs ir Emimza
I 43
1] 47
1l 52
ANTXA N 5
18 NeTnRg
Obicctele sanitare pentruicitdtile gcolare si studenjegti
W (BRG] i
Castinaliz cBidini H::iriﬂd?r{m : Oz srwalii
E F I B F B F
Srali & institudii de invaldmant
superior penlrd un AUmér
concomitont do clovisstudenti do
rmaximLm: .
=0 Fos) K, 1 5 5 Valorlle inscrise sunt
valabile pondro clovii
100 8 g 2 4 4 de acelasi sex, pentru
=00 19 13 5 B & = | fcelasi grup sanifar,
— 4010 20 20 4 & 8 — —
— G600 25 25 S 10 10 — —
- 1000 a0 3o 51 12 12
S8l de gimnastica §i ateliere — | yumg | 40 1780 110 | 110 | 110 | 110
zooala
I'T'r—.n_im .r:.a.drE 1'Ii|.'|_ar,1icln=. L 120 | 1m0 1725 1045
personal administrativ

Cabineiul medical

1 W pentru personalul medical

1 lgwioar in catinedul medical
1 lawioar in sala de tratamente

Cabinetul stomatologic

1 W penini personalul stomatalogic

1 lavoar in cakinetul slomatologic =1 1 lavoar in zala de
sleflizare sau 2 lavoare In cabinedul slomatolagic
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ANTKA N 6
e
Obiectele sanitare pentru unitatile scolare 5i studentesti — internate i camine
Wil-uiperscans = fi!l penm 3 Lavoarsperzoans | Drsukpersoans
Destivatia cidii el o} el Dtaanat
E F E F B F E F
Clddiri pentru cazang:
el putin unul dirtre
— cAmine s internate avind dusur la fete va fi
chiecele sanitare Tn grupurile 11 | 110 1460 1540 177 17 115 | "1A5 | mchil, pentru igiena
sanitarc indirnd, la ficcanc
=314 de dus.
AN Sl RS ou lavoare: | qppg | e | qae | e | s | s [Seas | s
bt i i
— cAmine si internate cu grupui ; ; .
en T i e G 2 10 | 10 1/6 o 1710 [ 110
1WC poniru 2 : :
: ; 1 lavoar in cabinetul medice!
Cabinctul medical E_IDEZ”'S:I;?IUI 1 lavoar in sala de fratam,ite
] i T el Ig&?glﬂ?mm 1 lavoar in cabinciu’ stomatologic ¢ 1 lavear In sala do sterilizare sau
e ﬁmdic:al 2 lavoare in cabipssul sfomato ogic
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