Unitate școlară: __________________________________                                                                                                                                                          

Anul școlar : 2021-2022 

PROCES-VERBAL

         Încheiat astăzi_____________ între prof. disciplina educație fizică și sport _________________________________ şi elevii clasei____________cu ocazia prelucrării şi luării la cunoştinţă a „Regulilor de protecţie a muncii şi de prevenire a accidentelor la orele de educaţie fizică şi activităţi sportive; Regulilor de protecție și prevenire a îmbolnăvirilor cu virusul sars-cov-2 ”.


În conformitate cu:

· Ordinul nr.5196/1756/3 septembrie 2021 , publicat în Monitorul Oficial al României, Partea I, nr. 848 din 6 septembrie 2021 - pentru aprobarea măsurilor de organizare a activității în cadrul unităților/instituțiilor de învățământ în condiții de siguranță epidemiologică pentru prevenirea îmbolnăvirilor cu virusul SARS-COV-2
· Legea  nr. 319 din 2006 privind protecţia şi securitatea muncii;

· Legea nr. 69/2000, legea educatiei fizice si sportului, cu modificările şi completările ulterioare – art. 54, art.55;

· Ordinul 348/30 martie 2021 și 4629/13 august 2021 privind aprobarea Metodologiei organizării și desfăşurării activităţilor de educaţie fizică şi sport în învăţământul preuniversitar;

· Ordinul nr. 5447 din 31 august 2020 pentru modificarea şi completarea Regulamentului-cadru de organizare şi funcţionare a unităţilor de învăţământ preuniversitar, aprobat prin Ordinul ministrului educaţiei naţionale şi cercetării ştiinţifice nr. 5.079/2016

· Ordinul 4742/10.08.2016 privind Statutul Elevului.
1) Elevii inapţi medical vor prezenta profesorului la începutul cursurilor adeverinţa medicală pentru luarea în evidenţă; ei vor fi obligatoriu prezenţi la ore (cu încălţări adecvate pentru sală) şi pot lucra, în funcţie de afecţiuni, în mod individualizat, sau li se repartizează efectuarea unor teme cu caracter teoretic şi/sau organizatoric (înregistrarea rezultatelor la probe etc);

2) Scutirile medicale de educaţie fizică nu pot fi eliberate retroactiv, ele fiind valabile din ziua acordării lor;

3) Elevii inapţi ocazional vor anunţa profesorul care va decide modalitatea de rezolvare a situaţiei;

4) Participarea la lecţii  se face numai în echipament corespunzător, adaptat  condiţiilor de vreme şi locului (în sală numai cu încălţări foarte curate);

5) Elevul va informa profesorul dacă în timpul lecţiei suferă accidente sau se află în dificultate să continue efortul;

6)  Elevii vor lucra numai exerciţiile indicate de profesor, vor respecta cu stricteţe comenzile şi indicaţiile acestuia, astfel încât să se autoprotejeze şi să nu pună în pericol pe ceilalţi colegi;

7) Elevii vor fi atenţi la modul de deplasare în timpul exersării (vor păstra distanţa dintre ei (1,5m) şi vor avea şireturile permanent legate);

8) Se interzice purtarea unor accesorii (ceas, brăţări, inele, cercei mari, lănţişoare), unghii mari şi neîngrijite, mestecatul de gumă, folosirea telefonului mobil, jocurilor electronice, aparatelor foto sau camere video;

9) Este strict interzis: fotografierea,  filmarea, înregistrarea activităţii fără acordul profesorului;

10) Elevii vor aduce la cunoştinţa cadrului didactic dacă observă că instalaţiile, aparatele şi materialele sportive nu prezintă siguranţă şi pot produce accidente;

11) Este interzisă participarea la ore /activităţi sportive sub influenţa alcoolului / drogurilor etc;

12) Pentru exerciţiile de gimnastică şi atletism elevii vor respecta cu stricteţe lucrul numai la comandă ;

13) Agăţarea şi balansarea la porţile de jocuri sportive / panouri de baschet sunt strict interzise; 

14) Este interzisă intervenţia elevilor la comutatoare, prize, tablouri electrice, calorifere şi instalaţiilor de apă;

15) Fără consimţământul cadrului didactic elevii nu vor părăsi niciodată spaţiul de lucru;

16) În cazul deplasării la alte baze sportive, se respectă strict programul comun şi regulile de circulaţie;

17) Elevii nu au voie să interacționeze fizic (nu se vor îmbrățișa, nu își vor atinge reciproc mâinile și nu vor sta aproape unul de celălalt);

18) Elevii nu vor practica jocuri de contact sau cu mingea, nici activități care implică schimbul de obiecte; vor fi evitate structurile de joc ale căror suprafețe de contact nu pot fi dezinfectate. Se pot desfășura doar jocurile sportive care permit distanțarea fizică, exclusiv în aer liber.

19) Elevii nu vor utiliza echipamente sportive care au fost manevrate de toți elevii (manevrarea va fi efectuată doar de un adult sau dacă va fi asigurată în mod regulat o dezinfectare adaptată);

20) Elevii, în cadrul orelor de educație fizică efectuate în sala de sport vor purta mască dacă în sala de sport nu se va putea asigura distanța de minim 1m;
21) Se interzice învoirea de la ore pentru rezolvare unor probleme personale (excepţii pentru cazuri bine motivate);

22) Elevii vor manifesta grijă pentru păstrarea curăţeniei în sala de sport şi pe baza sportivă;

23) Elevii vor proteja mobilierul din vestiare, nu vor deteriora aparatele, instalaţiile sportive şi mingile; stricăciunile se recuperează de la cel în cauză sau, dacă nu este depistat, de la toţi elevii clasei;

24) Expectorarea fluidelor (suiparea) este interzisă cu desăvârşire în sală / bază sportivă;

25) Elevul este obligat să cunoască configuraţia sălii şi să ştie să se orienteze spre uşile de evacuare în situaţii deosebite (incedii/cutrenumre, iar pentru iesirea si intrarea in sală sau pe teren se vor respecta traseele indicate de conducerea școlii în vederea protectiei Covid);

26) Igiena personală în timpul orei şi imediat după treminarea acesteia este o măsură elementară de educaţie şi dă sănătate şi trebuie rezolvată de fiecare  elev (trusă personală: prosop, săpun, tricou de schimb);

27) Fiecare elev are obligativitatea să efectueze periodic controlul medical şi să comunice profesorului rezultatul. 

28) Elevi vor păstra distanța de cel puțin 1 m între ei pe tot parcursul lecției de sport;
29) Elevi sunt obligați să se dezinfecteze atunci când intră în sala de sport, pe terenul de sport, de asemenea elevii se vor dezinfecta și când vor părăsi sala de sport/terenul de sport;
30) Elevii, pe tot parcursul activității de educație fizică nu vor avea voie să își atingă fața, gura, ochii, nasul cu mâinile neigienizate;
31) Dacă orele de educație fizică nu se vor practica în spațiul școlar ci acasă (online), se vor lua și respecta următoarele măsuri:
· elevul se va plasa la o distanță corespunzătoare față de obstacole (mobilă, electrocasnice) care ar putea pune în pericol integritatea sa fizică pe durata practicării exercițiilor fizice;
· pentru exercițiile cu îngreuieri, elevul, la cererea profesorului, va putea folosi și materiale improvizate – cărți, sticle cu apă sau cu nisip, trebuind ca acestea să nu prezinte risc de accidentare.

· În condițiile în care elevul dispune de un spațiu adecvat, în aer liber, în care ar putea practica exercițiile fizice recomandate pe durata lecției de educație fizică și în afara acesteia, se vor avea în vedere norme suplimentare de protecție a integrității fizice a elevului, cum ar fi:

- practicarea exercițiilor fizice să se realizeze în condiții meteorologice adecvate (temperaturi între – 5 și 26 grade, în funcție de anotimp), cu echipament sportiv recomandat anotimpului respectiv;

- suprafețele pe care elevul va practica exercițiile fizice vor fi verificate în prelabil (de el, de părinți/reprezentanți legali) astfel încât să nu prezinte denivelări sau obstacole;

- spațiul în care e va practica exerciții fizice va fi amplasat la distanțe corespunzătoare de zone periculoase (ziduri, graduri, căi rutiere etc.).
- Părintele/reprezentantul legal al elevului trebuie informat în legătură cu cerințele privind mediul, materialele și echipamentele necesare pentru practicarea exercițiilor fizice, în condiții de siguranță, în sistem online. 
- Procesul verbal de protecția muncii va fi semnat și de părinte/reprezentant legal.

- Elevul și părintele/reprezentantul legal va fi informat în legătură cu anumite sarcini de lucru pe care le va avea de efectuat elevul și care vor presupune înregistrări video pe care acesta trebuie să le transmită profesorului. Pentru aceasta se va semna o declarație comună profesor – părinte/reprezentant legal, privind respectarea prevederilor Regulamentului de protecție a datelor cu caracter personal.

Pentru buna desfășurare a activităților didactice, elevii, în cadrul lecțiilor de Educație fizică și sport online vor  putea folosi  materiale sportive sau improvizate (saltea/covor fitness, gantere mici, mingi-cu greutăți diferite, instrumente de măsură, benzi elastice), laptop, tablete, telefon, ceasuri (cu aplicații de monitorizare a efortului fizic), brățări pentru monitorizarea efortului fizic, etc.
- Elevii vor trebui să participe la orele online folosind, dacă profesorul o cere:

- platforma indicată de către profesor, pe care profesorii vor încărca resurse educaționale utile procesului de predare - învățare, precum și informațiile privind organizarea și desfășurarea activității la disciplina Educație fizică și sport
- aplicațiile vor fi utilizate pentru comunicare  respectand regulile de comunicare în mediul online;
- aplicații online cu scop de învățare (de exemplu, Kahoot, Padlet, Livresq);

- aplicații pentru comunicarea colaborativă online (de exemplu, Meet, Skype, Zoom). 
- aplicații pentru stocarea resurselor educaționale deschise necesare predării exercițiilor fizice (Youtube);

- aplicații pentru monitorizarea efortului fizic (distanțe parcurse, număr de pași) sau solicitării organismului în timpul practicării exercițiilor fizice (frecvență cardiacă), pentru telefoane tip Android sau iPhone (Endomondo, Fitness, Strava, FitBit Coach)
- aplicații privind monitorizarea frecvenței cardiace în timpul efortului fizic, pentru ceasuri inteligente
- aplicații privind monitorizarea regimului alimentar și efortului fizic zilnic pentru sisteme Android sau iPhone (MyNetDiary)
REGULILE DE COMUNICARE ÎN MEDIUL ONLINE

· nu începeți niciodată activitatea fizică fără o încălzire generală completa de minimum 5 minute 
· nu faceți exerciții fizice când sunteți singuri în casă sau când sunteți bolnavi
· comunicați permanent cu părinții și în cazul oricărei probleme de sănătate luați legătura cu un medic pentru a continua, adapta sau opri exercițiile
· exercițiile fizice primite de elevi în mediul online sunt exclusiv pentru elevii clinic sănătoși (cei care au predat certificatul medical la școală și între timp nu prezintă afecțiuni medicale)
· exercițiile fizice se execută numai cu acordul și sub supravegherea unui părinte,
· respectați  toate recomandările temelor/sfaturile profesorilor pentru a exersa mișcarea sub forma corectă și în siguranță;
· cereți sfatul profesorului și găsiți împreună cu părinții voștri cel mai bun interval orar în care să exersați;
· echipamentul sportiv este obligatoriu, trebuie să fie lejer și adaptat pentru exercițiile care urmează să fie executate;
· suprafețele de lucru trebuie să fie plate, nealunecoase și fără obstacole sau obiecte care să vă împiedice  (faceți mișcare departe de obiectele din casa, să nu va loviți în colțuri - masa, pat, scaune sau alt mobilier etc.)
· căutați să exersați într-un spațiu cât mai mare și folosiți o salteluță sau un prosop în cazul exercițiilor la sol;
· nu se fac exerciții fizice sub lustre sau obiecte suspendate;
· în casă nu se lucrează cu materiale dure sau mingi, în schimb se pot folosi obiecte moi ca de exemplu: plușuri, mingi din burete, ciorapi, confecționate din hârtie și numai cea ce vă recomandă profesorul;
· ​încăperea să fie bine aerisită înainte, iar când se exersează nu lăsați ușa și geamul deschise;
· în cazul exersării în aer liber verificăm atent suprafața (iarba, gazon etc.) pentru a nu prezenta obiecte ascuțite în spațiul de lucru și în perimetrul apropiat; 
· exercițiile primite pe platformele educaționale se vizionează și numeai după vizionare se lucrează practic în limita posibilităților fizice individuale;
· să aveți la îndemână o sticluță cu apă plată de 0,5 l și un prosop;
· mâncați cu cel puțin 90 de minute înainte de programul de mișcare 
· nu vă forțați și faceți mișcare numai cât vă simțiți bine;
· nu vă grăbiți sa executați exercițiile, respectați tempoul dat de profesor sau vizionat in videoclip, iar dacă vă opriți să o faceți treptat;
· lucrați la intensitatea potrivita în funcție de nivelul de pregătire fizica. Ar trebui sa fiți capabil sa respirați fără efort deosebit și să țineți o conversație în timp ce desfășurați activități fizice cu intensitate ușoară si moderata;
· respectați igiena individuală și după fiecare activitate faceți un duș
ÎN CAZ DE NERESPECTARE A REGULILOR, ELEVII POT FI SANCŢIONAŢI CONFORM PREVEDERILOR DIN REGULAMENTUL ŞCOLAR.

Notă: La prezentul proces-verbal, se anexează listele nominale pe clase cu semnăturile de luare la cunoştinţă.
Am luat la cunoştinţă normele de securitate şi protecţia muncii, regulile stabilite în desfăşurarea activităţilor de educaţie fizică şi mă oblig să le respect cu stricteţe.
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