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Nota de prezentare

Programa disciplinei Educatie fizicd este elaborata potrivit unui nou model de proiectare
curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la
dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu,
orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru care se
invata, precum si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
n diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Educatie fizica jaloneaza achizitiile elevului
pentru intregul ciclu primar. Acestea concura la dezvoltarea motricitatii elevului, la familiarizarea
acestuia cu deprinderile necesare unei vieti sanatoase si unei dezvoltari fizice armonioase.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezintd etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, In programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta
a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii sunt grupate pe urmatoarele domenii:
- Elemente de organizare a activitatilor motrice
- Elemente ale dezvoltarii fizice armonioase
- Capacitati motrice
- Deprinderi motrice de baza, aplicativ-utilitare
- Deprinderi de locomotie, de manipulare si de stabilitate
- lgiena si protectie individuala
- Deprinderi motrice specifice disciplinelor sportive
- Dezvoltarea trasaturilor de personalitate

Sugestiile metodologice includ strategii didactice, proiectarea activitatii didactice, precum si elemente
de evaluare continua.

Prezenta programa scolara propune o oferté flexibila, care permite cadrului didactic s& modifice,
sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel realizarea unui demers
didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programda in contextul
specific al fiecarei clase si al fiecarui elev. Includerea clasei pregatitoare in Tnvatamantul general si
obligatoriu implica o perspectiva nuantata a curriculumului la acest nivel de varsta. Este necesara o
abordare specifica educatiei timpurii, bazatd in esenta pe stimularea invatarii prin joc, care sa ofere in
acelasi timp o plaja larga de diferentiere a demersului didactic, in functie de nivelul de achizitii variate
ale elevilor.

Aria curriculard Educatie fizica, sport gsi sanatate face referire directd la finalitatile
invatamantului concretizate in mentinerea sanatatii elevilor prin utilizarea activitatilor motrice de cele
mai diferite tipuri. Disciplina Educatie fizica este cea prin care se influenteaza in scoala dezvoltarea
fizica, se realizeaza Tnvatarea deprinderilor motrice, dezvoltarea capacitatii de efort si favorizarea
integrarii in mediul natural si social. In planul-cadru de invatamant, disciplina Educatie fizica are
alocate 2 ore pe saptamana. Disciplina Educatie fizicd urmareste o dezvoltare progresiva a
competentelor, precum si a celorlalte achiziti dobandite de elevi, prin valorificarea experientei
specifice varstei elevilor, prin accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale formarii
personalitatii elevilor. Programa scolara pentru disciplina Educatie fizicd urmareste competentele
cheie si, in acelasi timp, ofera posibilitatea asigurarii transdisciplinaritatii in interiorul disciplinei, dar si
cu celelalte discipline de studiu.
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Competente generale

1. Valorificarea achizitiilor psiho-motrice in mentinerea sanatatii si a
dezvoltarii fizice armonioase

2. Exersarea deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de
capacitatea psiho-motrica individuala

3. Participarea la jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Valorificarea achizitiilor psiho-motrice in mentinerea sanatatii si a dezvolltarii fizice armonioase

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

1.1. Recunoasterea influentei soarelui si a
temperaturii asupra sanatatii
- exersarea tipului de respiratie specific
efortului Tn diferite anotimpuri
- expunerea organismului la factorii naturali
benefici pentru sanatate: aer, soare
- utilizarea echipamentului adecvat diferitelor
anotimpuri

1.2. Identificarea principalelor caracteristici ale
posturii corporale corecte

- adoptarea posturii corecte in pozitiile de
baza gi derivate

- adoptarea diferitelor pozitii (stdnd, asezat, pe
genunchi, culcat)

1.3. Utilizarea cu interes a variantelor de miscari
specifice segmentelor corpului

- exersarea grupelor de miscari specifice
segmentelor corpului

- efectuarea exercitiilor de mobilitate in limitele
anatomice

- efectuarea actiunilor motrice in conditiile
stabilitatii articulare

- exersarea actelor motrice de expresivitate
corporala pe fond muzical

1.4. Respectarea regulilor de igiena personala

- efectuarea procedurilor minimale de igiena
dupa efort

1.1. Recunoasgterea influentelor aerului si apei
asupra sanatatii
- ,bdi” de soare, de aer si, dupéa caz, de apa
- aplicarea regulilor de expunere la factorii de
mediu
- aplicarea regulilor de echipare (utilizarea
echipamentului sportiv) in functie de
anotimp/conditii atmosferice

1.2. Demonstrarea principalelor caracteristici ale
posturii corporale corect adoptate

- exersarea atitudinilor corecte ale corpului in
diferite pozitii si migcari

- mentinerea posturii corecte in actiuni motrice
dinamice

- autocontrol asupra posturii corpului in
activitatile cotidiene

1.3. Utilizarea cu interes a variantelor de migcari
specifice principalelor segmente corporale
- exersarea partiald a componentelor
complexului de dezvoltare fizica
- exersarea integrala a complexului de
dezvoltare fizica, respectand ordinea si
volumul exercitiilor
- exersarea actelor motrice de expresivitate
corporala pe fond muzical

1.4. Respectarea regulilor de igiena personala

- aplicarea sistematica a masurilor imediate
(spélare pe maini, stergere transpiratie,

1.1. Aplicarea unor reguli de baza in folosirea
factorilor naturali pentru calirea corpului
- exersarea tipurilor de respiratie specifice
diferitelor eforturi, in conditii atmosferice
variate
- aplicarea masurilor de protectie fata de
radiatiile solare
- echiparea corespunzatoare gi, dupa caz,
dezechiparea partiald pe parcursul
desfasurdrii lectiei
1.2. Mentinerea posturii corecte a corpului in
actiuni statice si dinamice
- adoptarea posturii corecte Tn toate
imprejurérile
- hipercorectarea, la atentionare, a abaterilor
de la atitudinea corporaléa corecta
- sesizarea diferentelor dintre posturile
corecte gi abaterile de la acestea

1.3. Efectuarea zilnica a complexului de
dezvoltare fizica insusit
- exersarea exercitiilor selective de prelucrare
a aparatului locomotor, libere si cu obiecte
portative
- utilizarea complexului de dezvoltare fizica
fnsusit ca ,gimnastica de inviorare” zilnica
- exersarea actelor motrice de expresivitate
corporala pe fond muzical

1.4. Respectarea regulilor de igiena personala
- aplicarea masurilor de igiena in timpul si
dupa activitatile motrice
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Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

- intretinerea, depozitarea gi transportul in
conditii de igiend a echipamentului sportiv

schimbare echipament etc.) de igiena dupéa
efort

- prezentarea constanta in echipament
adecvat, curat si estetic

- autoverificari si verificari reciproce a starii de
igiend a echipamentului
- aplicarea regulilor de igiend personala

2. Exersarea deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie de capacitatea psiho-motrica individuala

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

2.1. Aplicarea deprinderilor motrice in conditii de
joc
- exersarea sariturilor prin jocuri dinamice
- exersarea aruncadrilor i a prinderilor prin
manipularea obiectelor
- stafete simple

2.2. Participarea la jocuri dinamice care
antreneaza capacitatile motrice individuale
- intreceri i jocuri dinamice cuprinzand
alergare, ocolire de obstacole, trecere
peste si pe sub obstacole, aruncari la tintéd
etc.
- exersarea vitezei de reactie si de executie,
cu ajutorul semnalelor vizuale si auditive

- organizarea de jocuri dinamice de alergare,
urmarire, schimbdri de directie, adoptari de
pozitii — Exemplu: ,Ogarul si iepurele”,
,Ratele si vanétorul” etc.

2.3. Redarea prin limbaj corporal a unor
actiuni/trairi personale

- utilizarea elementelor simple din gimnastica
de baza: echilibru pe un picior; exercitii cu
obiecte (cerc, minge, egarfa, steaguri etc.)

- pantomima

2.1. Efectuarea de actiuni motrice specifice unor
forme de manifestare a capacitatilor motrice

- exersarea unor structuri motrice
- Intreceri si jocuri dinamice cu caracter de
viteza
- exersarea individuala si in perechi a
exercitiilor de dezvoltare a fortei dinamice a
musculaturii spatelui, abdomenului si a
picioarelor
2.2, Aplicarea deprinderilor motrice in conditii de
joc si de intrecere
- exersarea fiecarei deprinderi (global)
- integrarea deprinderilor noi in fondul motric
existent
- stafete si jocuri cuprinzénd inlantuiri variate
de deprinderi motrice

2.3. Aplicarea deprinderilor de expresivitate
corporala si a celor adaptate din diferite
discipline sportive
- jocuri dinamice si jocuri pregétitoare pentru
jocurile sportive

2.1. Efectuarea de actiuni motrice specifice
capacitatilor motrice combinate
- exersarea de actiuni motrice singulare si
repetate
- exersarea variantelor de manevrare a
obiectelor ce pot fi apucate
- exersarea de actiuni motrice complexe (2-3
deprinderi)

2.2. Aplicarea combinata a deprinderilor motrice
in activitatea scolara si in afara scolii
- participarea la activitdti motrice complexe,
organizate in lectie (tfrasee tematice, stafete,
jocuri dinamice si pregéatitoare)
- Initierea in timpul liber a unor activitéfi
motrice atractive gi integrarea in cele initiate
de alti copii

2.3. Integrarea activa in activitatile motrice cu
componente estetice (dans, euritmie, gimnastica
ritmica etc.)
- exersarea in lectii si in afara acestora a
complexelor de exercitii (individual si in
grup) de gimnastica acrobatica/ ritmica/
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Clasa |

Clasa a ll-a

- utilizarea elementelor simple din gimnastica
ritmica gi aerobicd si a combinatiilor acestora
pe fond muzical

- participarea la dansuri tematice gi
ansambluri sportive

- exersarea elementelor de gimnastica
acrobatica, ritmica sportiva, aerobica, dans
folcloric sau sportiv, pe fond muzical

sportiva/ aerobica, euritmie si a dansurilor
insusite

- integrarea in formatiile cultural-artistice si
sportive care vor reprezenta clasa/unitatea
de invatamant la diferite evenimente

3. Participarea la jocurile i activitatile motrice organizate sau spontane

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

3.1. Sesizarea regulilor necesare desfasurarii
jocurilor
- acceptarea si respectarea unui sistem de
reguli simple
- adoptarea unui comportament adecvat n
cadrul relatiilor interpersonale si de grup
- participarea la stafete simple, cu respectarea
regulilor stabilite
3.2. Participarea la activitati motrice organizate
n grup
- exersari In perechi si pe grupe
- participarea la stafete si parcursuri
combinate sub forma de intrecere
- incurajarea colegilor pentru participare activa
- manifestarea empatiei cu propria
ecqipa/grup
3.3. Manifestarea atitudinii de cooperare,
intrajutorare si fair-play in timpul jocurilor
- acordarea si primirea ajutorului/sprijinului
partenerului
- evidentierea comportamentelor ldudabile —
Exemplu: fair-play

3.1. Sesizarea regulilor necesare desfasurarii
jocurilor si altor activitati motrice

- aplicarea regulilor stabilite in toate activitétile
motrice desfasurate

- Iindeplinirea, prin rotatie, a rolurilor de
responsabil de grup, capitan de achipa,
arbitru, scorer etc.

3.2. Participarea la activitati specifice educatiei
fizice, organizate in grup

- participarea la activitati de grup

- Intreceri pe echipe

3.3. Manifestarea atitudinii de cooperare,
intrajutorare si fair-play in timpul activitatilor
motrice
- acordare si primire de ajutor si sprijin in
exersare
- stimularea coechipierilor prin aprecieri si
fncurajari
- dezvoltarea spiritului de echipa, prin
evidentierea rolului fiecdrui membru gi a
beneficiilor lucrului in echipa

3.1. Aplicarea regulilor necesare desfasurarii
activitatilor motrice organizate sau spontane
- Incredintarea urmaririi respectarii regulilor
stabilite pentru fiecare activitate, prin rotatie,
tuturor elevilor
- implicarea elevilor n stabilirea unor reguli
»,ad-hoc” de desfasurare a intrecerilor

3.2. Participarea la activitati specifice educatiei
fizice organizate Tn grup
- organizarea formatiilor de exersare si a
grupelor/echipelor pentru intreceri pe criterii
variabile (mini-fotbal/ baschet etc.)
- extinderea formelor de organizare a
exersarii
- implicarea tuturor elevilor prin repartizarea
de sarcini motrice si organizatorice
corespunzé&toare particularitatilor individuale
3.3. Manifestarea atitudinii de cooperare,
intrajutorare si fair-play in timpul
activitatilor motrice
- recunoagterea meritelor invingéatorilor
- trecerea elevilor prin roluri de conducere si
subordonare
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CONTINUTURI

Domenii

CP

CLASA |

CLASA all-a

1. Elemente de
organizare a activitatilor
motrice

- Pozitii: drepti, pe loc repaus, sezand

- Formatii de adunare: in cerc, in
semicerc, in linie pe un rand

- Formatii de deplasare: in cerc, in
coloana céate unul

- Intoarceri prin sariturd la stanga si la
dreapta

- Formatii de adunare (in linie pe un
rand si pe doua randuri)

- Formatiile de deplasare in coloana
cate unul

- Pozitiile drepti si pe loc repaus

- Intoarceri prin saritura, la stanga si
la dreapta

- Formatii de adunare in linie pe
unul si pe doua randuri;

- Formatii de deplasare in coloana
cate unul si cate doi

- Alinierea in linie si in coloana

- Pozitiile drepti si pe loc repaus

- Intoarceri la stanga si la dreapta

- Pornire cu mers pe loc si oprire

2. Elemente ale
dezvoltarii fizice
armonioase

- Cerintele  specifice si  regulile
participarii la activitatile de educatie
psiho-motrica, in interior si in aer liber

- Bai de aer si de soare

- Exercitii de influentare selectiva a
aparatului locomotor

- Educarea actului respirator

- Postura corecta

- Pozitiile: stand, stadnd departat,
stind pe genunchi, asezat si
culcat.

- Exercitii de prelucrare selectiva a
segmentelor corpului

- Complexe de exerciti pentru
dezvoltare fizica

- Exercitii corective pentru atitudini
deficiente.

- Postura corecta in pozitii si actiuni
motrice variate

- Pozitiile: stand, stand departat,
stand pe genunchi, asezat, culcat

- Educarea actului respirator
(inspiratii profunde, expiratii
fortate, fazele actului respirator)

- Exercitii de prelucrare selectiva a
segmentelor corpului

- Complexe de dezvoltare fizica,
cu/fara fond muzical

3. Capacitati motrice

- Forta dinamicd a  membrelor
inferioare, a spatelui si a abdomenului

- Dezvoltarea rezistentei la eforturi
aerobe

- Viteza de reactie si de executie a
migcarilor singulare, la semnale
acustice, vizuale gi tactile

- Viteza de deplasare pe distante
scurte (10-15m)

- Viteza de executie a unor miscari
repetate si cunoscute

- Mobilitate si stabilitate articulara

- Viteza de reactie la stimuli vizuali,
auditivi si tactili

- Viteza de executie in actiuni
motrice singulare

- Viteza de deplasare pe directie
rectilinie

- Coordonarea actiunilor motrice
realizate individual

- Forta dinamica segmentara

- Rezistenta generala la eforturi
aerobe

- Mobilitate si stabilitate articulara

- Viteza de reactie la stimuli vizuali,
auditivi si tactili

- Viteza de executie in actiuni
motrice singulare

- Viteza de deplasare pe directie
rectilinie

- Coordonarea actiunilor motrice
realizate individual

- Forta dinamica segmentara

- Rezistenta generala la eforturi
aerobe

- Mobilitate si stabilitate articulara
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Domenii

CLASA |

CLASA all-a

4. Deprinderi motrice
(clasa pregatitoare)
Deprinderi de locomotie,
de manipulare si de
stabilitate (clasele | si a
lI-a)

Variante de mers: obisnuit, pe varfuri,
ghemuit

Variante de alergare: in tempo
uniform moderat, accelerata, cu
ocolire de obstacole, cu schimbare de
directie

Sarituri: pe loc, de pe loc in lungime,
peste obstacole

Deplasari in echilibru pe banca de
gimnastica

Tractiuni pe banca de gimnastica, cu
ajutorul bratelor si picioarelor

Tarare pe genunchi si coate
Manevrarea obiectelor (mingi de
tenis, volei, fotbal etc.)

Prindere cu doua maini la piept, din
autoaruncari si de la partener
Specifice atletismului: startul de sus,
alergarea de viteza

Specifice jocurilor sportive: unu-doua
procedee de prindere si pasare a
mingii

Stafete simple si jocuri dinamice

Mersul: pe varfuri, ghemuit, cu pas
fandat

Alergarea: in tempo uniform
moderat, accelerata, cu ocolire de
obstacole, cu schimbare de
directie, cu purtare de obiecte
Saritura cu desprindere de pe unul
si de pe ambele picioare: de pe
loc, din deplasare

Deplasari in echilibru pe banca de
gimnastica, cu purtare si pasire
peste obiecte

Escaladarea: prin apucare, sprijin
si pasire pe obstacol

Tractiunea: pe banca de
gimnastica, pe perechi

Catararea — coborarea: la scara
fixa, pe plan inclinat

Tararea: pe genunchi si pe coate
Deprinderi de manipulare de tip
propulsie: lansare, rostogolire si
aruncare; lovire cu ména si cu
piciorul; lovire cu obiecte: racheta,
paleta etc. (manevrarea obiectelor)
Deprinderi de manipulare de tip
absorbtie: prindere cu doua maini
de pe loc, din autoaruncari si de la
partener

Deprinderi de stabilitate de tip
axial: Tndoire, intindere, rasucire,
intoarcere, balansare

Posturi statice sau dinamice:
posturi ortostatice, rostogoliri,
starturi din pozitii diferite
Stafete si parcursuri aplicative

Mersul: pe varfuri, ghemuit, cu
pas adaugat

Alergarea: serpuitd, cu ocoliri de
obstacole, cu purtare de obiecte,
cu trecere peste obstacole
Saritura: cu desprindere de pe un
picior si de pe de pe ambele
picioare (pe si de pe loc si cu
deplasare), la coarda

Deplasari in echilibru pe suprafete
inguste si inaltate, orizontale si
inclinate

Escaladarea: prin apucare si
pasire pe aparat, prin apucare si
rulare pe partea anterioara a
corpului

Tractiunea - impingerea:
deplasarea unui obiect sau
partener prin tractare si impingere
cu bratele, realizata individual si Tn
perechi

Catararea — coboréarea: la scara
fixd, pe banca de gimnastica
inclinata

Téarérea: pe palme si pe genunchi,
pe antebrate si pe genunchi
Transport de obiecte usoare,
apucate cu una/ambele maini,
sprijinite la piept, individual si n
perechi

Deprinderi de manipulare de tip
propulsie: aruncare, voleibolare si
ricosare; lovire cu ména si cu
piciorul; lovire cu obiecte: racheta,
paleta, crosa etc.

Deprinderi de manipulare de tip
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continand deprinderile de
locomotie, de manipulare si de
stabilitate formate

absorbtie: prindere cu o méana si
cu doua maéini, de pe loc si din
deplasare, din autoaruncari si de la
partener

Deprinderi de stabilitate de tip
axial: Tndoire, Tntindere, rasucire,
intoarcere, balansare

Posturi statice sau dinamice:
posturi ortostatice, rostogoliri,
starturi

Parcursuri aplicative si stafete,
continand deprinderile de
locomotie, de manipulare si de
stabilitate formate

5. Igiena si protectie
individuala

Masuri igienice minimale dupa lectia
de educatie fizica si sport

Masuri de protejare individuala si a

colegilor/partenerilor

Igiena echipamentului

Importanta pregatirii organismului
pentru efort (incalzirea)

Masuri de prevenire a accidentelor

Igiena efortului - raportul functional
intre activitate si repaus; odihna
activa

Importanta pregatirii organismului
pentru efort (incalzire)

Rolul respiratiei in efort si refacere
Tehnicile de acordare reciproca a
ajutorului/ sprijinului in executii

6. Deprinderi motrice
specifice disciplinelor
sportive

Specifice atletismului: alergarea de
rezistenta; alergarea de viteza cu
start din picioare; aruncarea mingii
de oina de pe loc, la distanta
Specifice gimnasticii acrobatice:
cumpana pe un genunchi;
semisfoara; podul de jos; rulare:
laterala, dorsala, pe piept si
abdomen; rostogolire Thainte din
ghemuit in ghemuit

Specifice gimnasticii ritmice:
balansari de brate; variatii de pasi;
intoarceri pe loc

Specifice atletismului: alergarea de
rezistenta; alergarea de viteza cu
start din picioare; aruncarea mingii
de oina de pe loc, la distanta
Specifice gimnasticii acrobatice:
cumpana pe un genunchi;
semisfoara; podul de jos; rulari;
rostogolire Tnainte din ghemuit in
ghemuit

Specifice gimnasticii ritmice:
balansari de brate; variatii de pasi;
intoarceri pe loc

Specifice gimnasticii aerobice: pasi
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- Specifice gimnasticii aerobice: pasi
aerobici de baza

- Specifice jocurilor sportive — jocuri
dinamice si pregatitoare, specifice
fiecarui joc sportiv predat:
minibaschet; minifotbal,
minihandbal; badminton; tenis de
masa; tenis de camp

- Specifice sporturilor sezoniere:
schi; patinaj role/ gheata; inot; sah;
sanie

- Regulile de baza ale sporturilor
predate

- Informatii sportive

de baza din gimnastica aerobica

- Specifice jocurilor sportive — jocuri
dinamice si pregatitoare, specifice
fiecarui joc sportiv predat:
minibaschet; minifotbal;
minihandbal; badminton; tenis de
masa; tenis de camp

- Specifice sporturilor sezoniere:
schi; patinaj role/ gheata; inot; sah;
sanie

- Regulile de baza ale sporturilor
predate

- Informatii sportive

7. Dezvoltarea
trasaturilor de
personalitate

- Rolurile care se atribuie elevilor in
lectiile de educatie fizica si sport

- Cerintele comportamentului in
intreceri; agresivitate versus
combativitate

- Relatiile dintre componentii unei
grupe/echipe, in cadrul lectiei de
educatie fizica si sport

- Rolurile care se atribuie elevilor n
lectiile de educatie fizica si sport

- Capacitatea de decizie corecta

- Comunicarea intre colegi (norme
de comunicare, congtientizarea
importantei comunicarii, calitatea
comunicarii)

- Cunoasterea si explicarea starilor
si a reactiilor emotionale

- Cerintele comportamentului in
intreceri

- Relatiile dintre componentii unei
grupe/echipe, in cadrul lectiei de
educatie fizica si sport
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Sugestii metodologice

Programa scolara se adreseaza profesorilor care predau disciplina Educatie fizica. Proiectarea
demersului didactic Tncepe cu lectura personalizata a programei scolare. Pentru o lectura aprofundata,
este necesar sa se raspunda la urmatoarele intrebari:

- 1n ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)

- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)

- Cu ce voi face? (analiza resurselor)

- Cat s-a realizat? (stabilirea instrumentelor de evaluare)

Lectura se realizeaza in succesiunea urmatoare: de la competente generale, la competente specifice,
la activitati de invatare si de la acestea din urma la continuturi. Profesorii vor proiecta demersul de
invatare in functie de particularitatile clasei de elevi, de baza materiald de care dispun gi de optiunile
elevilor.

Strategii didactice

Programa scolara valorifica exemplele de activitati de invatare care sa permitd trecerea de la
centrarea pe continuturi, la centrarea pe experiente de invatare. In vederea formérii competentelor, se
recomanda ca strategiile didactice utilizate in predarea disciplinei Educatie fizica sa puna accent pe:
constructia progresiva a cunoasterii, flexibilitatea abordarilor si parcursul diferentiat.

Tindnd seama de particularitatile copiilor cupringi in clasa pregatitoare, profesorii vor folosi demersuri
care sa faca accesibil si atractiv continutul orei de educatie fizica. Jocul devine metoda, mijloc si forma
de organizare, efectuat sub forma de intrecere, adaptat capacitatilor motrice si psihice ale elevilor.

La inceputul anului scolar se va urméari organizarea claselor si a grupelor de lucru in spiritul educatiei
incluzive. In prima luna de scoala se va acorda atentie formelor de deplasare individuala si in grup,
precum si formatiilor de lucru (cerc, coloana, linie, semicerc etc.).

in paralel cu activitatea motrica se va folosi limbajul de specialitate, din care s& nu lipseascd metafora
ca mijloc de formare a imaginii mentale si de valorificare a cunostintelor insusite.

La toate clasele ciclului primar, cu deosebire la clasa pregatitoare, se va pune accentul pe lucrul in
perechi si in grup, favorizand integrarea, ajutorarea si stimularea reciproca.

Se va asigura utilizarea unor mijloace (mingi, cercuri, steaguri, dispozitive, instalatii, sisteme de
protectie etc.) care sa asigure protejarea copiilor, inlaturandu-se orice posibilitate de a se produce
accidente. Se recomanda ca resursele sa fie estetice, atractive si usor de manevrat.

In perspectiva unui demers educational centrat pe competente, se recomanda utilizarea continua a
evaluarii cu accent pe valorizarea rezultatelor invatarii prin raportarea la progresul scolar al fiecarui
elev. Profesorii pot elabora si alte forme de Tnvatare si continuturi in functie de particularitatile clasei
de elevi, baza materiala de care dispune scoala si optiunile elevilor.

in vederea valorizari competentelor cheie si a asigurarii transferabilititi la nivelul activitatii
educationale, se recomanda ca strategiile didactice utilizate in predarea disciplinei educatie fizica gi
s& pund accent pe: constructia progresiva a cunoasterii, flexibilitatea abordarilor si parcursul
diferentiat, coerenta si abordari inter- si transdisciplinare.
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