110 HUBI0AZ] re-1dy anudy anpIeN SLIqUISION A1 'SID N/A-OXTAD[eqPUeYIUTA |/
020T°S0'¥¢-T¢

) TURIOAZ] . e - - (8e1) £4g8n .

reN-ad arud anIe SLIqUIBION AIFI'SID N/~ "I - (Sel) 4q8nys 9
SINIL 020TS0°52-22 EN-1dy [H1ay W q
- anysyN FeToAz] rejy-ady anudy anIeN SLIqUIDION AI'1'SID | /8- - snpaiuaxay od [eqiog | g
VINILSIg 020T°S0°L1-ST

[URIOAZ] . - e d .

- rejy-ad artad anIe JLIqUIBION AI'T'SID | N/9-'d - snpa1 uai1a) od [eqioy P
aviay 0202°S0°L1-ST N v Hev N d

. ard-
- - - - swmy | repy -orudy LIqUIBION] U op ooy | €

. R:7A:
- - - - aruny repy-a1dy SLIqUISION AIFI "SID - WG-ezaNA Bp 21680y [4
- - - - aruny e SLIqUISION] Al-d SID arermynd-antods treqrag | 1

(INTOAOLIIA IINOIIINVD - *S'S'N'0) MVIATIA INVYLYAN]
- _ - - - _ aruny ‘ eI _ re]N-1dy _ ays1eA 9p adnig oy _ oeImymd-an1ods 11pqIg ‘ ‘I
(reanx (nipawr ap jeredss ueqin mipau) AVINIRIdAAd INVINVIVANI
jareg _ 9194 - udprunu - naoi -
eie( IsaInong afero -
W - < ~ <
1ojeznesio fgy "UNw) 318031098 | 1igjieso najues - REo juewrejeauy wawa 2103) Huedppeq I
d Buoy /jopni - pUNwWOD - esep - N Y ‘Prigaduwod earrumusg o
greuy edeyy . —— gdnig- | PP IMRAIN ‘[eani/ureqn nipapy N

Tormingadwod mremseysap apayep 15 appdeyg

al
SOVAO eleqesifiy UL
‘LVLS 3Q 4vV.I3IDAS

'Y4OudV S

020T — 6T0T AVIODS TANV
TVYNOILLVN TVYNOLLILAdNOD ¥VANITVD

AVI0DS ININILIOIS V VIVNOILVN VAVIINTIO

)

NIVOVe eirununy-eopoy

‘LVLS 3d AVITIDAS
"YAOUdV 48

HIVNII YOTddVId TNOTdVL

0207 /0 .\.m\ TN

m]

TVIZVNWIO 1S ¥YWINd LNYWY.LYAN] ‘3RindwiL 31LydNa3 yIvyanao viioauia
VININVWY3d 31LYDNA3 IS YOIYIANS YVANNDIS LNYWYLYAN] YIVYINIO VILD3dIa

I14YL3D¥3D 1S 131LvoNa3 INyILSINGW




AOITI AOdTI 020T'90°L1-ST - olIenue| SLIqUIBION 1e[02$ nue 307, IIIX/TIX-XT 'S1D 4/ -Yes | e
IWvaN INVSOL0g 0T0T'%0°S0-€0 ’N-1dy | anudy-anrey SLIqUISION SLIqUIBION HIX/IIX-XT 'S1D "d/d-8uQ | TI
va1v 0T0T'S0°Z1-ST ady-repy ‘qa-"uef SMqUIBION | 1e[0d§ [nue j0], HIX/IIX-XT 'S1D WIN AQSny s | “I1
- LLSTINDONd 020T°C0°82-ST ady-rep] ‘qoq-"ueg SHQUWIBION | IeJ0d$ [nue o[, IIX/IIX-XT 'S1D ‘d—-BOA | 01
01 - 0202T°S0'¥¢-1T ady-repy "qo4-"uey SHQUWIBION | IeJODS [nue jO], HIX/IIX-XT 'S1D d-POA | 6
- VADTVA 020T°90°21-¥1 1dy-repy "qo4-"uep SHquWBION |  Ie[od$ [nue 3o, HIX/IIX-XT "S1D ‘d—leqpuey | g
VAINVIA - 020Tv0'9¢-¢¢ ady-repy qad-"ueg oHqUBION | Ie[0d$ [nue 0], IIX/TIX-XT 'S1D ‘d-leqpuey |
- 1L$3ANdNY 02¢0T°S0°21-v1 ady-repy qod-"uE] OHqUBION | Ie[0d§ [nue O], IIX/IIX-XT 'S1D 'd - snpaiuaie) od feqiog (, | -9
110 - 020T°S0°LT-¥1 ady-ren ‘qo:-"ue] SHQUIBION | Te[od$ [nuejol, | TIIX/IIX-XI SID ' - snpaiusiay ad feqiog | g
STNWYVAVIN | VIIAOSINYA | 020Z°S0'52-1Z 1dy-rey ‘qad-uey SHAQUIION | Ie[od8 [nue o], [ JIIX/IIX-XI SO 4/ -Pyseq |y
110 110 020T°S0"LT-ST - SlIeNnIqay P20-AON | Te[od$ [nue 3ol | IIIX/IIX-XI SID (PIAIPUL)'g/q - gsew ap STUR ], | ¢
INVSOLOd INVSO10g | 0Z0Z'F0'50-€0 - INIBN PMQUWIBION | Ie[od$ [nue oy, | [IIX/IIX-XI 'SID d/d-so1n | g
aviay avav 020Z°%0°92-¥C 1dy-rep SNIEN SLIqUISION QLIqUIOO HIX/TIX-XT 'SID "4/ - (3d1ya) uopeyuag | -1
(Teini-ueqin nipaw) TYNOISTIOU 1S TVAOIT INYINYIVAN]
- VIVOQINNH | 020T'S0'¥T-1T arudy-1qayg ‘qa4-"ueg W9(-'AON | Ie[odS [nuejo], IIA-A S1D 4 -[eqpuey | -z
STANN - 0202°S0°0T-40 srnudy-1qay ‘qa]-"uef 99(J-'AON | Iej0dS [nue o] IIIA-A 'SID 4 -Teqpuey | “I1
INISYA 0202°50°'1€-67 | rudy-1qag "9-"uey "2Q-'AON | Ie[od$ [nue o], IIA-A SID I - (Be]) £&q8nys | o1
TAVIN NLVS <1.:§m DNQN.mO.N_leH w:m.ﬂﬁm<l..ﬂ@wm QMHEEWUWD .U®Q|.>OZ hmﬁOUW [nue 107, TIA-A 51D d4/d - SNpal uald} ad [eqioq ‘6
[10a oa 0202°S0°01-80 - TN~ QR ‘q94-"ue[ | IejodS [nue o, IIA-A 'SID | (Iempiarpur)'g/q - uojurwipeq | -g
VI INL nvovd 0202°S0°T€-8¢ 1udy-1qay "qo-"uef W9(J-'AON | Iefod$ [nuejof IIA-A 'SID ‘4/d-B0A | L
11$39ndNg oo 0202°S0°1¢€-8¢ T[udy-1qay TeN-"qoq ‘q2g-"uef | rejod$ nue jog, HIA-A 'SID 4/ -PYoseq | 9
VINVISNOD | VINVISNOD 0202°90°01-80 srudy-i1qag oNIEN SLIqUIBION SLIqUIBION HIA-A 'SID ‘-0 | ¢
VADNVIA VIONVIA | 0202°S0°60-£0 - TRIN-"q9yg SHQUIBION | Te[od$ |nue jo], HIAT 'SID (Prapur) g/ esew ap st | 3
nIdis nrars 0202°S0°LI-ST - alienuey SHQUIBION |  Ie[0d$ [nuE J0], AT SID (renpratpur)g/q - yes [ ¢
INVSOLO4 INVSOLOg 020T$0'50-£0 - SITBIN SHQUIBION | Iejod$ [nue o, IIA-A SID q/q- sond | -z
saouv Sa0AV 0202°S0°01-80 ady-rep oI slIquILIoN SLIqUIOIO IIIA-A 'S1D "4/d - (5dnyos) UoRenay, | -1
(Teini-ueqin nipaur) TVIZVNINID HZ@E@H@\VZM
Hareg _ 9134 ere s ndpunu - nadIy -
njapn( wa B .mb_u:m aIe03038 a8e10 - B[e0dS - . (113124-3395) juednirey
Un\ 5 Heseso] nyuad - JuewejeAur : S 11
/3apnl - ——— Bsep ~ < N ‘Prinadwod earrunus g .

Fleuy edeig /xuoz E,m:ﬁuc_ - ednis - °P IMPAIN ‘Temui/ueqir nipay N

Toqinadwod reinseysap 9[93ep 15 ajadeyy




AV ‘SO
pery Sty pely pery eleopaunyy ereopaungy eqry Huipayapy ULI2A3G Sere)) Sty Sty ULIdA3G Sexer) ‘ML ‘HNA ‘QH ‘av
adnpa 9: A euoy
‘aa ‘(s
$adry ejiaoquieq 8231y floa frea $ad1y ead[eA ejlsoquigg vIdEA eDEA fron ‘la“1a ‘10 ‘ov
foa adryos 9: AJ euoy
D 1
ejnuoyey nidmio Aoj[] 1Sereren UBULIOS[d ), eAOYRIY eaoyer] eAOYRI] UBULIOJ[d] 1Sere[e) eAOYRIJ eaoyer ] “1D ML I ‘Hd
adnys 9: 11 euoy
19 ‘NA
m.wﬁﬂumﬂcu mmm—NU ﬂwﬂmumﬂcu dwﬁﬁ«mﬁou BaDdURIA BN mwﬁﬁamﬁou nezng e[rexrg ererg =M CAdUBIA \Nm xwmm sd:ﬁ \,HU
adnpa 9: 11 euoy
‘'SA D4
se] mysep jureaN jureaN neaeg BARIING 15e] eARAONG uesojog nedeq ngoeg nisep ‘L9 ‘AS‘LN ‘SI
ada 9: 1 euoy
4/4 LXIN 4 d q d d q q | q
UOYVAIIJ hq8uyg purQ 19104 1ayosvg 1vq104 wqpuvyy e[euoz edeyy
areojeziuedio spajepnl 15 saniods apurdosiq
TVIZVNINID INVINVLVAN] 3d HILLYLINN NMINAd ITVNOZ dOT4dVIA TNOT4V.L
nsarmong [ ANySYN VINMLSIg STANN VIVOAINNH 1710 VAOHVIJ V1Ivig INISVA
24003921 Si0
ueaIn [eany -ueqan [eany] -ueqin [eany -ueqin [eany -ueqin [eany] -ueqin [eany -ueqin [eany] -ueqin ‘prl- IXTN
A TVIANVHININ
VYNOZ IIA VNOZ IAVNOZ AVNOZ AI'VNOZ I VNOZ II YNOZ IVNOZ
psarnong JOHId AOSVug VIVOSINIL VADTIVA AOITL 1ivivo ISVI
weas - avovzIuvdio
“n [exny -ueqin [Ny -ueqin [eImy -ueqin [eamy -ueqipy [eIny -ueqan [eamy] -ueqap) [eamy -ueqin ‘vl — IXTIN
IIr AdOMmis
<2%N IIAVNOZ IA VNOZ AVNOZ AI'VNOZ I VNOZ II'VNOZ I1VNOZ
psamong [ ANySYN vinilsig VNSVAQOD NIMFATS SVIVD <E>Om2@d NVIARIOZ 1AL LLVIVD VAVIDNS
wea 24vogvzIuvsio
iat [ermy -ueqin ey -ueqin ey -ueqin ey -ueqin [eany -ueqin ey -ueqiny [eany -ueqin puf-3139
11 V.
«wzmw A vNOZ IAVYNOZ AVNOZ AIVNOZ 11 VNOZ II YNOZ IVNOZ Tvalrod
nsamong [ anNySYN viIuLsig YNSVAOD NI¥3ATS SVAVD 110 ISVIYTVD VIVIg INVSO.LOg
weqin 24103971V 840
ey -ueqin ey -ueqan) [eamy -ueqiny [ery -ueqipny feany -ueqin feany ~ueqin [emy -ueqan v lhmmww\m
ma TV4L0d
¥NOZ IIA VNOZ IAVNOZ AVNOZ AIYVNOZ I VNOZ I VNOZ TVNOZ

AVINRIL INVINY LYANI 80 9111V LINN MIINEd 7IVNOZ SO TAdV A 10019VL
YNOZAQ Y0 THdVIZ TNOTaVI ©




SEERRY e |

ysamong

n$among

nsamong

nsamong

nsamong

nsamong

nsamong

nsamong

fsamong ysarmong

d
91IB0303s 9
+ IIIA 'eUOZ

10y1g

lereg

feres

feres

feres

SaInwieIeA]

$aInwrerey

Sornurerejy

SaInurerey

$arnurerey

JIBJA NG 1B Njeg

"H4
‘IS 'S
‘WA ‘N4
adryds g : J[A eUOZ

pp

My

M

Samp

L o)

AoSerg

niqrs

L} )

Aoserg

Sarmnpy

- RUSEAOD)

dS ‘Ad

‘AD 'S

‘DH
adiyos 9: 1A rUOyZ

pely

pely

pery

eqrvy

ereopsungy

Sty

pery

u

o
=8
o

PaYaN

uLLAdg
Seren

Hurpayap Snury,

UV ‘SO

‘WL ‘HW

‘aH ‘av
adnpa 9: A euoy

o

$a81y

105

feq

flog

ejlaoquieq

$adry

ead[PA

HO

{105 1o

aa’‘d

‘fa“ia

‘LO 'OV
adnya 9: A euoy

ejrurorey

AOJII

1serere)

1serefe

eaoyerg

eAoyery

UeuLIodfa

eAOYRIL]

eAOyRIg

1Serere)

URULIOD[3 ], ejrworey

D 11

“1D 4L

A1 ‘Hd
adnys 9: 117 euoy

ejueisuon)

ejuejsuo)

nezng

epeIg

BIDML

Hepen

nezng

eadueIA

eadMy

BIDUBIA

DN ejueisuon)

19 'NA

VA: B8 1

“11°1D
adna 9: 11 euoy

nepeg

474

uesojog

jureaN

uesojog

negaegq

mysep

1Sey

eARIING

jurean

eAvadNg jurean

SA 04

‘L4 ‘AS

“IN ‘SI
adnpa 9: 1 euoy

IXIN

d

HopvIUI

20Ts)

12104

Aq8my g

1oYosvg

vqpuvyy

1wqi04

areojeziuedio spjepnl 15 aantods apurdmsi(q

eleuoz edeyy

nsamong

TVNOISE40¥d/TVEDIT INVINYLYANI 30 A TILYIINA NYINGd TTVNGZ

dOTddV.Id 1N019V.L

nsarmong

&

aImong

Bsarmong

n$among

n$ainong

pamong

né$armdng

n$among

ysarmong

psamong B$amdng

'g - 3103925 9
* [IIA euoz

Sornurerey

loyrg

fereg

fereg

1oyrg

Toy1g

aTBIA MEg

JIeIA Nyeg

SIEJA njeg

dIeIAl njeg

pneseN ejisig 10yrg

‘H4
‘IS 'WS "W ‘Na
adnyos g : JTA euoy

n1D

Aoserg

nqrg

niqrg

niqrs

ey Sregy

M

SaINA]

BUSEAOD)

Sampy

Aoserg Sampy

4s ‘Ad
‘AD 'SW[D “aH

T N R,




ko) u;.E Anoadsal ‘2181008 ajareIoladsul aneo P SM[1qe)s [ Joa afeuly 1S 1unidalouoz Jopnl ‘Helljeno] ap 2029 ‘ajeieoo] od oradery
“JUBLIBIRAUL 9D BAIERIIUN U] BIBNIIJ0 eateoyIue]d 1o 93eNULOJU0D U BZRoZIURSIO 08 2anods ajrnadwion ugweigaus op HENUN 1218091 [njoAlU L2
"ed1yoa op tinpods ¢ nwiuw ©[ IS S[enpIAIpuI Linyiods ¢ wnuiunw g aarods 1inaduwiod ezesziuedio os JUBWEIRAUL 0P HENUN 1018991) [N[OATU B
"HRSINOUO0D 1§ 2dnd ‘(1yat-my) nawin- 3jeuoldiued ap pULIO) qns BzeazIuegio os 2Ie[00$ 2A10ds 21rinadwo)
"B[R0OOS Ul Sﬁsw&mow 1o Henanoe ) edonied ea AR[9 189911 1B UL 1Z “(YFINOLDO 10).. 4771028 INTNINOLS ViZ " 1o adaouy 2181008 2An10ds Jopiinnedwon E,=< g
IdYZ1D3d4ad

® .o 9 0 o

5&88 1§ ::&:éoo .
DMQ«G 7: uw?‘mD.SDU Hw m>:.m0mw ED@MDOZOU ‘a
e ﬁmvsc ad _Eoo: .”daolngm .

unyno nyiods gowny uip:1 _mcoeea _3 :E_ES 52:?6 uo;m_:m _szso %:.Eom Al % igmzoEov u.»_u%.sm_v :52 P:to%

<,_.Z<U<> uQ MOAAMHZ

| Al E&: _u_c> Bl 10 _Bncﬂ—,.?e& Juﬁ_owmn .”m,Eoo 3p _.__Ec §

e n T S Y moTe no By psew
‘eley ‘opni jout ‘08, ‘gArods BOIULL BOnseuus ganods mo:m;.a mosmﬂzsm ‘AnJods suep o‘_m_snoa ::m:%‘.,,.sm:_.:_no .,:8:_:62 :D[ENPTAIPUT LIMI0AS ¢ ¢

S &im NI m?&:mﬁmmo :Eumzou a4
w-\EaE E.:o _Evsﬁ _Sé “ocomﬁ.

- op s ‘dutgn op siuay s *o1qoso yiods ‘gde Uy umugs e

A ,mm

. mosenon ‘dwes op s1ua) ‘pde uy npms “ojo1

eleagwinad op ejueoea

Uy oreInsgysap o myno Eﬁbmo&o&\&:_ ©20.1§ BuIel op viueosea
. o AIOdS HRIALOY U 97eIns$eysap oeanyno 1§ uZtOQm LRIALOY e

B YINYOVA 80 T81NED YINVOVA 30 TINED .
o ‘ (1nun)

B - ediyos ap rmiodcie:
35 ; puie op umpodg e 2012 9P nuods o -
= : 3:%5%  ymern | %%Ew& ,ﬁz<2§<>z_
= £ kdlyo? op Limiods o AV NI ALVINSVASAd ILIIAdN0D OGS o mo‘m:,:z?.m,

;J;_.,.Vu s[enpIAIpul unpods e B o NddlIT¥ay.

oz AT (4N13¥ - AN zdrgos op msodg » - NI ALVANSYAISHA

. ATV NI 41VINSydsaa - o[enpiaipur unpiodg e Eﬁmmzoo
NL1LIEdN0D - o

‘VIVS Zm m&ébmzwmmma :PE@&ZOU

W o

) PZ<E<H<>Z~ HA ILLY.LINQ TOTIAIN V1
‘AAVI0DS TALLYOJS YOTILLILAdNOD V TAVANSYASAA IS TUVZINVOIO €1d Ndavo




109304 2p Yupwoy vijvaapad aupo ap a1vinSisv Juns lvagquv aparmggand ‘gryNIT J1AdVLd v1 ‘TTILIIAINOD 1IVOL
v “(waad 15 apquunsuoo U433 1403 lPUIUY ‘v1votpaws pjuazsisv) H T 24392 ap avindisv punf Ha1m19Yd 231v13120 “qvq30] Ip puyuLoyf
v1VIIpPa] a43p0 oY 2vindiSv Juns [p43194v 18 psvw 2wz 9P 31M21mM31aYd “YIVNIA VAV.I v - (IIIX/IIX-XI'S19) 4 — snpas uaia3 ad 1vq304 ‘¢

'020T°20°8¢ 2352 240310sUD43 2p PI1IUL] DIV(] "opuvdiongivd sopajapnl juusuviy as 18 “wpuarvo mmuszaid ws agnzpoad aqu
IS-npuy122dsal ‘24v03wz1uvSio 24v]093 3123v40393dsur 24310 ap 7$211qv3s 35 10111i139dui00 v 24vindpfsap ap ajavp

«ITNAOLIA IINOIdWYD = '$'S'N'0” ap vasunuap qus hiqSni 18 poapuvy a0f ap
d|vuorivu ajuiviapal 15 SO 1o 24040q]103 ur vansyfsap 100 as svurid Impuymyipour niquad a3vziuvSio vIvuorivu agvvusf no aimingaduoy

T
n

‘opuoz ajadvya nyguag 1

INNLINA

TPIW YeW 15 00T [nue ug indseu r1aspe edpyred "TIIX/IIX-XI d3se njuag
"I rew 1$ $07 mue ug HNdSeu 11493 edpyred A~ a19se nyuad ‘yes e
"IDTWI few 18 $0(g nue ug ijnoseu 114913 edonred ‘JITA-A o [9Se nyua g
"I reur 1§ go(g [nue ug HNDSeU 114930 edonred ‘A1-1 dese Nijud
0202-6102 MVIODS TNV NI 'S'S'N'O V1 YOTIAT T VEIVIIDILAVA NUINA 4SNdNT VISYVA Ad 3

T
T4dNAD



PREVEDERI METODOLOGICE
PENTRU DISCIPLINELE SPORTIVE NOMINALIZATE iN CALENDAR

|. ATLETISM

I.1. INVATAMANT PRIMAR - FETE SI BAIETI
I.1.1. PROBE INDIVIDUALE: 50m plat si 600m plat
(competitie cu finalitate judeteana/mun. Bucuresti)

Srrt. PROBA PREVEDERI METODOLOGICE
01. | Alergare de viteza - participa elevi/eleve din clasele a lli-a sialV-a;
e 50 metri plat - fete ;ors]ir.pleacé Cu start din picioare, cronometrare la semnal
¢ 59. _mEtn plat - . se alearga pe serii formate din 4-6 elevi/eleve;
baieti - in semifinald se califica elevii/elevele care obtin primii doi
timpi;
- in finald se califici elevii/elevele care au obtinut primii 6-8
timpi in semifinald;
- se alearga numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare
marcate - pista de atletism;
- se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent;
la faza pe judet/mun.Bucuresti  se  califica
ocupantul/ocupanta locului | la faza pe localitate/sector.
02. Alergare de rezistenté - participé elevi/eleve din clasele a ll-a sialV-a;
e 600m - fete - se pleaca cu start din picioare;
S s - se alearga numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare
* 600m - baieti marcate - pista de atletism;
- se alearga in serii de maximum 10 elevi/eleve;
-ordinea in clasamentul final se stabileste pe baza timpilor
obtinuti in serii;
-la sosire se va inmana fiecirui participant un numéar de
ordine;
- se folosesc, de preferinta, cronometre care inregistreaza mai
multi timpi;
-la faza pe judet/mun.Bucuresti se califica
ocupantul/ocupanta locului | la faza pe localitate/sector. ]

1.2. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE I BAIETI

I.2.1. CROS INDIVIDUAL
(competitie cu finalitate nationald)

PREVEDERI METODOLOGICE

- Se organizeaza pentru o singur categorie de varsts: elevi/ eleve din clasele V-VIII;
- DISTANTELE DE CONCURS:
o FETE: etapape judet/mun.Bucuresti - 1200 m; etapa nationala - 1500 m
. B[\lETl: etapa pe judet/mun.Bucuresti - 1500 m; etapa nationala - 2000 m
- la sosire se va inmana fiecirui participant un numar de ordine;
- la faza pe judet/sectoare se califici ocupantii/ocupantele primelor trei locuri la faza pe localitate/ pe
unitatea de invdatamant pentru mun.Bucuresti;
-la faza nationald se calificd ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/sectoare ale
Mun.Bucuresti.




1.2.2. TETRATLON SCOLAR PE ECHIPE
(competitie cu finalitate nationala)

?rrt PROBA PREVEDERI METODOLOGICE
01. | Alergare de viteza - se pleaca cu start de jos;

e 60 metri plat - fete |~ s€ alearga pe serii formate din 4-8 elevi;

. - se alearga numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare
¢ 69. metri plat - | o ate- pista de atletism;
baletl - se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent.
02. | Saritura in lungime cu - bataia se face intr-un spatiu de 1/1m, delimitat;
elan - masurarea se face de la locul desprinderii;

- se formeaza grupe de 10 elevi, programati pe ore;

-se acorda 3 sarituri pentru fiecare elev, executate prin
alternanta;

- la fiecare elev se transformi in puncte cel mai bun rezultat.

03. | Aruncarea mingii de oina - S€ poate arunca de pe loc sau cu elan;
- se constituie grupe formate din maximum 10 elevi ;

- se efectueaza cate trei aruncri, prin alternanta;
- la fiecare elev se transform in puncte cel mai bun rezultat.

04. | Alergare de rezistenta - se pleaca cu start din picioare;
e 800m - fete - se alearga numai pe suprafet.e netede, nealunecoase, culoare
<o os marcate - pista de atletism;
* 800m - ba'et‘ - se alearga in serii de maximum 10 elevi;
- se folosesc, de preferinta, cronometre care inregistreaza mai
multi timpi.

ALTE PREVEDERI METODOLOGICE

- € organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele V-VIli;

- 0 echipa este formata din 5 elevi/eleve;

- la fiecare proba, echipa primeste puncte la cele mai bune 4 performante obtinute de catre cei/cele
cinci elevi/eleve;

- punctajul obtinut de fiecare echipa se calculeazi prin insumarea totalului punctelor obtinute la cele
pat.u probe;

- transformarea performantelor in puncte se face conform tabelelor de mai jos;

-la faza pe judet/ mun. Bucuresti se calificd echipele ocupante a primelor trei locuri la faza pe
localitate/sector;

- la faza pe zona se califici echipa ocupanti a primului loc la faza pe judet/ mun. Bucuresti.

- la faza nationald se califici echipa ocupanti a primului loc la faza pe zona.

TRANSFORMAREA PERFORMATELOR iN PUNCTE:

BAIETI
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
150 - 1’5774 7,12 108,68 150
149 - 1’5777 7,11 108,12 149
148 - 158”0 7,10 107,54 148
147 - 158”3 7,09 106,98 147
146 6,6 1’5876 7,08 106,42 146
145 - 158”9 7,07 105,84 145
144 - 1’591 7,06 105,26 144
143 - 1’5974 7,05 104,70 143
142 - 159”7 7,04 104,12 142
141 6,7 2’0070 7,03 103,54 141
140 - 2'00”3 7,02 102,98 140
139 - 2’0076 7,01 102,40 139
138 - 2’00”9 6,99 101,82 138
137 6,8 2'01”2 6,98 101,24 137
136 - 2’0175 6,97 100,66 136
135 - 2’0178 6,95 100,08 135
134 - 2’021 6,94 99,50 134
133 - 2°02"5 6,92 98,92 133




PUNCTE |

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina

132 6,9 2°0278 6,90 98,34 132
131 . 2°03”1 6,88 97,76 131
130 2'03"4 6,86 97,16 130
129 2°03"7 6,84 96,58 129
128 . 2°04”0 6,82 96,00 128
127 7,0 2'04”3 6,80 95,40 127
126 - 2'0476 6,78 94,82 126
125 2'04"79 6,75 94,22 125
124 . 205”3 6,72 93,62 124
123 7,1 2'05"6 6,69 93,04 123
122 . 2°05"9 6,66 92,44 122
121 - 2°06"2 6,63 91,84 121
120 206”5 6,60 91,26 120
119 . 2°06"9 6,57 90,66 119
118 7,2 2'07"2 6,54 90,06 118
117 - 207”5 6,51 89,46 117
116 - 2°07"8 6,48 88,86 116
115 - 2'08"2 6,45 88,28 115
114 7,3 2°08"5 6,42 87,66 114
113 - 208”8 6,39 87,04 113
112 2'09"2 6,36 86,44 112
111 - 2'09”5 6,33 85,84 111
110 7,4 2'09”8 6,30 85,22 110
109 : 2'10”2 6,27 84,62 109
108 2’10”5 6,24 84,00 108
107 2’10”9 6,21 83,40 107
106 - 2°1172 6,18 82,78 106
105 7,5 2’115 6,15 82,18 105
104 . 2’1179 6,12 81,56 104
103 . 2’122 6,09 80,94 103
102 . 2’126 6,06 80,32 102
101 7,6 2’1279 6,03 79,70 101
100 - 2'13”3 6,02 79,09 100
99 2’1376 5,97 78,48 99
98 - 2°1470 5,94 77,84 98
97 7,7 2°14”4 5,91 77,22 97
96 . 2°1477 5,88 76,66 96
95 - 2°15"1 5,85 75,98 95
94 - 2’15"4 5,82 75,34 94
93 7,8 2’15"8 5,79 74,72 93
92 - 2’162 5,76 74,08 92
91 2°16"5 5,73 73,46 91
90 - 2’169 5,70 72,82 90
89 7,9 2’17"3 5,67 72,18 89
88 - 2’1777 5,64 72,56 88
87 - 2’18"0 5,61 70,92 87
86 8,0 2’18"4 5,58 70,28 86
85 - 2'18”8 5,55 69,64 85
84 2’192 5,52 69,00 84
83 - 2'1976 5,49 68,36 83
82 8,1 2’2070 5,46 67,72 82
81 - 2'20”4 5,43 67,08 81
80 2'20”8 5,40 66,42 80
79 - 2°21"2 5,37 65,78 79
78 8,2 2'2176 5,34 65,12 78
77 - 22270 5,31 64,48 77
76 22274 5,28 63,82 76




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
75 8,3 222”8 5,25 63,18 75
74 - 2'23"2 5,22 62,52 74
73 2'23"8 5,19 61,86 73
72 - 224”0 5,16 61,20 72
71 8,4 2°24”4 5,13 60,54 71
70 - 2'24”8 5,10 59,88 70
69 - 225”3 5,07 59,22 69
68 8,5 225”7 5,04 58,56 68
67 - 2'26"1 5,01 57,90 67
66 - 226”6 4,98 57,24 66
65 8,6 227”0 4,95 58,56 65
64 . 2'2774 4,92 55,90 64
63 - 2'27"8 4,89 55,22 63
62 - 2'28”3 4,86 54,54 62
61 8,7 2'28”8 4,83 53,88 61
60 - 2'29"2 4,80 53,20 60
59 - 2'29”7 4,77 52,52 59
58 8,8 2'30”1 4,74 51,84 58
57 - 23076 4,71 51,18 57
56 - 2’3171 4,68 50,48 56
55 8,9 2’3176 4,65 49,80 55
54 - 23270 4,62 49,10 54
53 - 232”5 4,59 48,42 53
52 9,0 2'33”0 4,56 47,74 52
51 - 233”5 4,53 47,04 51
50 - 234”0 4,50 46,36 50
49 9,1 234”5 4,46 45,66 49
48 - 235”0 4,42 44,96 48
47 - 235”5 4,38 44,26 47
46 9,2 236”0 4,34 43,56 46
45 - 236”6 4,30 42,86 45
44 9,3 2371 4,26 42,16 44
43 - 2'37"5 4,22 41,46 43
42 . 2'38"2 4,18 40,74 42
41 9,4 238”7 4,14 40,04 41
40 - 2'39”3 4,10 39,32 40
39 9,5 2'39”8 4,05 38,62 39
38 - 240”4 4,00 37,90 38
37 - 2'4170 3,95 37,18 37
36 9,6 2'4176 3,90 36,46 36
35 - 2°4272 3,85 35,74 35
34 9,7 2°42”8 3,80 35,02 34
33 - 24374 3,75 34,30 33
32 - 244”0 3,70 33,58 32
31 9,8 2'4476 3,65 32,84 31
30 - 2'45"3 3,60 32,12 30
29 9,9 245”9 3,55 31,36 29
28 - 246”6 3,50 30,66 28
27 10,0 2°47"3 3,45 29,92 27
26 - 2'47"9 3,40 29,18 26
25 10,1 2°48”6 3,35 28,44 25
24 - 2’4974 3,30 27,70 24
23 10,2 250”1 3,24 26,96 23
22 - 2'50"8 3,18 26,20 22
21 10,3 2’516 3,12 25,46 21
20 - 2’5274 3,06 24,70 20
19 10,4 2'53"2 3,00 23,96 19
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PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
18 - 2’540 2,94 23,20 18
17 10,5 2’5478 2,88 22,44 17
16 10,6 2'55"7 2,82 21,68 16
15 - 2'56"8 2,76 20,92 15
14 10,7 2’575 2,70 20,16 14
13 - 258”5 2,64 19,38 13
12 10,8 259”5 2,57 18,62 12
11 10,9 3’005 2,51 17,84 11
10 11,0 3’0176 2,44 17,06 10
09 - 3’028 2,36 16,30 09
08 11,1 3'04”0 2,31 15,52 08
07 11,2 305”3 2,25 14,74 07
06 11,3 3'06"7 2,18 13,94 06
05 11,4 3'08”2 2,12 13,16 05
04 11,5 3’0979 2,05 12,38 04
03 11,6 3’1178 1,99 11,58 03
02 11,8 3’1470 1,92 10,78 02
01 11,9 3’16”9 1,84 10,00 01
FETE
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime 0ina PUNCTE
150 7,1 2'027”2 6,22 77,84 150
149 - 2°0274 6,21 77,54 149
148 2’0276 6,20 77,14 148
147 - 2’0278 6,19 76,72 147
146 7,2 2’0370 6,18 76,32 146
145 - 2'03”2 6,17 75,90 145
144 2'0374 6,16 75,48 144
143 2'0376 6,15 75,08 143
142 - 2’0378 6,14 74,66 142
141 7,3 2'04”0 6,13 74,24 141
140 - 2’0472 6,12 73,84 140
139 2'04”4 6,11 73,42 139
138 - 2’0476 6,10 73,00 138
137 7,4 2°04”8 6,08 72,58 137
136 - 2’0570 6,07 72,16 136
135 2°05”2 6,05 71,74 135
134 - 2’0574 6,04 71,32 134
133 - 2'0576 6,02 70,90 133
132 7,5 2’05”8 6,00 70,48 132
131 - 2'06”0 5,98 70,06 131
130 2°06”2 5,96 69,64 130
129 2’0674 5,94 69,22 129
128 - 2’066 5,92 68,60 128
127 7,6 2'06”8 5,90 68,28 127
126 - 2’0770 5,88 67,94 126
125 2°07”2 5,85 67,52 125
124 - 2’0774 5,82 67,10 124
123 7,7 2’0776 5,79 66,66 123
122 - 2°07"8 5,76 66,24 122
121 2'08”0 5,73 65,80 121
120 2°08”2 5,70 65,38 120
119 - 2'08”4 5,67 64,94 119
118 7,8 2’0876 5,64 64,52 118
117 - 208”8 5,61 64,08 17
116 - 2’0970 5,58 63,66 116
115 2°09”5 5,55 63,22 115
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PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
114 7,9 2’100 5,52 62,78 114
113 - 2’105 5,49 62,34 113
112 2’1170 5,46 61,92 112
111 - 2’115 5,43 61,48 111
110 8,0 2’120 5,40 61,04 110
109 - 2’12"5 5,37 60,60 109
108 2’130 5,34 60,16 108
107 2’13"5 5,31 59,72 107
106 - 214”0 5,28 59,28 106
105 8,1 2’14"5 5,25 58,84 105
104 - 2’15”0 5,22 58,36 104
103 2’155 5,19 57,94 103
102 - 2'16”0 5,16 57,50 102
101 8,2 2'16”5 5,13 57,06 101
100 - 2’1770 5,10 56,60 100
99 - 2’18”0 5,07 56,16 99
98 - 2’1970 5,04 55,70 98
97 8,3 2’200 5,01 55,26 97
96 - 2’2170 4,98 54,82 96
95 222”0 4,95 54,36 95
94 - 2'2370 4,92 53,90 94
93 8,4 2°2470 4,89 53,46 93
92 - 2’250 4,86 53,00 92
91 2°26”0 4,83 52,54 91
90 - 2’2770 4,80 52,06 90
89 8,5 2'28”0 4,77 51,64 89
88 - 2’2970 4,74 51,18 88
87 - 2’3070 4,71 50,72 87
86 8,6 2’310 4,68 50,26 86
85 - 2'32”0 4,65 49,80 85
84 2’3370 4,62 49,34 84
83 - 234”0 4,59 48,88 83
82 8,7 235”0 4,56 48,40 82
81 - 2'36”0 4,53 47,94 81
80 2’370 4,50 47,48 80
79 - 2’3870 4,47 47,00 79
78 8,8 2’3970 4,44 46,54 78
77 - 2’4070 4,41 46,08 77
76 - 2’4170 4,38 45,60 76
75 8,9 2°4270 4,35 45,14 75
74 - 2’4370 4,32 44,66 74
73 - 2’4470 4,29 44,18 73
72 - 2’4570 4,26 43,72 72
71 9,0 2’4670 4,23 43,24 71
70 - 2’4770 4,20 42,76 70
69 - 2’4870 4,17 42,28 69
68 9,1 2’4970 4,14 41,80 68
67 - 2’5070 4,11 41,32 67
66 - 2’5170 4,08 40,84 66
65 9,2 2’5270 4,05 40,36 65
64 - 2’5370 4,02 39,88 64
63 2’5470 3,99 39,40 63
62 - 255”0 3,96 38,82 62
61 9,3 256”0 3,93 38,42 61
60 - 2’5770 3,90 37,94 60
59 - 258”0 3,87 37,46 59
58 9,4 2’590 3,84 36,96 58
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PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
57 - 3’0070 3,81 36,46 57
56 - 3’0170 3,78 35,98 56
55 9,5 302”0 3,75 35,46 55
54 - 3'03”0 3,72 35,00 54
53 - 3’040 3,69 34,50 53
52 9,6 3’0570 3,66 34,00 52
51 - 3'06”0 3,63 33,50 51
50 - 3’070 3,60 33,00 50
49 9,7 308”0 3,56 32,50 49
48 - 3’0970 3,52 32,00 48
47 - 3’1070 3,48 31,50 47
46 9,8 3’1170 3,44 30,98 46
45 - 3’1270 3,40 30,48 45
44 9,9 3'13”0 3,36 29,98 44
43 - 3’1470 3,32 29,46 43
42 - 3’1570 3,28 28,96 42
11 10,0 3’16”0 3,24 28,44 41
40 - 3’1770 3,20 27,94 40
39 10,1 318”0 3,15 27,42 39
38 - 3’190 3,10 26,90 38
37 - 320”0 3,05 26,40 37
36 10,2 3’2170 3,00 25,84 36
35 - 322”0 2,95 25,36 35
34 10,3 3’2370 2,90 24,84 34
33 - 3’2470 2,85 24,32 33
32 - 325”0 2,80 23,78 32
31 10,4 326”0 2,75 23,26 31
30 - 32770 2,70 22,74 30
29 10,5 3'28”5 2,65 22,20 29
28 - 3’3070 2,60 21,68 28
27 10,6 331”5 2,55 21,14 27
26 - 3’3370 2,50 20,62 26
25 10,7 3’3475 2,45 20,08 25
24 - 336”0 2,40 19,54 24
23 10,8 3’375 2,34 19,02 23
22 - 3’3970 2,28 18,48 22
21 10,9 340”5 2,22 17,94 21
20 - 3’4270 2,16 17,40 20
19 11,0 3’43”5 2,10 16,84 19
18 - 3'45”0 2,04 16,30 18
17 11,1 3’46”5 1,98 15,76 17
16 11,2 348”0 1,92 15,20 16
15 - 3'49”5 1,86 14,86 15
14 11,3 3’5170 1,80 14,10 14
13 - 3’525 1,74 13,56 13
12 11,4 3’5470 1,67 13,00 12
11 11,5 355”5 1,61 12,44 11
10 11,6 3’5770 1,54 11,88 10
09 - 3’58”5 1,48 11,32 09
08 1,7 4’00”0 1,41 10,76 08
07 11,8 4’015 1,35 10,20 07
06 11,9 4’03”0 1,28 9,64 06
05 12,0 4'04”5 1,22 9,06 05
04 12,1 4'06”0 1,15 8,50 04
03 12,2 4'07"5 1,09 7,92 03
02 12,4 4’0970 1,02 7,36 02
01 12,5 410”5 0,94 6,78 01
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1.3. INVATAMANT

LICEAL I PROFESIONAL - FETE SI BAIET]

1.3.1. CROS INDIVIDUAL
(competitie cu finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

~

- se organizeaza pentru o sin
- DISTANTELE DE CONCURS:

etapa pe judet/mun.Bucuresti - 1500 m; etapa nationala - 2000 m
etapa pe judet/mun.Bucuresti - 2000 m; etapa nationala - 2500 m
-la sosire se va i
-la faza pe judet/sector se califici ocupantii/o

unitate de invatamant pentru mun.Bucuresti;

-la faza nationald se calificd ocu
| Mun.Bucuresti.

gura

FgTE:
BAIETI:
nmana fiecarui p

categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-X|I/ Xlil;

articipant un numar de ordine;
cupantele primelor trei locuri la faza pe localitate/ pe

pantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/sectoare ale

[.3.2. PENTATLON SCOLAR PE ECHIPE

(competitie cu finali

tate nationala)

::\lrrt. PROBA PREVEDERI METODOLOGICE
01. | Alergare de viteza - se pleaca cu start de jos;
60 metri plat - fete | - se alearga pe serii formate din 4-8 elevi;
o 60 metri plat - |- se alearga _humai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare
. L. marcate - pista de atletism;
bdieti - se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent.
02. | Sariturain [ungime - bataia se face Intr-un spatiu de 1/1m, delimitat;
cu elan - masurarea se face de la locul desprinderii;
- se formeaza grupe de 10 elevi, programati pe ore;
- se acorda 3 sarituri pentru fiecare elev, executate prin alternant;
- la fiecare elev se transforma in puncte cel mai bun rezultat.
03. | Aruncarea mingii de | -se poate arunca de pe loc sau cu elan;
oind - se constituie grupe formate din maximum 10 elevi;
- se efectueaza cate trei aruncéri, prin alternanta;
- la fiecare elev se transformé in puncte cel mai bun rezultat.
04. | Aruncarea greutét;ii - S€ poate arunca de pe loc sau cu elan;
- se constituie grupe formate din maximum 10 elevi;
- se efectueaza cate trei aruncari, prin alternanta;
- la fiecare elev se transformd in puncte cel mai bun rezultat.
05. Alergare de - se pleaca cu start din picioare;
rezistents - f:ariﬁzrgap isrg;ngzlag:ﬁss;?rafege netede, nealunecoase, culoare
b
* 800m - fefe . - se alearga in serii de maximum 10 elevi;
* 800m - bdieti - se folosesc, de preferint, cronometre care inregistreaza mai multi
timpi.

ALTE PREVEDERI METODOLOGICE

patru

L

- Se organizeaza pentru o singura cate
- 0 echipa este formata din 5 elevi/el
- la fiecare probd, echipa primeste

cinci elevi/eleve;
- punctajul obtinut de fiecare echi

probe;

gorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XH/Xit;
eve;
puncte la cele mai bune 4 performante obtinute de cétre cei/cele

pa se calculeaza prin insumarea totalului punctelor obtinute la cele

- transformarea performantelor in puncte se face conform tabelelor de mai jos;

-la faza pe judet/ mun. Bucuresti se calificd echipele ocupante a primelor trei locuri la faza pe
localitate/sector; la faza pe zoni se califica echipa ocupantad a primului loc la faza pe judet/ mun.
Bucuresti; la faza nationala se calific echipa ocupanta a primului loc la faza pe zona.
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TRANSFORMAREA PE

RFORMATELOR iN PUNCTE:

BAIETI
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
150 1’5774 7,12 108,68 19,00
149 1’5777 7,11 108,12 18,95
148 158”0 7,10 107,54 18,90
147 - 158”3 7,09 106,98 18,85
146 6,6 1’5876 7,08 106,42 18,80
145 - 1'58"9 7,07 105,84 18,75
144 1’591 7,06 105,26 18,70
143 1’5974 7,05 104,70 18,65
142 - 1°59”7 7,04 104,12 18,60
141 6,7 2’0070 7,03 103,54 18,55
140 - 2’003 7,02 102,98 18,50
139 - 2’0076 7,01 102,40 18,40
138 - 2’009 6,99 101,82 18,30
137 6,8 2'01”2 6,98 101,24 18,20
136 - 2°01”5 6,97 100,66 18,10
135 - 2°01”8 6,95 100,08 18,00
134 - 2°02"1 6,94 99,50 17,90
133 - 2°02"5 6,92 98,92 17,80
132 6,9 2'02”8 6,90 98,34 17,70
131 - 2'03"1 6,88 97,76 17,60
130 2’0374 6,86 97,16 17,50
129 2'03”7 6,84 96,58 17,40
128 - 2’040 6,82 96,00 17,30
127 7,0 2'04”3 6,80 95,40 17,20
126 - 2’0476 6,78 94,82 17,10
125 2°04”9 6,75 94,22 17,00
124 - 2°05”3 6,72 93,62 16,90
123 7,1 2’05”6 6,69 93,04 16,80
122 - 2’0579 6,66 92,44 16,70
121 2’062 6,63 91,84 16,60
120 2'06"5 6,60 91,26 16,50
119 - 2°06"9 6,57 90,66 16,40
118 7,2 2’072 6,54 90,06 16,30
117 - 2'07”5 6,51 89,46 16,20
116 2’0778 6,48 88,86 16,10
115 - 2'08"2 6,45 88,28 16,00
114 7,3 2°08"5 6,42 87,66 15,90
713 - 2’088 6,39 87,04 15,80
112 2’092 6,36 86,44 15,70
111 - 2'09”5 6,33 85,84 15,60
110 7,4 2'09”8 6,30 85,22 15,50
109 - 2’1072 6,27 84,62 15,40
108 2'10”5 6,24 84,00 15,30
107 - 2’10”9 6,21 83,40 15,20
106 - 2’1172 6,18 82,78 15,10
105 7,5 2’11”5 6,15 82,18 15,00
104 - 2’1179 6,12 81,56 14,90
103 2’1272 6,09 80,94 14,80
102 - 2’1276 6,06 80,32 14,70
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FUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
101 7,6 2’1279 6,03 79,70 14,60
100 - 2’1373 6,02 79,09 14,50
99 2’1376 5,97 78,48 14,40
98 - 2’1470 5,94 77,84 14,30
97 7,7 2’1474 5,91 77,22 14,20
96 - 2’1477 5,88 76,66 14,10
95 - 2’1571 5,85 75,98 14,00
94 - 2’1574 5,82 75,34 13,90
93 7,8 2'15"8 5,79 74,72 13,80
92 - 2’162 5,76 74,08 13,70
91 2’16"5 5,73 73,46 13,60
90 - 2’16”9 5,70 72,82 13,50
89 7,9 2’1773 5,67 72,18 13,40
88 - 2’1777 5,64 72,56 13,30
87 - 2’18”0 5,61 70,92 13,20
86 8,0 2’1874 5,58 70,28 13,10
85 - 2’188 5,55 69,64 13,00
84 2’1972 5,52 69,00 12,90
83 - 2’1976 5,49 68,36 12,80
82 8,1 2’2070 5,46 67,72 12,70
81 - 2’204 5,43 67,08 12,60
80 2'2078 5,40 66,42 12,50
79 - 2'2172 5,37 65,78 12,40
78 8,2 2’2176 5,34 65,12 12,30
77 - 2'2270 5,31 64,48 12,20
76 - 2'2274 5,28 63,82 12,10
75 8,3 2’2278 5,25 63,18 12,00
74 - 2’23”2 5,22 62,52 11,90
73 2'23"8 5,19 61,86 11,80
72 - 2°24”70 5,16 61,20 11,70
71 8,4 2'24"4 5,13 60,54 11,60
70 - 2'24”8 5,10 59,88 11,50
69 - 2'25"3 5,07 59,22 11,40
68 8,5 2'25"7 5,04 58,56 11,30
67 - 2°26"1 5,01 57,90 11,20
66 - 2'26"6 4,98 57,24 11,10
65 8,6 2’2770 4,95 58,56 11,00
64 - 2’2774 4,92 55,90 10,90
63 2'2778 4,89 55,22 10,80
62 - 2’2873 4,86 54,54 10,70
61 8,7 2'28”8 4,83 53,88 10,60
60 - 2’2972 4,80 53,20 10,50
59 - 2’2977 4,77 52,52 10,40
58 8,8 2’301 4,74 51,84 10,30
57 - 2’3076 4,71 51,18 10,20
56 - 2’3171 4,68 50,48 10,10
55 8,9 2’3176 4,65 49,80 10,00
54 - 2’3270 4,62 49,10 9,90
53 - 2’3275 4,59 48,42 9,80
52 9,0 2’3370 4,56 47,74 9,70
51 - 2’33"5 4,53 47,04 9,60
50 - 2'34”0 4,50 46,36 9,50
49 9,1 2’345 4,46 45,66 9,30
48 - 2’35”0 4,42 44,96 9,20
47 - 2’3575 4,38 44,26 9,10
46 9,2 2’3670 4,34 43,56 9,00
45 - 2’3676 4,30 42,86 8,90
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PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
44 9,3 2°37"1 4,26 42,16 8,80
43 - 2'37"5 4,22 41,46 8,70
42 - 2'38"2 4,18 40,74 8,60
41 9,4 2'38"7 4,14 40,04 8,50
40 - 2’3973 4,10 39,32 8,40
39 9,5 2’398 4,05 38,62 8,30
38 - 2°40”4 4,00 37,90 8,20
37 - 2’410 3,95 37,18 8,10
36 9,6 2'4176 3,90 36,46 8,00
35 - 242”2 3,85 35,74 7,85
34 9,7 2'42”8 3,80 35,02 7,70
33 - 2’4374 3,75 34,30 7,55
32 - 2’4470 3,70 33,58 7,40
31 9,8 2’4476 3,65 32,84 7,25
30 - 245”3 3,60 32,12 7,10
29 9,9 245”9 3,55 31,36 6,95
28 - 2’4676 3,50 30,66 6,80
27 10,0 2°47"3 3,45 29,92 6,65
26 - 2'47"9 3,40 29,18 6,50
25 10,1 2°48”6 3,35 28,44 6,35
24 - 2’4974 3,30 27,70 6,20
23 10,2 2’501 3,24 26,96 6,05
22 - 2’508 3,18 26,20 5,90
21 10,3 2’5176 3,12 25,46 5,75
20 - 2’5274 3,06 24,70 5,60
19 10,4 2'53”2 3,00 23,96 5,45
18 - 2'54”0 2,94 23,20 5,30
17 10,5 2’548 2,88 22,44 5,15
16 10,6 2’557 2,82 21,68 5,00
15 - 2’568 2,76 20,92 4,80
14 10,7 2’57"5 2,70 20,16 4,60
13 - 258”5 2,64 19,38 4,40
12 10,8 2’595 2,57 18,62 4,20
11 10,9 3’0075 2,51 17,84 4,00
10 11,0 3’0176 2,44 17,06 3,80
09 - 302”8 2,36 16,30 3,60
08 11,1 3’04”0 2,31 15,52 3,40
07 11,2 3’05”3 2,25 14,74 3,20
06 11,3 3°06"7 2,18 13,94 3,00
05 11,4 3’0872 2,12 13,16 2,80
04 11,5 3’0979 2,05 12,38 2,60
03 11,6 3’1178 1,99 11,58 2,40
02 11,8 3’14”0 1,92 10,78 2,20
01 11,9 3'16"9 1,84 10,00 2,00
FETE
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate

150 7,1 2’0272 6,22 77,84 18,00
149 - 202”4 6,21 77,54 17,95
148 2°0276 6,20 77,14 17,90
147 - 2’028 6,19 76,72 17,85
146 7,2 203”0 6,18 76,32 17,80
145 - 2°03"2 6,17 75,90 17,75
144 2’0374 6,16 75,48 17,70
143 203”6 6,15 75,08 17,65
142 - 2°03"8 6,14 74,66 17,60
141 7,3 2°04”0 6,13 74,24 17,55
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PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
140 2'04"2 6,12 73,84 17,50
139 2'04”4 6,11 73,42 17,40
138 - 2'04"6 6,10 73,00 17,30
137 7,4 2°04”8 6,08 72,58 17,20
136 - 2°05"0 6,07 72,16 17,10
135 2°05"2 6,05 71,74 17,00
134 2'05"4 6,04 71,32 16,90
133 - 2'05"6 6,02 70,90 16,80
132 7,5 2'05"8 6,00 70,48 16,70
131 . 2°06”0 5,98 70,06 16,60
130 2°06"2 5,96 69,64 16,50
129 . 206”4 5,94 69,22 16,40
128 . 2°06"6 5,92 68,60 16,30
127 7,6 2’068 5,90 68,28 16,20
126 - 2°07"0 5,88 67,94 16,10
125 2'07"2 5,85 67,52 16,00
124 . 2'07"4 5,82 67,10 15,90
123 7,7 20776 5,79 66,66 15,80
122 - 2'07"8 5,76 66,24 15,70
121 208”0 5,73 65,80 15,60
120 2’082 5,70 65,38 15,50
119 - 2'08"4 5,67 64,94 15,40
118 7,8 2'08"6 5,64 64,52 15,30
117 . 2°08”8 5,61 64,08 15,20
116 2°09”0 5,58 63,66 15,10
115 - 2'09”5 5,55 63,22 15,00
114 7,9 2’10”0 5,52 62,78 14,90
113 - 2’10”5 5,49 62,34 14,80
112 2’1170 5,46 61,92 14,70
111 . 2’1175 5,43 61,48 14,60
110 8,0 2’1270 5,40 61,04 14,50
109 - 2’125 5,37 60,60 14,40
108 2'13”0 5,34 60,16 14,30
107 2’13"5 5,31 59,72 14,20
106 - 2'14"0 5,28 59,28 14,10
105 8,1 2'14”5 5,25 58,84 14,00
104 - 2'15"0 5,22 58,36 13,90
103 - 2’15"5 5,19 57,94 13,80
102 - 2’16”0 5,16 57,50 13,70
101 8,2 2'16"5 5,13 57,06 13,60
100 - 2’1770 5,10 56,60 13,50
99 2'18”0 5,07 56,16 13,40

98 - 2’1970 5,04 55,70 13,30
97 8,3 2’2070 5,01 55,26 13,20
96 - 2’2170 4,98 54,82 13,10
95 . 2’2270 4,95 54,36 13,00
94 . 2'23”0 4,92 53,90 12,90
93 8,4 2’2470 4,89 53,46 12,80
92 - 2'2570 4,86 53,00 12,70
91 2'26"0 4,83 52,54 12,60
90 . 2'2770 4,80 52,06 12,50
89 8,5 2'28”0 4,77 51,64 12,40
88 . 2'29”0 4,74 51,18 12,30
87 - 2’3070 4,71 50,72 12,20
86 8,6 2’3170 4,68 50,26 12,10
85 . 2’3270 4,65 49,80 12,00
84 - 2’33"0 4,62 49,34 11,90
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PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
83 - 2’3470 4,59 48,88 11,80
82 8,7 2'35"0 4,56 48,40 11,70
81 . 236”0 4,53 47,94 11,60
80 . 237”0 4,50 47,48 11,50
79 - 2’38"0 4,47 47,00 11,40
78 8,8 239”0 4,44 46,54 11,30
77 . 240”0 4,41 46,08 11,20
76 - 2’410 4,38 45,60 11,10
75 8,9 24270 4,35 45,14 11,00
74 - 2'43"0 4,32 44,66 10,90
73 244”0 4,29 44,18 10,80
72 - 245”0 4,26 43,72 10,70
71 9,0 2’460 4,23 43,24 10,60
70 - 2°47"0 4,20 42,76 10,50
69 - 248”0 4,17 42,28 10,40
68 9,1 2'49”0 4,14 41,80 10,30
67 - 2’50”0 4,11 41,32 10,20
66 - 2’510 4,08 40,84 10,10
65 9,2 2’52"0 4,05 40,36 10,00
64 - 2’53"0 4,02 39,88 9,90
63 2'54"0 3,99 39,40 9,80
62 - 255”0 3,96 38,82 9,70
61 9,3 256”0 3,93 38,42 9,60
60 . 2’5770 3,90 37,94 9,50
59 . 258”0 3,87 37,46 9,40
58 9,4 2'59”0 3,84 36,96 9,30
57 - 3'00”0 3,81 36,46 9,20
56 . 3°01”0 3,78 35,98 9,10
55 9,5 3'02”70 3,75 35,46 9,00
54 . 3'03”0 3,72 35,00 8,90
53 . 3°04”0 3,69 34,50 8,80
52 9,6 3'05”0 3,66 34,00 8,70
51 - 3'06”0 3,63 33,50 8,60
50 - 3°07”0 3,60 33,00 8,50
49 9,7 3'08”0 3,56 32,50 8,30
48 . 3'09”0 3,52 32,00 8,20
47 - 3'10”0 3,48 31,50 8,10
46 9,8 3’1170 3,44 30,98 8,00
45 - 3'1270 3,40 30,48 7,90
44 9.9 3'13”0 3,36 29,98 7,80
43 - 3'14"0 3,32 29,46 7,70
42 - 3'15"0 3,28 28,96 7,60
41 10,0 3’1670 3,24 28,44 7,50
40 - 3'1770 3,20 27,94 7,40
39 10,1 3'18”0 3,15 27,42 7,30
38 - 3'1970 3,10 26,90 7,20
37 . 3720”0 3,05 26,40 7,10
36 10,2 3’2170 3,00 25,84 7,00
35 - 3'22"0 2,95 25,36 6,85
34 10,3 323”0 2,90 24,84 6,70
33 . 3724”0 2,85 24,32 6,55
32 . 3'25”0 2,80 23,78 6,40
31 10,4 3'26”0 2,75 23,26 6,25
30 - 3'2770 2,70 22,74 6,10
29 10,5 3'28”5 2,65 22,20 5,95
28 - 3'30”0 2,60 21,68 5,80
27 10,6 3'31"5 2,55 21,14 5,65
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PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
26 - 3’3370 2,50 20,62 5,50
25 10,7 3’34"5 2,45 20,08 5,35
24 - 3'36"0 2,40 19,54 5,20
23 10,8 337”5 2,34 19,02 5,05
22 - 3’3970 2,28 18,48 4,90
21 10,9 340”5 2,22 17,94 4,75
20 - 3’4270 2,16 17,40 4,60
19 11,0 343”5 2,10 16,84 4,45
18 - 3’4570 2,04 16,30 4,30
17 11,1 3’46”5 1,98 15,76 4,15
16 11,2 3’4870 1,92 15,20 4,00
15 - 3'49”5 1,86 14,86 3,80
14 11,3 3’5170 1,80 14,10 3,60
13 - 352”5 1,74 13,56 3,40
12 11,4 3'54”0 1,67 13,00 3,20
11 11,5 3’55"5 1,61 12,44 3,00
10 11,6 3’5770 1,54 11,88 2,80
09 - 358”5 1,48 11,32 2,60
08 11,7 4’00”0 1,41 10,76 2,40
07 11,8 4’01”5 1,35 10,20 2,20
06 11,9 4'03”0 1,28 9,64 2,00
05 12,0 4’045 1,22 9,06 1,80
04 12,1 4’060 1,15 8,50 1,60
. 03 12,2 4’075 1,09 7,92 1,40
02 12,4 409”0 1,02 7,36 1,20
01 12,5 410”5 0,94 6,78 1,00

[l. BADMINTON

I1.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza jocuri de simplu, pentru elevi/eleve din ciclul gimnazial, clasele V-VIII;

- la teren se face tragere la sorti pentru a alege serviciul, primirea sau o parte de joc, (terenul de joc)

- se joaca 2 seturi din 3, pana la 21 de puncte;

-la 20 egal, se joacd pana la o diferenta de 2 puncte, (exemple: 22/20; 23/21; 24/22; 25/23; 26/24;
271/25;28/26;29/27);

-in situatia egalitatii la 29, castiga setul, partea care va castiga punctul 30;

- elevul/eleva care céstiga un set are dreptul la primul serviciu in setul urmator;

- punctul castigat de o parte implica si castigarea serviciului pentru punctul urmator;

- jucatorii/jucatoarele schimb terenul dupa fiecare set;

- daca se ajunge in situatia egalitatii la seturi, (1-1 dupa primele 2 seturi), in setul decisiv, setul 3 se
mai schimba o data terenul atunci cand cel/cea care conduce, atinge scorul de 11 ;

- regulamentul de joc este cel al Badminton Wold Federation (BWF), dupa care se organizeaza si
desfasoara toate competitiile oficiale la nivel mondial;

-in cazul in care numarul participantilor este > 8 participanti), se joacd in 2 sau mai multe grupe,
(numarul grupelor va fi multiplu de 2) , in astfel incat numarul total al elevilor/elevelor care se
califica din grupe si vor trece in sistemul cu eliminare directa, sa fie de 4 » Sau maxim 8 participanti;

-in conditiile in care in cazul in care numarul participantilor este < 8 participanti, se va juca intr-o
singura grupa, fara a se mai trece in sistem eliminatoriu;

- la constituirea grupelor, capii de serie vor fi stabiliti functie de rezultatele obtinute de reprezentantii
judetelor la editia precedenta, chiar daca judetul respectiv/mun.Bucuresti, nu mai sunt reprezentate
de aceeasi sportivi ;

- grupele si ordinea pe tablou se stabilesc prin tragere la sorti, inclusiv numarul grupei ocupat de capul
de serie desemnat;

- trecerea elevilor calificati din grupe, in sistemul eliminatoriu, se va face, respectandu-se
regulamentele BWF in vigoare la data desfasurarii competitiei, stabilirea capiilor de serie, facandu-se
prin tragere la sorti dintre castigatorii primului loc din fiecare grupa;

L- in situatia in care este posibil, pentru elevii/elevele care nu s-au calificat din grupe, se poate organiza
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un turneu de consolare care sa se desfasore in paralel cu turneul principal;

- in situatia in care se desfasoara sistemul de joc cu eliminare directa, se va desfasura “finala mica”,
pentru atribuirea locului I11;

-la_faza pe judet/sector se califick ocupantii/ocupantele primului loc la faza pe localitate/ pe
unitatea de invatamant pentru mun.Bucuresti; '

-la faza nationala se califich ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/ sectoare ale Mun.
Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei
Romane de Badminton;

-arbitrul principal, (directorul de concurs) al turneului la faza nationala, va fi desemnat de Federatia
Romana de Badminton, la recomandarea Colegiului Central al Arbitrilor, acesta va solutiona toate
situatiile aparute la fata locului, cu respectarea regulamentelor sus mentionate si va intocmi un raport
final al competitiei pe care-l va inainta Federatiei Romane de Badminton. ]

[ll. BASCHET

lII.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE S BAIET!
(competitiile au finalitate nationald)

PREVEDERI METODOLOGICE

- Se organizeaza pentru o singur3 categorie de varsts: elevi/ eleve din clasele V-VIII;

durata jocului, in toate etapele, 4 sferturix 10 minute dupa cronometru cu o pauzi de 10 minute
intre sferturi;

jocurile se pot desfisura atat in sali cat si in aer liber, pe orice suprafafa neteda si
nealuneacoasa;

arbitrii: 2 la centru, 1 scorer, 1 cronometror;

fiecare echipd va avea asupra sa doud randuri de tricouri de culori diferite si numere
regulamentare;

la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in
functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de invatamant participante -
majoritate simpla;

in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe
localitate;

la faza pe judet /sectoare participa echipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe
centre de localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea e invatamant);

la faza pe zond/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invitdmant care au castigat faza pe
judet /sectoare;

la faza nationald participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
zona/mun.Bucuresti;

pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplicd Regulamentul Federatiei

Romane de Baschet.

i

lil.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIII;

jocurile se pot desfisura atat in sali cat $i in aer liber, pe orice suprafatd neteds si
nealuneacoasa;

arbitrii: 2 la centru, 1 scorer, 1 cronometror;

fiecare echipd va avea asupra sa doud randuri de tricouri de culori diferite si numere
regulamentare;

la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in
functie de numarul echipelor participante;

stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor unitatilor de invatimant participante -
majoritate simpla;

in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

la faza pe centre de localitéti participa echipele unitétilor de invatdmant care au castigat faza pe
localitate;

la faza pe judet/sectoare participa echipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe
centre de localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea e invatamant);
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- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
juaet /sectoare;

- la faza nationala participa echipele unititilor de invatdmant care au castigat faza pe
zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplicid Regulamentul Federatiei
Romaéne de Baschet. _}

[V. FOTBAL PE TEREN REDUS

IV.1. INVATAMANT PRIMAR - BAIETI si FETE
(competitiile au finalitate nationald)

PREVEDERI METODOLOGICE

Terenul de joc: Lungime -40 m; Latime- 20 m;

Jocurile se pot organiza in aer liber sau in sala.

Dimensiunea portilor: Distanta intre stalpi-3 m; indltimea portilor- 2 m.

Atentie la modul in care sunt fixate portile!

Mingea de joc: jocurile se vor disputa cu minge nr. 4

Lovitura de pedeapsa se executd dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul portii si la distanta egala de
stalpii portii.

Lovitura de la colt se executd dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in fiecare colt al
suprafetei de joc.

Durata jocului

- Jocurile se desfasoara pe durata a douj reprize a cate 10 de minute fara prelungiri;

- Durata fiecérei reprize se va prelungi numai pentru executarea unei lovituri de pedeapsa;

- Pauza dintre reprize va fi de 10 minute.

Numar de jucitori:

- Lotul este format din 10 elevi, din care maximum 5 elevi pot fi legitimati la A.J.F./A.M.F.B, iar
ceilalti trebuie sd fie obligatoriu nelegitimati la A.J.F./A.M.F.B.;

- Echipele vor prezenta la sedinta tehnici viza A.J.F./A.M,F.B./F.R.F.pentru jucitorii legitimati

- Fiecare echipa va fi formati din 5 jucatori de camp si un portar = 6 jucatori;

- Pe raportul de arbitraj pot fi trecuti ca jucatori de rezerva maxim 4 jucatori;

- Un joc nu mai poate continua daci una dintre echipe are 3 jucatori eliminati.

Tnlocuiri de jucitori:

- Se pot efectua cand mingea este in joc sau in afara jocului;

- Un jucator care a fost inlocuit se poate intoarce pe teren ca inlocuitor pentru alt jucitor;

- Numarul inlocuirilor intr-un joc este nelimitat;

- Jucdtorul care intra pe teren nu poate face acest lucru pana cand jucitorul care paraseste
suprafata de joc nu a trecut complet de linia de margine a terenului.

Oricare dintre jucétorii de rezerva poate inlocui portarul, avandu-se in vedere urméitoarele
conditii:

a) arbitrul trebuie informat inainte de efectuarea inlocuirii;

b) inlocuirea poate fi efectuatd numai cénd Jjocul este intrerupt;

c) jucatorul de rezervd, care a inlocuit portarul, trebuie sd poarte un tricou care sé-1 deosebeascd
de toti ceilalti jucdtori.

Daca, in timpul efectudrii unei inlocuiri, jucatorul de rezervi intr pe teren inainte ca jucatorul
inlocuit sa paraseasca complet terenul:

a) Jocul este oprit;

b) Se cere jucdtorului care este inlocuit sd pdrdseascd terenul.

Jocul se reia printr-o lovturd liberd indirectd, executatd de echipa adversd din locul unde s-a aflat
mingea in momentul intreruperii jocului. Dac mingea se afla in interiorul suprafetei de pedeapsa,
lovitura libera indirecti se executa de pe linia suprafetei de pedeapsa, din locul cel mai apropiat
unde s-a aflat mingea in momentul intreruperii.

Echipamentul jucatorilor

- un tricou cu maneca scurtd sau lungs - numerotat;

- sor;

- jambiere;

- incaltaminte adecvati suprafetei de joc;

- portarul poate avea pantalon lung, echipamentul acestuia trebuind si aibi o culoare diferits fata
de ceilalti jucatori si arbitrii;

- jucatorii nu au voie sa poarte accesorii sau bijuterii care pot prezenta un pericol pentru toti
participantii la joc.

Pentru orice abatere de la aceste reguli, jucatorul este trimis de arbitru in afara suprafetei de joc,
pentru a-si pune in ordine echipamentul. Jucitorul poate reintra pe teren numai cand jocul este
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oprit si arbitrul verifica dacg echipamentul este in ordine.

Arbitrul

Fiecare joc este condus de céte doi arbitri, care au autoritate deplina in aplicarea Legilor Jocului

(conform actualului regulament),

Deciziile arbitrilor cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.

Lovitura de incepere

- Fiecare echipa se gaseste in jumitatea proprie de teren;

- Oponentii echipei care incep jocul trebuie s§ se afle in terenul propriu la o distanta de cel putin 3

metri de minge, pan& cand aceasta este in joc;

- Un gol nu poate fi marcat direct dintr-o lovitura de incepere.

Mingea de arbitru

Este modul de a relua jocul dupi o oprire temporara, cu conditia ca, inainte de intreruperea jocului,

mingea sa fi fost in joc si sa nu fi depasit in intregime linia de margine sau linia portii.

Mingea afara din joc

Mingea este afara din joc atunci cand:

a)A traversat in totalitate linia de poartd sau linia de margine, pe sol sau in aer;

b) Jocul a fost intrerupt de arbitru.

Mingea iesita in aut de poarti va fi repusa de portar cu mana. Mingea este in joc atunci cand a

depasit semicercul de 6 m (suprafata de pedeapsa). Daci mingea este jucata de un coechipier sau de

un adversar inainte ca ea sj depaseasca semicercul de 6ém, se va repeta repunerea mingii in joc.

Mingea se repune in joc cu mana, indiferent de procedeu, atunci cand este prinsi de portar.

Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poarta sau dintr-o lovituri de incepere.

Mingea in joc

Mingea este in joc in toate celelalte situatii, inclusiv cand ricoseaza din barele portii sau din arbitru,

Aruncarea de la margine

Se executa cu piciorul de jos, mingea trebuie s3 fie oprita (lovitura indirecta);

Executantul nu trebuie sa joace din nou mingea nainte ca aceasta s fi fost atinsa de un alt jucator.

Daca, dupd ce mingea este in joc, executantul o atinge a doua oara, inainte ca aceasta s fi fost

atinsa de un alt jucator, se va acorda o lovitura liberd indirect3 echipei adverse, care se va executa de

pe locul unde s-a comis greseala.

Mingea va fi in joc imediat dupé ce a intrat pe terenul de joc.

Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta de un jucitor al

echipei adverse.

Lovitura de la colt

Se va acorda cand mingea a fost atinsa ultima dat3 de un jucator al echipei in aparare si a depasit

linia portii fie pe pdmant, fie in aer.

Lovitura se executa de la coltul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a iesit de

pe teren.

Jucatorii echipei adverse trebuie si se afle la o distanta de 5 m de minge pani cand aceasta intrd in

joc.

Mingea va fi in joc imediat ce a fost lovitd si s-a deplasat.

Ofsaid- La fotbalul pe teren redus nu exist3 ofsaid.

Faulturi $i comportament incorect - acestea sunt sanctionate dupa cum urmeaza:Lovitura

liberd directd se acorda in urmitoarele situatii:

- Loveste sau incearcd sd loveascd un adversar;

- Impinge un adversar;

- Impiedicd sau incearcd sg impiedice un adversar:;

- Tine un adversar;

- Atinge in mod deliberat mingea cu méana.

Lovitura libera se executa din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie si se afle la o

distanta de 5 m fata de minge.

Dace mingea intra direct in poarta echipei adverse, se va acorda gol.

Lovitura de pedeapsd

Se acorda daca un jucator a comis una dintre greselile enumerate mai sus in interiorul propriei

suprafete de pedeapsa, indiferent de locul in care se afla mingea, cu conditia ca aceasta s fie in joc.

Lovitura liberd indirectd se acorda in urmatoarele situatii:

- Portarul face una dintre urmdtoarele greseli:

a) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce i-a fost pasata in mod deliberat de un
coechipier;

b) atinge sau controleazd mingea cu mainile dupa ce a primit-o direct de la un coechipier printr-o
lovitura de repunere de la margine.

- In opinia arbitrului, un jucdtor:

a) joaca intr-o maniera periculoasi;

b) impiedicé deliberat fnaintarea unui adversar cand mingea nu este jucata.

Lovitura libera indirecta se executa din locul unde a fost comisd greseala. Exceptie se face in situatia
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in care greseala a fost comisa in interiorul suprafetei de pedeapsa, caz in care lovitura se executs de

pe linia ce marcheaza suprafata de pedeapsa, din locul cel mai apropiat de unde s-a comis greseala.

Golul se acordd numai daca mingea intra in poarta dupa ce a fost atinsi de un alt jucator.

Sanctiuni disciplinare

- Suspendarile temporare si eliminarea unui jucétor sunt sanctiuni folosite in fotbalul pe teren redus;

- Acordarea a doua avertismente (cartonase galbene) in acelasi meci implica eliminarea temporarg

pe o durata de doua minute;

- Acordarea cartonasului rosu determini eliminarea temporara pe o duratd de 5 minute;

- Jucatorul eliminat temporar va ramane intr-o zona langa masa oficialilor;

- Jucatorul va fi informat de arbitru sau de oficialul meciului cand expira timpul de eliminare;

- Jucatorul, dupa ce a intrat in joc si este eliminat a doua oara, va fi eliminat definitiv si nu va mai

avea drept de joc in acel meci;

Punctaj

Se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru joc pierdut.

Departajarea echipelor

Daca, dupa disputarea jocurilor, dou& sau mai multe echipe se afla la egalitate de puncte, se vor

aplica in ordine, prin eliminare, firi a se mai reveni asupra lor, urmatoarele criterii de departajare:

a) Cel mai mare numdr de puncte in intélnirile directe;

b) Diferenta de goluri in intdlnirile directe;

¢)Cel mai mare numdr de goluri marcate in Jocurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;

d) Golaverajul mai bun in meciurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;

e) Golaverajul general mai bun in partidele cu toate echipele din grupa;

f) Echipa cu virsta celor 12 jucdtori mai micé fata de celelalte echipe cu care se afld la egalitate
de puncte,

La jocurile eliminatorii (finala etapei pe judet sau pe regiune, jocul pentru locurile 3-4 si finala),

daca, la expirarea timpului regulamentar de joc, echipele se afl3 la egalitate, se vor executa lovituri

de departajare de la 7 m. Prima serie de 3 lovituri de departajare va fi executats de trei jucatori

desemnati de antrenor/profesor dintre cei aflati pe teren la terminarea timpului de joc.

Daca, dupa efectuarea primei serii de departajare, egalitatea persista, se va executa alternativ cate

o lovitura de fiecare echipi, de jucatorii care nu au participat la executarea niciuneia din primele 3

lovituri de departajare, péna in momentul in care una dintre echipe nu marcheaza. Ordinea de

executare a loviturilor de departajare se stabileste prin tragere la sorti.

Pot executa lovituri de departajare toti jucatorii trecuti pe raportul de arbitraj, cu exceptia

jucatorilor care au fost eliminati definitiv pe parcursul jocului.

Orice jucator de camp poate lua locul portarului la executarea loviturilor de departajare, singura

conditie fiind aceea ci el trebuie sa-si schimbe tricoul.

Federatia Roméana de Fotbal:

-Va asigura arbitrajul competitiei prin Comisiile de Arbitri ale AJF si prin Comisia Central3 a

Arbitrilor;

-Va dota cu veste de departajare numerotate toate echipele calificate la etapa final3;

Va acorda premii la etapa final3:

Se va atribui titlul de Campion National al Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar la fotbal echipei

castigatoare a etapei nationale. Cu aceastd ocazie li se vor inmana componentilor delegatiei si tricourile

de campion;

Cupe pentru echipele clasate pe locurile I-IV; Diplome pentru echipele clasate pe locurile I-VIil;

Mingi pentru toate echipele calificate la etapa finala;

Trofeul pentru ,,Cel mai bun jucdtor”;

Trofaul pentru ,,Cel mai bun portar” ;

Trofeul pentru ,,Golgeterul etapei finale”

IV.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE BAIETI
(competitiile au finalitate nationalad)

PREVEDERI METODOLOGICE

REGULAMENTUL JOCULUI DE FOTBAL PE TEREN REDUS

Terenul de joc: Lungime - 40 m; Latime - 20 m;

Jocurile se pot organiza in aer liber sau in salj.

Dimensiunea portilor: Distanta intre stalpi - 3 m; Inaltimea portilor - 2 m. Atentie la modul in care
sunt fixate portile!

Mingea de joc: jocurile se vor disputa cu minge nr. 5.

Lovitura de pedeapsa se executa dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul portii si la distanta egala
de stalpii portii.

Lovitura de la colt se executd dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in fiecare colt al
suprafetei de joc.

Durata jocului
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- Jocurile se desfasoara pe durata a dous reprize a cate 20 de minute fara prelungiri (timp efectiv
dupé ceas) la baieti;

- Jocurile se desfasoara pe durata a douj reprize a cate 15 minute fara prelungiri (timp efectiv dupa
ceas) la fete;

- Durata fiecarei reprize se va prelungi numai pentru executarea unei lovituri de pedeapsa;

- Pauza dintre reprize va fi de 10 minute.

Numar de jucétori:

- Lotul este format din maximum 10 elevi, din care maximum 5 elevi pot fi legitimati la A.J.F./
A.M.F.B/F.R.F., iar minimum 5 elevi trebuie si fie obligatoriu nelegitimati la A.J.F./A.M.F.B. /F.R.F.;
Echipele vor prezenta la sedinta tehnicd viza A.J.F./A.M,F.B./F.R.F.pentru jucdtorii legitimati

NOTA: Se considerd jucdtor nelegitimat jucdtorul care nu are vizd A.J.F. /A.M.F.B/F.R.F., pe carnetul de
legitimare in anul 2017,2018 si 2019 sau este legitimat la o altd disciplind sportivd (handbal, baschet,
atletism, etc).

- Fiecare echipa va fi format din 5 jucdtori de cadmp si un portar = 6 jucatori;

- Pe raportul de arbitraj pot fi trecuti ca jucatori de rezervi maxim 4 jucatori;

- Un joc nu mai poate continua daci una dintre echipe are 3 jucatori eliminati.

Tnlocuiri de jucitori:

- Se pot efectua cand mingea este in joc sau in afara jocului;

- Un jucator care a fost inlocuit se poate intoarce pe teren ca inlocuitor pentru alt jucator;

- Numarul inlocuirilor intr-un joc este nelimitat;

- Jucatorul care intrd pe teren nu poate face acest lucru pana cand jucitorul care paraseste suprafata de
joc nu a trecut complet de linia de margine a terenului.

Oricare dintre jucatorii de rezervi poate inlocui portarul, avandu-se in vedere urmatoarele conditii:

a) arbitrul trebuie informat inainte de efectuarea inlocuirii;

b) inlocuirea poate fi efectuatd numai cénd Jjocul este intrerupt;

C) jucdtorul de rezervd, care a inlocuit portarul, trebuie sd poarte un tricou care sd-l deosebeascs de
toti ceilalti jucdtori.

Daca in timpul efectudrii unei inlocuiri, jucitorul de rezerva intri pe teren inainte ca jucatorul inlocuit
sa paraseasca complet terenul:

a) Jocul este oprit;

b) Se cere jucdtorului care este inlocuit s paraseasca terenul;

¢) Jocul se reia printr-o lovituri libers indirectd, executata de echipa adversa din locul unde s-a aflat
mingea in momentul intreruperii jocului. Dac mingea se afla in interiorul suprafetei de pedeapsa,
lovitura liberd indirectd se executd de pe linia suprafetei de pedeapsa, din locul cel mai apropiat unde s-
a aflat mingea in momentul intreruperii.

Echipamentul jucatorilor

- un tricou cu maneca scurtd sau lung3 - numerotat;

- veste de departajare cu numar - vor fi purtate obligatoriu de fiecare echipi la etapa finala.

- sort;

- jambiere 3/4;

- incaltaminte adecvati suprafetei de joc;

- aparatori - obligatoriu pentru toti jucatorii;

Pentru orice abatere de la aceste reguli, jucatorul este trimis de arbitru in afara suprafetei de joc,
pentru a-si pune in ordine echipamentul. Jucitorul poate reintra pe teren numai cand jocul este oprit si
arbitrul verifica daca echipamentul este in ordine.

Arbitrul

Fiecare joc este condus de cate doi arbitri, care au autoritate deplini in aplicarea Legilor Jocului
(conform actualului regulament). Deciziile arbitrilor cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.
Fluierul de incepere

- Fiecare echipa se géseste in jumitatea proprie de teren;

- Oponentii echipei care incep jocul trebuie s§ se afle in terenul propriu la o distanta de cel putin 3 metrj
de minge, pana cand aceasta este in joc;

- Un gol nu poate fi marcat direct dintr-o loviturs de incepere.

Mingea de arbitru

Este modul de a relua jocul dupa o oprire temporara, cu conditia ca, inainte de ntreruperea jocului,
mingea sa fi fost in joc si sa nu fi depasit in intregime linia de margine sau linia portii.

Mingea in afara jocului

Mingea nu se joaca atunci cand:

a) A traversat in totalitate linia de poarti sau linia de margine, pe sol sau in aer;

b) Jocul a fost intrerupt de arbitru.

Mingea iesita in aut de poartd va fi repusa de portar cu mana. Mingea este in joc atunci cand a depasit
semicercul de 6 m (suprafata de pedeapsa). Daca mingea este jucata de un coechipier sau de un adversar
inainte ca ea si depiseascd semicercul de 6m, se va repeta repunerea mingii in joc.
Mingea se repune in joc cu mana, indiferent de procedeu, atunci cand este prinsa de portar.
Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poarta.

Mingea in joc
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Mingea este in joc in toate celelalte situatii, inclusiv cand ricoseaza din babarele portii sau din arbitru.
Aruncarea de la margine - Se execut} conform Legilor Jocului.

Aruncarea de la margine este un mod de reluare a jocului. Dintr-o aruncare de la margine nu se poate
nscrie un gol direct.

Aruncarea de la margine se va acorda atunci cand mingea a depasit in intregime linia de margine, fie pe
pamant, fie in aer. Repunerea mingii in joc se va face cu mana, de pe locul in care mingea a depasit in
intregime linia de margine.

In momentul aruncarii de la margine, executantul trebuie:

- Sd fie cu fata la terenul de joc;

- 8d aibd o parte a fiecdrui picior pe linia de margine sau in exteriorul acestei linii;

- 54 tind mingea cu ambele maini;

- 54 arunce mingea din spate si pe deasupra capului;

- Executantul nu trebuie sd joace din nou mingea inainte ca aceasta sd fi fost atinsd de un alt jucdtor.
Daca, dupd ce mingea este in joc, executantul o atinge a doua oard, fnainte ca aceasta si fi fost atinsi
de un alt jucator, se va acorda o lovituri libera indirecta echipei adverse, care se va executa de pe
locul unde s-a comis greseala.

Dacd, dupd ce mingea este in joc, portarul o atinge a doua oari (altfel decat cu mainile) inainte ca
aceasta sa fi fost atinsi de un alt jucator, se va acorda lovitura libers indirecta echipei adverse, care se
va executa de pe locul in care s-a comis greseala.

Mingea va fi in joc imediat dupa ce a intrat pe terenul de joc.

Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta de un
jucator al echipei adverse.

Lovitura de la colt

Se va acorda cand mingea a fost atinsi ultima dati de un jucator al echipei in aparare si a depasit linia
portii fie pe pamant, fie in aer.

Lovitura se executa de la coltul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a iesit de pe
teren.

Jucatorii echipei adverse trebuie s3 se afle la o distanta de 4-5 m de minge pana cand aceasta intrd in
joc.

Mingea va fi in joc imediat ce a fost lovitd si s-a deplasat.

Offside - La fotbalul pe teren redus nu exist3 offside.

Faulturi $i comportament incorect - acestea sunt pedepsite dupa cum urmeazi:

Lovitura liberd directd se acords in urmitoarele situatii:

- Loveste sau incearca sa loveasca un adversar;

- Impinge un adversar;

- Impiedica sau incearcs sa impiedice un adversar;

- Tine un adversar;

- Atinge in mod deliberat mingea cu mana.

Lovitura libera se executd din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie s3 se afle la o distanta de
4-5 m fata de minge.

Daca mingea intra direct in poarta echipei adverse, se va acorda gol.

Lovitura de pedeapsd

Se acorda daca un jucitor a comis una dintre greselile enumerate mai sus in interiorul propriei suprafete
de pedeapsa, indiferent de locul in care se afl3 mingea, cu conditia ca aceasta sa fie in joc.

Lovitura libera indirectd se acord in urmitoarele situatii:

- Portarul face una dintre urmitoarele greseli:

a) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce i-a fost pasata in mod deliberat de un coechipier;

b) atinge sau controleazi mingea cu mainile dupd ce a primit-o direct de la un coechipier printr-o
lovitura de repunere de la margine.

-Tn opinia arbitrului, un jucator:

a) joaca intr-o maniera periculoas;

b) impiedica deliberat inaintarea unui adversar cand mingea nu este jucata.

Lovitura libera indirect se executd din locul unde a fost comisi greseala. Exceptie se face in situatia in
care greseala a fost comisa in interiorul suprafetei de pedeapsa, caz in care lovitura se executd de pe
linia ce marcheaza suprafata de pedeapsi, din locul cel mai apropiat de unde s-a comis greseala.

Golul se acordd numai daci mingea intra in poarta dupa ce a fost atins de un alt jucator.

Sanctiuni disciplinare

- Suspendarile temporare si eliminarea unui jucator sunt sanctiuni folosite in fotbalul pe teren redus;

- Acordarea a doud avertismente (cartonase galbene) in acelasi meci implica eliminarea temporara pe o
durata de doua minute;

- Acordarea cartonasului rosu determini eliminarea temporara pe o durata de 5 minute;

- Jucatorul eliminat temporar va ramane intr-o zona langa masa oficialilor;

- Jucatorul va fi informat de arbitru sau de oficialul meciului cdnd expira timpul de eliminare;

- Jucatorul eliminat definitiv va fi suspendat in functie de gravitatea faptei (al doilea cartonas rosu,
injurii la adresa arbitrului sau a oficialilor, alte fapte reprobabile). Sanctiunea minima va fi suspendarea
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pe o etapa. Acesta nu va avea drept de joc in urmatorul joc oficial.

Punctaj

Se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru joc pierdut.
Departajarea echipelor

Dacd, dupa disputarea jocurilor, doud sau mai multe echipe se afla la egalitate de puncte, se vor aplica
in ordine, prin eliminare, fara a se mai reveni asupra lor, urmatoarele criterii de departajare:

a)Cew mai mare numar de puncte in intalnirile directe;

b)Diferenta de goluri in intalnirile directe;

c)Cel mai mare numar de goluri marcate in jocurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;
d)Golaverajul mai bun in meciurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;

e)Golaverajul general mai bun in partidele cu toate echipele din grupa;

f)Echipa cu varsta celor 12 jucitori mai mics fata de celelalte echipe cu care se afl3 la egalitate de
puncte.

La jocurile eliminatorii (finala etapei pe judet sau pe regiune, jocul pentru locurile 3-4 si finala), daca, la
expirarea timpului regulamentar de joc, echipele se afli la egalitate, se vor executa lovituri de
departajare de la 7 m. Prima serie de 3 lovituri de departajare va fi executati de trei jucatori desemnat;i
de antrenor/profesor dintre cei aflati pe teren la terminarea timpului de joc.

Daca, dupa efectuarea primei serii de departajare, egalitatea persist3, se vor executa alternativ cate o
lovitura de fiecare echips, de jucatorii care nu au participat la executarea niciuneia din primele 3
lovituri de departajare, pana in momentul in care una dintre echipe nu marcheaza. Ordinea de executare
a loviturilor de departajare se stabileste prin tragere la sorti.

Pot executa lovituri de departajare toti jucatorii trecuti pe raportul de arbitraj, cu exceptia jucatorilor
care au fost eliminati definitiv pe parcursul jocului.

Orice jucator de camp poate lua locul portarului la executarea loviturilor de departajare, singura
conditie fiind aceea ca el trebuie si-si schimbe tricoul.

Contestatii

Echipele au dreptul de a introduce contestatii, astfel:

a) Inainte de inceperea jocului - daci se contest3 dreptul de joc al unuia sau mai multor jucitori din
echipa adversad, inscrisi in raportul de arbitraj, aritandu-se motivele in mod concret;

b) in timpul pauzei sau dupa terminarea jocului, inainte de restituirea documentelor (Cartile de
Identitate) de arbitru - daci se contest3 identitatea unuia sau mai multor jucatori inscrisi in raportul de
arbitraj;

c) In termen de 5 zile lucritoare de la sfarsitul fiecarei faze.

Contestatiile se rezolva de Comisia organizatoare a fazei unde au fost introduse.

Cheltuieli (f + b)

Federatia Romana de Fotbal:

-Va asigura arbitrajul competitiei prin Comisiile de Arbitri ale AJF si prin Comisia Centrala a
Arbitrilor;

-Va dota cu veste de departajare numerotate toate echipele calificate la etapa finala;

Va acorda premii la etapa finali:

Se va atribui titlul de Campion National al Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar la fotbal echipei

¥

castigdtoare a etapei nationale. Cu aceastd ocazie li se vor inmana componentilor delegatiei si tricourile
de campion;

Cupe pentru echipele clasate pe locurile I-IV; Diplome pentru echipele clasate pe locurile I-VIII;
Mingi pentru toate echipele calificate la etapa finala;

Trofeul pentru ,,Cel mai bun jucdtor”;

Trofeul pentru ,,Cel mai bun portar”;

Trofeul pentru ,,Golgeterul etapei finale”

IV.3. INVATAMANT LICEAL S| PROFESIONAL - BAIET! si FETE
(competitie cu finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE
Terenul de joc: Lungime -40 m; Latime- 20 m;
Jocurile se pot organiza in aer liber sau in sali.
Dimensiunea portilor: Distanta intre stalpi-3 m; Inltimea portilor- 2 m,
Atentie la modul in care sunt fixate portile!
Mingea de joc: jocurile se vor disputa cu minge nr. 5.
Lovitura de pedeapsa se executa dintr-un punct aflat la 7 m de la mijlocul portii si la distanta egala de
stélpii portii.
Lovitura de la colt se executd dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in fiecare colt al
suprafetei dejoc.
Durata jocului
- Jocurile se desfasoara pe durata a doud reprize a cate dous reprize a cate 20 de minute fara

prelungiri ;
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- Durata fiecarei reprize se va prelungi numai pentru executarea unej lovituri de pedeapsa;

- Pauza dintre reprize va fi de 10 minute.

Numar de jucatori:

- Lotul este format din 10 elevi, din care maximum 5 elevi pot fi legitimati la A.J.F. /A.M.F.B, iar
ceilalti trebuie sd fie obligatoriu nelegitimati la A.J.F./A.M.F.B.;

- Echipele vor prezenta la sedinta tehnica viza A.J.F./A.M,F.B./F.R.F.pentru jucatorii legitimati

- Fiecare echipa va fi formata din 5 jucatori de camp si un portar = 6 jucatori;

- Pe raportul de arbitraj pot fi trecuti ca jucatori de rezerva maxim 4 jucatori;

- Un joc nu mai poate continua daca una dintre echipe are 3 jucéatori eliminati.

Inlocuiri de jucitori:

- Se pot efectua cdnd mingea este in joc sau in afara jocului;

- Un jucator care a fost inlocuit se poate intoarce pe teren ca inlocuitor pentru alt jucator;

- Numaérul inlocuirilor intr-un joc este nelimitat;

- Jucatorul care intra pe teren nu poate face acest lucru pani cand jucatorul care péraseste
suprafata de joc nu a trecut complet de linia de margine a terenului.

Oricare dintre jucatorii de rezervi poate inlocui portarul, avandu-se in vedere urmatoarele
conditii:

a) arbitrul trebuie informat inainte de efectuarea inlocuirii;

b) inlocuirea poate fi efectuatd numai cand Jjocul este intrerupt;

c) jucdtorul de rezervd, care a inlocuit portarul, trebuie sd poarte un tricou care sd-l deosebeascd
de toti ceilalti jucdtori,

Daca, in timpul efectuarii unei inlocuiri, jucatorul de rezerva intr3 pe teren fnainte ca jucatorul
inlocuit s& paraseascd complet terenul:

a) Jocul este oprit;

b) Se cere jucdtorului care este inlocuit sg pdrdseascd terenul;

Jocul se reia printr-o loviturd liberd indirectd, executatd de echipa adversd din locul unde s-a aflat
mingea in momentul intreruperii Jocului. Daca mingea se afl3 in interiorul suprafetei de pedeapsa,
lovitura libera indirecta se executi de pe linia suprafetei de pedeaps3, din locul cel mai apropiat
unde s-a aflat mingea in momentul intreruperii.

Echipamentul jucatorilor

- un tricou cu méneca scurt sau lungj - numerotat;

- sort;

- jambiere;

- Incéltaminte adecvati suprafetei de joc;

- portarul poate avea pantalon lung, echipamentul acestuia trebuind sa aib3 o culoare diferita fata
de ceilalti jucatori si arbitrii;

- jucatorii nu au voie sa poarte accesorii sau bijuterii care pot prezenta un pericol pentru toti
participantii la joc.

Pentru orice abatere de la aceste reguli, jucatorul este trimis de arbitru in afara suprafetei de joc,
pentru a-si pune in ordine echipamentul. Jucitorul poate reintra pe teren numai cand jocul este
oprit si arbitrul verifici daca echipamentul este in ordine.

Arbitrul

Fiecare joc este condus de cate doi arbitri, care au autoritate depling in aplicarea Legilor Jocului
(conform actualului regulament).

Deciziile arbitrilor cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.

Lovitura de incepere

- Fiecare echipa se gaseste in jumitatea proprie de teren;

- Oponentii echipei care incep jocul trebuie sj se afle in terenul propriu la o distanta de cel putin 3
metri de minge, pand cand aceasta este in joc;

- Un gol nu poate fi marcat direct dintr-o loviturs de incepere.

Mingea de arbitru

Este modul de a relua jocul dup3 o oprire temporara, cu conditia ca, inainte de intreruperea jocului,
mingea sa fi fost in joc si s& nu fi depasit in intregime linia de margine sau linia portii.

Mingea afara din joc

Mingea este afara din joc atunci cand:

a)A traversat in totalitate linia de poartd sau linia de margine, pe sol sau in aer;

b) Jocul a fost intrerupt de arbitru.

Ming2a iesita in aut de poarta va fi repusa de portar cu mana. Mingea este in joc atunci cand a
depasit semicercul de 6 m (suprafata de pedeapsa). Daci mingea este jucata de un coechipier sau de
un adversar inainte ca ea si depaseasca semicercul de 6m, se va repeta repunerea mingii in joc.
Mingea se repune in joc cu méana, indiferent de procedeu, atunci cand este prinsa de portar.

Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poarta sau dintr-o lovitura de incepere.

Mingea in joc

Mingea este in joc in toate celelalte situatii, inclusiv cand ricoseaza din barele portii sau din arbitru.
Aruncarea de la margine

Se executa cu piciorul de jos, mingea trebuie s fie oprita (lovitura indirecta);
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Executantul nu trebuie sa joace din nou mingea fnainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator.
Daca, dupa ce mingea este in joc, executantul o atinge a doua oara, fnainte ca aceasta s3 fi fost
atinsa de un alt jucator, se va acorda o lovitura libera indirect3 echipei adverse, care se va executa de
pe locul unde s-a comis greseala.

Mingea va fi in joc imediat dupa ce a intrat pe terenul de joc.

Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta de un jucitor al
echipei adverse.

Lovitura de la colt

Se va acorda cénd mingea a fost atinsa ultima dat3 de un jucator al echipei in aparare si a depasit
linia portii fie pe pdmant, fie in aer.

Lovitura se executa de la coltul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a iesit de
pe teren.

Jucatorii echipei adverse trebuie si se afle la o distanta de 5 m de minge pani cand aceasta intra in
joc.

Mingea va fi in joc imediat ce a fost lovits si s-a deplasat.

Ofsaid- La fotbalul pe teren redus nu exists ofsaid.

Faulturi si comportament incorect - acestea sunt sanctionate dupa cum urmeaza: Lovitura

liberd directd se acorda in urmatoarele situatii:

- Loveste sau incearcd sd loveascd un adversar;

- Impinge un adversar:

- Impiedicd sau incearcd sé impiedice un adversar;

- Tine un adversar;

- Atinge in mod deliberat mingea cu ména.

Lovitura libera se executa din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie si se afle la o

distanta de 5 m fata de minge.

Dace.-mingea intré direct in poarta echipei adverse, se va acorda gol.

Lovitura de pedeapsd

Se acorda daca un jucator a comis una dintre greselile enumerate mai sus in interiorul propriei

suprafete de pedeapsa, indiferent de locul in care se afla mingea, cu conditia ca aceasta sa fie in joc.

Lovitura liberd indirectd se acorda in urmatoarele situatii:

- Portarul face una dintre urmdtoarele greseli:

c) atinge sau controleazi mingea cu mainile dupa ce i-a fost pasata in mod deliberat de un
coechipier;

d) atinge sau controleazi mingea cu mainile dupa ce a primit-o direct de la un coechipier printr-o
lovitura de repunere de la margine.

- In opinia arbitrului, un jucdtor:

¢) joaca intr-o maniera periculoas;

d) impiedica deliberat inaintarea unui adversar cand mingea nu este jucati.

Lovitura libera indirectd se executi din locul unde a fost comisé greseala. Exceptie se face in situatia

in care greseala a fost comisj in interiorul suprafetei de pedeapsa, caz in care lovitura se executd de

pe linia ce marcheaza suprafata de pedeapsa, din locul cel mai apropiat de unde s-a comis greseala.

Golul se acordd numai daci mingea intra in poarta dupé ce a fost atinsa de un alt jucitor.

Sanctiuni disciplinare

- Suspendarile temporare si eliminarea unui jucitor sunt sanctiuni folosite in fotbalul pe teren redus;

- Acordarea a doua avertismente (cartonase galbene) in acelasi meci implica eliminarea temporar3

pe o durata de doud minute;

- Acordarea cartonasului rosu determina eliminarea temporara pe o durata de 5 minute;

- Jucatorul eliminat temporar va rimane intr-o zon3 langa masa oficialilor;

- Jucdtorul va fi informat de arbitru sau de oficialul meciului cand expira timpul de eliminare;

- Jucdtorul, dupé ce a intrat in joc si este eliminat a doua oar3, va fi eliminat definitiv si nu va mai

avea drept de joc in acel meci;

Punctaj

Se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru joc pierdut.

Departajarea echipelor

Daca, dupa disputarea jocurilor, dou sau mai multe echipe se afla la egalitate de puncte, se vor

aplica in ordine, prin eliminare, fara a se mai reveni asupra lor, urmatoarele criterii de departajare:

8) Cel mai mare numdr de puncte in intélnirile directe;

h) Diferenta de goluri in intalnirile directe;

i) Cel mai mare numdr de goluri marcate in Jocurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;

J) Golaverajul mai bun in meciurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;

k) Golaverajul general mai bun in partidele cu toate echipele din grupd;

) Echipa cu varsta celor 12 jucédtori mai micg fata de celelalte echipe cu care se afld la egalitate
de puncte.

La jocurile eliminatorii (finala etapei pe judet sau pe regiune, jocul pentru locurile 3-4 si finala),

Ldacé, la expirarea timpului regulamentar de joc, echipele se afla la egalitate, se vor executa lovituri
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de departajare de la 7 m. Prima serie de 3 lovituri de departajare va fi executats de trei jucatori
desemnati de antrenor/profesor dintre cei aflati pe teren la terminarea timpului de joc.

Dacd, dupa efectuarea primei serii de departajare, egalitatea persisti, se va executa alternativ cate
o lovitura de fiecare echipi, de jucatorii care nu au participat la executarea niciuneia din primele 3
lovituri de departajare, pana in momentul in care una dintre echipe nu marcheaza. Ordinea de
executare a loviturilor de departajare se stabileste prin tragere la sorti.

Pot executa lovituri de departajare toti jucitorii trecuti pe raportul de arbitraj, cu exceptia
jucatorilor care au fost eliminati definitiv pe parcursul jocului.

Orice jucétor de cdmp poate lua locul portarului la executarea loviturilor de departajare, singura
conditie fiind aceea c el trebuie sa-si schimbe tricoul.

Federatia Roméana de Fotbal:

-Va asigura arbitrajul competitiei prin Comisiile de Arbitri ale AJF si prin Comisia Centrali a
Arbitrilor;

-Va dota cu veste de departajare numerotate toate echipele calificate la etapa finali;

Va acorda premii la etapa final:

Se va atribui titlul de Campion National al Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar la fotbal echipei
castigatoare a etapei nationale. Cu aceastd ocazie li se vor inmana componentilor delegatiei si tricourile
de campion;

Cupe pentru echipele clasate pe locurile I-1V; Diplome pentru echipele clasate pe locurile I-VIII;
Mingi pentru toate echipele calificate la etapa final3;

Trofeul pentru ,,Cel mai bun jucdtor”;

Trofzul pentru ,,Cel mai bun portar”;

Trofeul pentru ,,Golgeterul etapei finale” N

V. HANDBAL

V.1. INVATAMANT PRIMAR - MIXT

(competitiile au finalitate nationald)
PREVEDERI METODOLOGICE

- S& organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi si eleve din clasele I-1V;

- S€ poate juca atat n aer liber cat si in sili de sport;

- suprafata de joc poate fi de orice natur3 (artificiala, bitum, pdmant, zgurd, iarb3, parchet), asigurandu-
se toate masurile de evitare a producerii accidentelor;

- fierare echipa va avea asupra sa doud randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- arbitrii: 2 la centru, 1 scorer si un cronometror;

-la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in

functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor unitdtilor de invatamant participante -
majoritate simpla;

-1n cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

-la faza pe centre de localitati participa echipele unititilor de invatamant care au castigat faza pe

localitate;
- la faza pe judet/sectoare participa echipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe centre de

localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de invatamant);
-la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe

judet /sectoare;
-la faza nationald participa echipele unitatilor de Invitdmant care au castigat faza pe

zori/mun.Bucuresti;
- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Roméane

de Handbal.

V.2. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE I BAIETI
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE
- Se organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi/eleve din clasele V-VIiI, separat mediul rural
de mediul urban;
- durata jocului este de 2 reprize x 20 minute cu o pauza de 10 minute;
- Se poate juca atat in aer liber cat si in sali de sport;
- suprafata de joc poate fi de orice naturd (artificiald, bitum, pamant, zgura, iarb3, parchet), asigurandu-
se toate masurile de evitare a producerii accidentelor;

-teren de handbal cu dimensiuni normale;
- fiecare echipa va avea asupra sa doui randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- arbitrii: 2 a centru, 1 scorer si un cronometror;
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- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in
functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de invatamant participante -
majoritate simpla;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

-la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe
localitate;

- la faza pe judet /sectoare participa echipele unitatilor de fnvatamant care au castigat faza pe centre
de localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de invatamant);

-la faza pe zona/mun.Bucuresti participi echipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe
judet /sectoare;

-la faza nationala participd echipele unitatilor de invdtdmant care au castigat faza pe
zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane

| de Handbal.

- V.3. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- € organizeaza pentru o singura categorie de Varsts - elevi/eleve din clasele IX-/XIIXIT;

- durata jocului este de 2 reprize x 25 minute cu o pauzi de 10 minute;

- S€ poate juca atét in aer liber cat si in sili de sport;

- suprafata de joc poate fi de orice naturd (artificiald, bitum, pamant, zgur3, iarba, parchet), asigurandu-
se toate masurile de evitare a producerii accidentelor;

- teren de handbal cu dimensiuni normale;

- fiecare echipd va avea asupra sa dous randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- arbitrii: 2 la centru, 1 scorer si un cronometror;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in
functie de numadrul echipelor participante;

-stacilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor unitatilor de invatamant participante -
majoritate simpl3;

- in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

-la faza pe centre de localitati participa echipele unitétilor de invatamant care au castigat faza pe
localitate;

- la faza pe judet/sectoare particip3 echipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de invatamant);

-la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
judet /sectoare;

-la faza nationald participa echipele unitdtilor de invatamant care au castigat faza pe
zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplicd Regulamentul Federatiei Roméne
de Handbal. ]

w

V1. OINA

VI.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI

(competitie cu finalitate nationala)
PREVEDERI METODOLOGICE
- Se organizeaza pentru o singurd Categorie de varsta - elevi din clasele V-Vlii;
- fiecare echipd va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;
-la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in
functie de numarul echipelor participante;
- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de invatamant participante -
majoritate simpla;
-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;
-la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe

localitate;
- la faza pe judet /sectoare participa echipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe centre

de localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de invatamant);

-la faza pe zond/mun.Bucuresti participa echipele unitétilor de invatamant care au castigat faza pe
judet /sectoare;

-la faza nationald participi echipele unitatilor de invatimant care au castigat faza pe
zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplici Regulamentul F.R. de Oina.
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VI.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - BAIETI si FETE
(competitie cu finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- Se organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi din clasele IX-X1/7X1;

- fiecare echipa va avea asupra sa dou3 randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

-la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in
functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor unitatilor de fnvatamant participante -
majoritate simpla;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

-la faza pe centre de localititi participa echipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe
localitate;

- la faza pe judet/sectoare participa echipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun.Bucuresti - faza pe unitatea de Tnvatamant);

-la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe
judet /sectoare;

-la faza nationald particip ehipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe
zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplicd Regulamentul Federatiei Romane
de Oina.

VIl. RUGBY

VII.1. SRUGBY - INVATAMANT PRIMAR - MIXT (BAIETI+FETE)
(competitia are finalitate nationald)

PREVEDERI METODOLOGICE

- S€ organizeaza pentru o singura categorie de varsts - elevi+eleve din clasele I-1V;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in
functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor unitatilor de invatdmant participante -
majoritate simpla;

- in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

-la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatimant care au castigat faza pe
localitate;

- la fuza pe judet/sectoare participi echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de invatamant);

-la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe
judet /sectoare;

-la faza nationald participa echipele unitatilor de Iinvatdmant care au castigat faza pe
zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Rugby pentru Jocul de Srugby (Rugby-tag).

VIl.2. SRUGBY - INVATAMANT GIMNAZIAL - MIXT (BAIETI+FETE)
(competitia are finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- S€ organizeaza pentru o singura categorie de varstg - elevi+eleve din clasele V-VIII;

- fiecare echipa va avea asupra sa dou3 randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

-la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in
functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor unitatilor de invatamant participante -
majoritate simpla;

- in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

-la faza pe centre de localititi particips echipele unitatilor de invitdmant care au castigat faza pe
localitate;

- la faza pe judet/sectoare particip3 echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de invatamant);

-la_faza pe zond/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
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judet /sectoare;
-la faza nationald participa echipele unitdtilor de invatimant care au castigat faza pe

zond/mun.Bucuresti;
- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Roméane
de Rugby pentru Jocul de Srugby (Rugby-tag).

VII.3. SRUGBY - INVATAMANT LICEAL S| PROFESIONAL - MIXT
(BAIETI+FETE) (competitia are finalitate nationala)
PREVEDERI METODOLOGICE

- S€ organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi+eleve din clasele IX-XH/XIl;

- fiecare echipa va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

-la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in
functie de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor unitatilor de invatamant participante -
majoritate simpl3;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

-la faza pe centre de localitati participi echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
localitate;

- la faza pe judet/sectoare participa echipele unitatilor de invdtdmant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de Invatdmant);

-la vaza pe zond/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invdtamant care au castigat faza pe
judet/sectoare;

-la faza nationald participa echipele unitatilor de finvatdmant care au castigat faza pe
zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Roméne
de Rugby pentru Jocul de Srugby (Rugby-tag).

VIll. SAH
VIIL 1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE §I BAIETI

(competitiile au finalitate nationala)
PREVEDERI METODOLOGICE

- la faza pe scoald elevii/elevele vor participa la intreceri, la inceput, grupati pe trei categorii :
clasele I-IV, V-V, VII-VIll, dupé care se va organiza un turneu final pe scoala, la care numarul de
participanti se decide de citre Comisia sportului scolar din unitatea de invatdamant / Asociatia
Sportivd $colara a unitatii de invatamant;

- la faza pe localitate, centre de localitati si judet/sectoare, in functie de numarul participantilor,
Comisia judeteand/mun. Bucuresti a sportului scolar decide cati elevii/elevele poate inscrie in
concurs fiecare unitate de invatamant;

- la aceasta disciplind sportivi nu se organizeaza faza pe zona, campionii judeteni/ pe sectoare ale
Mun.Bucuresti participand individual direct la faza nationald care se va organiza cu 84 de
participanti (42 fete si 42 baieti);

- faza nationald se organizeazi in sistem “Elvetian”, 7 runde in 3 zile de concurs, adica:

-ziual, a.m. rundal si a Il-a, p.m. runda a lll-a si a IV-a
- ziva a ll-a, a.m. runda a V-a, p.m. runda a Vi-a
- ziua a lll-a, a.m. runda a Vil-a

- SINTEZA SISTEMULUI DE JOC »Elvetian”:

a) la concurs poate participa un numar mare de jucatori fara a fi eliminati din intrecere

b) gruparea se face in functie de punctele obtinute in meciuri (runde), adica:

- cei cu un punct joaca intre ei

- cei cu ¥2 punct, joaca intre ei

- cei cu 0 puncte joacd intre ei s.a.m.d.

C) jucatorii nu au voie s joace de doui ori intre ei la acelasi concurs

d) trebuie respectata pe cat posibil alternanta culorii, adici 3 cu alb si 4 cu negru sau invers.
e) la sah activ se aplica Regulamentul existent la Federatia Roméana de Sah

timpul de joc: o ora pentru fiecare juncator, deci doua ore pani la ciderea steguletului;

- sah activ - cu aplicarea regulamentului respectiv;

- fiecare jucétor, la faza judeteana/ mun. Bucuresti si nationala trebuie si aiba asupra sa o garnitura
de sah, o tabla de joc si un ceas de control,

| - pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul F.R.Sah.
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VIIl.2. INVATAMANT LICEAL 5! PROFESIONAL - FETE Sl BAIET!
(competitia are finalitate nationald)

PREVEDERI METODOLOGICE

la faza pe scoala elevii/elevele vor participa la intreceri, la inceput, grupati pe doua categorii : cls.

IX-X si XI-X1I/XIll, dupa care se va organiza un turneu final pe liceu, la care numarul de participanti

se decide de catre Comisia sportului scolar din unitatea de invatdmant/Asociatia Sportivé Scolara a

unitatii de invatdmant;

- la faza pe localitate, centre de localitdti si judet/sectoare, in functie de numarul participantilor,
Comisia judeteana/mun. Bucuresti a sportului scolar decide cati elevii/elevele poate inscrie in
concurs fiecare unitate de invitamant;

- la aceasta disciplind sportiva nu se organizeaza faza pe zona, campionii judeteni/pe sectoare ale
mun.Bucuresti, participdnd individual direct la faza nationald care se va organiza cu 84 de
participanti (42 fete si 42 baieti);

- faza nationala se organizeazi in sistem “Elvetian”, 7 runde in 3 zile de concurs, adica:

-ziual, a.m. runda | si a ll-a, p.m. runda a lll-a sialV-a
- ziua a ll-a, a.m. runda a V-a, p.m. runda a Vl-a
- ziua a lll-a, a.m. runda a Vll-a
- SINTEZA SISTEMULUI DE JOC , Elvetian”;
a) la concurs poate participa un numir mare de jucatori féra a fi eliminati din intrecere
b) gruparea se face in functie de punctele obtinute in meciuri (runde), adica:
- cei cu un punct joacs intre ej
- cei cu %2 punct, joaci intre ei
- cei cu 0 puncte joacd intre ei s.a.m.d.
€) jucdtorii nu au voie s joace de douai ori intre ei la acelasi concurs
d) trebuie respectatd pe cat posibil alternanta culorii, adicd 3 cu alb $i 4 cu negru sau
invers.
e) lasah activ se aplici Regulamentul existent la Federatia Romana de Sah

- timpul de joc: o ora pentru fiecare juncator, deci doua ore pana la ciderea steguletului;

- sah activ - cu aplicarea regulamentului respectiv;

- fiecare jucator, la faza judeteans/ mun. Bucuresti si nationala trebuie s3 aiba asupra sa o garniturd

de sah, o tabla de joc si un ceas de control.

pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplicid Regulamentul F.R. de Sah,

IX. TENIS DE MASA

IX.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE §I BAIET!
(competitiile au finalitate nationala)
PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza jocuri de simplu, pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele I-Vil;

-la faza pe judet/sector se califici ocupantii/ocupantele primului loc la faza pe localitate/unitate de
invatamant, pentru mun.Bucuresti;

-la faza nationalda se calificy ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/sectoare ale

mun.Bucuresti;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere, in functie de numarul elevilor/elevelor
participanti/participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor judetelor participante - majoritate simpl3;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane

de Tenis de Masa.

IX.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI
(competitia are finalitate nationala)
PREVEDERI METODOLOGICE

- Se organizeaza jocuri de simplu, pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XI1/XIII ;

- la faza pe judet/sector se calific ocupantii/ocupantele primului loc la faza pe localitate/unitatea de
invatdmant, pentru mun.Bucuresti;

- la taza nationala se calificd ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/sectoare mun. Bucuresti;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere, in functie de numarul elevilor/elevelor
participanti/participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor judetelor participante - majoritate simpla;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplicd Regulamentul F.R. de Tenis de

Masa.
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X. VOLEI

X.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI
(competitiile au finalitate nationald)

PREVEDERI METODOLOGICE

se organizeaza pentru o singura Categorie de varsta: elevi/eleve din clasele V-Vill ;

fiecare echipd va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere
regulamentare;

terenul de joc este cel normal;

indltimea fileului este de 2,15 metri la fete si 2,30 metri la baieti;

la faza pe judet /sectoare si la faza pe zona/mun.Bucuresti se joaci numai 2 seturi din 3;

la faza nationala se joaca 3 seturi din 5;

jocurile se pot desfasura in aer liber sau in sali pe orice suprafata de joc neteds si nealunecoasa;

la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in
functie de numérul echipelor participante;

stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de invatimant participante -
majoritate simpl;

in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invitamant care au castigat faza pe
localitate;

la faza pe judet /sectoare participa echipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe
centre de localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea e invatamant);

la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unititilor de invatamant care au castigat faza pe
judet /sectoare;

la faza nationald participa echipele unitétilor de invatdmant care au castigat faza pe
zoiid/mun.Bucuregsti;

pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplicd Regulamentul Federatiei
Romane de Volei.

X.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIET!I
(competitia are finalitate nationala)

INDICATII METODOLOGICE GENERALE

se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XII/XII;

fiecare echipd va avea asupra sa doud randuri de tricouri de culori diferite si numere
regulamentare;

terenul de joc este cel normal;

inaltimea fileului este cea corespunzatoare pentru jocurile juniorilor/junioarelor I;

la faza pe judet /sectoare si la faza pe zona/mun.Bucuresti se joacd numai 2 seturi din 3;

la faza nationala se joacd 3 seturi din 5;

jocurile se pot desfasura in aer liber sau in sali pe orice suprafata de joc neteda si nealunecoasi;

la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in
functie de numarul echipelor participante;

stabilirea sistemului se face in urma votului delegatiilor unitétilor de invatimant participante -
majoritate simpla;

in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

la faza pe centre de localitati participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe
localitate;

la faza pe judet/sectoare participa ehipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe centre
de localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea e invatamant);

la faza pe zona/mun.Bucuresti participa ehipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe
judet /sectoare;

la faza nationald participa ehipele unitdfilor de invitiméant care au castigat faza pe
zona/mun.Bucuresti;

pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplicd Regulamentul Federatiei
Romane de Volei.
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COMPONENTA DELEGATIILOR SPORTIVE SCOLARE
PARTICIPANTE LA O.N.S.S.
- incepand cu faza pe localitate -

I.1. INVATAMANT PRIMAR - FETE SI BAIETI

I.1.1. PROBE INDIVIDUALE: 50m plat si 600m plat

Nr. Proba Nr. de elevi/eleve Numar de profesori Total persoane
crt. baieti fete delegati
01. | 50m plat 1 1 1 5
02. | 600m plat 1 1 ‘

I.2. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE $I BAIET!

1.2.1. CROS INDIVIDUAL

Nr. de elevi/eleve Numar de profesori delegati Total persoane
baieti fete
1 1 1 3

1.2.2. TETRATLON SCOLAR PE ECHIPE
Nr. Competitia Nr. de Numar de profesori Total persoane 7
crt. elevi/eleve delegati
01. | Tetratlon fete: rural-urban 5 1 6
02. | Tetratlon b3ieti: rural-urban 5 1 6

I.3. INVATAMANT LICEAL §I PROFESIONAL - FETE $I BAIETI

1.3.1. CROS INDIVIDUAL

Nr. de elevi/eleve

Numar de profesori delegati

Total persoane

baieti fete
1 1 1 3
1.3.2. PENTATLON SCOLAR PE ECHIPE
Nr Competitia Nr. de Numar de profesori Total persoane
crt elevi/eleve delegati
01. | Pentatlon fete 5 1 6
02. | Pentatlon baijeti 5 1 6

« |l. BADMINTON
1.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE S| BAIETI

Nr. de elevi/eleve

baieti

fete

Numar de profesori delegati

Total persoane

1 1

1

3

1.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI

Nr Competitia Nr. de Numar de Numar de Total persoane
crt elevi/eleve profesori arbitri

delegati
01 Baschet baieti 10 1 1 12
02 Baschet fete 10 1 1 12

11.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI

Nr. Competitia Nr. de Numar de Numar de Total persoane
crt. elevi/eleve profesori arbitri

delegati
01. | Baschet baieti 10 1 1 12

1 1 12

02. | Baschet fete 10
IV. FOTBAL
Iv.1. INVATAMANT PRIMAR - BAIETI si FETE

Nr. Competitia Nr. de elevi/ Numar de Numar de Total persoane
crt. eleve profesori arbitri
delegati
01. | Fotbal baieti 10 1 - 11
02. - | Fotbal fete 10 1 - 11
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IV.2. INVATAMANT GIMNAZIAL - BAIETI si FETE

Nr. Competitia Nr. de elevi/ Numar de Numar de Total persoane
crt. eleve profesori arbitri
delegati
01. | Fotbal baieti 10 1 1 12
02. | Fotbal fete 10 1 1 12
IV.3. INVATAMANT LICEAL $I PROFESIONAL - BAIETI
Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de Numar de Total persoane
crt. profesori arbitri
delegati
01. | Fotbal baieti 10 1 1 12
02. | Fotbal fete 10 1 1 12
V.1. INVATAMANT PRIMAR - MIXT (BAIETI + FETE)
Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de Numar de Total persoane
crt. profesori arbitri
delegati
01. | Minihandbal MIXT 10 1 - 11
V.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE S| BAIET!
Nr. Competitia Nr. de Numar de Numar de Total persoane
crt. elevi/eleve profesori arbitri
delegati
01. | Handbal baieti 12 1 1 14
02. | Handbal fete 12 1 1 14
IV.2. INVATAMANT LICEAL S| PROFESIONAL - FETE SI BAIET!I
Nr. Competitia Nr. de Numar de Numar de Total persoane
crt. elevi/eleve profesori arbitri
delegati
01. | Handbal baieti 12 1 1 14
02. | Handbal fete 12 1 1 14
VI.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI
Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de Numar de Total persoane
crt. profesori arbitri
delegati
01. | Oina baieti 8 1 1 10
02. | Oina fete 8 1 1 10
V.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - BAIETI
Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de Numar de Total persoane
crt. profesori arbitri
delegati
01. | Oina baieti 8 1 1 10
02. | Oina fete 8 1 1 10

VII. SRUGBY MIXT
VIL.1. INVATAMANT PRIMAR - MIXT (BAIET! + FETE)

Nr, Competitia Nr. de elevi Numar de Numar de Total persoane
crt. profesori arbitri
delegati
01. SRugby (Rugby Tag) - 12 1 i 13
cls. I-lV
VIL.2. INVATAMANT GIMNAZIAL - MIXT (BAIET! + FETE)
Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de Numar de Total persoanej
crt. profesori arbitri
7 delegati
01. SRugby (Rugby Tag) - 12 1 1 14
cls. I-lv
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VII.3. INVATAMANT LICEAL

$! PROFESIONAL - MIXT (BAIETI + FETE)

Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de Numar de Total persoane
crt. profesori arbitri
delegati
01. | SRugby (Rugby Tag) -
cls. IX-XIl 12 1 ! 14

VIl 1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE S| BAIET!

Nr. de elevi/eleve

baieti fete

Numar de profesori delegati

Total persoane

1 1

1

3

Vill.2. INVATAMANT LICEAL SI P

ROFESIONAL - FETE SI BAIETI

Nr. de elevi/eleve

baieti fete

Numar de profesori delegati

Total persoane

1 1

1

3

IX. TENIS DE MASA

IX.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI

Nr. de elevi/eleve

baieti fete

Numar de profesori delegati

Total persoane

1 1

1

3

IX.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI

Nr. de elevi/eleve

baieti fete

Numar de profesori delegati

Total persoane

1 1

1

3

L GVOLEL

X.1. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIET!

Nr. Competitia Nr. de Numar de Numar de Total persoane
crt. elevi/eleve profesori arbitri
delegati
01. | Volei baieti 10 1 1 12
02. | Volei fete 10 1 1 12
X.2. INVATAMANT LICEAL S| PROFESIONAL - FETE § BAET )
Nr. Competitia Nr. de Numar de Numar de Total persoane
crt. elevi/eleve profesori arbitri
delegati
01. | Volei baieti 10 1 1 12
02. | Volei fete 10 1 1 12
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