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PREVEDERI METODOLOGICE
LA DISCIPLINELE SPORTIVE NOMINALIZATE IN CALENDARUL
COMPETITIONAL NATIONAL AL O.N.S.S.
PENTRU ANUL SCOLAR 2014-2015

I. ATLETISM

I1.1. INVATAMANT PRIMAR - FETE SI BAIETI

I.1.1. PROBE INDIVIDUALE: 50m plat si 600m plat
(competitie cu finalitate judeteana/mun. Bucuresti)

crt.

PROBA PREVEDERI METODOLOGICE

01.

Alergare de viteza - participa elevi/eleve din clasele a IlI-a si a IV-a;

e 50 metri plat — fete - se pleaca cu start_ .dln plCloar_e, cronom.etrare la semnal sonor;
. <. .. | - se aleargd pe serii formate din 4-6 elevi/eleve;
e 50 metri plat — baieti | . P . . o

- In semifinald se calificd elevii/elevele care obtin primii doi

timpi;
- In finala se calificd elevii/elevele care au obtinut primii 6-8
timpi In semifinald;
- se aleargd numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare
marcate — pista de atletism;
- se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent;
- la faza pe judet/mun.Bucuresti se calificd ocupantul/ocupanta
locului I la faza pe localitate/sector.

02.

Alergare de rezistenta - participa elevi/eleve din clasele a III-a si a IV-a;
e 600m — fete - se pleacd cu start din picioare;
e 600m - biieti - se aleargd r.1u{na1 pe s'uprafege netede, nealunecoase, culoare
> marcate — pista de atletism;
- se aleargd 1n serii de maximum 10 elevi/eleve;
-ordinea in clasamentul final se stabileste pe baza timpilor
obtinuti in serii;
- la sosire se va inmana fiecarui participant un numar de ordine;
- se folosesc, de preferintd, cronometre care inregistreaza mai
multi timpi;
-la faza pe judet/mun.Bucuresti se calificd ocupantul/ocupanta

locului I la faza pe localitate/sector.




1.2. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI

I.2.1. CROS INDIVIDUAL
(competitie cu finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele V-VIII;
- DISTANTELE DE CONCURS:
e FETE: etapa pejudet/mun.Bucuresti — 1200 m; etapa nationala — 1500 m
o BAIETL etapa pe judet/mun.Bucuresti — 1500 m; etapa national — 2000 m
- la sosire se va Inméana fiecdrui participant un numar de ordine;
-la faza pe judet/mun.Bucuresti se califici ocupantii/ocupantele primelor trei locuri la faza pe
localitate/sector;
- la faza nationala se calificd ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/mun.Bucuresti.

[.2.2. TETRATLON SCOLAR PE ECHIPE
(competitie cu finalitate nationala)

. PROBA PREVEDERI METODOLOGICE
crt.

01. | Alergare de viteza - se pleaca cu start de jos;
e 60 metri plat — fete - se alearga pe serii formate din 4-8 elevi;
. . .. | - se aleargda numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare
e 60 metri plat — baieti g be stprate
" | marcate — pista de atletism;
- se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent.

02. | Saritura in lungime cu - bataia se face Intr-un spatiu de 1/1m, delimitat;
- masurarea se face de la locul desprinderii;
- se formeaza grupe de 10 elevi, programati pe ore;

elan

-se acorda 3 sdrituri pentru fiecare elev, executate prin
alternants;
- la fiecare elev se transforma in puncte cel mai bun rezultat.

03. | Aruncarea mingii de oina - se poate arunca de pe loc sau cu elan;

- se constituie grupe formate din maximum 10 elevi;

- se efectueaza cate trei aruncari, prin alternanta;

- la fiecare elev se transforma in puncte cel mai bun rezultat.

04. Alergare de rezistenta - se pleacd cu start din picioare;
e 800m — fete - se aleargd numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare
e 800m — biieti marcate —V ]fvlsta (‘i‘e atletlsr.n; .
g - se aleargad 1n serii de maximum 10 elevi;
- se folosesc, de preferinta, cronometre care inregistreazd mai
multi timpi.

ALTE PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele V-VIIIL;

- 0 echipa este formatd din 5 elevi/eleve;

- la fiecare probd, echipa primeste puncte la cele mai bune 4 performante obtinute de cdtre cei/cele cinci
elevi/eleve;

- punctajul obtinut de fiecare echipa se calculeazd prin Insumarea totalului punctelor obtinute la cele patru
probe;

- transformarea performantelor in puncte se face conform tabelelor de mai jos;

-la faza pe judet/ mun. Bucuresti se califici echipele ocupante a primelor trei locuri la faza pe
localitate/sector;

- la faza pe zona se califica echipa ocupantd a primului loc la faza pe judet/ mun. Bucuresti.

- la faza nationala se califica echipa ocupanta a primului loc la faza pe zona.




TRANSFORMAREA PERFORMATELOR IN PUNCTE:

BAIETI
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
150 - 1’574 7,12 108,68 150
149 - 1'57"7 7,11 108,12 149
148 - 158”0 7,10 107,54 148
147 - 158”3 7,09 106,98 147
146 6,6 158”6 7,08 106,42 146
145 - 158”9 7,07 105,84 145
144 - 1’591 7,06 105,26 144
143 - 1'59"4 7,05 104,70 143
142 - 159”7 7,04 104,12 142
141 6,7 200”0 7,03 103,54 141
140 - 200”3 7,02 102,98 140
139 - 200”6 7,01 102,40 139
138 - 200”9 6,99 101,82 138
137 6,8 20172 6,98 101,24 137
136 - 201”5 6,97 100,66 136
135 - 201”8 6,95 100,08 135
134 - 202”1 6,94 99,50 134
133 - 202”5 6,92 98,92 133
132 6,9 202”8 6,90 98,34 132
131 - 203”1 6,88 97,76 131
130 - 203”74 6,86 97,16 130
129 - 203”7 6,84 96,58 129
128 - 20470 6,82 96,00 128
127 7,0 204”3 6,80 95,40 127
126 - 204”76 6,78 94,82 126
125 - 204”9 6,75 94,22 125
124 - 205”3 6,72 93,62 124
123 7,1 205”6 6,69 93,04 123
122 - 205”9 6,66 92,44 122
121 - 206”2 6,63 91,84 121
120 - 206”5 6,60 91,26 120
119 - 206”9 6,57 90,66 119
118 7,2 207”2 6,54 90,06 118
117 - 207”5 6,51 89,46 117
116 - 207”8 6,48 88,86 116
115 - 208”2 6,45 88,28 115
114 7,3 208”5 6,42 87,66 114
113 - 208”8 6,39 87,04 113
112 - 209”2 6,36 86,44 112
111 - 209”5 6,33 85,84 111
110 74 209”8 6,30 85,22 110
109 - 210”2 6,27 84,62 109
108 - 210”5 6,24 84,00 108
107 - 210”9 6,21 83,40 107
106 - 21172 6,18 82,78 106
105 7,5 211”5 6,15 82,18 105
104 - 21179 6,12 81,56 104
103 - 212”2 6,09 80,94 103
102 - 212”6 6,06 80,32 102




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
101 7,6 212”9 6,03 79,70 101
100 - 213”3 6,02 79,09 100

99 - 2'13"6 5,97 78,48 99
98 - 214”70 5,94 77,84 98
97 7,7 21474 5,91 77,22 97
96 - 2'14"7 5,88 76,66 96
95 - 215”1 5,85 75,98 95
94 - 2'15"4 5,82 75,34 94
93 7,8 215”8 5,79 74,72 93
92 - 216”2 5,76 74,08 92
91 - 2'16"”5 5,73 73,46 91
90 - 2'16"9 5,70 72,82 90
89 7,9 217”3 5,67 72,18 89
88 - 2'17"7 5,64 72,56 88
87 - 218”0 5,61 70,92 87
86 8,0 2'18"4 5,58 70,28 86
85 - 2'18"8 5,55 69,64 85
84 - 2'19"2 5,52 69,00 84
83 - 2'19”6 5,49 68,36 83
82 8,1 220”70 5,46 67,72 82
81 - 2'20”4 5,43 67,08 81
80 - 220”8 5,40 66,42 80
79 - 221”2 5,37 65,78 79
78 8,2 221”76 5,34 65,12 78
77 - 222”0 5,31 64,48 77
76 - 222”4 5,28 63,82 76
75 8,3 222”8 5,25 63,18 75
74 - 223”2 5,22 62,52 74
73 - 223”8 5,19 61,86 73
72 - 224”0 5,16 61,20 72
71 8,4 2'24"4 5,13 60,54 71
70 - 224”8 5,10 59,88 70
69 - 2'25”3 5,07 59,22 69
68 8,5 2'25"7 5,04 58,56 68
67 - 2'26”1 5,01 57,90 67
66 - 226”6 4,98 57,24 66
65 8,6 2’2770 4,95 58,56 65
64 - 2'27"4 4,92 55,90 64
63 - 227”8 4,89 55,22 63
62 - 2'28”3 4,86 54,54 62
61 8,7 228”8 4,83 53,88 61
60 - 229”2 4,80 53,20 60
59 - 229”7 4,77 52,52 59
58 8,8 230”1 4,74 51,84 58
57 - 230”6 4,71 51,18 57
56 - 231”1 4,68 50,48 56
55 8,9 2’3176 4,65 49,80 55
54 - 232”0 4,62 49,10 54
53 - 2'32"”5 4,59 48,42 53
52 9,0 2’3370 4,56 47,74 52
51 - 233”5 4,53 47,04 51
50 - 234”70 4,50 46,36 50




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
49 9,1 234”5 4,46 45,66 49
48 - 235”0 4,42 44,96 48
47 - 235”5 4,38 44,26 47
46 9,2 236”0 4,34 43,56 46
45 - 236”6 4,30 42,86 45
44 9,3 237”1 4,26 42,16 44
43 - 237”5 4,22 41,46 43
42 - 238”2 4,18 40,74 42
41 9,4 238”7 4,14 40,04 41
40 - 239”3 4,10 39,32 40
39 9,5 239”8 4,05 38,62 39
38 - 2'40”4 4,00 37,90 38
37 - 24170 3,95 37,18 37
36 9,6 241”6 3,90 36,46 36
35 - 2'42"2 3,85 35,74 35
34 9,7 2'42"8 3,80 35,02 34
33 - 2'43"4 3,75 34,30 33
32 - 244”0 3,70 33,58 32
31 9,8 244”6 3,65 32,84 31
30 - 245”3 3,60 32,12 30
29 9,9 245”9 3,55 31,36 29
28 - 246”6 3,50 30,66 28
27 10,0 2'47"3 3,45 29,92 27
26 - 2'47"9 3,40 29,18 26
25 10,1 248”6 3,35 28,44 25
24 - 249”4 3,30 27,70 24
23 10,2 2'50”"1 3,24 26,96 23
22 - 2'50”8 3,18 26,20 22
21 10,3 2’5176 3,12 25,46 21
20 - 2’5274 3,06 24,70 20
19 10,4 2'53"2 3,00 23,96 19
18 - 254”0 2,94 23,20 18
17 10,5 254”8 2,88 22,44 17
16 10,6 2'55"7 2,82 21,68 16
15 - 2'56"8 2,76 20,92 15
14 10,7 257”5 2,70 20,16 14
13 - 2'58”5 2,64 19,38 13
12 10,8 2'59”5 2,57 18,62 12
11 10,9 300”5 2,51 17,84 11
10 11,0 3'01”6 2,44 17,06 10
09 - 3’028 2,36 16,30 09
08 11,1 3'04”0 2,31 15,52 08
07 11,2 305”3 2,25 14,74 07
06 11,3 3'06"”7 2,18 13,94 06
05 11,4 308”2 2,12 13,16 05
04 11,5 309”9 2,05 12,38 04
03 11,6 311”8 1,99 11,58 03
02 11,8 3’1470 1,92 10,78 02
01 11,9 316”9 1,84 10,00 01




FETE

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
150 7,1 2022 6,22 77,84 150
149 - 202”4 6,21 77,54 149
148 - 202”6 6,20 77,14 148
147 - 2'02"”8 6,19 76,72 147
146 7,2 2'03”0 6,18 76,32 146
145 - 2’032 6,17 75,90 145
144 - 2'03"4 6,16 75,48 144
143 - 2'03”6 6,15 75,08 143
142 - 2'03”8 6,14 74,66 142
141 7,3 2’0470 6,13 74,24 141
140 - 2'04"2 6,12 73,84 140
139 - 2’0474 6,11 73,42 139
138 - 2’0476 6,10 73,00 138
137 7,4 204”8 6,08 72,58 137
136 - 2'05”0 6,07 72,16 136
135 - 2’052 6,05 71,74 135
134 - 205”4 6,04 71,32 134
133 - 2'05”6 6,02 70,90 133
132 7,5 2'05”8 6,00 70,48 132
131 - 206”0 5,98 70,06 131
130 - 2’062 5,96 69,64 130
129 - 2'06”4 5,94 69,22 129
128 - 206”6 5,92 68,60 128
127 7,6 2'06”8 5,90 68,28 127
126 - 207”70 5,88 67,94 126
125 - 207”2 5,85 67,52 125
124 - 20774 5,82 67,10 124
123 7,7 207”6 5,79 66,66 123
122 - 207”8 5,76 66,24 122
121 - 208”0 5,73 65,80 121
120 - 2’082 5,70 65,38 120
119 - 2'08”4 5,67 64,94 119
118 7,8 2'08”6 5,64 64,52 118
117 - 2'08”8 5,61 64,08 117
116 - 2’0970 5,58 63,66 116
115 - 209”5 5,55 63,22 115
114 7,9 21070 5,52 62,78 114
113 - 2'10”5 5,49 62,34 113
112 - 2’1170 5,46 61,92 112
111 - 211”5 5,43 61,48 111
110 8,0 212”0 5,40 61,04 110
109 - 2'12"5 5,37 60,60 109
108 - 213”0 5,34 60,16 108
107 - 2'13”5 5,31 59,72 107
106 - 214”0 5,28 59,28 106
105 8,1 214”5 5,25 58,84 105
104 - 215”0 5,22 58,36 104
103 - 2'15”5 5,19 57,94 103
102 - 2'16”0 5,16 57,50 102
101 8,2 216”5 5,13 57,06 101




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
100 - 21770 5,10 56,60 100
99 - 218”0 5,07 56,16 99
98 - 2’1970 5,04 55,70 98
97 8,3 220”0 5,01 55,26 97
96 - 2’2170 4,98 54,82 96
95 - 2'2270 4,95 54,36 95
94 - 2'23"0 4,92 53,90 94
93 8,4 2'24”0 4,89 53,46 93
92 - 225”0 4,86 53,00 92
91 - 226”0 4,83 52,54 91
90 - 2'27"0 4,80 52,06 90
89 8,5 228”0 4,77 51,64 89
88 - 229”0 4,74 51,18 88
87 - 230”0 4,71 50,72 87
86 8,6 231”70 4,68 50,26 86
85 - 232”0 4,65 49,80 85
84 - 233”0 4,62 49,34 84
83 - 234”0 4,59 48,88 83
82 8,7 235”0 4,56 48,40 82
81 - 236”0 4,53 47,94 81
80 - 237”0 4,50 47,48 80
79 - 238”0 4,47 47,00 79
78 8,8 239”0 4,44 46,54 78
77 - 240”0 4,41 46,08 77
76 - 2’4170 4,38 45,60 76
75 8,9 242”0 4,35 45,14 75
74 - 243”0 4,32 44,66 74
73 - 244”0 4,29 44,18 73
72 - 245”0 4,26 43,72 72
71 9,0 246”0 4,23 43,24 71
70 - 247”70 4,20 42,76 70
69 - 248”0 4,17 42,28 69
68 9,1 249”0 4,14 41,80 68
67 - 250”0 4,11 41,32 67
66 - 2’510 4,08 40,84 66
65 9,2 252”0 4,05 40,36 65
64 - 253”0 4,02 39,88 64
63 - 254”0 3,99 39,40 63
62 - 2'55”0 3,96 38,82 62
61 9,3 256”0 3,93 38,42 61
60 - 257”0 3,90 37,94 60
59 - 2'58”0 3,87 37,46 59
58 9,4 259”0 3,84 36,96 58
57 - 3’0070 3,81 36,46 57
56 - 3’0170 3,78 35,98 56
55 9,5 302”0 3,75 35,46 55
54 - 303”0 3,72 35,00 54
53 - 3'04”0 3,69 34,50 53
52 9,6 305”0 3,66 34,00 52
51 - 306”0 3,63 33,50 51
50 - 3’0770 3,60 33,00 50
49 9,7 308”0 3,56 32,50 49




PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina PUNCTE
48 - 309”0 3,52 32,00 48
47 - 310”0 3,48 31,50 47
46 9,8 3’1170 3,44 30,98 46
45 - 3'12"0 3,40 30,48 45
44 9,9 313”0 3,36 29,98 44
43 - 3'14”0 3,32 29,46 43
42 - 315”0 3,28 28,96 42
41 10,0 316”0 3,24 28,44 41
40 - 317”0 3,20 27,94 40
39 10,1 318”0 3,15 27,42 39
38 - 319”0 3,10 26,90 38
37 - 320”0 3,05 26,40 37
36 10,2 32170 3,00 25,84 36
35 - 322”0 2,95 25,36 35
34 10,3 323”0 2,90 24,84 34
33 - 324”0 2,85 24,32 33
32 - 325”0 2,80 23,78 32
31 10,4 326”0 2,75 23,26 31
30 - 32770 2,70 22,74 30
29 10,5 328”5 2,65 22,20 29
28 - 330”0 2,60 21,68 28
27 10,6 331”5 2,55 21,14 27
26 - 3’3370 2,50 20,62 26
25 10,7 334”5 2,45 20,08 25
24 - 336”0 2,40 19,54 24
23 10,8 337”5 2,34 19,02 23
22 - 339”0 2,28 18,48 22
21 10,9 340”5 2,22 17,94 21
20 - 342”0 2,16 17,40 20
19 11,0 343”5 2,10 16,84 19
18 - 345”0 2,04 16,30 18
17 11,1 346”5 1,98 15,76 17
16 11,2 348”0 1,92 15,20 16
15 - 3'49”5 1,86 14,86 15
14 11,3 3’510 1,80 14,10 14
13 - 3'52"”5 1,74 13,56 13
12 11,4 354”0 1,67 13,00 12
11 11,5 355”5 1,61 12,44 11
10 11,6 3’5770 1,54 11,88 10
09 - 3'58"”5 1,48 11,32 09
08 11,7 4’00”0 1,41 10,76 08
07 11,8 401”5 1,35 10,20 07
06 11,9 403”0 1,28 9,64 06
05 12,0 404”5 1,22 9,06 05
04 12,1 406”0 1,15 8,50 04
03 12,2 407”5 1,09 7,92 03
02 12,4 409”0 1,02 7,36 02
01 12,5 4'10”5 0,94 6,78 01




1.3. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI

I.3.1. CROS INDIVIDUAL
(competitie cu finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIII;
- DISTANTELE DE CONCURS:
e FETE: etapa pejudet/mun.Bucuresti — 1500 m; etapa nationala — 2000 m
e BAIETL etapa pe judet/mun.Bucuresti — 2000 m; etapa nationala — 2500 m
- la sosire se va inméana fiecdrui participant un numadr de ordine;
-la faza pe judet/mun.Bucuresti se calificdi ocupantii/ocupantele primelor trei locuri la faza pe
localitate/sector;
- la faza nationala se califica ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/mun.Bucuresti.

I.3.2. PENTATLON SCOLAR PE ECHIPE
(competitie cu finalitate nationala)

N:' PROBA PREVEDERI METODOLOGICE
Crt.
01. Alergare de viteza - se pleaca cu start de jos;

o 60 metri plat — fete - se alearga pe serii formate din 4-8 elevi;

o 60 metriplat - biieti | se aleargd numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare marcate

’ — pistd de atletism;
- se folosesc minimum 2 cronometre la fiecare concurent.

02. | Saritura in lungime - bataia se face intr-un spatiu de 1/1m, delimitat;

cu elan - masurarea se face de la locul desprinderii;
- se formeaza grupe de 10 elevi, programati pe ore;
- se acorda 3 sarituri pentru fiecare elev, executate prin alternanta;

- la fiecare elev se transforma in puncte cel mai bun rezultat.

03. | Aruncarea mingii de | - se poate arunca de pe loc sau cu elan;
oini - se constituie grAupe fo.rmate dl.n maximum 10 elevi;

- se efectueaza cate trei aruncari, prin alternants;

- la fiecare elev se transforma in puncte cel mai bun rezultat.

04. | Aruncarea greutétii - se poate arunca de pe loc sau cu elan;

- se constituie grupe formate din maximum 10 elevi;

- se efectueaza cate trei aruncari, prin alternants;

- la fiecare elev se transforma in puncte cel mai bun rezultat.

05. Alergare de - se pleacd cu start din picioare;
rezistenti - se aleargd numai pe suprafete netede, nealunecoase, culoare marcate
; — pista de atletism;
o 800m — fete P

.. - se aleargd 1n serii de maximum 10 elevi;
e 800m — bdieti - o N .
: -se folosesc, de preferintd, cronometre care inregistreaza mai multi

timpi.

ALTE PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIIL;

- 0 echipa este formatd din 5 elevi/eleve;

- la fiecare probd, echipa primeste puncte la cele mai bune 4 performante obtinute de cdtre cei/cele cinci
elevi/eleve;

- punctajul obtinut de fiecare echipa se calculeaza prin Insumarea totalului punctelor obtinute la cele patru
probe;

- transformarea performantelor in puncte se face conform tabelelor de mai jos;

-la faza pe judet/ mun. Bucuresti se calificd echipele ocupante a primelor trei locuri la faza pe
localitate/sector; la faza pe zona se califica echipa ocupantd a primului loc la faza pe judet/ mun. Bucuresti;
la faza nationald se calificd echipa ocupantd a primului loc la faza pe zona.
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TRANSFORMAREA PERFORMATELOR IN PUNCTE:

BAIETI
PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
150 - 1’574 7,12 108,68 19,00
149 - 157”7 7,11 108,12 18,95
148 - 1'58”0 7,10 107,54 18,90
147 - 1'58"”3 7,09 106,98 18,85
146 6,6 1'58”6 7,08 106,42 18,80
145 - 1'58"”9 7,07 105,84 18,75
144 - 1'59"1 7,06 105,26 18,70
143 - 159”4 7,05 104,70 18,65
142 - 159”7 7,04 104,12 18,60
141 6,7 2’0070 7,03 103,54 18,55
140 - 200”3 7,02 102,98 18,50
139 - 2’0076 7,01 102,40 18,40
138 - 200”9 6,99 101,82 18,30
137 6,8 20172 6,98 101,24 18,20
136 - 2'01”5 6,97 100,66 18,10
135 - 201”8 6,95 100,08 18,00
134 - 2'02"1 6,94 99,50 17,90
133 - 2'02"”5 6,92 98,92 17,80
132 6,9 2'02"”8 6,90 98,34 17,70
131 - 2'03"1 6,88 97,76 17,60
130 - 2'03"4 6,86 97,16 17,50
129 - 2'03"7 6,84 96,58 17,40
128 - 2’0470 6,82 96,00 17,30
127 7,0 204”3 6,80 95,40 17,20
126 - 204”76 6,78 94,82 17,10
125 - 2’0479 6,75 94,22 17,00
124 - 2'05”3 6,72 93,62 16,90
123 7,1 205”6 6,69 93,04 16,80
122 - 2'05”9 6,66 92,44 16,70
121 - 2’062 6,63 91,84 16,60
120 - 206”5 6,60 91,26 16,50
119 - 206”9 6,57 90,66 16,40
118 7,2 20772 6,54 90,06 16,30
117 - 2'07"5 6,51 89,46 16,20
116 - 2'07"8 6,48 88,86 16,10
115 - 208”2 6,45 88,28 16,00
114 7,3 2'08"”5 6,42 87,66 15,90
113 - 2'08"”8 6,39 87,04 15,80
112 - 209”72 6,36 86,44 15,70
111 - 2'09”5 6,33 85,84 15,60
110 74 209”8 6,30 85,22 15,50
109 - 21072 6,27 84,62 15,40
108 - 210”5 6,24 84,00 15,30
107 - 210”9 6,21 83,40 15,20
106 - 21172 6,18 82,78 15,10
105 7,5 2'11"5 6,15 82,18 15,00
104 - 2’1179 6,12 81,56 14,90
103 - 21272 6,09 80,94 14,80
102 - 212”6 6,06 80,32 14,70
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PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
101 7,6 2'12"9 6,03 79,70 14,60
100 - 2'13"3 6,02 79,09 14,50

99 - 2'13”6 5,97 78,48 14,40
98 - 2’1470 5,94 77,84 14,30
97 7,7 2'14"4 5,91 77,22 14,20
96 - 2'14"7 5,88 76,66 14,10
95 - 2'15"1 5,85 75,98 14,00
94 - 2'15"4 5,82 75,34 13,90
93 7,8 2'15"8 5,79 74,72 13,80
92 - 2'16"2 5,76 74,08 13,70
91 - 2'16"”5 5,73 73,46 13,60
90 - 2'16”9 5,70 72,82 13,50
89 7,9 2'17"3 5,67 72,18 13,40
88 - 2'17"7 5,64 72,56 13,30
87 - 2'18”0 5,61 70,92 13,20
86 8,0 2'18"4 5,58 70,28 13,10
85 - 2'18"”8 5,55 69,64 13,00
84 - 219”2 5,52 69,00 12,90
83 - 219”6 5,49 68,36 12,80
82 8,1 2’200 5,46 67,72 12,70
81 - 2’2074 5,43 67,08 12,60
80 - 2'20”8 5,40 66,42 12,50
79 - 2'21"2 5,37 65,78 12,40
78 8,2 2’2176 5,34 65,12 12,30
77 - 2'2270 5,31 64,48 12,20
76 - 2'22"4 5,28 63,82 12,10
75 8,3 2'22"8 5,25 63,18 12,00
74 - 2'23"2 5,22 62,52 11,90
73 - 2'23"8 5,19 61,86 11,80
72 - 2'24”0 5,16 61,20 11,70
71 8,4 2'2474 5,13 60,54 11,60
70 - 2'24"8 5,10 59,88 11,50
69 - 2'25"3 5,07 59,22 11,40
68 8,5 2'25"7 5,04 58,56 11,30
67 - 2'26"1 5,01 57,90 11,20
66 - 2'26"6 4,98 57,24 11,10
65 8,6 2'27"0 4,95 58,56 11,00
64 - 2'27"4 4,92 55,90 10,90
63 - 2'27"8 4,89 55,22 10,80
62 - 2'28"3 4,86 54,54 10,70
61 8,7 2'28"8 4,83 53,88 10,60
60 - 2'29"2 4,80 53,20 10,50
59 - 2'29"7 4,77 52,52 10,40
58 8,8 2'30"1 4,74 51,84 10,30
57 - 2’3076 4,71 51,18 10,20
56 - 2'31"1 4,68 50,48 10,10
55 8,9 2’3176 4,65 49,80 10,00
54 - 2'32"0 4,62 49,10 9,90
53 - 2'32"5 4,59 48,42 9,80
52 9,0 2'33"0 4,56 47,74 9,70
51 - 2'33"5 4,53 47,04 9,60
50 - 2’3470 4,50 46,36 9,50
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PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
49 9,1 2'34"5 4,46 45,66 9,30
48 - 2'35”0 4,42 44,96 9,20
47 - 2'35"5 4,38 44,26 9,10
46 9,2 2'36”0 4,34 43,56 9,00
45 - 2'36”6 4,30 42,86 8,90
44 9,3 2'37"1 4,26 42,16 8,80
43 - 2'37"5 4,22 41,46 8,70
42 - 2'38"2 4,18 40,74 8,60
41 9,4 2'38"7 4,14 40,04 8,50
40 - 2'39”3 4,10 39,32 8,40
39 9,5 2'39”8 4,05 38,62 8,30
38 - 2'40"4 4,00 37,90 8,20
37 - 2’4170 3,95 37,18 8,10
36 9,6 2’4176 3,90 36,46 8,00
35 - 2’422 3,85 35,74 7,85
34 9,7 2'42"8 3,80 35,02 7,70
33 - 2'43"4 3,75 34,30 7,55
32 - 2’4470 3,70 33,58 7,40
31 9,8 2’4476 3,65 32,84 7,25
30 - 2'45"3 3,60 32,12 7,10
29 9,9 2'45"9 3,55 31,36 6,95
28 - 2'46"6 3,50 30,66 6,80
27 10,0 2'47"3 3,45 29,92 6,65
26 - 2'47"9 3,40 29,18 6,50
25 10,1 2’486 3,35 28,44 6,35
24 - 2'49"4 3,30 27,70 6,20
23 10,2 2’501 3,24 26,96 6,05
22 - 2'50”8 3,18 26,20 5,90
21 10,3 2’5176 3,12 25,46 5,75
20 - 2'52"4 3,06 24,70 5,60
19 10,4 2'53"2 3,00 23,96 5,45
18 - 2'54”0 2,94 23,20 5,30
17 10,5 2'54"8 2,88 22,44 5,15
16 10,6 2'55"7 2,82 21,68 5,00
15 - 2'56"8 2,76 20,92 4,80
14 10,7 2'57"5 2,70 20,16 4,60
13 - 2'58"5 2,64 19,38 4,40
12 10,8 2'59"”5 2,57 18,62 4,20
11 10,9 3'00”5 2,51 17,84 4,00
10 11,0 3’0176 2,44 17,06 3,80
09 - 3'02”8 2,36 16,30 3,60
08 11,1 304”0 2,31 15,52 3,40
07 11,2 3'05”3 2,25 14,74 3,20
06 11,3 3'06"7 2,18 13,94 3,00
05 11,4 308”2 2,12 13,16 2,80
04 11,5 309”9 2,05 12,38 2,60
03 11,6 311”8 1,99 11,58 2,40
02 11,8 314”0 1,92 10,78 2,20
01 11,9 316”9 1,84 10,00 2,00
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FETE

PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
150 7,1 2'02"2 6,22 77,84 18,00
149 - 2'02"4 6,21 77,54 17,95
148 - 2’0276 6,20 77,14 17,90
147 - 2'02"”8 6,19 76,72 17,85
146 7,2 2'03”0 6,18 76,32 17,80
145 - 2’032 6,17 75,90 17,75
144 - 2'03"4 6,16 75,48 17,70
143 - 2'03”6 6,15 75,08 17,65
142 - 2'03”8 6,14 74,66 17,60
141 7,3 2’0470 6,13 74,24 17,55
140 - 204”2 6,12 73,84 17,50
139 - 2’0474 6,11 73,42 17,40
138 - 2’0476 6,10 73,00 17,30
137 7,4 204”8 6,08 72,58 17,20
136 - 2'05”0 6,07 72,16 17,10
135 - 2'05"2 6,05 71,74 17,00
134 - 2'05"4 6,04 71,32 16,90
133 - 2'05”6 6,02 70,90 16,80
132 7,5 2'05”8 6,00 70,48 16,70
131 - 206”0 5,98 70,06 16,60
130 - 2'06"2 5,96 69,64 16,50
129 - 206”4 5,94 69,22 16,40
128 - 2'06”6 5,92 68,60 16,30
127 7,6 2'06"”8 5,90 68,28 16,20
126 - 2'07”0 5,88 67,94 16,10
125 - 2’0772 5,85 67,52 16,00
124 - 2’0774 5,82 67,10 15,90
123 7,7 2'07”6 5,79 66,66 15,80
122 - 2'07"8 5,76 66,24 15,70
121 - 2’0870 5,73 65,80 15,60
120 - 2’082 5,70 65,38 15,50
119 - 2'08"4 5,67 64,94 15,40
118 7,8 2’0876 5,64 64,52 15,30
117 - 2'08”8 5,61 64,08 15,20
116 - 209”70 5,58 63,66 15,10
115 - 2'09”5 5,55 63,22 15,00
114 7,9 210”0 5,52 62,78 14,90
113 - 210”5 5,49 62,34 14,80
112 - 21170 5,46 61,92 14,70
111 - 2'11"5 5,43 61,48 14,60
110 8,0 212”0 5,40 61,04 14,50
109 - 2'12"5 5,37 60,60 14,40
108 - 2'13”0 5,34 60,16 14,30
107 - 2'13"5 5,31 59,72 14,20
106 - 2’1470 5,28 59,28 14,10
105 8,1 2'14"5 5,25 58,84 14,00
104 - 2'15”0 5,22 58,36 13,90
103 - 2'15"5 5,19 57,94 13,80
102 - 2'16”0 5,16 57,50 13,70
101 8,2 2'16"5 5,13 57,06 13,60
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PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
100 - 2’1770 5,10 56,60 13,50
99 - 2'18”0 5,07 56,16 13,40
98 - 219”0 5,04 55,70 13,30
97 8,3 2’2070 5,01 55,26 13,20
96 - 2’2170 4,98 54,82 13,10
95 - 2'22"0 4,95 54,36 13,00
94 - 2’2370 4,92 53,90 12,90
93 8,4 2'24"0 4,89 53,46 12,80
92 - 2'25"0 4,86 53,00 12,70
91 - 2'26”0 4,83 52,54 12,60
90 - 2'27"70 4,80 52,06 12,50
89 8,5 2'28"0 4,77 51,64 12,40
88 - 2’290 4,74 51,18 12,30
87 - 2’3070 4,71 50,72 12,20
86 8,6 2’3170 4,68 50,26 12,10
85 - 2'32"0 4,65 49,80 12,00
84 - 2'33”0 4,62 49,34 11,90
83 - 2’3470 4,59 48,88 11,80
82 8,7 2'35”0 4,56 48,40 11,70
81 - 2'36”0 4,53 47,94 11,60
80 - 2'37"0 4,50 47,48 11,50
79 - 2'38”0 4,47 47,00 11,40
78 8,8 2'39”0 4,44 46,54 11,30
77 - 2’4070 441 46,08 11,20
76 - 2’4170 4,38 45,60 11,10
75 8,9 2'42"0 4,35 45,14 11,00
74 - 2'43"0 4,32 44,66 10,90
73 - 2’440 4,29 44,18 10,80
72 - 2'45"0 4,26 43,72 10,70
71 9,0 2'46"0 4,23 43,24 10,60
70 - 2’4770 4,20 42,76 10,50
69 - 2'48"0 4,17 42,28 10,40
68 9,1 2'49”0 4,14 41,80 10,30
67 - 2’5070 4,11 41,32 10,20
66 - 2’5170 4,08 40,84 10,10
65 9,2 2'52"0 4,05 40,36 10,00
64 - 2'53"0 4,02 39,88 9,90
63 - 2'54”0 3,99 39,40 9,80
62 - 2'55"0 3,96 38,82 9,70
61 9,3 2'56"0 3,93 38,42 9,60
60 - 2'57"0 3,90 37,94 9,50
59 - 2'58”0 3,87 37,46 9,40
58 9,4 2'59”0 3,84 36,96 9,30
57 - 3’0070 3,81 36,46 9,20
56 - 3’0170 3,78 35,98 9,10
55 9,5 302”0 3,75 35,46 9,00
54 - 303”0 3,72 35,00 8,90
53 - 304”0 3,69 34,50 8,80
52 9,6 3'05”0 3,66 34,00 8,70
51 - 306”0 3,63 33,50 8,60
50 - 3’0770 3,60 33,00 8,50
49 9,7 308”0 3,56 32,50 8,30
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PUNCTE 60 mp 800 mp lungime oina greutate
48 - 309”0 3,52 32,00 8,20
47 - 310”0 3,48 31,50 8,10
46 9,8 3’1170 3,44 30,98 8,00
45 - 312”0 3,40 30,48 7,90
44 9,9 313”0 3,36 29,98 7,80
43 - 3’1470 3,32 29,46 7,70
42 - 315”0 3,28 28,96 7,60
41 10,0 3’1670 3,24 28,44 7,50
40 - 317”0 3,20 27,94 7,40
39 10,1 318”0 3,15 27,42 7,30
38 - 319”0 3,10 26,90 7,20
37 - 3’2070 3,05 26,40 7,10
36 10,2 3’2170 3,00 25,84 7,00
35 - 3’2270 2,95 25,36 6,85
34 10,3 3’2370 2,90 24,84 6,70
33 - 324”0 2,85 24,32 6,55
32 - 3'25”0 2,80 23,78 6,40
31 10,4 3'26"0 2,75 23,26 6,25
30 - 3’2770 2,70 22,74 6,10
29 10,5 328”5 2,65 22,20 5,95
28 - 3’3070 2,60 21,68 5,80
27 10,6 3'31”5 2,55 21,14 5,65
26 - 3’3370 2,50 20,62 5,50
25 10,7 3'34”5 2,45 20,08 5,35
24 - 3'36”0 2,40 19,54 5,20
23 10,8 3’375 2,34 19,02 5,05
22 - 3'39”0 2,28 18,48 4,90
21 10,9 3'40”5 2,22 17,94 4,75
20 - 3'42"0 2,16 17,40 4,60
19 11,0 3'43"5 2,10 16,84 4,45
18 - 3'45”0 2,04 16,30 4,30
17 11,1 3'46"5 1,98 15,76 4,15
16 11,2 3'48”0 1,92 15,20 4,00
15 - 3'49”5 1,86 14,86 3,80
14 11,3 3’5170 1,80 14,10 3,60
13 - 3'52"5 1,74 13,56 3,40
12 11,4 3'54”0 1,67 13,00 3,20
11 11,5 3'55"”5 1,61 12,44 3,00
10 11,6 3'57"0 1,54 11,88 2,80
09 - 3'58”5 1,48 11,32 2,60
08 11,7 4’0070 1,41 10,76 2,40
07 11,8 4'01”5 1,35 10,20 2,20
06 11,9 4’0370 1,28 9,64 2,00
05 12,0 404”5 1,22 9,06 1,80
04 12,1 4'06”0 1,15 8,50 1,60
03 12,2 4'07"5 1,09 7,92 1,40
02 12,4 4’0970 1,02 7,36 1,20
01 12,5 4'10”5 0,94 6,78 1,00
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II. BADMINTON

11.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza jocuri de simplu, pentru elevi/eleve din ciclul gimnazial, clasele V-VIII;

- la teren se face tragere la sorti pentru a alege serviciul, primirea sau o parte de joc, (terenul de joc)

- se joacd 2 seturi din 3, pana la 21 de puncte;

-la 20 egal, se joacd pana la o diferenta de 2 puncte, (exemple: 22/20; 23/21; 24/22; 25/23; 26/24;
27/25;28/26;29/27);

- In situatia egalitatii la 29, castiga setul, partea care va castiga punctul 30;

- elevul/eleva care castiga un set are dreptul la primul serviciu in setul urmator;

- punctul castigat de o parte implica si castigarea serviciului pentru punctul urmator;

- jucatorii/jucdtoarele schimba terenul dupa fiecare set;

- dacd se ajunge in situatia egalitatii la seturi, (1-1 dupa primele 2 seturi), in setul decisiv, setul 3 se mai
schimba o data terenul atunci cand cel/cea care conduce, atinge scorul de 11 ;

-regulamentul de joc este cel al Badminton Wold Federation (BWF), dupa care se organizeaza si
desfasoara toate competitiile oficiale la nivel mondial;

-in cazul in care numarul participantilor este > 8 participanti), se joacd in 2 sau mai multe grupe,
(numarul grupelor va fi multiplu de 2) , in astfel incat numarul total al elevilor/elevelor care se califica
din grupe si vor trece in sistemul cu eliminare directa, sa fie de 4, sau maxim 8 participanti;

- In conditiile in care in cazul in care numarul participantilor este < 8 participanti, se va juca intr-o singura
grupa, fara a se mai trece in sistem eliminatoriu;

-la constituirea grupelor, capii de serie vor fi stabiliti functie de rezultatele obtinute de reprezentantii
judetelor la editia precedenta, chiar daca judetul respectiv/mun.Bucuresti, nu mai sunt reprezentate de
aceeasi sportivi ;

- grupele si ordinea pe tablou se stabilesc prin tragere la sorti, inclusiv numarul grupei ocupat de capul de
serie desemnat;

- trecerea elevilor calificati din grupe, in sistemul eliminatoriu, se va face, respectandu-se regulamentele
BWF in vigoare la data desfasurarii competitiei, stabilirea capiilor de serie, facandu-se prin tragere la
sorti dintre castigatorii primului loc din fiecare grupa;

- in situatia in care este posibil, pentru elevii/elevele care nu s—au calificat din grupe, se poate organiza un
turneu de consolare care sa se desfasore in paralel cu turneul principal;

- in situatia in care se desfasoara sistemul de joc cu eliminare directa, se va desfasura “finala mica”, pentru
atribuirea locului III;

-la faza pe judet/mun.Bucuresti se califica ocupantii/ocupantele primului loc la faza pe

localitate/sector;

- la faza nationala se califica ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Badminton;

- arbitrul principal, (directorul de concurs) al turneului la faza nationala, va fi desemnat de Federatia
Romana de Badminton, la recomandarea Colegiului Central al Arbitrilor, acesta va solutiona toate
situatiile aparute la fata locului, cu respectarea regulamentelor sus mentionate si va intocmi un raport
final al competitiei pe care-1 va inainta Federatiei Romane de Badminton.
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II1. BASCHET

II1.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele V-VIII;

durata jocului, in toate etapele, 4 sferturi x 10 minute dupd cronometru cu o pauza de 10 minute intre
sferturi;

jocurile se pot desfdsura atat in sald cat si in aer liber, pe orice suprafata netedd si nealuneacoasg;

arbitrii: 2 la centru, 1 scorer, 1 cronometror;

fiecare echipa va avea asupra sa doud randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie
de numarul echipelor participante;

stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de invdatamant participante — majoritate
simpld;

in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe localitate;
la faza pe judet /sectoare participd echipele unitdtilor de invatamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea e invatamant);

la faza pe zond/mun.Bucuresti participa echipele unitdtilor de Invatamant care au castigat faza pe judet
/sectoare;

la faza nationala participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;
pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplicd Regulamentul Federatiei Romane
de Baschet.

II1.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

se organizeaza pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIIL;

jocurile se pot desfdsura atat in sala cat si in aer liber, pe orice suprafatd netedd si nealuneacoassd;

arbitrii: 2 la centru, 1 scorer, 1 cronometror;

fiecare echipa va avea asupra sa doud randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie
de numarul echipelor participante;

stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de invatamant participante — majoritate
simpla;

in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

la faza pe centre de localitati participa echipele unitdtilor de invatamant care au castigat faza pe localitate;
la faza pe judet /sectoare participa echipele unitdtilor de Invdtamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea e Invatamant);

la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe judet
/sectoare;

la faza nationala participd echipele unitatilor de Invatamant care au castigat faza pe zond/mun.Bucuresti;
pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Baschet.
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IV. FOTBAL PE TEREN REDUS

IV.1. INVATAMANT PRIMAR - BAIETI si FETE
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singurd categorie de varsta - elevi din clasele I-IV, separat mediul rural de mediul
urban;

- durata jocului este de 2 reprize x 10 minute cu o pauza de 10 minute;

- se poate juca atat in aer liber cat si in sali de sport;

- suprafata de joc poate fi de orice natura (artificiald, bitum, pamant, zgura, iarbd, parchet), asigurandu-se
toate mdsurile de evitare a producerii accidentelor;

- terenul de joc are dimensiunile terenului de handbal (40/20 m);

- numadrul de jucatori in teren este de 5 + 1;

- Incaltamintea jucatorilor : numai pantofi de sport, fara crampoane;

- fiecare echipd va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- arbitrii: 1 arbitru de centru si 1 arbitru ajutdtor (cronometror);

- se poate pasa de coechipier la portar;

- Out-ul lateral se executd cu piciorul (lovitura indirecta);

- nu se aplica regula jocului de off-said;

-1n caz de egalitate la terminarea jocului se executd direct, de la 7 metri cate 3 lovituri de departajare pentru
fiecare echipd;

-In caz de mentinere a egalititii se acordd cate o loviturd pentru fiecare echipa, pana la desemnarea
invingdtorului;

- zidul in cazul loviturilor directe se va situa la 4 metri distanta fata de locul din care se executa lovitura;

- schimbarea jucdtorilor se face ca la handbal, prin spatiul de schimb al fiecdrei echipe;

- fiecare echipd are dreptul la un timp de odihna cu durata unui minut pe repriza;

- la toate fazele, competitiile se organizeazd in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie
de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face In urma votului delegatilor unitatilor de Invatamant participante — majoritate
simpla;

-In cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invdtdmant care au castigat faza pe localitate;

-la faza pe judet /sectoare participa echipele unitatilor de Invatamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de invatamant);

-la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de Invatdmant care au castigat faza pe judet
/sectoare;

- la faza nationala participa echipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplicd Regulamentul Federatiei Romane
de Fotbal.

IV.2. INVATAMANT GIMNAZIAL - BAIETI si FETE
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeazd pentru o singura categorie de varsta - elevi din clasele V-VIII, separat mediul rural de
mediul urban;

- durata jocului este de 2 reprize x 15 minute cu o pauza de 10 minute;

- se poate juca atat in aer liber cat si in sali de sport;

- suprafata de joc poate fi de orice naturd (artificiald, bitum, paméant, zgura, iarba, parchet), asigurandu-se
toate masurile de evitare a producerii accidentelor;
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- terenul de joc are dimensiunile terenului de handbal (40/20 m);

- numadrul de jucatori in teren este de 5 + 1;

- Incaltamintea jucatorilor : numai pantofi de sport, fara crampoane;

- fiecare echipd va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- arbitrii: 1 arbitru de centru si 1 arbitru ajutdtor (cronometror);

- se poate pasa de coechipier la portar;

- Out-ul lateral se executa cu piciorul (lovitura indirecta);

- nu se aplica regula jocului de off-said;

-1n caz de egalitate la terminarea jocului se executa direct, de la 7 metri cate 3 lovituri de departajare pentru
fiecare echipa;

-in caz de mentinere a egalitatii se acordd cate o lovitura pentru fiecare echipa, pana la desemnarea
invingatorului;

- zidul in cazul loviturilor directe se va situa la 4 metri distanta fata de locul din care se executa lovitura;

- schimbarea jucatorilor se face ca la handbal, prin spatiul de schimb al fiecdrei echipe;

- fiecare echipd are dreptul la un timp de odihna cu durata unui minut pe repriza;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie
de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face In urma votului delegatilor unitatilor de Invatdmant participante — majoritate
simpld;

- in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de Invatamant care au castigat faza pe localitate;

-la faza pe judet /sectoare participa echipele unitatilor de Invatamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de Invatamant);

-la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitdtilor de Invatamant care au castigat faza pe judet
/sectoare;

- la faza nationala participa echipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplicd Regulamentul Federatiei Romane
de Fotbal.

IV.3. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - BAIETI si FETE
(competitie cu finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi din clasele IX-XII/XIll, separat mediul rural de
mediul urban;

- durata jocului este de 2 reprize x 20 minute cu o pauza de 10 minute;

- se poate juca atat in aer liber cat si in sali de sport;

- suprafata de joc poate fi de orice natura (artificiald, bitum, pamant, zgura, iarba, parchet), asigurandu-se
toate masurile de evitare a producerii accidentelor;

- terenul de joc are dimensiunile terenului de handbal (40/20 m);

- numdrul de jucatori in teren este de 5 + 1;

- Incaltamintea jucatorilor : numai pantofi de sport, fard crampoane;

- fiecare echipd va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- arbitrii: 1 arbitru de centru si 1 arbitru ajutator (cronometror);

- se poate pasa de coechipier la portar;

- Out-ul lateral se executa cu piciorul (lovitura indirecta);

- nu se aplica regula jocului de off-said;

-1n caz de egalitate la terminarea jocului se executd direct, de la 7 metri cate 3 lovituri de departajare pentru
fiecare echipa;

-in caz de mentinere a egalititii se acordd cate o lovitura pentru fiecare echipa, pana la desemnarea
invingdtorului;

- zidul in cazul loviturilor directe se va situa la 4 metri distanta fata de locul din care se executa lovitura;

- schimbarea jucdtorilor se face ca la handbal, prin spatiul de schimb al fiecdrei echipe;

- fiecare echipd are dreptul la un timp de odihna cu durata unui minut pe repriza;
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- la toate fazele, competitiile se organizeazd in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie
de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de Invatamant participante — majoritate
simpld;

-In cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe localitate;

-la faza pe judet /sectoare participa echipele unitétilor de invatamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de invdatamant);

-la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitdtilor de Invatamant care au castigat faza pe judet
/sectoare;

- la faza nationala participa echipele unitatilor de Invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Fotbal.

V.HANDBAL

V.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singurd categorie de varsta — elevi/eleve din clasele V-VIII, separat mediul rural
de mediul urban;

- durata jocului este de 2 reprize x 20 minute cu o pauza de 10 minute;

- se poate juca atat in aer liber cat si in sali de sport;

- suprafata de joc poate fi de orice natura (artificiald, bitum, pamant, zgura, iarbd, parchet), asigurandu-se
toate mdsurile de evitare a producerii accidentelor;

- teren de handbal cu dimensiuni normale;

- fiecare echipd va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- arbitrii: 2 la centru, 1 scorer si un cronometror;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie
de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face In urma votului delegatilor unitatilor de Invatamant participante — majoritate
simpla;

-In cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invdtamant care au castigat faza pe localitate;

-la faza pe judet /sectoare participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de invdatamant);

-la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de Invatdmant care au castigat faza pe judet
/sectoare;

- la faza nationala participa echipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplicda Regulamentul Federatiei Romane
de Handbal.

V.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta — elevi/eleve din clasele IX-/XIIXIII, separat mediul
rural de mediul urban;

- durata jocului este de 2 reprize x 25 minute cu o pauza de 10 minute;

- se poate juca atat in aer liber cat si in sali de sport;

- suprafata de joc poate fi de orice natura (artificiald, bitum, pamant, zgura, iarbd, parchet), asigurandu-se
toate masurile de evitare a producerii accidentelor;
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- teren de handbal cu dimensiuni normale;

- fiecare echipd va avea asupra sa doud randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- arbitrii: 2 la centru, 1 scorer si un cronometror;

- la toate fazele, competitiile se organizeazd in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie
de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face In urma votului delegatilor unitatilor de Invatamant participante — majoritate
simpla;

-In cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invdatamant care au castigat faza pe localitate;

-la faza pe judet /sectoare participa echipele unitatilor de Invatamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de Invdtamant);

-la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de Invatdmant care au castigat faza pe judet
/sectoare;

- la faza nationala participa echipele unitatilor de Invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplicd Regulamentul Federatiei Roméne
de Handbal.

VI. OINA

VL.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - BAIETI
(competitie cu finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeazd pentru o singura categorie de varstd - elevi din clasele V-VIII;

- fiecare echipd va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie
de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de Invatdmant participante — majoritate
simpld;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de Invatamant care au castigat faza pe localitate;

-la faza pe judet /sectoare participa echipele unitdtilor de invatdmant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de Invatamant);

- la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de Invatdmant care au castigat faza pe judet
/sectoare;

- la faza nationala participa echipele unitatilor de Invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplicd Regulamentul Federatiei Roméane
de Oina.

VI.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - BAIETI
(competitie cu finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta - elevi din clasele IX-XII/XIIL;

- fiecare echipd va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie
de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face In urma votului delegatilor unitatilor de Invatamant participante — majoritate
simpld;

- in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invdtamant care au castigat faza pe localitate;

-la faza pe judet /sectoare participa echipele unitdtilor de invatamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun.Bucuresti - faza pe unitatea de invatamant);
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-la faza pe zond/mun.Bucuresti participa echipele unitdtilor de Invatdmant care au castigat faza pe judet
/sectoare;

- la faza nationald participa ehipele unitdtilor de invatamant care au castigat faza pe zond/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplicd Regulamentul Federatiei Roméane
de Oina.

VII. RUGBY

VIL1. SRUGBY - INVATAMANT PRIMAR SI INVATAMANT
GIMNAZIAL - MIXT (BAIETI+FETE)
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta — elevi+eleve din clasele I-IV, respectiv clasele V-VIII;

- fiecare echipd va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie
de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face In urma votului delegatilor unitatilor de invatamant participante — majoritate
simpld;

- in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de Invatamant care au castigat faza pe localitate;

-la faza pe judet /sectoare participa echipele unitétilor de invatamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de Invatamant);

-la faza pe zond/mun.Bucuresti participa echipele unitdtilor de Invatdmant care au castigat faza pe judet
/sectoare;

- la faza nationala participa echipele unitatilor de Invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplicd Regulamentul Federatiei Romane
de Rugby pentru Jocul de SRugby (Rugby-tag).

VIL2. SRUGBY - INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL -
MIXT (BAIETI+FETE) (competitiile au finalitate national)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza pentru o singura categorie de varsta - eleviteleve din clasele IX-XII/XIIL;

- fiecare echipd va avea asupra sa doua randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;

- la toate fazele, competitiile se organizeazd in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie
de numarul echipelor participante;

- stabilirea sistemului se face In urma votului delegatilor unitatilor de invdtdmant participante — majoritate
simpla;

-in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatdmant care au castigat faza pe localitate;

-la faza pe judet /sectoare participa echipele unitdtilor de invatamant care au castigat faza pe centre de
localitdti (in cazul mun. Bucuresti - faza pe unitatea de invdtamant);

-la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de Invatdmant care au castigat faza pe judet
/sectoare;

- la faza nationala participa echipele unitatilor de iInvatdmant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplicd Regulamentul Federatiei Roméane
de Rugby pentru Jocul de SRugby (Rugby-tag).
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VIII. SAH

VIIL1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- la faza pe scoald elevii/elevele vor participa la intreceri, la Inceput, grupati pe trei categorii : clasele I-IV,
V-VI, VII-VIII, dupéd care se va organiza un turneu final pe scoald, la care numadrul de participanti se
decide de catre Comisia sportului scolar din unitatea de invatamant / Asociatia Sportiva Scolara a unitatii
de invatdmant;

- la faza pe localitate, centre de localitdti si judet/sectoare, in functie de numarul participantilor, Comisia
judeteana/mun. Bucuresti a sportului scolar decide cati elevii/elevele poate inscrie In concurs fiecare
unitate de invatamant;

- la aceasta disciplina sportiva nu se organizeaza faza pe zona, campionii judeteni participand individual
direct la faza nationald care se va organiza cu 84 de participanti (42 fete si 42 baieti);

- faza nationala se organizeazad in sistem “Elvetian”, 7 runde in 3 zile de concurs, adica:

-ziual, am.rundalsiall-a, p.m.rundaalll-asialV-a
- ziua a II-a, a.m. runda a V-a, p.m. runda a VI-a
- ziua a III-a, a.m. runda a VII-a
- SINTEZA SISTEMULUI DE JOC , Elvetian”:
a) la concurs poate participa un numar mare de jucatori fard a fi eliminati din intrecere
b) gruparea se face in functie de punctele obtinute in meciuri (runde), adica:
- cei cu un punct joaca intre ei
- cei cu 2 punct, joaca intre ei
- cei cu 0 puncte joaca intre ei s.a.m.d.
c) jucatorii nu au voie sd joace de douad ori intre ei la acelasi concurs
d) trebuie respectatd pe cat posibil alternanta culorii, adicd 3 cu alb si 4 cu negru sau invers.
e) lasah activ se aplica Regulamentul existent la Federatia Romana de Sah

- timpul de joc: o ora pentru fiecare juncator, deci doud ore pana la caderea steguletului;

- sah activ — cu aplicarea regulamentului respectiv;

- fiecare jucator, la faza judeteand/ mun. Bucuresti si nationala trebuie sd aiba asupra sa o garnitura de sah,
o tabla de joc si un ceas de control.

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul F.R.Sah.

VIIL2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- la faza pe scoala elevii/elevele vor participa la Intreceri, la Inceput, grupati pe doua categorii : cls. IX-X si
anul de completare, XI-XII/XIII, dupa care se va organiza un turneu final pe liceu, la care numarul de
participanti se decide de cdtre Comisia sportului scolar din unitatea de invatamant / Asociatia Sportiva
Scolard a unitatii de Invatamant;

- la faza pe localitate, centre de localitati si judet/sectoare, in functie de numarul participantilor, Comisia
judeteana/mun. Bucuresti a sportului scolar decide cati elevii/elevele poate Inscrie in concurs fiecare
unitate de invatamant;

- la aceasta disciplina sportivd nu se organizeaza faza pe zond, campionii judeteni participand individual
direct la faza nationald care se va organiza cu 84 de participanti (42 fete si 42 baieti);

- faza nationald se organizeazad in sistem “Elvetian”, 7 runde in 3 zile de concurs, adica:

- ziual, am. rundalsiall-a, p.m. runda alll-asi aIV-a
- ziua aIl-a, a.m. runda a V-a, p.m. runda a VI-a
- ziua a Ill-a, a.m. runda a VII-a

- SINTEZA SISTEMULUI DE JOC ,,Elvetian”:

a) la concurs poate participa un numar mare de jucatori fara a fi eliminati din intrecere
b) gruparea se face in functie de punctele obtinute in meciuri (runde), adica:
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- cei cu un punct joacd intre ei
- cei cu V2 punct, joaca intre ei
- cei cu 0 puncte joacd intre ei s.a.m.d.
C) jucatorii nu au voie sd joace de doua ori intre ei la acelasi concurs
d) trebuie respectatd pe cat posibil alternanta culorii, adica 3 cu alb si 4 cu negru sau invers.
e) lasah activ se aplica Regulamentul existent la Federatia Romana de Sah
- timpul de joc: o ora pentru fiecare juncator, deci doua ore pana la caderea steguletului;
02.1.0). sah activ — cu aplicarea regulamentului respectiv;
- fiecare jucator, la faza judeteand/ mun. Bucuresti si nationala trebuie sa aiba asupra sa o garnitura de sah,
o tabld de joc si un ceas de control.
- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Sah.

IX. TENIS DE MASA

IX.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza jocuri de simplu, pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele V-VIII;

- la faza pe judet/mun.Bucuresti se calificd ocupantii/ocupantele primului loc la faza pe localitate/sector;

- la faza nationala se califica ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/mun.Bucuresti;

-la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere, in functie de numarul elevilor/elevelor
participanti/participante;

- stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor judetelor participante — majoritate simpla;

- In cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Tenis de Masa.

1X.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeaza jocuri de simplu, pentru o singura categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIII;

- la faza pe judet/mun.Bucuresti se califica ocupantii/ocupantele primului loc la faza pe localitate/sector;

- la faza nationala se califica ocupantul/ocupanta primului loc la faza pe judet/mun.Bucuresti;

-la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere, in functie de numarul elevilor/elevelor
participanti/participante;

- stabilirea sistemului se face In urma votului delegatilor judetelor participante — majoritate simpls;

- In cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

- pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Tenis de Masa.

X. VOLEI

X.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI
(competitiile au finalitate nationala)

PREVEDERI METODOLOGICE

- se organizeazd pentru o singurd categorie de varsta: elevi/eleve din clasele V-VIII;

- fiecare echipa va avea asupra sa doud randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;
- terenul de joc este cel normal;

- inaltimea fileului este de 2,15 metri la fete si 2,30 metri la baieti;

- la faza pe judet /sectoare si la faza pe zona/mun.Bucuresti se joaca numai 2 seturi din 3;
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la faza nationala se joaca 3 seturi din 5;

jocurile se pot desfdsura in aer liber sau in sala pe orice suprafatd de joc neteda si nealunecoass;

la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie
de numarul echipelor participante;

stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de Invatamant participante — majoritate
simpla;

in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

la faza pe centre de localitati participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe localitate;
la faza pe judet /sectoare participa echipele unitdtilor de Invdatamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti — faza pe unitatea e invatamant);

la faza pe zona/mun.Bucuresti participa echipele unitatilor de Invatamant care au castigat faza pe judet
/sectoare;

la faza nationala participa echipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zond/mun.Bucuresti;
pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Volei.

X.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI
(competitiile au finalitate nationala)

INDICATII METODOLOGICE GENERALE

se organizeaza pentru o singurd categorie de varsta: elevi/eleve din clasele IX-XII/XIII;

fiecare echipa va avea asupra sa doud randuri de tricouri de culori diferite si numere regulamentare;
terenul de joc este cel normal;

indltimea fileului este cea corespunzatoare pentru jocurile juniorilor/junioarelor I;

la faza pe judet /sectoare si la faza pe zona/mun.Bucuresti se joacd numai 2 seturi din 3;

la faza nationala se joaca 3 seturi din 5;

jocurile se pot desfdsura in aer liber sau in sald pe orice suprafatd de joc neteda si nealunecoassd;

la toate fazele, competitiile se organizeaza in sistem la alegere (eliminatoriu, turneu sau mixt), in functie
de numarul echipelor participante;

stabilirea sistemului se face in urma votului delegatilor unitatilor de Invatdmant participante — majoritate
simpla;

in cazul votului egal, organizatorii decid sistemul de organizare a competitiei;

la faza pe centre de localitati participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe localitate;
la faza pe judet /sectoare participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe centre de
localitati (in cazul mun. Bucuresti — faza pe unitatea e invatamant);

la faza pe zona/mun.Bucuresti participa ehipele unitdtilor de invatamant care au castigat faza pe judet
/sectoare;

la faza nationala participa ehipele unitatilor de invatamant care au castigat faza pe zona/mun.Bucuresti;
pentru celelalte prevederi necuprinse in prezentul document se aplica Regulamentul Federatiei Romane
de Volei.

COMPONENTA DELEGATIILOR SPORTIVE SCOLARE
PARTICIPANTE LA O.N.S.S.

- incepand cu faza pe localitate —

I. ATLETISM

I.1. INVATAMANT PRIMAR - FETE SI BAIETI
I.1.1. PROBE INDIVIDUALE: 50m plat si 600m plat

Nr. Proba Nr. de elevi/eleve Numar de profesori Total persoane
crt. baieti fete delegati

01. | 50m plat 1 1 1 5

02. | 600m plat 1 1
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1.2. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI
1.2.1. CROS INDIVIDUAL

Nr. de elevi/eleve

baieti

fete

Numar de profesori delegati

Total persoane

1

1

1.2.2. TETRATLON SCOLAR PE ECHIPE

Nr. Competitia Nr. de elevi/eleve | Numadr de profesori Total persoane
crt. delegati
01. | Tetratlon fete 5 1 6
02. | Tetratlon baieti 5 1 6
1.3. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI
1.3.1. CROS INDIVIDUAL
Nr. de elevi/eleve Numar de profesori delegati Total persoane
baieti fete
1 1 1 3
1.3.2. PENTATLON SCOLAR PE ECHIPE
Nr. Competitia Nr. de elevi/eleve | Numar de profesori Total persoane
crt. delegati
01. | Pentatlon fete 5 1 6
02. | Pentatlon baieti 5 1 6
II. BADMINTON
I1.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI
Nr. de elevi/eleve Numdr de profesori delegati Total persoane
baieti fete
1 1 1 3
III. BASCHET
I11.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI
Nr. Competitia Nr. de elevi/eleve Numair de Numdr de Total persoane
crt. profesori delegati arbitri
01. | Baschet baieti 10 1 1 12
02. | Baschet fete 10 1 1 12
I11.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI
Nr. Competitia Nr. de elevi/eleve Numar de Numar de Total persoane
crt. profesori delegati arbitri
01. | Baschet baieti 10 1 1 12
02. | Baschet fete 10 1 1 12
IV. FOTBAL PE TEREN REDUS
1V.1. INVATAMANT PRIMAR - BAIETI si FETE
Nr. Competitia Nr. de elevi/ Numair de Numdr de Total persoane
crt. eleve profesori delegati arbitri
01. | Fotbal baieti 10 1 1 12
02. | Fotbal fete 10 1 1 12
1V.2. INVATAMANT GIMNAZIAL - BAIETI si FETE
Nr. Competitia Nr. de elevi Numair de Numdr de Total persoane
crt. profesori delegati arbitri
01. | Fotbal baieti 10 1 1 12
02. | Fotbal fete 10 1 1 12
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1V.3. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - BAIETI

Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de Numar de Total persoane
crt. profesori delegati arbitri
01. | Fotbal baieti 10 1 1 12
02. | Fotbal fete 10 1 1 12
V. HANDBAL
V.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI
Nr. Competitia Nr. de Numar de Numar de Total persoane
crt. elevi/eleve profesori delegati arbitri
01. | Handbal baieti 12 1 1 14
02. | Handbal fete 12 1 1 14
V.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI
Nr. Competitia Nr. de Numar de Numar de Total persoane
crt. elevi/eleve profesori delegati arbitri
01. | Handbal baieti 12 1 1 14
02. | Handbal fete 12 1 1 14
VI. OINA
VL1. INVATAMANT GIMNAZIAL - BAIETI
Nr. Competitia Nr. de elevi Numair de Numdr de Total persoane
crt. profesori delegati arbitri
01. | Oina 14 1 1 16
VIL.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - BAIETI
Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de Numar de Total persoane
crt. profesori delegati arbitri
01. | Oina 14 1 1 16
VII. RUGBY
VIL1. INVATAMANT PRIMAR/GIMNAZIAL - MIXT (BAIETI + FETE)
Nr. Competitia Nr. de elevi Numair de Numdr de Total persoane
crt. profesori delegati arbitri
SRugby (Rugby Tag) -
01. ds. LIV 12 1 1 14
SRugby (Rugby Tag) -
02. cls. V-VIII 12 1 1 14
VIL2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL — MIXT (BAIETI + FETE)
Nr. Competitia Nr. de elevi Numar de Numar de Total persoane
crt. profesori delegati arbitri
01. | SRugby (Rugby Tag) - 12 1 1 14
cls. IX-XII
VIII. SAH

VIIL1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI

Nr. de elevi/eleve

baieti

fete

Numar de profesori delegati

Total persoane

1

1

1

VIIL2. INVATAMANT LICEAL

SI PROFESIONAL - FETE $

I BAIETI

Nr. de elevi/eleve

baieti

fete

Numar de profesori delegati

Total persoane

1

1
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IX. TENIS DE MASA

IX.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI

Nr. de elevi/eleve

baieti

fete

Numar de profesori delegati

Total persoane

1

1

1

1X.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI

Nr. de elevi/eleve

Numar de profesori delegati

Total persoane

baieti fete
1 1 1 3
X. VOLEI

I11.1. INVATAMANT GIMNAZIAL - FETE SI BAIETI

Nr. Competitia Nr. de elevi/eleve Numar de Numar de Total persoane
crt. profesori delegati arbitri

01. | Volei baieti 10 1 1 12

02. | Volei fete 10 1 1 12

X.2. INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL - FETE SI BAIETI

Nr. Competitia Nr. de elevi/eleve Numair de Numdr de Total persoane

crt. profesori delegati arbitri

01. | Volei baieti 10 1 1 12

02. | Volei fete 10 1 1 12
DIRECTOR, DIRECTOR GENERAL,
Mihaela Tania IRIMIA Domokos SZOCS
DIRECTOR, INSPECTOR GENERAL,
Monica Cristina ANISIE Alin Citilin PAUNESCU
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