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PROTOCOL DE COLABORARE

privind derularea proiectului
»PROGRAMUL BIOMOTRIC”

Incheiat intre:

MINISTERUL EDUCATIE! NATIONALE, cu sediul in Bucuresti, str. Gen. Berthelot, nr. 28-30,
sector 1, institutie denumitd in continuare M.E.N., reprezentat de domnul Valer-Daniel
BREAZ, in calitate de MINISTRU INTERIMAR,

MINISTERUL TINERETULUI $1 SPORTULUI, cu sediul in Bucuresti, str. Vasile Conta nr.16,
sector 2, institutie denumita in continuare M.T.S., reprezentat de domnul Bogdan-Constantin

MATEI, in calitate de MINISTRU,

fiecare referita in continuare in mod individual ca »parte” si in mod colectiv ,pdrti”,

I. SCOPUL PROTOCOLULUI DE COLABORARE
Asigurarea cadrului de continuare a derularii in toate unitatile de ?nvégémént preuniversitar,
clasele I-XIl, din Romania a proiectului ,,PROGRAMUL BIOMOTRIC”, prezentat in anexa care face

parte integranta din prezentul Protocol de Colaborare.

Corelarea activitatilor comune ale celor doud institutii in scopul initierii si dezvoltarii de proiecte.

Il. OBIECTUL PROTOCOLULUI DE COLABORARE
Art. 1. Obiectul protocolului il constituie stabilirea conditiilor de colaborare intre M.E.N. siM.T.S.,

n vederea implementarii si operarii proiectului mentionat.

IIl. OBLIGATIILE PARTILOR
Art. 2. M.E.N., prin DIRECTIA GENERALA EDUCATIE TIMPURIE INVATAMANT PRIMAR SI GIMNAZIAL si

prin DIRECTIA GENERALA TNVATAMANT SECUNDAR SUPERIOR S| EDUCATIE PERMANENTA:
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a)

b)

c)

Art. 3.

b)

d)

Contacteaza inspectoratele scolare din toate judetele si din municipiul Bucuresti,
anuntandu-le inceperea derularii proiectului ,,PROGRAMUL BIOMOTRIC”.

Asigura, prin inspectoratele scolare, transmiterea documentelor oficiale ale proiectului
catre profesorii de educatie fizicd din unitatile de invatdmant preuniversitar.

Sprijina, prin inspectoratele scolare, conectarea on-line a profesorilor de educatie fizica la
componenta informatica a PROGRAMULU! BIOMOTRIC.

M.T.S., prin Institutul National de Cercetare pentru Sport:

Asigura intreaga infrastructura informatica si expertizi stiintifici necesare operarii si

administrarii  Programului, existente la nivelul [.N.C.S., prin PLATFORMA DE

BIOMOTRICITATE construita si dezvolatata de catre I.N.C.S.:

- conexiune internet;

- servere gazduire si back-up baza de date;

- securizare SSL a conexiunilor;

- personal specializat in administrarea acestuia, existent la nivelul I.N.C.S.

- prelucrarea datelor procesate prin platforma, atit conform cu normele privind
prelucrarile statistice realizate in cadrul testirilor antericare ale Programului
BIOMOTRIC (1992-1996) pentru compatibilitatea interpretarilor rezultatelor, cat si
prelucrari statistice de actualitate;

- acorda acces securizat, la cerere, personalului desemnat de citre M.E.N., la un serviciu
web care permite apeluri SOAP 1.1 sau SOAP 1.2 ;

- asigura accesul la PLATFORMA DE BIOMOTRICITATE a persoanelor desemnate de citre
M.E.N.;

- respectarea conditiilor legale privind protectia datelor cu caracter personal.

Elaboreaza si comunica tuturor profesorilor de educatie fizica impticati in proiect NORMELE

DE OPERARE ale ,,PROGRAMULUI BIOMOTRIC”.

Asigura, gratuit, suportul pentru profesorii de educatie fizici din unititile de invatamant

participante la.proiect, in ceea ce priveste inregistrarea parametrilor de biomotricitate.

Asigura respectarea prevederilor legii nr. 677/2001 privind prelucrarea datelor cu caracter

personal.

e) Monitorizeaza desfasurarea activitatilor de bazi ale proiectului, cu raportare la Tipurile de

masuratori prevazute in Anexa care face parte integranté din prezentul Protocol.

Art.4. (1) Monitorizarea Proiectului ,,PROGRAMUL BIOMOTRIC” este asiguratd de Comisia Mixt3
de Monitorizare din care fac parte urmatoarele persoane:

1. Gabriela Dragan - Director M.E.N./D.G.E.T.1.P.G.

2. Adrian Barbulescu - Director M.E.N./D.G.1.S.S.E.P.
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3. Alin Catalin Paunescu - Inspector M.E.N./D.G.I.C.
4. Radu Bidiugan - Director [.N.C.S.
5. Mihaela Puiu - Cercetator I.N.C.S.
6. Sorin Popovici - Inspector scolar I.S.J. lasi (BC,BT,IS,NT,SV,VS)
7. Emilian Patru - Inspector scolar 1.S.J. Galati (BR,BZ,CT,GL,TL,VN)
8. Titel lordache - Inspector scolar 1.S.J. Itfov (CL,IF,IL,GR,PH,TR)
9. Alin Vancea - Inspector scolar 1.S.J. Dolj (AG,DJ,DB,GJ,0T,VL)
10. Osain Constantin - Inspector scolar 1.S.J. Timis (AB,AR,CS,HD,MH,TM)

11. Farkas Csaba Istvan - Inspector scolar 1.S.J. Covasna (BV,CV,CJ,HR,MS,SB)
12. Simona Sorina Toma - Inspector scolar I.S.J. Maramures (BH,BN,SM,SJ,MM)
13. Laurentiu Oprea - Inspector scolar 1.S.M. Bucuresti (Mun.Bucuresti - 6 sectoare)
(2) Comisia Mixta de Monitorizare are urmatoarele atributii:
a) Monitorizeaza derularea proiectului;

b) Centralizeaza rezultatele activitatilor din proiect si le inainteaza partilor semnatare ale

Protocolului.

IV. DURATA PROTOCOLULUI DE COLABORARE
Art.5. Prezentul protocol intd in vigoare la data semnarii sale si este valabil pana la data de

31.08.2025. Partile pot decide prin act aditional, incheiat cu 30 de zile inainte de expirare,

prelungirea prezentului protocol cu o perioada de doi ani.

V. FURNIZAREA DATELOR
Art.6.(1) Datele furnizate in baza prezéntul protocol de colaborare, intra sub incidenta
urmatoarelor acte normative:
a. Legea educatiei nationale nr.1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare;
b. Legea nr.69/2000 privind educatia fizica si sportul, cu modificarile si completirile
ulterioare;
c. Hotararea Guvernului nr.283/2003 privind aplicarea Programului national ,,Miscare pentru
sanatate”;
d. Hotararea Guvernului nr.884/2001 pentru aprobarea regulamentului de punere in aplicare
a Legii nr.69/2000;
e. Hotararea Guvernului nr.26/2017, privind organizarea si functionarea Ministerului Educatiei
Nationale, cu modificarile si completarile ulterioare;
f. Hotdrarea Guvernului nr.11/09.01.2013, privind infiintarea, organizarea si functionarea
Ministerului Tineretului si Sportului, cu modificarile si completarile ulterioare.
(2) Datele cu caracter personal sunt prelucrate conform Regulamentului (UE) 2016/679
privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal

si privind libera circulatic a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE pe perioada
3 (
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: protocolului dintre parti. Transmiterea datelor cu caracter personal unei terte parti se face cu

acordul partilor contractante.

Art. 7. Forta Majora
(1) Forta majora, asa cum este definita de lege, exonereaza partile semnatare de indeplinirea

obligatiilor asumate prin prezentul Protocol de colaborare, pe toata perioada pe care aceasta se
deruleaza.
(2) Indeplinirea prezentului Protocol de colaborare va fi suspendata in perioada de actiune a
fortei majore, dar fara a prejudicia drepturile ce li se cuveneau partilor pana la aparitia acesteia.
(3) Partea care invoca forta majora are obligatia de a notifica celeilalte parti, imediat si in
() mod complet, producerea acesteia si sd ia orice masuri care i stau la dispozitie in vederea limitarii
consecintelor.
(4) Daca forta majora actioneaza sau se estimeaza ca va actiona o perioada mai mare de 6 luni,
fiecare parte va avea dreptul sa notifice celeilalte parti incetarea de plin drept a prezentului

Protocol de colaborare, fara ca vreuna dintre parti sa poata pretinde celeilalte daune-interese.

VI. INCETAREA PROTOCOLULUI

Art. 8 Prezentul Protocol inceteaza:

(1) La data prevazuta de art.5 din prezentul protocol;

(2) prin acordul scris al partilor;

(3) prin denuntarea unilaterala de catre oricare din parti, in situatii temeinic justificate, in
baza unei notificari prealabile transmise cu cel putin 30 de zile inainte de data propusa
pentru incetare;

) (4) prin reziliere, de plin drept, fara interventia instantei de judecata, in cazul in care una
dintre parti nu-si indeplineste oricare dintre obligatiile ce-i revin potrivit prezentului
protocol sau le indeplineste in mod necorespunzator, pe baza unei notificari prealabile
transmisd partii in culpad de citre cealaltd parte cu 30 de zile inainte de data propusi
pentru reziliere. Daca in termen de 15 zile de la primirea notificarii partea in culpa nu-si
indeplineste obligatiile care au constituit motivul notificarii, prezentul protocol inceteaza
de plin drept, fara interventia instantei de judecatd, la termenul inscris in notificare;

(5) in caz de forta majora, in conditiile art. 8-10;

(6) in cazul reorganizarii sau desfiintarii unei parti, potrivit legii.

~ VIL. DISPOZITII FINALE
Art.9. Orice modificare adusa clauzelor prezentului protocol se face prin act aditional, cu acordul

partilor; /) |
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Art.10. Eventualele litigii facute in executarea prezentului protocol vor fi solutionate pe cale
amiabila de catre parti.

Art.11. Prezentul protocol nu presupune nici o contributie financiara din partea M.E.N.

Art.12. Prezentul protocol s-a incheiat in 2 (doud) exemplare originale in limba romana, cate un

exemplar pentru fiecare parte semnatara.

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
MINISTRU INTERIMAR

Valer-Daniel BREAZ
P/

DIRECTIA GENERALA JURIDIC .
DIRECTOR GENE

Crina Madalina CIO DIRECTIA GENERALA JURIDICA SI PATRIMONIU

DIRECTOR GENERAL,
: lulian, GURZU
DIRECTIA CONTENCIOS
! /,;,(_/L
DIRECTOR /Lj>
Leonid Nic SESCU DIRECTIA GENERALA POLITICI, STRATEGII SI

PROGRAME IN DOMENIUL SPORTULUI

DIRECTOR GENERAL, (\

DIRECTIA GENEFALA INVATAMANT SECUNDAR - Daniel G AN
SUPERIOR SI EDUCATIE PERMANENTA aniel George

DIRECTOR GENERAL,
Corina MARI
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DIRECTIA GENERALA EDUCATIE TIMPURIE,
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DIRECTOR GENERAL,
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PROTOCOL DE COLABORARE
privind derularea proiectului ,,PROGRAMUL BIOMOTRIC”

ANEXA

Tipuri de masuritori incluse in cadrul
proiectului Biomotric
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| Descrierea misuritorilor antropometrice!

.y

1. Inilfime (cm)

1.1. Materiale necesare pentru realizarea mdsurdtorii: panglicd centimetricd/rulets,

taliometru.
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! Figura nr. 3 — Centimetru croitorie Figura nr.1 — Ruletd Figura nr.2 — Taliometru

1.2. Procedura: Pentru misurarea corectd a indl{imii unui elev este necesar ca acesta
sd fie desculf, in pozitia stdnd (ortostatism), atingdnd cu spatele si capul un perete
vertical; capul este orientat cu privirea spre inainte. Cu ajutorul unei taliometru sau a
unei rulete (pe perete poate fi lipitd o grila gradati in cm si, cel putin, cu subdiviziuni
de 0,5 cm ) se mésoard distanta de la nivelul solului pani la proiectia perpendiculari
pe perete a nivelului punctului vertex (cel mai fnalt punct cranian), determinat cu un
obiect care are un unghi de 900 (ex. un echer cu unghi drept, cu laturile de 15-20 cm
), asezat cu una dintre laturi pe vertex si una pe perete. Se inregistreazi in centimetri si
subdiviziuni de 0,5 cm.

2. Greutatea corpului
1.1.Materiale  necesare  pentru realizarea  mdsurdtorii:  cantar  medical

(mecanic/electronic, verificat).

tpv/cdn.chibafaceri.ro/cients’93:855

39/90/cantar-mecanic-medical- b www famaciastejara ro gmages Cantar
joycare-jo-291-2517765_big.jpg 2220ckectronic®s J0persoans®e201270 jpg
Figura nr. 5 — Cdntar mecanic Figura nr. 6 — Cantar electronic

1.2. Procedura: Pentru misurarea obiectivi si exactd a greutitii corporale a unui elev,
acesta este imbrdcat doar in echipament sportiv lejer. Se inregistreazi in kg si
subunititi de kg (din sutd in sutd de grame).

! Sursa descrierii masuratorilor antropometrice: Biometrie umand. Vol. 1, Antropometria. Editura University Press, Tirgu
Mures.



‘ 3. Lungimea plantei
| 1.1. Materiale necesare
/ruleta/rigla.

pentru realizarea mdsurdtorii: panglicd centimetricid

1.2. Procedura: Pentru misurarea lungimii plantei (descult sau cu un ciorap subtire),

elevul o aseazi pe o suprafatd pland, iar profesorul examinator misoari distanta de la
limita posterioard a cilcaiului (punctul pternion) pani la varful degetului celui mai
lung (de obicei vérful degetului mare — Aaluce), denumit punctul acropodion. Se
inregistreaza in cm si subdiviziuni de 0,5 cm.

IAcropodion

4. Iniltimea bustului

Lungimea labei piciorului

Lateral malleoleus
(Sphyrion)

Pternion

Fig. nr.7 - Lungimea plantei?

1.1. Materiale necesare pentru realizarea mdsurdtorii: panglicd centimetricd

/ruletid/echer/scaun.

1.2. Procedura: Elevul este

asezat pe un scaun cu suprafata plana (lipit de un perete

vertical), cu spatele si partea posterioard a capului atingand peretele. Cu ajutorul unei

Figura nr. 8 — Iniltimea bustului

taliometru sau a unei rulete (pe perete poate fi lipitd o
grild gradatd in cm, cu subdiviziuni de 0,5 cm ) se
misoard distanta de la nivelul platformei orizontale a
scaunului (punctul ,,0”) pana la proiectia perpendiculari
pe perete a nivelului punctului vertex (cel mai inalt punct
cranian), determinat cu un obiect care are un unghi de
900 (ex. un echer, cu laturile de 15-20 cm, asezat cu una
dintre laturi pe vertex si una pe perete). Se inregistreazi
in cm si subdiviziuni de 0,5 cm.

1.3. Notd pentru profesorul examinator:

- Se poate raporta procentual la indltimea corpului.

- Totodata, prin scdderea valorii bustului, din valoarea
indltimii corporale, se poate stabili lungimea membrelor
inferioare si raportul procentual fatd de aceasta.

2 sursa figurii: Biometrie uman4. Vol.1, Antropometria. Editura University Press, Tirgu Mures
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5. Perimetrul abdominal

1.1. Materiale necesare pentru realizarea mdsurdtorii: panglicd centimetrica /ruleta.

::n‘;iu:ﬁ; n-,lm-u;, i datdiverse http:icdn.clubataceri.roclients/86/68463
PR 42uleta-stankey-5-m-121141 _big jpg

Figura nr.9 — Centimetru croitorie
Figura nr. 10— Ruletd
1.2. Procedura: Perimetrul abdominal (Fig. nr.11) se misoard cu panglica
centimetricd sau cu o ruleta flexibild. Elevul este in pozitia ortostatici. Panglica se
plaseazi, orizontal, in jurul abdomenului, deasupra ombilicului la cca. 2-3 cm Elevii
sunt imbrécati in maiou sau tricou, din materiale subtiri, care se ridica putin, la nivelul
abdomenului. Se inregistreaza in centimetri si subdiviziuni de 0,5 cm.

Figura nr. 11— Perimetru abdominal

6. Anvergura bratelor (cm)

1.1. Materiale necesare pentru realizarea mdsurdtorii: panglici centimetrici /ruleti.

L';:;wﬁ; "--f' daraidiverselcent http://cdn.clubafaceri.ro/clients/86/68463
P P ‘424uleta-stanley-S-m-121141_big jpg

Figura nr.11 — Centimetru croitorie Figura nr. 12 — Ruletd



1.2. Procedura: Anvergura bratelor (Fig. nr. 13) se misoari cu panglica centimetrici
sau cu o ruletd flexibila. Elevul este in pozitia stind cu fata la un perete vertical, cu
suprafata pland, avand bratele extinse si ridicate lateral, in pozitie orizontald. Elevul
atinge peretele cu ambele palme. Cel mai recomandat este de a se lipi pe perete o grila
orizontald, gradatd in centimetri si subdiviziuni de 0,5 cm (lungimea grilei, de cca. 2
m si litimea de cca. 40 - 50 cm, pentru a se putea masura elevi cu diferite inltimi). Se
mdsoard distanta dintre punctele distale ale degetelor mijlocii de la cele doud maini
ale elevului. Se inregistreazi in centimetri si subdiviziuni de 0,5 cm. Se poate raporta
la inaltimea corpului.

Figura nr. 13 — Anvergura bratelor

Descrierea misuritorilor biomotrice
1. Mobilitatea in articulatia coxo-femurali (cm)

1.1. Materiale necesare: banca de gimnastici/orice alt obiect care indeplineste
conditiile de mésurare, rigld de 50 cm/centimetru de croitorie.

bup; wek alop lewp fe-premiunr-1 jpg
conteat oploads 201307 gl jpg

Figura 14 — Banca gimnastici Figura 15 — Rigla Figura 15 — Centimetru de croitorie

1.2. Procedura. Pentru realizarea acestui test va fi necesar ca subiectul si fie situat in
pozitia agezat, fird inciltaminte, avand tilpile lipite de planul vertical al suportului de
la marginea unei banci de gimnastica. Acesta va efectua o singuri miscare de indoire
a trunchiului spre inainte, avAdnd membrele inferioare perfect intinse, cu bratele intinse



| (méinile cu degetele intinse) se va incerca atingerea si mentinerea celui mai indepirtat
; punct de pe suprafata bancii, marcat prin intermediul unei gradatii centimetrice.
b Proiectia planului vertical al suportului de la marginea bincii de gimnastici
| (corespondent cu zona de sprijin a talpilor) va marca pe suprafata orizontali a bancii
reperul ,,0” cm. Acesta va (i punctul de referinti de la care se va face misurarea cu o
rigld (sau o gradatie trasatd/ lipitd pe suprafaa bincii). Se va misura distanta de la
reperul ,,0” pand la punctul marcat de varfurile degetelor mijlocii ale mainilor. Nu este
permis subiectului realizarea de arcuiri, acesta fiind nevoit si mentind cel mai

indepértat punct atins timp de 2- 3 secunde (vezi fig.24).

1.3. Notd pentru profesorul examinator:
* Pentru cei care au depasit reperul ,,0” valorile vor fi pozitive si se va inregistra
distanfa depasita in centimetri (ex: 6,5 cm);

) * Pentru cei care NU ajung cu varfurile degetelor pana la reperul ,,0” valorile
vor f1 negative, se vor nota cu minus si se va inregistra distanta rimasa pani la
reperul ,,0”. (ex: -8,5 cm);

e Pentru cei care ajung cu varfurile degetelor mijlocii numai pani la reper, se
inregistreaza valoarea ,,0”;
* Mainile pot fi alaturate (aliniate) sau suprapuse;

oA

* Se madsoard in centimetri si subdiviziuni de centimetru (0,5 cm).

Banca de gimnastica

Gradate coatimetrca RePerul .07 cm

om

Varianta | - Mainile al3turate

Vananta Il - Mainite suprapuse

Banca daeimnasz}ca Reperut .0” em Banca deg;m’masuca Reperul 0" cm
¢ oa!‘l i
Y.

I

Figura nr. 15 — Mobilitate coxo - femurala*

4 Sursa figurii: Biometrie umana. Vol. 1, Antropometria. Editura University Press, Tirgu Mures)
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