MINIBASCHET
MIXT, clasele a lll-a si a IV-a
REGULAMENT DE ORGANIZARE S| DESFASURARE

1. ,,ONSS MINIBASCHET MIXT” este o competitie organizata de Ministerul Educatiei
(M.E.) si Federatia Romana de Baschet (F.R.B), ca parte integranta a programului Olimpiada
Nationala a Sportului Scolar - baschet. Competitia se adreseaza echipelor mixte (fete si
baieti) si este organizata in 5 faze: pe scoala, pe localitate, pe judet/sectoare ale
Municipiului Bucuresti, zona/municipiul Bucuresti si nationala.

2. Regulamentul stabileste modul de desfasurare a competitiilor sportive scolare de
minibaschet 4x4, pentru elevii din clasele a lll-a si a IV-a.

3. La competitie participa echipele unitatilor scolare din invatamantul preuniversitar,
forma de zi, inscrisi in registrul matricol al unitatii scolare pe care o reprezinta.

4. Competitia se va desfasura in organizarea Inspectoratelor Scolare Judetene (1.S.J),
respectiv Inspectoratul scolar al Municipiului Bucuresti (I.5.M.B), prin intermediul unitatilor
de invatamant care vor asigura asistenta medicala permanenta, paza, ordinea si securitatea
participantilor in toate fazele competitiei, cu exceptia fazei nationale.

5. M.E desemneaza, prin I.S.J. si I.S.M.B., reprezentantii care vor face parte din
comisia de organizare si desfasurare a competitiei sportive scolare de minibaschet mixt 4x4.

6. Competitia se desfasoara in sali de sport cu terenuri de baschet (indoor), sau pe
terenuri de sport (outdoor) sub forma jocului de baschet 4x4, pentru angrenarea copiilor in
activitati motrice sportive si pentru integrare sociala, in conditiile respectarii egalitatea de
sanse si de gen.

7. Echipa
(1) O unitate de invatamant poate inscrie la o competitie o singura echipa, formata din
elevi, mixt, fete si baieti.
(2) Au drept de participare elevii legitimati si nelegitimati, cu conditia incadrarii in grupele
de varsta si clasa stabilite prin prezentul Regulament. (pentru anul scolar 2023-2024 au drept
de joc elevi nascuti 2012 si mai mici)
(3) Fiecare echipa inscrisa este formata din maximum 10 jucatori si 1 profesor.
(4) Numarul minim de jucatori care participa la un joc este de 8.

8. Inscrierea echipelor in competitie se face la I.S.J. / 1.5.M.B, in baza formularului de
inscriere, conform Regulamentului de organizare si desfdsurare a competitiilor sportive
scolare, anexd la OMEC nr 4916 din 03.08.2020, cu modificdrile si completdrile ulterioare.
Conform acestuia, pentru fiecare elev se va prezenta inclusiv avizul medical de participare in
competitie.

9. Reprezentarea echipei
(1) Fiecare echipa trebuie sa fie insotita de un profesor, angajat al unitatii de invatamant
participante, desemnat in calitate de conducator oficial in formularul de inscriere inaintat de
unitatea de invatamant.



(2) Nerespectarea prevederilor de mai sus atrage dupa sine nerecunoasterea caracterului
oficial al persoanei in cauza si excluderea echipei din competitie.

(3) Profesorul este responsabil de conducerea echipei, comportamentul jucatorilor in teren si
in afara lui, precum si de cel al insotitorilor si sustinatorilor echipei.

10. Terenul de joc
(1) Competitiile se desfasoara pe terenuri de baschet din sala de sport (indoor) sau terenuri
in aer liber (outdoor) pentru jocul de baschet cu dimensiuni regulamentare (28x15m).
(2) Prin exceptie, sunt admise si terenuri de baschet cu dimensiuni mai mici, dar nu mai
putin de 24 m lungime si 12 m latime

11. Panourile de joc
(1) Cosul este la inaltimea regulamentara de 3,05 m.
(2) Prin exceptie, sunt acceptate cosuri cu inaltimea mai mica, dar nu mai putin de 2,60 m.

12. Mingea de joc. Mingea de joc este numarul 5.

13. Timpul de joc.
(1) Timpul de joc este controlat de catre cronometror.
(2) Jocul consta in 4 perioade (I - IV) impartite in 2 reprize. Pauza intre reprize este de 5
minute. Fiecare repriza este impartita in doua perioade de cate 8 min fiecare, cu un interval
(pauza) de 1 minut intre ele.
(3) Tn caz de egalitate, la finalul celor 2 reprize, se vor desfasura atatea reprize de prelungiri
de cate 5 min, pana se departajeaza una dintre echipe.
(4) Pe parcursul jocului, timpul de joc va fi intrerupt dupa cum urmeaza:
a) In timpul time-out-urilor pe toata perioada de desfasurare a jocului;
b) in cazul aparitiei accidentarilor care necesita ingrijiri medicale sau inlocuire, pe
toata durata jocului;
c) atunci cand arbitrul decide sa discute cu jucatorii pentru a le explica greselile si oferi
indicatiile necesare respectarii regulamentului de joc.

14. Cos reusit si valoarea lui.
(1) Un cos este reusit atunci cand o minge vie intra in cos pe deasupra si ramane inauntru sau
trece prin el.
(2) Un cos reusit din actiune are valoare de 2 puncte in cazul unei aruncari din zona cosului
de 2 puncte si 3 puncte in cazul unei aruncari din zona cosului de 3 puncte.
(3) Un cos reusit din aruncare libera are valoare de 1 punct.
(4) Dupa un cos valabil reusit din actiune sau dupa ultima aruncare libera reusita, echipa
adversa are posesia pentru repunerea mingii intr-un interval de 5 secunde, din orice punct
situat in spatele liniei de fund.
(5) Dupa un cos reusit mingea nu se ofera arbitrului. Mingea se repune in cel mai scurt timp
posibil de catre jucator.

15. Inlocuirea (schimbarea) jucatorilor. Tn sensul asigurarii egalititii de sanse, un
jucator trebuie sa joace minim 1 perioada integrala pe parcursul primelor doua sferturi, la
decizia profesorului.



16. Regimul schimbarilor. Regimul de schimbari obligatoriu, (regula 4+1), se va aplica
astfel:

a) echipa care se prezinta la joc cu 10 jucatori, in primele doua perioade este
obligata sa efectueze MINIM o inlocuire pe perioada; jucatorul introdus in teren are
dreptul la minim 2 minute de joc. in perioada | vor juca 4+1 jucitori, in perioadele II
vor juca ceilalti 4+1 jucatori.
Regula de ,4+1” jucatori pentru fiecare sfert astfel: pentru fiecare dintre primele
doua perioade de 8 minute ale unui joc, este obligatorie folosirea tuturor jucatorilor
inscrisi pe foaia de joc; in prima perioada se vor folosi 4 jucatori si obligatoriu se va
efectua o inlocuire de jucator pana la expirarea timpului regulamentar; in a doua
perioada se vor folosi alti 4 jucatori inscrisi pe foaia de joc si se va efectua
obligatoriu o inlocuire de jucator, altul decat cei folositi pana in acel moment al
jocului. Tn sferturile 1 si 2 se RESPECTA regula 4+1/ 4+1, pentru echipele alcatuite
din 10 jucatori. Pentru echipele alcatuite din 9 jucatori, se va respecta regula 4+1 in
primul sfert (schimbarea se va efectua obligatoriu in primul sfert) si urmatorii 4 in
sfertul al ll-lea.
In sfertul al 3-lea si al 4 -lea sunt permise un numar nelimitat de schimbari de
jucatori, efectuate respectand prevederile R.0.J.B..

b) in cazul in care in perioadele | - Il, unul sau mai multi jucatori sunt descalificati (5
greseli personale) sau accidentati, echipa nu are pe banca jucatori disponibili pentru
schimbare, iar cele mentionate la prezentul art. 16, alin. a) nu poate fi aplicat,
schimbarile se pot efectua cu jucatorii indicati de catre antrenorul echipei adverse.
c) daca una din situatiile mentionate in alin b) se intampla in perioada I, jucatorul
indicat de antrenorul echipei adverse nu isi pierde dreptul de joc pentru perioada Il.

17. in timpul pauzei dintre cele doua reprize (dupa a ll-a perioadd), fiecare jucator
inscris pe foaia de joc arunca o aruncare libera care se inscrie pe foaia de joc ca si punct la
rezultatul perioadei a Il-a, daca este cos reusit.

18. Echipamentul de joc. Fiecare echipa trebuie sa aiba 2 (doua) seturi de echipament
sau 1(unu) set dubla fata, unul de culoare deschisa si altul de culoare inchisa.
(1) Jucatorii aceleiasi echipe trebuie sa poarte maieuri de aceiasi culoare dominanta, pe fata
si spate.
(2) Maieurile trebuie sa fie numerotate, pe fata si pe spate, cu cifre plate intr-o culoare
unica, contrastanta fata de culoarea maieurilor.
(3) O echipa participa cu echipamentul de culoare deschisa la un meci in care este gazda si
cu echipamentul de culoare inchisa atunci cand este oaspete.
(4) Jucatorilor, pe intreaga durata a jocului, nu le este permis accesul pe terenul de joc cu
urmatoarele: cercei, lant, inel, bratara (din orice material), sau orice fel de bijuterii sau
obiecte de podoaba care ii pot rani pe ceilalti participanti la joc.

19. Comisia tehnica. La competitiile organizate pentru aceasta categorie, se stabileste
1 comisie tehnica si un responsabil, prin decizia I.S.J, respectiv I.S.M.B.

20. Arbitrajul va fi asigurat, la toate fazele competitiei, de catre Federatia Romana de
Baschet, prin Asociatiile Judetene/a Municipiului Bucuresti de Baschet, sau Colegiul Central al
Arbitrilor din cadrul F.R.B., la solicitarea ISJ/ISMB.



21. Aspecte organizatorice

(1) Fiecare echipa participanta este responsabila pentru comportamentul exemplar al tuturor
membrilor acesteia (conducatori, elevi, profesori etc), precum si al suporterilor sai, in asa fel
incat jocul sa se desfasoare in conditii de fair play, cu respectarea imaginii de grup sau
individuala.

(2) Este interzis in totalitate fumatul de orice tip, consumul de alcool si substante interzise
de lege, oriunde in sala de sport. Persoanelor care au in posesie orice articol din cele
mentionate mai jos li se interzice accesul in locatiile in care se desfasoara orice competitie
de baschet, iar persoanele care asigura securitatea le pot transfera reprezentantilor
autoritatilor locale indrituite sa aplice legea.

22. Dispozitii finale
(1) Toate celelalte prevederi ale jocului de baschet, care nu au fost precizate in prezentul
Regulament, sunt aplicabile, conform R.0.J.B..
(2) Participantii nu pot invoca in apararea lor necunoasterea sau interpretarea gresita a
prevederilor prezentului Regulament.
(3) Tn situatii speciale, neprevazute de Regulament, organizatorii competitiei vor decide.



