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Regulamentul jocului de Srugby — ACTUALIZAT 2015

Regulamentul jocului de Srugby (Rugby Tag)

SRugby-ul este o activitate fizica rapida fara contactat direct cu adversarul, ce se
adreseaza atat baietilor, cat si fetelor, sau echipelor mixte. Fiind o combinatie intre distractie
si energia data de miscare, Srugby—ul este acum versiunea oficiala a rugbyului pentru
grupele de scolari.

Posesia balonului, care este foarte schimbatoare, duce la schimbarea rapida de la
atac la aparare si face ca acest sport sa cultive si sa dezvolte practicantilor o serie intreaga
de insusiri motrice. Cooperarea, intregrarea si determinarea, alaturi de o responsabilitate
colectiva si individuala, sunt elementele cheie in jocul de Srugby.

CE ESTE CUREAUA TAG?

Este cureaua purtata in jurul taliei de care sunt atasate doua esarfe din materiale viu colorat
prinse de curea prin sistemul “ARICI”. Esarfele (TAGURILE) sunt prinse intr-o parte si in alta (pe solduri).
Cureaua cu cele doua esarfe (TAGURI) se poarta peste tricou, care trebuie sa fie bagat in sort sau in
pantalon. Echipele se deosebesc dupa culoarea TAGURILOR/TRICOURILOR.

NUMAR DE JUCATORI

Jocul de Rugby-Tag este jucat de doua echipe cu numar egal de jucatori. Pentru meciurile oficiale, o
echipa nu trebuie s& aib3 in suprafata de joc mai mult de 7 jucétori, cel putin 6 jucatori, iar pentru meciurile
oficiale in sala, o echip& nu trebuie s aiba in suprafata de joc mai mult de 6 jucdtori, cel putin 5 jucatori, iar
pentru antrenamente, o echipd nu trebuie s3 aiba in suprafata de joc mai mult de 6 jucatori, cel putin 4
jucatori. La meciurile oficiale, o echipa, la inceputul jocului, cuprinde 7 jucatori, la care se adauga
jucatorii de rezerva 5 pentru inlocuiri si/sau substituiri echipele pot avea un numar total de 12 jucatorii,
dintre care 5/6 rezerve ce pot fi folosite tot timpul. Jucatorii vor juca la urmatoarele categorii:

Clasele I-1V; Clasele V-VIII (cu mentiunea ca se va tine cont si de varsta normala clasei respective si ca
in echipa de pe teren, indiferent de categorie sa fie minim 2 fete); Clasele IX — XII (cu mentiunea ca in
echipa de pe teren, indiferent de categorie, sa fie inclusa minim o fata).

Schimbarile pot fi facute doar cand balonul este nejucabil (cand se afla in mana arbitrului) sau la pauza
cu permisiunea arbitrului.

DURATA JOCULUI
Doua reprize a cate 7 min.(finalele 10 min.), cu pauza de 2-3 min.
DIMENSIUNILE TERENULUI - In exterior:

Lungimea — 50 m., latimea — 30 m. pentru antrenament si distractie, dimensiunile terenului pot varia,
dar cu conditia de a avea destul spatiu pentru alergare.



In interior:

In functie de sala se vor folosi marcajele terenurilor de volei si handbal acolo unde ele exista, sau se vor
folosi conuri, cu mentiunea ca nu se poate juca un meci oficial pe un teren in o echipa nu poate sa
cuprinda mai putin de 5 jucatori.

ROLUL ANTRENORULUI

n timpul meciului, antrenorii (cate unul pentru fiecare echipd), pot da indicatii stand in spatele sau pe
lateralele terenului. Antrenorii trebuie sa incurajeze purtatorul de balon , care poate controla balonul cu
0 mana sau cu ambele maini sa paseze coechipierului de echipa inainte sau dupa ce de a fost smuls
tagul, cu mentiunea ca pasa va fi oferita dupa smulgerea tagului intr-un interval de 2 secunde. In pauzi,
el trebuie sa incurajeze si sa dea indicatii jucatorilor.

ROLUL ARBITRULUI
Rolul arbitrului de Srugby este acela de educator al tinerilor sportrivi.

Acesta trebuie sa cunoasca bine regulamentul de srugby, iar pentru a arbitra la fazele finale trebuie sa fi
arbitrat inainte cel putin doua turnee de sector. Arbitrul poate arata cartonase galbene sau rosii, dar
niciodata pe suprafata de joc, o echipd, nu trebuie sa cuprinda mai putin de 5 jucatori (cand sunt 6 pe
teren) sau mai putin de 4 jucatori (cand sunt 5 pe teren). In cazul cartonasului galben, jucatorul este
substituit cu o rezerva si poate intra peste 2 minute. In cazul cartonasului rosu, jucatorul poate fi oprit sa
joace, un meci sau tot turneul ( in functie de gravitatea infractiuni), iar echipa va cuprinde 5 jucatori, in
acel meci. In cazul putin probabil, al unui al doilea cartonas rosu, echipa va putea introduce un alt
jucator de pe banca (se aplica regula cartonasului galben), pentru ca numarul jucatorilor sa ramana 6X5.
Arbitrul incepe meciul cu o pasa libera catre echipa care a castigat la tragerea la sorti-balonul. Pasa libera
este folosita la inceputul meciului, dupa pauza si dupa fiecare incercare marcata de catre o echipa si
pleaca din mana arbitrului. Ea mai poate fi efectuata si de la marginea terenului (tusa) atunci cand
balonul paraseste terenul, tot de catre arbitru. Arbitrul are obligatia de a controla tagurile inainte de
inceperea partidei si de a controla legitimatiile de SRugby (daca acestea exista). Daca in timpul meciului
un jucator pune piedica sau da peste mana jucatorului care vrea sa smulga tagul, primeste la prima
abatere atentionare. La a doua abatere de acest arbitrul arata cartonas galben. Jucatorul poate sa faca
pirueta in timpul meciului, acest procedeu fiind folosit des in jocul actual de rugby.

PASA LIBERA

Pasa libera, de la centrul terenului, este folosita la Tnceputul meciului, dupa pauza si dupa fiecare
incercare marcata de catre arbitru. Ea mai poate fi efectuata si de la marginea terenului (tusa) atunci
cand balonul pardseste terenul, tot de catre arbitru. In caz de o neregularitate in terenul de tinta sau in
cel 5 m. de la terenul de tinta, lovitura liberd/lovitura de pedeapsa se acorda celeilalte echipe la o
distanta nu mai mica de 5 m. de terenul de tinta. La o pasa libera, arbitrul trebuie sa incerce sa paseze
tuturor jucatorilor, pentru a evita situatii in care anumiti jucatorii nu ating balonul pe parcursul unei
reprize. Din motive de siguranta, cel care a primit balonul, trebuie sa aiba o distanta de aproximativ 2 m.



fata de arbitrul care lanseaza jocul, continuand sa alerge si sa paseze mai departe. La loviturile
libere/loviturile de pedeapsa, adversarii trebuie sad stea la 5 m. in spate fata de locul unde a fost dictata
lovitura. Ei nu se pot deplasa catre adversari pana cand mingea pasata de arbitru nu ajunge in bratele
unui jucator. Tinand cont de faptul ca actualul regulament se adreseaza si claselor IlI-IV, este important
ca balonul sa plece din mana arbitrului, acesta avand timp sa observe daca jucatorii au tagurii, daca sunt
asezate regulamentar, sa permita anumite schimbari, dar mai ales poate pasa tuturor jucatorilor
asigurand astfel participarea intregii echipe la joc.

TNCERCAREA SAU ESEUL

Scopul jocului este nscrierea a cat mai multor incercari prin culcarea balonului in terenul de tinta,
inscriind astfel 5 puncte, dar pentru a simplifica lucrurile, putem sa socotim incercarea 1 punct. Cand
jocul se desfasoara pe suprafete tari (beton) sau terenul de tinta este ingust, eseul (incercarea)
inseamna doar trecerea jucatorului (cu balonul Tntr-o mana sau in ambele maini ) dincolo de linia din
terenul de tinta, fara sa-l puna jos. Acest lucru se intampla din motive de siguranta, jucatorul purtator de
balon, care reuseste incercarea, este protejat de anumiti jucatorii care din dorinta de a impiedica eseul
(Tncercarea) se arunca cu picioarele sau corpul inainte.

RUGBY-TAG (SRUGBY) SE JOACA NUMAI iN PICIOARE — jucatorul NU are voie sa se arunce dupa
balonul cazut la sol.

Incercarea este acordata dupa ce purtatorul/purtatoarea de balon a trecut dincolo de linia
terenului de tinta. Daca balonul este scapat inhainte de terenul de tinta si intra in terenul de tinta si este
culcat sau luat in brate de cel care I-a scapat sau de un coechipier, se acorda lovitura libera celeilalte
echipe. Incercarea nu este acordata.



PASAREA BALONULUI

Balonul poate fi pasat spre axele laterale si Tnapoi prin aer, nu Tnmanat unui jucator (a nu fi pus in
bratele altui jucator).

® Pasdin spate - legala
® Pasa la nivel - legala

® Pasainainte —ilegala

Directia de joc —

Dacad mingea este pasata sau scapata inainte (Thainte Tnsemnand deplasarea balonului spre linia
de tinta a adversarului) catre alt jucator, atunci se acorda o lovitura libera impotriva echipei care a pasat
sau a scapat balonul inainte.

Daca mingea este smulsa din bratele purtatorului de balon care ataca, se dicteaza o lovitura de
pedeapsa pentru echipa care ataca. Lovitura de pedeapsa se executa din mana arbitrului.

TAG (centura)

»Tag” este atunci cand una dintre cele doua esarfe atasate de centura jucatorului cu balon, este
smulsa (luatd). Numai jucatorul cu balonul trebuie atins (,tag”). Jucatorul cu balonul poate alerga
schimband adversarii, dar nu poate sa isi foloseasca mainile pentru a-si apara esarfa (tag-ul). In acest caz
arbitrul acorda lovitura de pedeapsa. Balonul nu poate fi smuls sau luat din mainile jucatorului care
ataca (in acest caz arbitrul acorda lovitura de pedeapsa). Jucatorii trebuie sa aiba tot timpul meciului,
ambele esarfe atasate. Aceste esarfe vor fi controlate la inceputul meciului daca au dimensiunea
corespunzatoare. Daca pe parcursul competitiei se constata deteriorarea voita, schimbarea lor,
micsorarea dimensiunilor sau alte modificari, se vor da sanctiunii care pleaca de la pierderea unui meci
pana la excluderea din competitie. Daca unui jucator ii lipseste o esarfa sau amandoua, acesta este
jucator ,afara din joc”, el neputand sa participe la joc pana nu isi ataseaza esarfa sau esarfele. Daca unui
jucator i se smulge esarfa fara a avea balonul, se acorda lovitura de pedeapsa impotriva celui care face
infractiunea. Arbitrul poate lasa avantaj (meciul continua pana se concretizeaza avantajul), iar in cazul in
care nu se concretizeaza avantajul, se revine la infractiune.



ACTIUNI PURTATE DE JUCATORUL CU BALON

Cand unui jucator Ti este smulsa o esarfa sau doua, el trebuie sa paseze IMEDIAT in maxim 2 sec.,
alergand sau ramanand pe loc. El trebuie sa incerce sa paseze cat mai repede, dupa smulgerea esarfei in
intervalul de 2 sec. Jucatorii care nu au 2 taguri cand intra in terenul de tintd, nu pot marca (cu exceptia
cazului in care, fara interventia adversarului, in timp ce se indreapta spre terenul de tinta, purtatorului
de balon i cade o esarfd). Ei trebuie sa paseze.

Dupa ce balonul este pasat partenerului, jucatorul fara esarfa trebuie sa o recupereze de la
adversar pentru a putea intra fnapoi in joc. Daca nu isi recupereaza esarfa si joaca in continuare
influentand jocul, atunci echipa acestuia este penalizata cu o loviturd de pedeapsa exact in locul unde se
afla jucatorul.

Daca o esarfa cade(se desprinde) accidental(fara aportul unui aparator) de la cureaua unui jucator in
atac sau aparare, care are sau nu are balonul, arbitrul fluierd, opreste meciul, asteapta pana cand
jucatorul isi pune esarfa si fluiera reluarea jocului cu balonul in posesia echipei care a avut balonul in
momentul opririi jocului.

ACTIUNILE JUCATORULUI FARA BALON

Jucatorul care smulge esarfa unui adversar, trebuie sa se opreasca tinand esarfa sus si sa strige
“TAG”, atunci arbitrul trebuie s strige “ PASEAZA”.

Odata ce balonul este pasat, jucatorul aparator trebuie sa inapoieze esarfa adversarului. El
neputand reintra in joc daca nu face acest lucru.

Daca jucatorul aparator arunca esarfa jos si continua sa joace si sa influenteze jocul, atunci se
acorda lovitura de pedeapsa impotriva sa.

Reguli de baza: 1- esarfa luata - 2 — balon pasat - 3 — esarfa inapoiata - 4 — esarfa pusa la loc - 5.
poate juca



PASA INAINTE

Cand un jucator incearca sa prinda balonul si il scapad Tnhainte, atunci se acorda lovitura libera
echipei adverse . Balonul va fi repus in joc de catre arbitru.

INAINTE

v

Directia de joc

AFARA DIN JOC (OFSAID)

Cand avem o lovitura de pedeapsa, toti jucatorii din echipa in aparare trebuie sa se retraga spre
terenul lor, dincolo de linia imaginara a balonului, daca un jucator nu este retras dincolo de linie si
incearca sa impiedice jocul echipei care ataca, atunci se acorda lovitura de pedeapsa la locul infractiunii.
Totusi un jucator retras dupa linia balonului, poate intercepta o pasa proasta a adversarului.

n tjucator atins -~ P

f?’t 8 ,f;% ‘E‘*ﬁ 1
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‘y/gf// Directia de joc

Linia de ofsaid

PRINCIPIILE JOCULUI
Avansare — Suport — Continuitate — Presiune

n atac, jucdtorul trebuie s3 aibd balonul intr-o mand sau in ambele maini si trebuie s& alerge
mereu in fatd, Tnconjurat de parteneri care asteapta o pasa de la el. El nu poate folosi mana pentru a
indeparta adversarii care Tncearca sa-i smulga esarfele. In acest caz arbitrul acorda lovitura de pedeapsa.
El trebuie sa caute spatiile libere din aparare, iar daca nu poate patrunde in aceste spatii, atunci el
trebuie sa paseze. Nu trebuie sa ia contact cu aparatorul, ci doar sa-l evite, dar daca intra in contact
intentionat cu acesta, arbitrul trebuie sa opreasca jocul si sa acorde o lovitura de pedeapsa impotriva
jucatorului din atac care a provocat contactul. Jucatorul din aparare trebuie sa alerge spre purtatorul de



balon pentru a micsora distanta dintre adversar si linia de tinta. Nu trebuie sa existe contact fizic intre
jucatori. Singurul contact permis este acela cand esarfa este smulsa, orice alt contact (obstructionarea
adversarului, smulgerea balonului, blocarea adversarului cu bratele), este penalizat cu lovitura de
pedeapsa.

JOCUL LA PAMANT (la sol)

SRugby sau Rugby tag se joaca numai in picioare. Daca balonul este scapat, jucdtorii nu trebuie
sa se arunce pe balon pentru a-l recupera, cel care face acest lucru v-a fi penalizat cu loviturd de
pedeapsa. Pentru a intari acest aspect de siguranta chiar daca purtatorul de balon cade la pamant fara a
fi obstructionat de adversar, se acorda lovitura libera echipei adverse. Daca balonul este pasat legal, iar
apoi jucatorul cade la pamant, jocul poate continua. Daca balonul este pasat legal, iar balonul cade pe
sol, fara a lua directia spre inainte si ajunge in bratele coechipierului, jocul poate continua. Daca balonul
pasat iese in margine, se acorda o lovitura libera echipei adverse pe locul pe unde balonul a parasit
terenul.

LOVITURI DE PICIOR
LA RUGBY-TAG NU SUNT PERMISE LOVITURILE DE PICIOR
AVANTAJUL

Ca sa nu opreasca jocul la fiecare infractiune, arbitrul acorda avantaj echipei adverse daca exista
0 sansa sa beneficieze de un avantaj din punct de vedere tactic, teritorial sau prin marcare de incercari
(eseuri).

CRONOMETREARE

In jocul de Srugby cronometrarea si evidenta scorului se fac de un cronometror numit de comisia de
organizare.

Sistem de punctaj, stabilirea clasamentului, modul de calificare

Se atribuie:

- 5 puncte la victorie cu bonus la diferenta de 4 eseuri(incercari);

- 4 puncte la diferenta mai mica de 4 eseuri(incercari);

- 2 puncte la meci egal;

In stabilirea clasamentului avem urmatoarele criterii:
- diferenta dintre eseurile(incercarile) marcate si cele primite;
- numarul de eseuri(incercari) marcate si cele primite;

- varsta participantilor.



Daca in fazele finale meciurile se termina egal vor avea loc doua reprize de 2 minute dupa care
daca egalitatea persistda se joacd eseul(incercarea) de aur. Prima echipa calificata la faza
judeteana se califica la faza pe regiune, unde de asemeni primele clasate in cele 8 regiuni se
califica la finala. Programarea meciurilor se face cu ajutorul tabelei Berger.

- Norme de formulare a contestatiilor

- Contestatiile se fac in scris la inceputul, la pauza sau la sfarsitul meciului in termen de 10
minute(nu a competitiei). In functie de tipul contestatiei comisia de organizare a fazei respective
poate da raspuns oficialilor echipei care a depus contestatia. Nu se pot face contestatii asupra
brigazii de arbitri sau a modului de arbitra;j.

- Categorii de cheltuieli suportate de FRR

- Arbitraj la fazele finale si premierea profesorilor—antrenori pentru cele opt echipe si premierea
cu materiale a echipelor participante.

- Titluri si premii acordate de FRR: Trofeu transmisibil pentru echipa castigatoare, trofee pentru
cel mai tehnic jucator, cel mai tanar participant, cea mai tehnica fata participanta la finala si
antrenorul competitiei.

DISPOZITII FINALE

Tinand cont de importanta acestui joc pentru formarea ulterioard a jucatorului de rugby, pentru
fidelizarea copilului, jocul trebuie sa aiba continuitate, fiind fluidizat, iar durata secventelor de joc
trebuie sa creasca.

Trebuie creat un corp de arbitrii care sa cunoasca si sa aplice regulamentul de Srugby (Rugby Tag) .

Abaterile disciplinare se vor judeca in conformitate cu regulamentele FRR.

Colectiv de redactare: Nicolae Ungureanu; Nicolae Sisiu; Daniel Mitrea; Haralambie Dumitras.
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