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Nota de prezentare

n noul plan de invatamant pentru Ciclul achizitiilor fundamentale, disciplina Educatie fizica si sport
face parte din aria curriculara Sanatate si motricitate, avand alocate 2-3 ore pe saptamana.

Elaborarea programei pentru clasa pregatitoare porneste de la urmatoarele premize:
- existenta unor grupuri de elevi cu niveluri de dezvoltare foarte diversa la intrarea in
fnvatamantul general si obligatoriu;
- necesitatea exersarii deprinderilor gi a calitatilor motrice in contexte adecvate gcolarilor mici;
- importanta jocurilor si a exercitiilor fizice pentru sanatatea copiilor;
- orientarea spre sincretism la aceasta varsta.

In acest context, curriculumul a fost structurat pentru a promova un demers de predare-invatare-
evaluare centrat pe dezvoltarea unor competente incipiente ale elevului Tn scopul construirii bazei pentru
invatari aprofundate ulterioare.

Programa cuprinde urmatoarele componente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, deprinderi si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit identificarea si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale Tnscrise in actuala programa sunt competentele vizate la nivelul disciplinei
Educatie fizica si sport, dezvoltate pentru Ciclul achizitilor fundamentale. Acestea concura la dezvoltarea
motricitatii elevului, la familiarizarea acestuia cu deprinderile necesare unei vieti sanatoase si unei
dezvoltari fizice armonioase.

Competentele specifice sunt deduse din competentele generale, fiind etape in dobandirea acestora
si se formeaza pe durata unui an scolar. Competentele specifice marcate cu asterisc (*) sunt vizate atunci
cand se opteaza pentru o schema orara care include 3 ore la Educatie fizica si sport. Pentru dezvoltarea
competentelor specifice sunt propuse diferite tipuri de activitati de invatare, care valorifica experienta
concretéd a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unei varietati de contexte de invatare.

Sugestiile metodologice reprezintd repere pentru proiectarea si organizarea demersului didactic,
propunand o suitd de recomandari care sa faciliteze aplicarea programei la o varietate de contexte scolare.

Programa de educatie fizica si sport pentru clasa pregatitoare a fost proiectata astfel incat sa
constituie o oferta flexibila, care permite cadrului didactic sa modifice, sa completeze sau sa inlocuiasca
activitatile de invatare. Se urmareste astfel realizarea unui demers didactic personalizat, care sa asigure
formarea competentelor prevazute de programa in contextul specific al fiecarei clase si al fiecarui elev.
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Competente generale

1. Valorificarea achizitiilor psiho-motrice in mentinerea
sanatatii si a dezvoltarii fizice armonioase

2. Exersarea deprinderilor si a calitatilor motrice in functie
de capacitatea psiho-motrica individuala

3. Participarea la jocurile si activitatile motrice organizate
sau spontane
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Valorificarea achizitiilor psiho-motrice in mentinerea sanatatii si a dezvoltarii fizice

armonioase

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei pregatitoare vor fi
formate urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei pregétitoare se recomanda derularea urmatoarelor activitati:

1.1. Recunoasterea influentei -

soarelui si a temperaturii
asupra sanatatii

exersarea tipului de respiratie specific efortului in diferite anotimpuri
expunerea organismului la factorii naturali benefici pentru sanatate:
aer, soare

utilizarea echipamentului adecvat diferitelor anotimpuri

1.2. Identificarea principalelor -

caracteristici ale posturii
corporale corecte

adoptarea posturii corecte Tn pozitile de baza si derivate
adoptarea diferitelor pozitii (stand, asezat, pe genunchi, culcat)

1.3. Manifestarea interesului -
pentru utilizarea variantelor de -
miscari specifice segmentelor -

corpului

exersarea grupelor de miscari specifice segmentelor corpului
efectuarea exercitiilor de mobilitate in limitele anatomice
efectuarea actiunilor motrice in conditiile stabilitatii articulare
exersarea actelor motrice de expresivitate corporala pe fond
muzical

1.4. Manifestarea obignuintei -

de respectare a regulilor de
igiena personala

efectuarea procedurilor minimale de igiena dupa efort
intretinerea, depozitarea si transportul in conditii de igiena a
echipamentului sportiv

2. Exersarea deprinderilor si a calitatilor motrice in functie de capacitatea

psiho-motrica individuala

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei pregatitoare vor fi
formate urméatoarele competente:

Pe parcursul clasei pregétitoare se recomanda derularea urmatoarelor activitati:

2.1. Aplicarea deprinderilor -
motrice in conditii de joc -

exersarea sariturilor prin jocuri dinamice si stafete
exersarea aruncarilor si a prinderilor prin jocuri dinamice si stafete
ntreceri pe diferite parcursuri aplicative

2.2. Manifestarea calitatilor
motrice individuale prin

participarea la jocuri dinamice -

intreceri si jocuri dinamice cuprinzand alergare, ocolire de
obstacole, trecere peste si pe sub obstacole, aruncari la tinta etc.
exersarea vitezei de reactie si de executie, cu ajutorul semnalelor
vizuale si auditive

organizarea de jocuri dinamice de alergare, urmarire, schimbari de
directie, adoptari de pozitii — Exemplu: ,Ogarul si iepurele”, ,Ratele
si vanatorul” etc.

*2.3. Redarea prin limbaj
corporal a unor actiuni/trairi

personale -

utilizarea elementelor simple din gimnastica de baza: echilibru pe
un picior; exercitii cu obiecte (cerc, minge, esarfa, steaguri etc.)
pantomima

utilizarea elementelor simple din gimnastica ritmica gi aerobica si a
combinatiilor acestora pe fond muzical

participarea la dansuri tematice si ansambluri sportive
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3. Participarea la jocurile si activitatile motrice organizate sau spontane

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

Pana la finalul clasei pregaétitoare vor fi
formate urmatoarele competente:

Pe parcursul clasei pregatitoare se recomanda derularea urmatoarelor activitati:

3.1. Sesizarea regulilor
necesare desfasurarii jocurilor

acceptarea si respectarea unui sistem de reguli simple
adoptarea unui comportament adecvat in cadrul relatiilor
interpersonale si de grup

participarea la stafete si parcursuri combinate sub forma de
intrecere, cu respectarea regulilor stabilite

3.2. Manifestarea disponibilitatii
de a actiona in grup Tn cadrul
activitatilor motrice

exersari in perechi si pe grupe

participarea la stafete si parcursuri combinate sub forma de
ntrecere

fncurajarea colegilor pentru participare activa

manifestarea empatiei cu propria ecgipa/grup

3.3. Manifestarea atitudinii de
cooperare, intr-ajutorare si fair-

acordarea si primirea ajutorului/sprijinului partenerului
evidentierea comportamentelor |dudabile — Exemplu: fairplay

play in timpul jocurilor

Sugestii metodologice

Programa scolara se adreseaza profesorilor care predau disciplina Educatie fizica si sport.
Proiectarea demersului didactic incepe cu lectura personalizata a programei scolare. Pentru o lectura
aprofundata, este necesar sa se raspunda la urmatoarele intrebari:

- 1In ce scop voi face? (identificarea competentelor)

- Cum voi face? (determinarea activitatilor de invatare)
- Ce continuturi voi folosi? (selectarea continuturilor)

- Cu ce voi face? (analiza resurselor)

- Cat s-arealizat? (stabilrea instrumentelor de evaluare)

Lectura se realizeazd in succesiunea urmatoare: de la competente generale, la competente
specifice, la activitati de invatare si de la acestea din urma la continuturi. Profesorii vor proiecta demersul
de invatare in functie de particularitatile clasei de elevi, de baza materialda de care dispun si de optiunile
elevilor.

Con;inuturi1 utilizate pentru dezvoltarea competentelor specifice:

1. Elemente de organizare a activitatilor motrice:
- Pozitii: drepti, pe loc repaus, sezand
- Formatii de adunare: in cerc, in semicerc, in linie pe un rand
- Formatii de deplasare: in cerc, in coloana cate unul
- Intoarceri prin sé&riturd la stanga si la dreapta

2. Elemente ale dezvoltarii fizice armonioase:
- Cerintele specifice gi regulile participarii la activitatile de educatie psiho-motrica, in interior
si in aer liber
- Bai de aer si de soare
- Exercitii de influentare selectiva a aparatului locomotor
- Educarea actului respirator

3. Calitati motrice:
- Dezvoltarea fortei dinamice a membrelor inferioare, a spatelui si a abdomenului
- Dezvoltarea rezistentei la eforturi aerobe

- Dezvoltarea vitezei de reactie si de executie a migcarilor singulare, la semnale acustice,
vizuale si tactile

- Dezvoltarea vitezei de deplasare pe distante scurte (10-15m)
- Dezvoltarea vitezei de executie a unor migcari repetate si cunoscute
- Mobilitate si stabilitate articulara

1 . . . . .
Continuturile marcate cu asterisc sunt utile pentru dezvoltarea competentelor propuse la extindere.
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4. Deprinderi motrice:
- Variante de mers: obisnuit, pe varfuri, ghemuit

- Variante de alergare: in tempo uniform moderat, accelerata, cu ocolire de obstacole, cu
schimbare de directie

- Sarituri: pe loc, de pe loc in lungime, de pe loc inh adancime, peste obstacole

- Deplasari in echilibru pe suprafete orizontale inguste si inaltate

- Tractiuni pe banca de gimnastica, cu ajutorul bratelor gi picioarelor

- Tarare pe genunchi si coate

- Aruncare azvarlitd cu o mana, la distanta si la tinta

- Prindere cu doua maini la piept, din autoaruncari si de la partener

- Specifice atletismului:
o startul de sus, comenzile si regulile de deplasare la alergarea de viteza
¢ elanul — bataia — desprinderea in ghemuit si aterizarea la saritura In lungime

- *Specifice gimnasticii: rulare laterala; rostogolire inainte din ghemuit in ghemuit; rostogolire
inapoi din ghemuit in depaértat; stdnd pe omoplati; cumpana pe un genunchi; semisfoara

- Specifice jocurilor sportive: unu-doua procedee de prindere si pasare a mingiei si a unui
procedeu de finalizare

- Stafete si jocuri dinamice

5. lgiena si protectie individuala
- Masuri igienice minimale dupa lectia de educatie fizica si sport
- Masuri de protejare individuala si a colegilor/partenerilor

Strategii didactice

Programa scolara valorifica exemplele de activitati de invatare care sa permita trecerea de la
centrarea pe continuturi, la centrarea pe experiente de invéatare. In vederea formarii competentelor, se
recomanda ca strategiile didactice utilizate in predarea disciplinei Educatie fizica si sport sa puna accent
pe: constructia progresiva a cunoasterii, flexibilitatea abordarilor si parcursul diferentiat.

Tindnd seama de particularitatile copiilor cupringi in clasa pregatitoare, profesorii vor folosi
demersuri care sa faca accesibil si atractiv continutul orei de educatie fizica si sport. Jocul devine
metoda, mijloc si forma de organizare, efectuat sub forma de intrecere, adaptat capacitatilor motrice si
psihice ale elevilor.

La Tnceputul anului scolar se va urmari organizarea claselor si a grupelor de lucru Tn spiritul
educatiei incluzive. In prima lund de scoala se va acorda atentie formelor de deplasare individuald si in
grup, precum si formatiilor de lucru (cerc, coloana, linie, semicerc etc.).

In paralel cu activitatea motricd se va folosi limbajul de specialitate, din care s& nu lipseasca
metafora ca mijloc de formare a imaginii mentale si de valorificare a cunostintelor insusite.

La toate clasele ciclului de achizitii fundamentale, si cu deosebire la clasa pregatitoare se va pune
accentul pe lucrul in perechi si in grup, favorizand integrarea, ajutorarea si stimularea reciproca.

Se va asigura utilizarea unor mijloace (mingi, cercuri, steaguri, dispozitive, instalatii, sisteme de
protectie etc.) care sd asigure protejarea copiilor, inlaturdndu-se orice posibilitate de a se produce
accidente. Se recomanda ca resursele sa fie estetice, atractive si usor de manevrat.

in perspectiva unui demers educational centrat pe competente, se recomanda utilizarea continua a
evaluarii cu accent pe valorizarea rezultatelor invatarii prin raportarea la progresul scolar al fiecarui elev.
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