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NOTA DE PREZENTARE

Studiul fizicii In clasele a IX-a si a X-a are ca finalitate Incheierea dezvoltarii la toti elevii a unui
set specific de competente-cheie derivate din domeniul de competente-cheie Stiinte si tehnologii.
Diferenta specifica a setului de competente-cheie dezvoltate prin studiul fizicii este prezenta in principal
in cunostintele si deprinderile/abilititile care trebuie dobandite de elevi. in scopul dezvoltirii acestor
competente-cheie au fost selectate continuturi si stabilite sarcini de invatare care sa raspunda simultan
urmatoarelor cerinte:

e Si fie atractive, motivante si accesibile pentru toti elevii;

e Si permitd o abordare flexibila astfel incat si fie posibila atdt educatia remediald cat si
sustinerea performantei scolare de exceptie.

Pentru a raspunde acestor cerinte, au fost selectate continuturi din domeniile fundamentale ale
fizicii clasice studiate in clasele a VI-a — a VIlI-a, imbogatind si diversificand oferta educationala
anterioard §i accentudnd orientarea spre aplicarea ideilor stiintifice in practica. Concentrarea in clasele a
IX-a si a X-a asupra domeniilor fundamentale ale fizicii clasice este justificata astfel:

e Sunt domeniile ale cdror aplicatii in tehnicd si in viata de zi cu zi sunt cel mai frecvent

intalnite;

e Sunt domenii accesibile atat in privinta intelegerii de catre elevi a ideilor stiintifice

fundamentale cét i in privinta abordarii experimentale;

e Sunt domenii cunoscute de elevi din clasele anterioare si permit astfel atat acoperirea
eventualelor lipsuri in invatarea lor anterioara, cat si depasirea standardului curricular si
realizarea de performante scolare de exceptie.

Parcurgerea continuturilor se realizeazd prin sarcini de invitare care reprezintd un complex de
activitati de invitare vizand anumite rezultate concrete ale invatarii. Rezultatele concrete ale invatarii
se exprima prin cunostinte specifice dobandite si deprinderi/abilitati exersate in cadrul activitatii de
invatare. Prin succesiunile de sarcini de invatare, prin tipurile de activitati de Invatare si contextele variate
in care se produc acestea se creeaza si se consolideaza atitudini. In acest mod, sarcinile de invitare
contribuie treptat la dezvoltarea efectivd a competentelor-cheie propuse. Pentru a permite o abordare
flexibild, adecvata nivelului si nevoilor elevilor, sarcinile de invdtare sunt formulate pentru fiecare
continut cu un anumit grad de generalitate. Aplicarea curriculumului la clasd presupune din partea
fiecarui profesor particularizarea si, dupd caz, diversificarea sarcinilor de invatare asociate fiecarui

continut, astfel Incat sa fie asigurat progresul scolar pentru fiecare si pentru toti elevii.

Evaluarea rezultatelor invatarii trebuie sd aiba in vedere contributia acestor rezultate la
dezvoltarea competentelor-cheie propuse. Din acest motiv, instrumentele utilizate trebuie sd permita atat
evaluarea cunostintelor dobandite cat si gradul de realizare a depriderilor/ abilititilor urmarite.
Atitudinile formate prin realizarea sarcinilor de invatare sunt apreciate calitativ de profesor si corectate
in permanentd prin demersul didactic, raimanand, chiar dacd nu pot fi cuantificate prin note, rezultate

urmadrite prin toate sarcinile de invatare.

Trunchiul comun reprezintd oferta educationald constdnd din aceleasi continuturi §i sarcini de
invatare, distribuite 1n acelasi numar de ore, pentru toate filierele, profilurile si specializarile. Trunchiul

comun vizeaza dezvoltarea competentelor-cheie pentru toti elevii, indiferent de profilul de formare.
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In mod specific, continuturile si sarcinile de invatare din cadrul trunchiului comun trebuie si

contribuie la:

e atingerea finalitdtilor propuse pentru educatia de baza,

prin finalizarea dezvoltarii

competentelor-cheie urmadrite pe parcursul invatimantului obligatoriu, conditie pentru
asigurarea egalitatii de sanse pentru toti elevii, indiferent de profilul de formare;

e asigurarea continuitdtii Intre Invatdmantul gimnazial si cel liceal;

e formarea pentru invatarea pe parcursul intregii vieti.

Curriculumul diferentiat reprezintd oferta educationald stabilita la nivel central, constand dintr-

un pachet de discipline cu alocarile orare asociate acestora, diferentiatd pe profiluri (in cazul filierelor

teoretica si tehnologicd) si pe specializari (in cazul filierei vocationale). Aceastd ofertd educationald

asigurd o bazd comuna pentru pregatirea de profil (in cazul filierelor teoretica si tehnologicd) si raspunde

nevoii de a initia elevul in trasee de formare specializate, oferindu-i o baza suficient de diversificata,

pentru a se putea orienta in privinta studiilor ulterioare sau pentru a se putea integra social si profesional,

in cazul finalizarii studiilor. Orele din curriculum diferentiat sunt ore pe care elevii din profilul sau

specializarea respectiva le efectueaza in mod obligatoriu.

Curriculumul diferentiat se realizeaza prin:

e Sarcini de invitare suplimentare, marcate cu asterisc;

e Continuturi suplimentare marcate cu asterisc;

e Rezolvare de probleme si activitati experimentale suplimentare;

e Diversificarea sarcinilor de invatare concrete derivate din cele precizate pentru trunchiul

comun.

Suplimentar, programa propune continuturi facultative, a caror parcurgere este decisda de profesor in

functie de nivelul si nevoile elevilor, de exemplu in cadrul orelor alocate in curriculumul la decizia gcolii.

Competente-cheie

Cunostinte

Deprinderi/abilitati

Atitudini

1. Intelegerea si
explicarea unor
fenomene fizice, a unor
procese tehnologice, a
functiondrii si utilizarii
unor produse ale
tehnicii intalnite in
viata de zi cu zi

- Concepte, principii,
postulate si teoreme

- Aplicatii ale
principiilor, postulatelor
si teoremelor 1n natura si
in tehnica

- Receptarea si operarea
informatiilor prin implicarea
unei multitudini de operatii
mentale si practice

- Gandirea critica

- Utilizarea intuitiei

- Respect pentru adevar si
rigurozitate

- Incredere in adevarurile
stiintifice i aprecierea
critica a limitelor acestora

2. Investigatia
stiintifica
experimentala si
teoretica aplicatd in
fizica

- Metode si tehnici
utilizate in investigatia
stiintificd experimentald
si teoreticd aplicatd in
fizica

- Elemente de teoria
erorilor

- Abordarea creativa a
problematicii specifice fizicii

- Modelarea si lucrul pe model
- Rezolvarea de probleme

- Derularea organizata a unor
seturi de operatiuni manuale si
mentale necesare investigatiei
stiintifice

- Lucrul 1n echipa

- Utilizarea in siguranta a unor
unelte, instrumente si
dispozitive in contexte variate

- Interes si curiozitate

- Initiativa personala

- Spirit critic si autocritic

- Toleranta fata de opiniile
celorlalti

- Acceptarea ,,jocului de
rol”
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Competente-cheie

Cunostinte

Deprinderi/abilitati

Atitudini

3. Comunicarea

- Limba romana si/sau
limba in care se studiaza
disciplina

- Terminologie specifica
fizicii

- Elemente de
matematicd aplicata in
fizica

- Utilizarea terminologiei
specifice fizicii intr-o varietate
de contexte de comunicare

- Utilizarea calculului
matematic si a simbolurilor in
comunicare

- Utilizarea diferitelor metode
de receptare si prezentare a
informatiilor

- Utilizarea TIC

- Deschidere si dispozitie
de a asculta parerile
celorlalti

- Dorinta de informare si
de afirmare

- Interes si respect pentru
ceilalti, respectiv pentru
opiniile lor

- Respect fata de
argumentarea stiintifica

- Interes pentru explorarea
diferitelor modalitati de
comunicare — inclusiv cele
create prin aplicarea TIC

4. Protectia propriei
persoane, a celorlalti si
a mediului inconjurator

- Efectele fenomenelor
fizice i proceselor
tehnologice derivate din
acestea asupra fiintelor si
mediului

- Respectarea si aplicarea
masurilor de protectie si
securitate a muncii

- Respectarea si aplicarea
masurilor de protectie a
mediului

- Anticiparea efectelor unor
actiuni specifice asupra
fiintelor §i mediului

- Grija fata de propria
persoana, fata de ceilalti si
fatd de mediu

- Aprecierea criticd a
raportului dintre beneficii
si efecte indezirabile in
aplicarea tehnologiilor
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EXPERIMENTE OBLIGATORII

In scopul dezvoltarii competentei-cheie investigatia stiintifica experimentald si teoreticd aplicatd
in fizica, se vor realiza obligatoriu in parcurgerea continuturilor rezolvéri de probleme si experimente
ca activitati de invatare fundamentale. Pentru asigurarea atingerii standardului curricular, se stabileste

urmatoarea lista de experimente obligatorii, de realizat de cétre toti elevii clasei:

e Observarea reflexiei i refractiei luminii

e *Determinarea indicelui de refractie al unui material transparent
e *Studiul propagarii luminii prin prisma optica

e Determinarea distantei focale a unei lentile subtiri

e Studiul unui instrument optic

e Evidentierea inertiei corpurilor

e Evidentierea efectului diferitelor interactiuni (forte de contact, fortd magnetica, forta elastica)
asupra starii mecanice a corpurilor

e Evidentierea caracteristicilor perechilor de forte care exista intr-o interactiune
e Determinarea constantei elastice

e Determinarea coeficientului de frecare la alunecare

e Determinarea randamentului unui sistem mecanic

e Studiul echilibrului de translatie

e Studiul echilibrului de rotatie
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COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

Competente specifice

Unitati de continut

Descrierea si explicarea intr-un limbaj specific a fenomenelor de
reflexie, refractie, a luminii.

Descrierea si explicarea principiilor de functionare ale unor
dispozitive si aparate optice ce utilizeaza oglinzi si lentile.
Descrierea si explicarea intr-un limbaj specific a propagarii luminii
prin prisma optica*

Determinarea pe cale experimentala, grafica i analiticd a imaginii
unui obiect prin lentilele subtiri

Identificarea conditiilor de producere a reflexiei totale*
Identificarea principalelor defecte de vedere si a modalitatilor de
corectare a acestora

Identificarea unor notiuni §i caracterizarea unor marimi fizice utile in
studiul opticii geometrice.

Evidentierea experimentala a reflexiei si refractiei luminii, si a
legilor acestora.

Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea relatiilor stabilite
intre marimile ce caracterizeaza diferite sisteme optice cu lentile.
Explicarea formarii imaginii in aparatul foto si in microscop*

1. OPTICA GEOMETRICA
Reflexia si refractia

Lentile subtiri. Sisteme de
lentile

Ochiul.

Instrumente optice

Descrierea si explicarea Intr-un limbaj specific a miscarii corpurilor
folosind marimile fizice vectoriale viteza si acceleratie
Identificarea conditiilor in care un corp poate fi descris ca un punct
material

Evidentierea modurilor observabile in care se manifesta inertia
corpurilor

Generalizarea §i extrapolarea rezultatelor observatiilor experimentale
in formularea principiului I

Evidentierea faptului ca starea mecanica a corpurilor poate fi
modificatd ca urmare a unei interactii i ca interactiunea este o
proprietate masurabila a tuturor fenomenelor fizice

Identificarea modului in care inertia corpurilor influenteaza efectul
interactiunii acestora

2. PRINCIPII SI LEGI IN
MECANICA CLASICA

Miscare si repaus

Principiul I

Principiul al II-lea

Principiul al III-lea

Legea lui Hooke. Tensiunea in
fir

Legile frecarii la alunecare
Legea atractiei universale
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Competente specifice

Unitati de continut

Identificarea relatiei cauzale dintre fortd si acceleratie si a faptului ca
pe durata unei interactiuni asupra fiecarui corp actioneaza cate o fortad
Determinarea caracteristicilor perechi de forte care exista intr-o
interactiune

Generalizarea rezultatelor observatiilor experimentale in formularea
principiului al II-lea si al I1I-lea al mecanicii

Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in diferite situatii a
principiilor II si III ale mecanicii newtoniene

Evidentierea experimentald a dependentei alungirii corpurilor de forta
deformatoare, in domeniul elastic

Generalizarea rezultatelor observatiilor experimentale in formularea
legii lui Hooke

Identificarea fortei care tinde sa readuca corpul in starea nedeformata
ca fiind forta elastica

Interpretarea diagramei dependentei efortului unitar de alungirea
relativa pentru diferite materiale*

Modelarea interactiunii dintre corpurile legate prin fire utilizind
tensiunea

Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in diferite situatii a
legii lui Hooke

Descoperirea pe cale experimentala a legilor frecarii la alunecare
Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in diferite situatii a
legilor frecarii la alunecare

Analizarea diferentelor dintre frecarea statica si frecarea cinetica*
precum si a rolului frecarii in tehnica i activitatea cotidiana
Evidentierea faptului ca toate corpurile din Univers se atrag cu o forta
care depinde de masele corpurilor si de distanta dintre ele
Interpretarea greutatii ca forta de atractie universald manifestata in
vecinatatea Pamantului

Evidentierea faptului ca interactia gravitationala se transmite prin
camp*

Interpretarea acceleratiei gravitationale ca intensitate a campului
gravitational *
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Competente specifice

Unitati de continut

Identificarea conditiilor in care o forta efectueaza un lucru mecanic si
a conditiilor In care energia mecanica se conserva

Explicarea semnificatiei fizice a puterii §i a randamentului, a relatiei
dintre lucrul mecanic si variatia energiei cinetice

Calcularea lucrului mecanic efectuat de diferite forte - greutatea, forta
de frecare la alunecare, * forta elasticd - a energiei cinetice si a
energiei potentiale gravitationale si *potentiale elastice

Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in diferite situatii a

3. TEOREME DE VARIATIE
SI LEGI DE CONSERVARE
IN MECANICA

Lucrul mecanic. Puterea
Teorema variatiei energiei
cinetice a punctului material
Energia potentiala
gravitationala si *elasticd
Legea conservarii energiei
mecanice

*Teorema variatiei impulsului

teoremei variatiei energiei cinetice si a legii de conservare a energiei
mecanice

Explicarea faptului ca forta poate avea ca efect modificarea
produsului dintre masa si viteza corpului*

Identificarea produsului dintre masa si viteza ca fiind o marime fizica
vectoriald numita impuls si a carui viteza de variatie in timp este
egala cu rezultanta fortelor care actioneaza asupra corpului*
Calcularea impulsului punctului material si a unui sistem de puncte
materiale*

Identificarea conditiilor in care impulsul total se conserva*
Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in diferite situatii a
teoremei variatiei impulsului si a legii de conservare a impulsului*

*Legea conservarii impulsului

4. ELEMENTE DE STATICA

Echilibrul de translatie
Echilibrul de rotatie

Identificarea conditiilor 1n care corpurile efectueaza o translatie sau o
rotatie

Identificarea conditiilor 1n care un corp este in echilibru de translatie
sau echilibru de rotatie

Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in diferite situatii a
conditiilor de echilibru la translatie sau rotatie

Explicarea legaturii intre energia potentiala a sistemului, starea de
echilibru mecanic si sensul de evolutiei sistemului*®

SUGESTII METODOLOGICE

Curriculum scris se constituie ca instrumentul de baza in activitatea profesorului la clasa, in realizarea
efectivi a obligatiilor profesionale fundamentale ale fiecirui profesor. In acest sens, programele scolare ofera
orientiri metodologice specifice care sa asigure accesul la educatie si progresul scolar pentru toti elevii.
Orientéarile metodologice pentru dezvoltarea unui mediu educational incluziv au ca scop facilitarea
respectarii intocmai a drepturilor elevilor, asa cum sunt acestea prevazute de legislatia in vigoare. Aplicarea
flexibila a curriculumului la clasg, intr-un act educational centrat pe elev, se realizeaza prin respectarea

urmatoarelor principii de baza, explicate si insotite de suport metodologic in programele scolare:
1. Stabilirea unor sarcini de invatare adaptate nivelului elevilor

2. Raspuns la nevoile individuale de invatare ale elevilor

Orientarile metodologice privind utilizarea TIC in predarea disciplinei se inscriu in nevoia
confirmata cu diferite ocazii de numerosi profesori si specialisti in educatie in stabilirea beneficiilor si
limitelor utilizérii noilor tehnologii in aplicarea curriculumului la clasa. Cu toatd absenta la nivel
international a unor studii aprofundate de impact, experienta acumulatad in ultimii ani indica posibilitatea
unei eficiente sporite a procesului educational prin accelerarea progresului scolar ca urmare a utilizarii

TIC in predarea diferitelor discipline. Suplimentar, TIC poate contribui la imbunatétirea accesului la
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educatie si cresterea atractivititii educatiei prin completarea si diversificarea resurselor existente.
Suportul metodologic oferit de programele scolare in acest domeniu urmareste realizarea unei

compatibilitdti intre competentele-cheie, continuturi si utilizarea TIC in predarea disciplinei.

INDICATORI DE PERFORMANTA

Reforma invatdmantului obligatoriu din Roméania readuce in prim-plan problema standardizarii
evaluarii elevilor. Progresele inregistrate pana in prezent in acest sens sunt importante, in special in ceea
ce priveste examenele nationale. In prezent insi, rezultatele evaluirii la clasi a performantelor
elevilor au un rol definitoriu in selectia i trecerea acestora de la un nivel educational la altul. In aceste
conditii, standardele de evaluare pentru fiecare disciplind si fiecare an scolar si descriptorii de
performanta asociati trebuie sd permitd obtinerea unor rezultate comparabile pentru elevii cu aceeasi
performanta scolari, indiferent de gcoala in care acestia invata. Curriculumul scris construieste cadrul

necesar pentru standardizarea evaluarii elevilor prin:

e Standardul curricular stabilit prin competentele-cheie care trebuie dezvoltate;

e Indicatorii de performanta precizand profilul elevului a cérui performanta scolara in raport
cu standardul curricular propus este satisfacitoare, optima sau exceptionala.

Profilul descris prin indicatorii de performanta constituie cadrul de referinta atat pentru stabilirea
unor sarcini de invatare concrete care sa asigure pentru fiecare elev progresul scolar, cat si pentru

evaluarea si notarea elevilor.

Dezvoltarea unui mediu educational incluziv — orientari metodologice

In scopul asigurdrii egalititii sanselor la educatie pentru toti elevii, profesorii si conducerile

unitatilor de invatamant vor respecta in aplicarea programei scolare la clasa urmatoarele principii:

A. Stabilirea unor sarcini de invitare adaptate nivelului elevilor

Fiecare elev are dreptul la succes scolar si la atingerea standardului curricular. Programa scolara
stabileste ceea ce majoritatea elevilor trebuie sa dobandeasca prin studiul disciplinei intr-un anumit an
scolar. Raportat la aceasta, profesorii au obligatia de a stabili sarcini de invétare adaptate nivelului

elevilor, astfel incat fiecare elev sa realizeze progrese conform posibilitatilor sale. In particular:

e Pentru elevii aflati in risc de esec scolar, profesorii au obligatia de a realiza activitati de
invatare diferentiate, adaptand programa scolard a anului de studiu la posibilitatile de invatare
ale acestora. In cazul constatirii unor lipsuri grave din cunostintele si deprinderile previzute
de programele scolare ale anilor precedenti, profesorii vor acorda prioritate recuperarii
acestor lipsuri, reducand pentru acesti elevi la minimum cerintele raportate la programa scolara
a anului curent. O abordare similard este necesara si in cazul elevilor care acumuleaza lipsuri
datoritad intreruperilor scolarizarii sau datoritd absentelor determinate de conditii medicale sau
familiale — copiii lucratorilor migranti si refugiatilor, copii proveniti din populatii cu tendinte
nomade sau din zone in care activitatile sezoniere determind deplasari de lunga duratd, copii cu
probleme medicale cronice sau de lunga durata etc.

e Pentru elevii capabili de performante scolare deosebite, profesorii au obligatia de a stabili sarcini
de invatare de nivel ridicat care sa le asigure progresul. In acest sens, profesorii vor considera
posibilitatea extinderii tematicii abordate de programa scolara a anului de studiu prin includerea
temelor facultative si/sau a unor continuturi suplimentare din tematica data, prin diversificarea
problemelor teoretice si practice, prin abordarea unor teme prevazute pentru anii de studiu urmatori
etc. Este recomandata 1n aceste situatii colaborarea cu Centrele de Excelenta.
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B. Raspuns la nevoile individuale de invatare ale elevilor

Profesorii au obligatia de a stabili obiective si de a organiza si desfasura activitati de invatare care sa

ofere posibilititi de progres scolar pentru toti elevii, incluzand baietii si fetele, elevii cu handicap, elevii

provenind din diferite medii culturale si sociale, elevii apartinand diferitelor etnii, elevii provenind din familii

de lucratori migranti sau de refugiati. Profesorii trebuie sd ia in considerare faptul ca educatia primitd in

familie, experienta de viata, interesele si zestrea culturald a elevilor influenteaza modul 1n care acestia invata.

In acest sens, profesorii trebuie sé asigure prin predare-invatare participarea deplina si eficienta

—_—

a

lectii a fiecaruia si a tuturor elevilor, raspunzand nevoilor de invatare individuale ale acestora prin:

e Dezvoltarea unui mediu de invitare eficient in care:

(@]

contributia fiecarui elev este valorificatd, toti elevii se simt in sigurantd si sunt
capabili sa contribuie la procesul de predare-invitare;

prejudecitile care conduc la discriminare si toate formele de hartuire sunt combétute
activ si elevii invata sa aprecieze diferentele dintre ei, indiferent de natura acestora;

elevii invatd sa 1si asume responsabilitatea actiunilor i comportamentului lor, atat in
scoald cat si in comunitate.

e Constructia motivatiei si concentrarii prin:

O

utilizarea metodelor didactice adaptate diferitelor stiluri de invatare si utilizarea, dupa
caz, a activitatilor individuale si pe grupe pentru a raspunde diferitelor nevoi de invatare;

abordarea flexibila a continuturilor si utilizarea unei diversitati de metode didactice
pentru a raspunde diferitelor nevoi de invatare, inclusiv prin apelarea la interesele
elevilor si experientele lor culturale;

utilizarea unor materiale didactice care reflecta pozitiv diversitatea culturala, etnica,
de rasa, de gen si abilitéti

planificarea si monitorizarea activitdtilor de invatare astfel incat ritmul individual de
invatare sa asigure pentru fiecare elev sansa de a invata eficient si de a avea succes
scolar, inclusiv pentru elevii care absenteaza din diferite motive pentru perioade mai
lungi de timp.

e Asigurarea egalititii sanselor prin:

(@]

considerarea intereselor si preocupdrilor baietilor si fetelor in egala masurd prin
utilizarea unei diversitati de activitati de invdtare organizate In contexte variate si
prin acceptarea unei varietati de interpretari i rezultate;

combaterea prejudecdtilor si discrimindrilor legate de gen in organizarea elevilor in
grupe, stabilirea sarcinilor de lucru si asigurarea accesului la dispozitive si echipamente;
respectarea credintelor religioase sau culturale ale elevilor in relatie cu reprezentarea
ideilor si experientelor sau in utilizarea dispozitivelor si echipamentelor;

asigurarea conditiilor necesare pentru participarea la maximum posibil a elevilor cu
deficiente psiho-motorii sau cerinte medicale speciale, in particular prin facilitarea
accesului la activitati prin suport potrivit, ajutor sau adaptari.

e Asigurarea corectitudinii evaluarii prin:

O

utilizarea metodelor de evaluare adaptate diferitelor stiluri de invatare si asigurand
fiecarui elev sansa de a demonstra competentele dobandite;

utilizarea unor instrumente de evaluare familiare elevilor si pentru care elevii au fost
pregatiti in mod adecvat;

utilizarea unor materiale 1n evaluare care sa nu conduca la discriminare;

informarea clard si fard ambiguitdti a elevilor referitor la rezultatele evaludrii in
scopul sprijinirii invatarii ulterioare.
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e Asigurarea progresului scolar individual prin:

o stabilirea obiectivelor invatdrii bazate pe cunostintele, experienta, interesele si
abilitatile elevilor pentru a imbunétati domeniile cu performanta mai slaba si pentru a
demonstra progresul scolar in timp;

o stabilirea obiectivelor invatarii astfel incdt acestea sia fie realizabile si totusi
solicitante, sprijinind elevii in dezvoltarea stimei de sine si a increderii in capacitatea
lor de a invata.

Utilizarea TIC — orientiari metodologice

Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicarii in predarea fizicii vizeaza In esentd urmatoarele obiective:

A. Cresterea eficientei activititilor de invitare
In acest scop, TIC se utilizeazi pentru:

e Modelarea unor fenomene fizice si a functionirii unor aparate. In toate cazurile posibile,
fenomenele si aparatele vor fi mai intdi prezentate in laborator sau studiate prin observatii
directe in natura, respectiv in practica;

¢ Realizarea de experimente in laboratoare virtuale. Laboratoarele virtuale constituie resurse
alternative sau complementare in studiul experimental a unor fenomene fizice. Se recomanda
utilizarea laboratoarelor virtuale in urmatoarele situatii:

- realizarea experimentului in laboratorul virtual urmeaza realizérii efective a experimentului
si permite elevilor controlul asupra unui numar mai mare de factori care influenteaza
fenomenul studiat;

- resursele existente nu permit realizarea efectiva a unor experimente necesare intelegerii
fenomenelor studiate;

- prin experimentul in laboratorul virtual este facilitatd intelegerea fenomenului studiat de
catre elevii care au deficiente motorii si nu pot realiza cu alt sprijin experimentul efectiv;

- realizarea efectivd a experimentului pune in pericol sanétatea elevilor;

e Prelucrarea datelor experimentale. Datele obtinute din observatii in naturd sau prin
realizarea unor experimente pot fi prelucrate conform scopului propus prin utilizarea unor
programe adecvate de calculator. Prelucrarea datelor experimentale poate sd includa realizarea
unor calcule, calculul erorilor, reprezentdri grafice etc. Se poate realiza astfel o reducere a
timpului afectat unor operatiuni simple in favoarea unor activititi de invatarea care sa implice
procese cognitive de rang superior. In acelasi timp, prin prelucrarea pe calculator a datelor
experimentale, elevii invatd sa isi exerseze competentele din domeniul TIC in contexte de
invatare variate;

B. Dezvoltarea competentelor de comunicare si studiu individual (a invdta sa inveti) in
contextul disciplinei

TIC pune la dispozitia elevilor o diversitate de modalitati concrete in sprijinul dezvoltarii
competentelor de comunicare si de studiu individual in contextul disciplinei. Astfel, TIC poate fi utilizata

in acest scop pentru:

e Colectarea informatiilor. in functie de resursele existente, profesorii trebuie si ii incurajeze pe
elevi sd faca apel la o varietate cat mai bogatd de surse de informatii, incluzand Internetul,
enciclopediile multimedia si documentatiile in format electronic. in acest mod elevii invata sa
selecteze si sa sintetizeze informatiile dobandite conform scopului propus si isi dezvolta capacitatea
de a aprecia critic acuratetea si corectitudinea informatiilor dobandite din diverse surse;
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e Prezentarea informatiilor. In functie de posibilitatile existente, profesorii trebuie sa 1i Incurajeze
pe elevi sa isi prezinte rezultatele diferitelor investigatii in format electronic — in forme atractive, cu
impact mare, usor de inteles si usor de transmis prin comunicare electronica,

e Tehnoredactarea documentelor. Atunci cand este posibil, se poate solicita elevilor
tehnoredactarea referatelor lucrarilor de laborator si a proiectelor. Se recomanda ca
tehnoredactarea acestor documente sia se realizeze, cel putin 1n parte, sub Indrumarea
profesorului. Prin tehnoredactarea indrumata a documentelor elevii pot s revada, sd modifice
si sa isi evalueze munca, reflectand critic asupra calitatii rezultatelor pe masura ce progreseaza.

CONTINUTURI SI SARCINI DE iNVATARE

Continuturi Sarcini de invitare
Optica geometrica Elevii trebuie invatati:
Reflexia si refractia e conditiile in care se produc reflexia si refractia
luminii sa aplice in diferite situatii legile reflexiei si refractiei

]
e *conditiile de producere a reflexiei totale
e *s3 analizeze propagarea luminii prin prisma optica

Lentile subtiri

cum sunt construite lentilele si asociatiile de lentile
utilizarea lentilelor si a asociatiilor de lentile
sa determine pe cale experimentald, grafica si analitica imaginea unui

obiect
Ochiul e si analizeze functionarea ochiului din punct de vedere optic
e care sunt principalele defecte de vedere §i cum se corecteaza acestea
Instrumente optice e alcétuirea si utilizarea aparatului foto si a microscopului

*sa analizeze formarea imaginii 1n aparatul foto si In microscop

Principii si legi in

. . Elevii trebuie invatafi:
mecanica newtoniand

Miscare si repaus e sd descrie miscarea corpurilor folosind marimile fizice vectoriale viteza
si acceleratie
conditiile 1n care un corp poate fi descris ca un punct material

Principiul I cd inertia corpurilor se manifestd in diferite moduri observabile
ca inertia este o proprietate masurabild a oricarui corp
sa generalizeze si sd extrapoleze rezultatele observatiilor experimentale

in formularea principiului [

Principiul al II-lea e cid starea mecanicd a corpurilor poate fi modificata ca urmare a unei
interactiuni

e cidinteractiunea este o proprietate masurabila a tuturor fenomenelor
fizice
cum influenteaza inertia corpurilor efectul interactiunii acestora

o relatia cauzala dintre forta si acceleratie — enuntul principiului al II-lea —

ca generalizare a rezultatelor experimentale

sa interpreteze principiul al II-lea ca definitie dinamica a fortei

sa aplice in diferite situatii principiul al II-lea

Principiul al III-lea cd pe durata unei interactiuni asupra fiecarui corp actioneaza céte o forta
caracteristicile perechii de forte care exista intr-o interactiune

sa generalizeze rezultatele observatiilor experimentale in formularea
principiului al III-lea

e si aplice in diferite situatii principiul al IlI-lea
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Continuturi

Sarcini de invitare

Legea lui Hooke.
Tensiunea in fire

sa descopere, pe cale experimentald, dependenta alungirii corpurilor de
forta deformatoare, in domeniul elastic

*sd interpreteze diagrama dependentei efortului unitar de alungirea
relativa pentru diferite materiale

sa generalizeze rezultatele observatiilor experimentale in enuntul legii lui
Hooke

sa aplice in diferite situatii legea Iui Hooke

ca forta elastica este forta care tinde sa readuca un corp in starea
nedeformata

sa modeleze, utilizdnd tensiunea, interactiunea dintre corpurile legate
prin fire

Legile frecarii la
alunecare

sa descopere, pe cale experimentald, legile frecarii la alunecare
sa aplice 1n diferite situatii legile frecarii la alunecare

*sa diferentieze frecarea statica de frecarea cinetica

sa analizeze rolul frecarii 1n tehnica si in activitatea cotidiana

Legea atractiei universale

ca toate corpurile din Univers se atrag cu o fortd care depinde de masele
corpurilor si distanta dintre ele

sa interpreteze greutatea ca forta de atractie universald manifestata in
vecindtatea Pamantului

*ca interactiunea gravitationald se transmite prin camp

*sa interpreteze acceleratia gravitationala ca intensitate a cAmpului
gravitational

Teoreme de variatie si
legi de conservare In
mecanica

Elevii trebuie invatafi:

Lucrul mecanic. Puterea

conditiile 1n care o forta efectueaza lucru mecanic
sa calculeze lucrul mecanic efectuat de diferite forte — greutatea, forta de
frecare la alunecare, *forta elastica

e care este semnificatia fizicd a puterii i a randamentului

e si calculeze puterea si randamentul in diferite situatii
Teorema variatiei e si calculeze energia cinetica
energiei cinetice a e relatia dintre lucrul mecanic si variatia energiei cinetice
punctului material e sa aplice in diferite situatii teorema variatiei energiei cinetice

Energia potentiala
gravitationala si *elastica

ca sistemele deformabile in care exista interactiuni gravitationale se
caracterizeaza prin energie potentiald

sa calculeze energia potentiald gravitationald si *energia potentiala
elastica

Legea conservarii
energiei mecanice

sa faca distinctia dintre o marime de stare — energia mecanicd — si o
marime de proces — lucrul mecanic

conditiile In care energia mecanica a unui sistem se conserva

sa aplice 1n diferite situatii legea conservarii energiei mecanice

*Teorema variatiei
impulsului

*ca forta poate avea ca efect modificarea produsului dintre masa si viteza
corpului

*ca prin produsul dintre masa §i viteza corpului se defineste o0 marime
fizica vectoriald numita impuls, a carei viteza de variatie In timp este
egald cu rezultanta fortelor care actioneaza asupra corpului

*sa calculeze impulsul punctului material si al sistemului de puncte
materiale

*sa aplice in diferite situatii teorema variatiei impulsului

*Legea conservarii
impulsului

*conditiile in care impulsul total se conserva
*sa aplice in diferite situatii legea conservarii impulsului

Elemente de statica

Elevii trebuie invatati:
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Continuturi Sarcini de invitare

Echilibrul de translatie ¢  conditiile in care corpurile efectueaza o translatie
conditiile 1n care un corp este in echilibru de translatie
sa aplice in diferite situatii conditiile de echilibru de translatie

Echilibrul de rotatie conditiile 1n care corpurile efectueaza o rotatie

conditiile in care un corp este in echilibru de rotatie

sa aplice in diferite situatii conditiile de echilibru de rotatie

*ca existd o legatura intre energia potentiala a sistemului, starea de
echilibru mecanic si sensul evolutiei sistemului

Continuturi facultative:

1. Cinematica punctului material
1.1. Miscarea rectilinie uniforma
1.2. Miscarea rectilinie uniform variata
1.3. Miscarea circulara uniforma
2. Ciocniri
2.1. Ciocnirea perfect elastica
2.2. Ciocnirea plastica
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INDICATORI DE PERFORMANTA

Competente- Indicatori de performanta
cheie Satisfacator Optim Exceptional
1. Intelegerea |- demonstreazi - demonstreaza cunoasterea |- demonstreaza cunoasterea si

si explicarea
unor fenomene
fizice, a unor
procese
tehnologice, a
functionarii si
utilizarii unor
produse ale
tehnicii
intalnite in
viata de zi cu
zi

cunoasterea si
intelegerea de bazd a
majoritatii
fenomenelor si
conceptelor fizice
studiate in anii
anteriori, la nivelul
minim necesar
parcurgerii
continuturilor si
sarcinilor de invatare
stabilite de programa
scolara a anului
curent

- descriu si explica
din punct de vedere
cauzal majoritatea
fenomenelor fizice
studiate, utilizand
uneori clasificari si
generalizari

- utilizeaza relatii
cantitative in
definirea unor marimi
si efectueaza calcule
directe a valorilor
acestor marimi,
utilizand corect
unitatile de masura

- recunosc §i pot da
unele exemple de
aplicatii ale
fenomenelor si
conceptelor studiate

si Intelegerea tuturor
fenomenelor si conceptelor
fizice studiate 1n anii
anteriori, la nivelul necesar
parcurgerii continuturilor si
sarcinilor de invatare
stabilite de programa scolara
a anului curent

- descriu si explica din punct
de vedere cauzal toate
fenomenele fizice studiate,
utilizand clasificari si
generalizari

- utilizeaza relatii cantitative
intre diferite marimi fizice,
analizand relatiile din punct
de vedere dimensional

- exemplifica, explica si
considera critic o varietate
de aplicatii ale fenomenelor
si conceptelor studiate

intelegerea aprofundata a
fenomenelor si conceptelor fizice
studiate 1n anii anteriori si
capacitatea de a le integra
structurat pe acestea cu
fenomenele si conceptele fizice
studiate in anul curent

- incadreaza fenomene fizice in
categorii de fenomene pe care le
explica utilizand teorii si modele
adecvate

- utilizeaza eficient relatii
cantitative intre diferite marimi
fizice pentru a explica conditiile
in care se produc si modul in care
se produc diferite fenomene
fizice

- dau exemple de explicatii
stiintifice si modele care au fost
modificate de experimente
ulterioare si explica semnificatia
dovezilor experimentale in
modificarea teoriilor stiintifice

- aplicd Intelegerea fenomenelor
si conceptelor fizice studiate
pentru a explica o varietate larga
de aplicatii ale acestora, inclusiv
prin utilizarea unor estimari
cantitative
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Competente-

cheie

Indicatori de performanta

Satisfacator

Optim

Exceptional

2. Investigatia
stiintifica
experimentald
si teoretica
aplicata in
fizica

- urmeaza sugestiile
date si propun
propriile idei asupra
modalitdtilor de a afla
raspunsul la o
intrebare,
recunoscand
necesitatea anumitor
informatii

- utilizeaza texte
simple pentru a gasi o
informatie

- efectueaza
observatii relevante
dupa indicatii

- masoara valori ale
marimilor fizice
utilizand dispozitive
simple

- efectueaza dupa
indicatii experimente
simple, inregistrand
in diferite moduri
datele necesare si
explicand
regularitatile simple
constatate

- analizeaza informatiile pe
care le au la dispozitie,
propun modalitati concrete
de utilizare a acestora si le
aplica pentru a raspunde la o
intrebare

- evalueaza si sintetizeaza
informatiile obtinute
independent din surse
indicate

- efectueaza observatiile
asupra carora decid singuri
ca sunt relevante

- masoara valori ale unor
marimi fizice utilizand
diferite dispozitive si
apreciaza critic precizia
masuratorilor in raport cu
scopul propus, propunand
modalitati de imbunatatire a
acesteia

- recunosc ca investigarea
diferitelor chestiuni
stiintifice necesita diferite
strategii si utilizeaza
cunostintele si intelegerea
dobandite in alegerea
strategiei potrivite pentru
sarcinile propuse

- identifica observatiile si
masuratorile anomale si le
exclud cand traseaza grafice
si stabilesc concluzii

- utilizeaza cunostintele si
intelegerea dobandite pentru
a trage concluzii din
rezultatele obtinute

- considera critic graficele si
tabelele cu rezultate

- analizeaza informatiile pe care
le au la dispozitie, propun
modalitati concrete de utilizare si
completarea a acestora si le
aplica pentru a raspunde la o
intrebare

- evalueaza si sintetizeaza
informatiile obtinute independent
dintr-o varietate de surse

- inregistreaza observatiile si
comparatiile relevante,
identificand cu claritate punctele
cu semnificatie deosebita

- decid nivelul de precizie
necesar in raport cu scopul
propus si masoara valori ale unor
marimi fizice utilizand diferite
dispozitive

- recunosc cé investigarea
diferitelor chestiuni stiintifice
necesita diferite strategii si
utilizeaza cunostintele si
intelegerea dobandite in alegerea
strategiei potrivite pentru
sarcinile propuse

- identifica si explica observatiile
si masuratorile anomale si le
exclud cand traseaza grafice si
stabilesc concluzii

- utilizeaza cunostintele si
intelegerea dobandite pentru a
interpreta tendinte i regularitati
si pentru a trage concluzii din
rezultatele obtinute

- considera critic graficele si
tabelele cu rezultate si ofera
argumente justificate pentru
modalitéti de colectare a unor
informatii suplimentare
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Competente- Indicatori de performanta
cheie Satisfacator Optim Exceptional
3. - comunicd oral siin |- comunica oral si in scris - comunica oral i in scris
Comunicarea |scris informatiile pe  |concluziile si argumentele concluziile si argumentele lor,

care le detin utilizand
terminologia de baza
insusita

lor, utilizdnd un limbaj
stiintific corespunzator

- utilizeaza grafice, relatii
cantitative si conventii in
comunicare pentru a sustine
concluzii §i argumente

- demonstreaza constiinta
unui numar de puncte de
vedere asupra aceleiasi
probleme

utilizdnd un limbaj stiintific
corespunzator

- utilizeaza grafice, relatii
cantitative §i conventii in
comunicare pentru a sustine
concluzii gi argumente

- demonstreaza intelegerea
gradului de incertitudine si
congtiinta unui numar de puncte
de vedere asupra aceleiasi
probleme

4. Protectia
propriei
persoane, a
celorlalti si a
mediului
inconjurator

- aplica 1n practica
regulile de baza
privind protectia
propriei persoane, a
celorlalti sia
mediului inconjurator

- demonstreaza cunoasterea
regulilor de baza privind
protectia propriei persoane, a
celorlalti si a mediului
inconjurator

- aplica in practica, atat in
scoala cat si in afara
acesteia, regulile de baza
privind protectia propriei
persoane, a celorlalti si a
mediului inconjurator

- demonstreaza capacitatea de a
face previziuni argumentate
privind efectele unor fenomene
fizice asupra propriei persoane, a
celorlalti si a mediului
inconjurator

- demonstreaza cunoasterea si
intelegerea regulilor de baza
privind protectia propriei
persoane, a celorlalti si a
mediului inconjurator

- aplicd 1n practica, atat in scoala
cat si in afara acesteia, regulile
de baza privind protectia propriei
persoane, a celorlalti si a
mediului inconjurator
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