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NOTA DE FUNDAMENTARE

privind elaborarea programelor scolare pentru clasele a IX-ai a X-a

Programelescolare pentru clasele a IXs a X-a, documente reglatoare componente ale

curriculumului n@ional au fost elaborate in conformitate cu:

- asumarea deatre Romania @lanului detaliat de lucru asupra obiectivelor sistelor
educaionalesi de formare profesionaldin Europa,ratificat de Consiliul European de la
Barcelona, in 2002si a Declaraiei ministrilor europeni ai educaei si formarii
profesionalesi a Comisiei Europene cu privire la consolidareaoperarii europene in
formarea profesional — ,Declarasia de la Copenhaga” convenii la Copenhaga in
2002;

- oObiectivele actuale ale reformei #&mantului din Romania vizand finaliile,
curriculumul si structura Tngtamantului obligatoriu stabilite in conformitate cu
prevederile Legii intamantului nr. 84/1995, republi¢atcu modificrile si completrile
ulterioaresi ale Legii nr. 268/2003 pentru modificarea Legwvatamantului nr. 84/1995;

- nevoia de adaptare a curriculumulutional la schimbrile din structura Tn&amantului
preuniversitar: apartengnclaselor a 1X-3i a X-a deopotri¥ la invatamantul obligatoriu
si la cel liceal,

- valorificarea experigei pozitive privind proiectarea curriculumului penfnvatamantul
liceal pornind de la competgn ca achizii finale al Tn\atarii, prin care se asigar
accentuarea dimensiuniiteanale in formarea elevilor.

- rolul si statutul disciplinelogcolare, stabilite in planurile cadru de dtiméant aprobate
prin ordinul ministrului eduagei, cercelrii si tineretului nr. 5723/ 23.12.2003.

Structurarea noilor planuri cadru de dtdmant pentru clasele a IX-a a X-a pe
componenteletrunchi comun si curriculum diferen tiat determid organizarea, la
nivelul programekcolare, a ofertei eduganale centrale in competersi continuturi ale
invatarii prezentate distinct, pentru fiecare dintre é&ee®mponente.

in aceste condi, noile programescolare pentru clasele a IX-a — a X-a au itoarea
structui:

Nota de fundamentare elaborat in scopul prezeétii relatiei dintre programelecolare
pentru clasele a IX-g@ a X-asi documentele de politiceducaonali si curriculai pe
care acestea se fundamenieaz

Noti de prezentargin care de detaliazolul disciplinei de Tn&amantsi statutul specific al
acesteia n cadrul curriculumului trenal, precumsi contribuia disciplinei de
invatamant la cele opt domenii de competenheie stabilite la nivel european;

Competere generale cu un nivel accentuat de complexitate, definiéegodisciplia de
invatamant sau, dupcaz, pe o categorie de discipline deitamant, pentru a evidéga
achiztiile finale de ndtare ale elevilor la sf&@itul Tnvatamantului obligatoriusi/ sau
pentru a orienta prégrea de specialitate a acestora,

Valori si atitudini, finalitati de natudi axiologic, urmarite prin studiul disciplinei, definite
pentru ndtamantul liceal;

Competere specifice - camnuturi, nucleul fundonal al programegcolare, definit pentru
fiecare an de studiu;

Sugestii metodologiceelaborate pentru a orienta proiectarea demersiitlactic adecvat
competerelor, valorilorsi atitudinilor previzute in programelgcolare.
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NOTA DE PREZENTARE

Studiul fizicii in clasele a a X-a are ca final@dncheierea dezvatii la toti elevii a unui
set specific de competde-cheie derivate din domeniul de competercheie Stiinge si
tehnologii Diferernta specifi@ a setului de competgricheie dezvoltate prin studiul fizicii este
prezend Tn principal incunostintele si deprinderile/abilit itile care trebuie dobandite de elevi.
in scopul dezvoitrii acestor competea-cheie au fost selectatentinuturi si stabilite sarcini
de Tnvatare care § raspund simultan urnitoarelor cerire:

» Safie atractive, motivante si accesibilepentru tai elevii;

* Sa permit o abordare flexibila astfel incat & fie posibik atat edudga remedial cat
sl suginerea performaei scolare de excajfe.

Pentru a aspunde acestor ceten au fost selectateontinuturi din  domeniile
fundamentale ale fizicii clasice studiate in claselVI-a — a VIlI-a, imbagind si diversificand
oferta educgonak anterioaf si accentuand orientarea spre aplicarea idegkintifice in
practia. Concentrarea in clasele a IXsaa X-a asupra domeniilor fundamentale ale fizicii
clasice este justificatastfel:

* Sunt domeniile aleacor aplicaii in tehnic si in viata de zi cu zi sunt cel mai frecvent
intalnite;

* Sunt domenii accesibile atat in prisaninelegerii de &tre elevi a ideilorstiintifice
fundamentale c&f in privinta abordrii experimentale;

» Sunt domenii cunoscute de elevi din clasele ardezig permit astfel atat acoperirea
eventualelor lipsuri in Tritarea lor anteriodr catsi depisirea standardului curricular
si realizarea de performgescolare de excaje.

Parcurgerea cdinuturilor se realizedizprin sarcini de invitare care reprezigitun complex de
activitati de invitare vizand anumiterezultate concrete ale nitérii. Rezultatele concrete ale
invatarii se exprind prin cuncstinte specifice dobanditesi deprinderi/abilit ati exersatein cadrul
activitati de invatare. Prin succesiunile de sarcini deiiake, prin tipurile de activiti de in\ataresi
contextele variate Tn care se produc acestea sazckg se consolidedizatitudini. In acest mod,
sarcinile de insare contribuie treptat la dezvoltarea efécavcompetegelor-cheie propuse. Pentru a
permite o abordare flexiliil adecvai niveluluisi nevoilor elevilor, sarcinile de Titare sunt formulate
pentru fiecare camut cu un anumit grad de generalitate. Aplicargaiclumului la clas presupune
din partea fiegrui profesor particularizareg, dupi caz, diversificarea sarcinilor de #@re asociate

fiecarui cortinut, astfel incatsfie asigurat progresgolar pentrdiecare si pentrutoti elevii.

Evaluarea rezultatelor Tnvatarii trebuie & aiba Tn vedere contrilyta acestor rezultate la
dezvoltarea competaxior-cheie propuse. Din acest motiv, instrumentdiézate trebuie %

permii atdt evaluarea cunocstintelor dobandite céat si gradul de realizare a
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depriderilor/abilit atilor urmarite. Atitudinile formate prin realizarea sarcinilor de drare sunt
apreciate calitativ de profesorsi corectate in permangnprin demersul didactic.amanand,
chiar dad nu pot fi cuantificate prin note, rezultate d@rite prin toate sarcinile de Taare.

Trunchiul comun reprezini oferta educgonak constand din acelgiacontinuturi si
sarcini de Tn@tare, distribuite in aceda numar de ore, pentru toate filierele, profilurilg
specializrile. Trunchiul comun vizedz dezvoltareacompetertelor-cheie pentru tai elevii,
indiferent de profilul de formare. In mod specifimntinuturile si sarcinile de insare din cadrul
trunchiului comun trebuieascontribuie la:

» atingerea finalittilor propuse pentru eduga de baiz, prin finalizarea dezvaitii
competerelor-cheie urrérite pe parcursul fritamantului obligatoriu, conde pentru
asigurarea egailitii de sanse pentru toelevii, indiferent de profilul de formare;

» asigurarea continditii intre Tnvatamantul gimnaziasi cel liceal;
» formarea pentru iriitarea pe parcursul intregii vie

Curriculumul diferen tiat reprezini oferta educgonak stabilita la nivel central, constand
dintr-un pachet de discipline cu aloide orare asociate acestora, difgrati pe profiluri (in
cazul filierelor teoretig si tehnologi@) si pe specialiari (in cazul filierei vocdonale). Aceast
ofertd educaonali asigué o baz comuri pentru predgtirea de profil (in cazul filierelor teoretic
sl tehnologi@) si raspunde nevoii de a it elevul in trasee de formare specializate, ofierino
baz suficient de diversificat pentru a se putea orienta in priairstudiilor ulterioare sau pentru
a se putea integra socigl profesional, in cazul finalfizii studiilor. Orele din curriculum
diferertiat sunt ore pe care elevii din profilul sau spkzasea respectivle efectueaxz in mod

obligatoriu.

Curriculumul diferegiat se realizeazprin:

» Competere specifice suplimentare, marcate prin corp deilitalic si asterisc;
» Coninuturi suplimentare, marcate prin corp de {itéalic si asterisc asterisc;
* Rezolvare de problenye activitati experimentale suplimentare;

» Diversificarea sarcinilor de iatare concrete, derivate din cele precizate pentmnchiul
comun.
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Competerte-cheie

Cunatinte

Deprinderi/abilit ati

Atitudini

1. Intelegeresai
explicarea unor
fenomene fizice, a ung

procese tehnologice, gprincipiilor, postulatelor

functionarii gi utilizarii
unor produse ale
tehnicii Tntalnite in
viata de zi cu zi

- Concepte, principii,
postulatesi teoreme
0w Aplicatii ale

si teoremelor Tn natdrsi
n tehnid@

- Receptaresi operarea
informatiilor prin implicarea
unei multitudini de opeta
mentalesi practice

- Gandirea critig

- Utilizarea intuiiei

- Respect pentru ad@vsi
rigurozitate

- Incredere n adewurile
stiintifice si aprecierea
critica a limitelor acestorg

2. Investigaa
stiintifica
experimentd si
teoretic aplicati in
fizica

- Metodesi tehnici
utilizate Tn investigga
stiintifica experimentai
si teoretic aplicat Tn
fizica

- Elemente de teoria
erorilor

- Abordarea creativa
problematicii specifice fizicii
- Modelaregi lucrul pe model
- Rezolvarea de probleme

- Derularea organizat unor
seturi de opetauni manualesi
mentale necesare investiga
stiintifice

- Lucrul Tn echip

- Utilizarea in siguragd a unor
unelte, instruments
dispozitive Tnh contexte variate

- Interessi curiozitate

- Initiativa personal

- Spirit critic si autocritic

- Tolerana fata de opiniile
celorlati

- Acceptarea ,jocului de
rol”

)

L

3. Comunicarea

- Limba romégi/sau
limba Tn care se studiaz
disciplina
- Terminologie specifit
fizicii
- Elemente de
matematia aplicat Tn
fizica

- Utilizarea terminologiei
specifice fizicii Intr-o varietate
de contexte de comunicare

- Utilizarea calculului
matematigi a simbolurilor in
comunicare

- Utilizarea diferitelor metode
de receptargl prezentare a
informaiilor

- Utilizarea TIC

- Deschiderei dispoztie
xde a ascultagoerile
celorlati

- Dorinta de informarssi
de afirmare

- Interessi respect pentru
ceilalti, respectiv pentru
opiniile lor

- Respect fa de
argumentaregtiintifica

- Interes pentru explorare
diferitelor modalisti de
comunicare — inclusiv cel
create prin aplicarea TIC

4. Proteg@a propriei
persoane, a celortaki
a mediului Tnconjuitor

- Efectele fenomenelor
fizice si proceselor
tehnologice derivate din
acestea asupra figlorsi
mediului

- Respectareg aplicarea
masurilor de protege si
securitate a muncii

- Respectareg aplicarea
masurilor de protege a
mediului

- Anticiparea efectelor unor
agiuni specifice asupra
fiintelor si mediului

- Grija faa de propria
persoaa, fata de ceilafi si
fata de mediu

- Aprecierea critig a
raportului dintre beneficii
si efecte indezirabile in
aplicarea tehnologiilor
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EXPERIMENTE OBLIGATORII

in scopul dezvofirii competenei-cheieinvestigaia stiinsificé experimental si teoretiai
aplicatz in fiziaz, se vor realiza obligatoriu Tn parcurgereatturturilor rezolvari de probleme
sl experimente ca activiiti de Tn\vitare fundamentale. Pentru asigurarea atingerii atautli
curricular, se stabifge urmitoarealista de experimente obligatorij de realizat deatre toti

elevii clasei

* Studiul amestecului a doua lichide cu temperatiderite.
e Studiul fierberii apei.
* Determinareaadurii specifice a unui corp

* Determinarea rezistesi electrice a unei pouni de circuit utilizand voltmetrui
ampermetrul in circuite de curent continuu

» Determinarea puterii unui bec electric
» Trasarea caracteristicii voltamperice a unui eld@rdercircuit in curent alternativ

¢ Studiul transformatorului
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COMPETENTE SPECIFICE S| CONTINUTURI *

Competente specifice

Cominuturi

Clasificarea transforanilor termodinamice, a parametrilor
de starai de proces

1.ELEMENTE DE TERMODINAMICA

1.1 Notiuni termodinamice de baz

Analiza fenomenelor care au loc intr-un calorimetru

1.2 Calorimetrie

Identificarea rarimilor fizice care decurg din principiul | al
termodinamicii

Explicarea principiului | al termodinamicii ca lede conservare
Rezolvarea de probleme pe baza principiului | al
termodinamiciisi / sau a unor reta derivate

1.3Principiul | al termodinamicii

Compararea informalor stiintifice si a rezultatelor
experimentale pentru transfoirile simple ale gazului ideal
*Aplicareasi interpretarea principiului | al termodinamicii
in toate transforrrile simple ale gazului ideal

1.4 Aplicarea principiului I al
termodinamicii la transforamile
gazului ideal

Interpretarea transforrilor de starei a fenomenelor care
decurg din acestea

Relaionarea rarimilor si relatiilor matematice dintre
acestea cu fenomegieprocese observabile

Integrarea reldlor matematice in rezolvarea de probleme

1.5 Transforndri de stare de agregarg

Identificarea prtilor componente ale motoarelor termige
explicarea fungonarii acestora

Descrierea principalelor cicluri termodinamice #a)
Diesel — pe bazaimra fungioneaz motoarele termice

1.6 Motoare termice

Interpretarea enuwrrilor care stau la baza principiului 1l al
termodinamicii

*1.7 Principiul al ll-lea al
termodinamicii

Identificarea rarimilor fizice care caracterizeazurentul
electric staonar

2. PRODUCEREASI UTILIZAREA
CURENTULUI CONTINUU

2.1 Curentul electric

Aplicarea legilor lui Ohm pentru o parne de circuii
pentru Tntreg circuitul in rezolvarea de probleme
*Compararea rezultatelor teoretice cu cele experitages i
interpretarea lor

2.2 Legea lui Ohm

Aplicarea legilor lui Kirchhoff in rezolvarea degbleme
*Descrierea algoritmilor utilizai in rezolvarea de problemg

D

2.3 Legile lui Kirchhoff

Descrierea caracteristicilor grindor serie, paralel, mixt a
rezistoarelogi generatoarelor electrice

Utilizarea algoritmilor de rezolvare de problemecazul
gruparilor serie, paralel, mixt a rezistoarekbr
generatoarelor electrice

2.4 Gruparea rezistoareleir
generatoarelor electrice

Identificarea rarimilor fizice utilizatesi deducerea retalor
dintre acestea
*Aplicarea ngiunilor ,energie electric”

@
electriaz” in rezolvarea de probleme

si ,putere

2.5 Energiasi puterea electric

Identificareasi intrepretarea efectelor curentului electric
Enuntarea aplicgilor efectelor curentului electric in tehiic
si descrierea funmnarii aparatelor electrocasnice

2.6 Efectele curentului electric.
Aplicatii

! Competerelespecificesi continuturile marcate prin corp de liteitalic si asterisc apain curriculumului diferetiat si
sunt obligatorii numai pentru specialite din cadrul filierei teoretice — profil real.
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Competente specifice Cotinuturi

3. PRODUCERE/AS! UTILIZAREA

CURENTULUI ALTERNATIV

0 Identificarea marimilor care caracterizeazurentul 3.1 Curentul alternativ
alternativsi reprezentarea grafi@a acestora

o Compararea amimilor care caracterizeazurentul
alternativ cu nirimile care caracterizeazurentul continuu

o0 Descrierea compaitii rezistorului, bobinei, condensatorullu.2 Elemente de circuit
in curent alternativ
0 Reprezentarea grafi@ marimilor fizice

o Utilizarea neiunilor ,putere electrig” si ,energie electrig” | 3.3 Energiasi puterea in curent
in rezolvarea de probleme alternativ

0 Descrierea principiului de fugionare a transformatorului | 3.4 Transformatorul
electric
0 Enunarea aplicdilor transformatorului in tehnic

0 Explicarea fenomenului de indie electromagneticsi 3.5 Motoare electrice
functionarea motoarelor electrice

o Identificarea fenomenelor electrigiea efectelor pe baza | 3.6 Aparate electrocasnice
carora fungioneaz aparatele electrocasnice

0 Aplicarea normelor de protge pentru prevenirea
scurtcircuitelosi a electrocutrilor

SUGESTII METODOLOGICE

Curriculum scris se constituie ca instrumentul @zbin activitatea profesorului la cksin
realizarea efectivva obligaiilor profesionale fundamentale ale fiegi profesor. In acest sens, programele
scolare ofef orientiari metodologice specifice careasasigureaccesul la educte si progresul scolar
pentrutoti elevii. Orientrile metodologice pentrdezvoltarea unui mediu educgéonal incluziv au ca
scop facilitareaespectirii intocmai adrepturilor elevilor , aa cum sunt acestea pigute de legiskia
in vigoare. Aplicarea flexikil a curriculumului la clas ntr-un act edugenal centrat pe eley se
realizeaZ prin respectarea ugtoarelor principii de bag explicatesi insaite de suport metodologic n

programelecolare:

1. Stabilirea unor sarcini de ifare adaptate nivelului elevilor
2. Raspuns la nevoile individuale de thare ale elevilor

Orientirile metodologice privindutilizarea TIC n predarea disciplinei se Tnscriu in nevoia
confirmat cu diferite ocazii de numegioprofesorisi specialgti Tn educae in stabilireabeneficiilor si
limitelor utilizarii noilor tehnologii in aplicarea curriculumulualclag. Cu toai absera la nivel
internaional a unor studii aprofundate de impact, expgaiewumulat Tn ultimii ani india posibilitatea
uneieficiente sporitea procesului eduganal prinaccelerarea progresuluiscolar ca urmare a utilgrii
TIC in predarea diferitelor discipline. SuplimentatC poate contribui lAmbunatatirea accesului la
educsie si cresterea atractivitatii educatiei prin completaregi diversificarea resurselor existente.
Suportul metodologic oferit de programebeolare in acest domeniu uireste realizarea unei

compatibilititi intre competegele-cheie, cotinuturi si utilizarea TIC in predarea disciplinei.
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INDICATORI DE PERFORMAN TA

Reforma Tnutamantului obligatoriu din Roméania readuce in prirarpproblemastandardizarii
evaluirii elevilor. Progresele Tnregistrate pan prezent in acest sens sunt importante, in apecceea
ce privgte examenele manale. In prezent s rezultatele evaldirii la clasi a performantelor
elevilor au un rol definitoriu irselegia si trecerea acestora de la un nivel edtioaal la altul. in aceste
condtii, standardele de evaluare pentru fiecare dis€ipki fiecare anscolar si descriptorii de
performama asocia trebuie & permié oltinerea unorezultate comparabile pentru elevii cu aceea
performanta scolara, indiferent descoala in care agga invga. Curriculumul scris construige cadrul

necesar pentru standardizarea exdlelevilor prin:

e Standardul curricular stabilit prin competeele-cheie care trebuie dezvoltate;

» Indicatorii de performan ta precizandorofilul elevului a crui performai scolar in raport
cu standardul curricular propus esgisfacatoare, optimi sauexcepgionala.

Profilul descris prin indicatorii de perform@rconstituiecadrul de referinta atat pentru stabilirea
unor sarcini de initare concrete carei sasigure pentru fiecare elev progresablar, catsi pentru

evaluaregi notarea elevilor.
Dezvoltarea unui mediu educgional incluziv — orientari metodologice

in scopul asigurii egalititi sanselor la edug® pentru td elevii, profesoriisi conducerile

unitatilor de Tnvitamant vor respecta in aplicarea progragoeiare la cla& urmatoareleprincipii :

A. Stabilirea unor sarcini de invatare adaptate nivelului elevilor

Fiecare elev are dreptul $aiccesscolar si la atingereatandardului curricular . Programacolafi
stabilgte ceea cenajoritatea elevilor trebuie 8 dobandeagicprin studiul disciplinei Tntr-un anumit an
scolar. Raportat la aceasta, profeseati obligatia de a stabili sarcini de iatare adaptate nivelului

elevilor, astfel incafiecare elev 4 realizeze progreseonform posibilitilor sale. In particular:

» Pentru elevii afla In risc de gec scolar, profesorii au obligga de a realiza activiti de
invatare diferegiate, adaptand prograngeolai a anului de studiu la posibiitle de Tntare
ale acestora. In cazul condgtéitunor lipsuri grave din cunostintelesi deprinderile prevazute
de programele scolare ale anilor precede#i, profesorii vor acorda prioritate recuper
acestor lipsuri, reducand pentru gicelevi la minimum ceritele raportate la prograngaolai
a anului curent. O abordare similaste necesari In cazul elevilor care acumulealipsuri
datori& intreruperilorscolarizirii sau datorit abserelor determinate de conilimedicale sau
familiale — copiii lucitorilor migrarti si refugiailor, copii provenii din populaii cu tendine
nomade sau din zone in care aciiilit sezoniere determirdepladri de lungi durat, copii cu
probleme medicale cronice sau de fdgrat etc.

» Pentru elevii capabili dperformante scolare deosebite profesorii au obligga de a stabili
sarcini de initare de nivel ridicat careide asigure progresul. In acest sens, profesorii vo
considera posibilitatea aprofuird / extinderii tematicii abordate de progragwplai a anului
de studiu (de exemplu: includerea unor toorturi suplimentare din tematica dat
diversificarea problemelor teoretigepractice, abordarea unor teme pgiaue pentru anii de
studiu urnatori etc.). Este recomandatolaborarea, in acest sens, cu Centrele de Exgelen
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B. Raspuns la nevoile individuale de initare ale elevilor

Profesorii au obligéa de a stabili, organiza destisura activititi de Tnvatare care sofere posibilifiti

de progresscolar pentru to elevii, incluzand bietii si fetele, elevii cu handicap, elevii provenind din

diferite medii culturalei sociale, elevii apsinand diferitelor etnii, elevii provenind din fannitle luciatori

migrarti sau de refugida Profesorii trebuie &ia n considerare faptulaceducg@a primita in familie,

experieta de via, intereselai zestrea culturala elevilor influemeaz modul in care agéa invaa.

in acest sens, profesorii trebuieasigure prin predare-iare participarea deplirsi eficient la

lectii a fieciruiasi a tuturor elevilor, #spunzand nevoilor de Taare individuale ale acestora prin:

» Dezvoltarea unui mediu de initare eficientin care:

(0]

contribtia fiecirui elev este valorificat toti elevii se simt Tn sigurad si sunt
capabili & contribuie la procesul de predaredtare;

prejudedtile care conduc la discriminagetoate formele de dntuire sunt comiitute
activsi elevii invaa si aprecieze diferegle dintre ei, indiferent de natura acestora;

elevii invaa sa Tsi asume responsabilitateatiaailor si comportamentului lor, atat in
scoak catsi in comunitate.

» Constructia motivatiei si concentrarii prin:

(0]

(0]

utilizarea metodelor didactice adaptate diferitsliuri de Tnvtaresi utilizarea, dup
caz, a activittilor individuale si pe grupe pentru aaspunde diferitelor nevoi de
Tnvatare;

abordarea flexibdl a coninuturilor si utilizarea unei diversiti de metode didactice
pentru a &spunde diferitelor nevoi de Taare, inclusiv prin apelarea la interesele
elevilor si experienele lor culturale;

utilizarea unor materiale didactice care reflgubzitiv diversitatea cultural etnia,
de rad, de geri abilitati;

planificareasi monitorizarea activittilor de Tn\atare astfel incat ritmul individual de
invatare & asigure pentru fiecare elgansa de a iriva eficientsi de a avea succes
scolar, inclusiv pentru elevii care absentedm diferite motive pentru perioade mai
lungi de timp.

* Asigurarea egaliatii sanselorprin:

(0]

considerarea intereselgr preocugrilor baietilor si fetelor Tn egal masui@ prin
utilizarea unei diversiti de activiiti de Tn\vitare organizate in contexte varigie
prin acceptarea unei vargtde interpreiri si rezultate;

combaterea prejudador si discrimirarilor legate de gen in organizarea elevilor in
grupe, stabilirea sarcinilor de lucrgi asigurarea accesului la dispozitive
echipamente;

respectarea credglor religioase sau culturale ale elevilor in tiel@u reprezentarea
ideilor si experienelor sau in utilizarea dispozitivelgirechipamentelor;

crearea condilor necesare pentru participarea la maximum pbsibelevilor cu
deficierte psiho-motorii sau ceni@ medicale speciale, In particular prin facilitarea
accesului la activiti prin suport potrivit, ajutor sau adapt
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* Asigurarea corectitudinii evaluarii prin:

o utilizarea metodelor de evaluare adaptate diferitstiluri de Tnvtaresi asigurand
fiecarui elevsansa de a demonstra compet&ndobandite;

0 utilizarea unor instrumente de evaluare familidexitr si pentru care elevii au fost
predititi in mod adecvat;

o utilizarea unor materiale in evaluare cares condug la discriminare;

o informarea clat si fara ambiguititi a elevilor referitor la rezultatele evéhi n
scopul sprijinirii Tnvatarii ulterioare.

e Asigurarea progresuluiscolar individual prin:

o stabilirea obiectivelor iritarii bazate pe curtintele, experiefa, intereselesi
abilitatile elevilor pentru a imbuitati domeniile cu performaa mai slala si pentru a
demonstra progressgtolar in timp;

o stabilirea obiectivelor rigrii astfel incat acestea die realizabilesi totusi solicitante,
sprijinind elevii in dezvoltarea stimei de sgnea increderii in capacitatea lor de aitav

Utilizarea TIC — orientari metodologice

Utilizarea tehnologiei inforntéei si comunidcrii Tn predarea fizicii vizeazin esem urmitoarele

obiective:

A. Cresterea eficiertei activititilor de invatare
n acest scop, TIC se utilizeagentru:

+ Modelarea unor fenomene fizicesi a functionirii unor aparate. In toate cazurile posibile,
fenomenelesi aparatele vor fi mai intai prezentate in labaratau studiate prin obsetiia
directe Tn natur, respectiv in practic

* Realizarea de experimente in laboratoare virtualeLaboratoarele virtuale constituie resurse
alternative sau complementare in studiul experiaiemtunor fenomene fizice. Se recomand
utilizarea laboratoarelor virtuale in uitoarele situgi:

- realizarea experimentului in laboratorul virtuaheaz realiZirii efective a experimentului
si permite elevilor controlul asupra unui néimmai mare de factori care influ@az
fenomenul studiat;

- resursele existente nu permit realizarea ef@aiwnor experimente necesaregelegerii
fenomenelor studiate;

- prin experimentul in laboratorul virtual este faaih intelegerea fenomenului studiat de
catre elevii care au deficie@ motoriisi nu pot realiza cu alt sprijin experimentul efecti

- realizarea efectiva experimentului pune in pericahngtatea elevilor.

* Prelucrarea datelor experimentale. Datele olinute din observ@é in natufi sau prin
realizarea unor experimente pot fi prelucrate confecopului propus prin utilizarea unor
programe adecvate de calculator. Prelucrarea dateperimentale poate sncluda realizarea
unor calcule, calculul erorilor, reprezemtgrafice etc. Se poate realiza astfel o redueere
timpului afectat unor opetiani simple in favoarea unor actisit de invitarea careaimplice
procese cognitive de rang superior. In agefiap, prin prelucrarea pe calculator a datelor
experimentale, elevii inga si Tsi exerseze compet@ie din domeniul TIC Tn contexte de
invatare variate.
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B. Dezvoltarea competetelor de comunicaresi studiu individual (a Tnwita si invei) in
contextul disciplinei

TIC pune la dispoda elevilor o diversitate de modatitconcrete n sprijinul dezvélii competerelor de

comunicarai de studiu individual in contextul disciplinei. the, TIC poate fi utilizat Tn acest scop pentru:

+ Colectarea informatiilor. Tn fundie de resursele existente, profesorii trebdiéi $ncurajeze pe
elevi i faci apel la o varietate cat mai bagate surse de inforrig incluzand Internetul,
enciclopediile multimediai documentgile n format electronic. In acest mod elevii Trivas
selectezai sa sintetizeze inforntéle dobandite conform scopului propsissi dezvolt capacitatea
de a aprecia critic acurg@si corectitudinea informalor dobandite din diverse surse.

« Prezentarea informatiilor. Tn funaie de posibiliitile existente, profesorii trebuié & incurajeze
pe elevi 8 isi prezinte rezultatele diferitelor investigan format electronic — in forme atractive, cu
impact mare, gor de Tnelessi usor de transmis prin comunicare electranic

» Tehnoredactarea documentelorAtunci cand este posibil, se poate solicita elevé#bnoredactarea
referatelor luctrilor de laboratosi a proiectelor. Se recomahda tehnoredactarea acestor documente
s se realizeze, cel pn in parte, sub indrumarea profesorului. Prin detuiactarea indrunaat
documentelor elevii potasrevad, si modifice si sa isi evalueze munca, reflectand critic asupra
calitatii rezultatelor pe risui ce progreseéz

CONTINUTURI SI SARCINI DE INV ATARE

Continuturi Sarcini de in#tare

1. Elemente de termodinandic | Elevii trebuie Tnvrayi:

» care sunt ririmile cararacteristice structurii discrete ale
substarei si cum se definesc (masnoleculai, mas
moleculad relativi, mags molai volum molar, nurirul lui
Avogadro

« sadefineass: sistem termodinamic, parametri de stare, grade
de libertate, starea unui sistem termodinamic,gs0c
termodinamic, echilibru termodinamic

» sifaa distingie intre contact mecangt contact termic

» i defineass principiul zero al termodinamicii

e care sunt firtile componente ale unui termomegiicum
functioneaz acesta

e CuU ce se ocupcalorimetria

e care sunt principiile calorimetriei

1.2. Calorimetrie * ce este un calorimetru

» care suntfrtile componentgi cum fungioneaz un calorimetru

» ce metode se utilizeapentru determinarea coeficigor calorici

« la ce se refa@rprincipiul | al termodinmicii

* cum se calculeaducrul mecanic in termodinanaicsi
interpreteze grafic lucrul mecanic

e ce este energia intera unui sistem termodinamic

» difad distingie intre o nirime de stargi o marime de proces

» sifaa distingie intre ecuga calori@a de stargi ecuaia
calorimetric

* sistie ce este un invgladiabatic

e si enune principiul | al termodinamicii

» i defineast coeficienii calorici

* sicunoast relaia Robert-Mayer

1.1. Notiuni termodinamice
de baz

1.3. Principiul I al
termodinamicii
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Cortinuturi

Sarcini de nitare

1.4. Aplicarea principiului |
al termodinamicii la
transfornarile gazului
ideal

sa calculeze energia inteta unui gaz ideal (monoatomic,
diatomic, poliatomic)

sa analizezasi sa calculeze varie energiei interne, lucrul
mecanicsi cantitatea deatdura pentru transforirile simple
ale gazului ideal (izoterimizoba#, izoco#, adiabati@)

1.5. Transfornari de stare de| «
agregare

si stie ce este o transformare de stare de agregare

sa faca distinaie intre un gaz ideal un gaz real

si stie ce esteadura latend si caldura latent specifia

sa defineass: lichefierea gazelor, vaporizargia
condensarea, fierberea, topiggaolidificarea, sublimareg
desublimarea

sa stie condiiile Tn care se produc transfoirie de stare de
agregare

1.6. Motoare termice

si stie ce este un motor termic

si cunoasg in ce condii functioneaz un motor termic
sa defineas& randamentul unui motor termic

si stie ce este o mina frigorifica si ce este o ponipde
caldura

sa defineasg eficierta lor

si stie fungionarea motorului Ottgi a motorului Diesel
si calculeze randamentul lor

1.7. Principiul al ll-lea al
termodinamicii

sa stie g8 enune principiul 1l in formularea lui Carnot

si calculeze randamentul ciclului Carnot

sa stie @ intr-o transformare ciclicbitermic cildura
absorbii de sistem nu poate fi transformattegral in lucru
mecanic

si stie c principiul 1l introduce un parametru de stare nun
entropie

si analizeze variga de entropie pentru procesele reversibile
si ireversibile

2. Producereai utilizarea
curentului continuu

Elevii trebuie Tnvrayi:

2.1. Curentul electric .

si stie ce este curentul electric; cum se produce turen
electric continuu

sa stie care este cauza apaai curentului electric

sa stie ce este intensitatea curentului eleciricare este
unitatea de isuBl

si cunoasg elementele unui circuit simpki simbolurile
elementelor

sa faci distinaie intre tensiunea la bornele unui generator
tensiunea interiodri tensiunea electromotoare

sa stie S conecteze un ampermetiwin voltmetru Tntr-un
circuit
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Cortinuturi

Sarcini de nitare

2.2. Legea lui Ohm .

s stie & pentru un conductor electric la temperatur
constant, raportul dintre tensiunea apligat intensitatea
curentului electric este constant

sa scrie legea lui Ohm pentru o giane de circuigi pentru
ntreg circuitul

Sa stie unitatea de Bsur petru rezistera electrié

sa faca distinaie Tntre rezistosi rezistena electria

si stie ce este un reostgice este un potgilometrusi cum
functioneaz ele

si poat determina experimental rezistarunui conductor
avand la dispoze o surg, un ampermetrgi un voltmetru
sa stie s citeasé corect indicéile date de aparatele de
masum

2.3. Legile lui Kirchhoff

sa stie ce este o tea electrig

sa defineasg nodul de reeasi ochiul de reea

sa enune prima teorema lui Kirchhoffsi sa o aplice intr-un
caz concret

sa enune a ll-a teorema lui Kirchhoffsi sa aplice intr-un
caz concret

2.4. Gruparea rezistoareler
generatoarelor electrice

sa poat calcula rezistega echivalerit pentru mai mul
rezistori legd Tn serie sau legein paralel

sa poate calcula rezistemechivalerit si tensiunea
electromotoare echivalenpentru mai multe electromotoare
legate in serie sau in paralel

si poat adapta aparatele deisur la condiiile concrete din
circuit (8 poatt modifica domeniul de Asur)

154

2.5. Energiasi puterea
electria

si stie ¢ energia transmisde surs§ consumatorului intr-un
interval de timp este de forma W=R1

si stie ¢ energia furnizatcircuitului interior este de forma
W,=rl?At sau derivate

sa defineasg randamentul unui circuit simphii sa-| poag
calcula

sa defineasg puterea electricsi sa poati sa scrie relgile
care caracterizeaputerea electric

sa stie & puterea transmiscircuitului exterior de dre surg
este maxira cand rezistea interrd a sursei este egatu
rezistema circuitului exterior

2.6. Efectele curentului
electric. Aplicaii .

si stie ci efectul Joulle constin transformarea energiei
electrice in cantitate deldura

si stie ¢ la trecerea curentului electric printr-un conducto
liniar Tn jurul acestuia apare un camp magnetic

sa stie & 0 bobira parcurd de curent electric se compbda
0 ba# magnetia

si stie i doi conductori paraleli parcgirde curent electric s
atrag sau se resping furecde sensul curentului

U
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Cortinuturi

Sarcini de nitare

3. Producereai utiliz

area

curentului alternativ

Elevii trebuie Tnvrayi:

3.1. Curentul alte

rnativ

sa stie @, curentul alternativ 8tla baza fungonarii
majoritatii aparatelor electrice

sa stie ca producerea curentului alternativ se face in
generatoare de curent alternativ nunitalternatoare aacor
functionare au la bazinduaia electro-magnetic

sa stie c frecvena curentului alternativ industrial este de
50Hz pentru majoritate@rilor lumii, exceptand S.U.Agi
Australia

si stie ci intensitatea curentului alternativ este caracigriz
de trei valori: instantanee, maxirgi efectiva

si stie G la 0 priz este tensiune electii@lternativd de
220V, valoare efectiy

3.2. Elemente de

circuit

si fac o reprezentare grafii fazoriak a niirimilor
alternative sinusoidale

Si stie ¢ Tn curent alternativ suma valorilor instantanee
pentru acegamarime nu este egalcu suma valorilor
efective

sa stie @& Tn curent alternativ rezistemelectrid se compott
ca in curent continuu (nu introduce defazaj Tnitenisitatesi
tensiune)

sa stie c in curent alternativ inductgandefazeartensiunea
Tnaintea intensitii cu 9¢ si introduce o rezistghaparerit
numiti reactag inductiva

si stie ¢ Tn curent alternativ capacitatea defazdansiunea
in urma intensitii cu 9 si introduce o rezista# aparent
numita reactarta capaciti

si faca o diagram fazoriak pentru un circuit serie RLC

sa calculeze impedaa unui circuit serie RLC de curent
alternativ

si fac diagrama fazoriélpentru un circuit paralel RLC

sa calculeze impedaa unui circuit paralel RLC de curent
alternativ

sa stie c la o anumit frecvena numiti frecvena de
rezonam intensitatea curentului electric are valoare maxi
si calculeze frecvan de rezonga

n

3.3. Energia si

puterea

curent alternativ

n

sa stie a in urent alternativ existrei tipuri de putere: puter
activa, putere reactivsi putere apareit

sa stie care sunt unitile de naisuia

si calculeze puterea aclivputerea reactlvsi puterea
aparent

si stie G puterea activ coincide cu puterea disi@agbrin
efect Joule pe rezistoarele circuitului

U

3.4. Transformatorul

si stie alctuireasi modul de fungonare al transformatoruly

si poat face experminete cu transformatorul: ridicarea saNu

coborarea trensiunii
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Sarcini de nitare

3.5. Motoare electrice

sa stie ca exis& motoare care fuioneaz in curent
alternativsi &n curent continuu

si stie c la puteri mici motoarele de curent alternativ sunt
monofazate, iar pentru puteri mari sunt trifazate

sa citeasd si sa inteleag@ caracteristicile unui motor electric
de pe picuta de identificare

sa stie c Tn general la automobile, motoarele electrice sumt
de curent continuu

si stie ci exist posibilitatea & un motor electric se poate
transforma n generator electric

si stie c tramvaiele, troleibuzele, locomotivele electricats
puse Tn micare de motoare electrice de curent continuu

3.6. Aparate electrocasnice

sa identifice caracteristicile unui aparat electrogasiup
plicuta de identificare
sa foloseass un aparat electrocasnic
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INDICATORI DE PERFORMAN TA

Competerte- Indicatori de performantai
cheie Satisfacitor Optim Exceptional
1. Intelegerea |- demonstreay - demonstreaizcunoaterea |- demonstreaizcunoatereasi
si explicarea |cunoatereasi si intelegerea tuturor ntelegerea aprofundaa
unor fenomengintelegerea de baa |fenomenelogi conceptelor |fenomenelosi conceptelor fizice
fizice, a unor |majoritatii fizice studiate in anii studiate Tn anii anteriosi

procese
tehnologice, a
functionarii si
utilizarii unor
produse ale
tehnicii
intalnite in
viata de zi cu
zi

fenomenelosi
conceptelor fizice
studiate Tn anii
anteriori, la nivelul
minim necesar
parcurgerii
continuturilor si
sarcinilor de initare
stabilite de programal
scolari a anului
curent

- descriusi explica
din punct de vedere
cauzal majoritatea
fenomenelor fizice
studiate, utilizand
uneori clasifidri si
generalizri

- utilizeaz relatii
cantitative Tn
definirea unor rarimi
si efectueaz calcule
directe a valorilor
acestor rarimi,
utilizand corect
unititile de misui

- recunosgi pot da
unele exemple de
aplicaii ale
fenomenelogi
conceptelor studiate

anteriori, la nivelul necesar
parcurgerii connuturilor si
sarcinilor de Tnitare
stabilite de programgcolai
a anului curent

- descriusi explica din punct
de vedere cauzal toate
fenomenele fizice studiate,
utilizand clasifiéri si
generaliari

- utilizeaz relgii cantitative
Tntre diferite narimi fizice,
analizand relgile din punct
de vedere dimensional

- exemplific, explica si
considei critic o varietate
de aplicai ale fenomenelor
si conceptelor studiate

capacitatea de a le integra
structurat pe acestea cu
fenomenelgi conceptele fizice
studiate in anul curent

- incadreaz fenomene fizice in
categorii de fenomene pe care le
explica utilizand teoriisi modele
adecvate

- utilizeaz eficient relaii
cantitative intre diferite amimi
fizice pentru a explica conille
n care se produg modul n care
se produc diferite fenomene
fizice

- dau exemple de expliga
stiintifice si modele care au fost
modificate de experimente
ulterioaresi explica semnificaia
dovezilor experimentale in
modificarea teoriilostiintifice

- aplic intelegerea fenomenelor
si conceptelor fizice studiate
pentru a explica o varietate larg
de aplicai ale acestora, inclusiv
prin utilizarea unor estiani
cantitative
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Competerte-

cheie

Indicatori de performanta

Satisfacator

Optim

Exceptional

2. Investigaa
stiintifica
experimenta
si teoretia
aplicat in
fizica

- urmeai sugestiile
datesi propun
propriile idei asupra
modalittilor de a afla
raspunsul la o
Tntrebare,
recunoscand
necesitatea anumitor
informaii

- utilizeaz texte
simple pentru a&sgi o
informatie

- efectuea
observai relevante
dupa indicaii

- masoa# valori ale
marimilor fizice
utilizadnd dispozitive
simple

- efectueaz dup
indic&ii experimente
simple, inregistrand
n diferite moduri
datele necesage
explicand
regularititile simple
constatate

- analizeaz informatiile pe
care le au la dispaze,
propun modalitti concrete
de utilizare a acestosale
aplica pentru agspunde la o
intrebare

- evalueai si sintetizea
informatiile obtinute
independent din surse
indicate

- efectuea observdile
asupra #rora decid singuri
ca sunt relevante

- misoa# valori ale unor
marimi fizice utilizand
diferite dispozitivesi
apreciaZ critic precizia
masufatorilor Tn raport cu
scopul propus, propunand
modalititi de imburtatire a
acesteia

- recunosc & investigarea
diferitelor chestiuni
stiintifice neces# diferite
strategiisi utilizeaz
cunatintelesi ntelegerea
dobandite Tn alegerea
strategiei potrivite pentru
sarcinile propuse

- identifica observaile si
masufitorile anomalei le
exclud cand traseagrafice
si stabilesc concluzii

- utilizeaz cunatintelesi
intelegerea dobandite pentr
a trage concluzii din
rezultatele otinute

- considet critic graficelesi
tabelele cu rezultate

- analizeaz informatiile pe care
le au la dispozie, propun
modalititi concrete de utilizargi
completarea a acestaiide
aplica pentru aispunde la o
intrebare

- evalueai si sintetizea
informatiile obtinute independen
dintr-o varietate de surse

- Inregistreaz observdile si
compardile relevante,

identificand cu claritate punctelé
cu semnificéie deosebit

- decid nivelul de precizie
necesar in raport cu scopul
propussi masoad valori ale unor
marimi fizice utilizand diferite
dispozitive

- recunosc & investigarea
diferitelor chestiunitiintifice
necesit diferite strategiki
utilizeaz cunatintelesi
intelegerea dobandite in alegers
strategiei potrivite pentru
sarcinile propuse

- identifica si explica observaile
si masufiatorile anomalsi le
exclud cand traseagraficesi
stabilesc concluzii

- utilizeaz cunatintelesi
intelegerea dobandite pentru a
interpreta tendit@ si regularitti
si pentru a trage concluzii din
rezultatele otinute

e

- considei critic graficelesi
tabelele cu rezultatg ofera
argumente justificate pentru
modalititi de colectare a unor
informatii suplimentare

\174
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Competerte-

cheie

Indicatori de performanta

Satisfacator

Optim

Exceptional

3.
Comunicarea

- comunid oralsi in
scris informaiile pe
care le den utilizand
terminologia de baiz
nswita

- comunid@ oralsi in scris
concluziilesi argumentele
lor, utilizand un limbaj
stiintific corespunitor

- utilizeaz grafice, reldi
cantitativesi convenii in
comunicare pentru a suse
concluziisi argumente

- demonstreazcorstiinta
unui nundr de puncte de
vedere asupra acelgia
probleme

- comunid@ oralsi in scris
concluziilesi argumentele lor,
utilizand un limbagtiintific
corespunator

- utilizeaz grafice, reldi
cantitativesi convenii in
comunicare pentru a suse
concluziisi argumente

- demonstreazintelegerea
gradului de incertituding
corgtiinta unui nunar de puncte
de vedere asupra acelgia
probleme

4. Protega
propriei
persoane, a
celorlati si a
mediului
Tnconjutitor

- aplica in practia
regulile de bax
privind protecia
propriei persoane, a
celorlati si a
mediului Tnconjuditor

- demonstreazcunogterea
regulilor de bax privind
protecia propriei persoane,
celorlati si a mediului
Tnconjustor

- aplica in practi@, atat in
scoak catsi in afara
acesteia, regulile de haz
privind protecia propriei
persoane, a celortaki a
mediului Tnconjuditor

- demonstreazcapacitatea de a
face previziuni argumentate
grivind efectele unor fenomene
fizice asupra propriei persoane,
celorlati si a mediului
Tnconjuttor

- demonstreaizcunoatereasi
intelegerea regulilor de baz
privind protecia propriei
persoane, a celortaki a
mediului Tnconjuditor

- aplica in practi@, atat inscoak
catsi In afara acesteia, regulile
de baz privind proteg¢ia propriei
persoane, a celortaki a
mediului Tnconjuditor
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