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NOTA DE PREZENTARE

Conform art. 15, alin. (5), lit. ¢), pct. 2 din leggindtamantului nr. 84/1995 republicatcu modificrile si
completirile ulterioare, ciclul superior al liceului, cldseXI/XII-XIll, precedat, du@ caz, de anul de
completare, constituitnvatimantul secundar superior Conform art. 15, alin (7), ciclul inferiafi ciclul
superior al liceului constituignvatamantul liceal. Avand in vedere prevederile art. d¢lul superior al
liceului nu este obligatoriu parcurgerea acestei seaeedin cadrul Tniamantului preuniversitar fiind la
decizia absolvaitor ciclului inferior al liceului/anului de compare, in condiile stabilite de legsi conform
metodologiei stabilite de Ministerul Eduieasi Cercetirii. Absolvertii ciclului superior al liceului pot stise
examenul naional de bacalaureat a cérui promovare le @l dreptul de acces in #édmantul superior, in
condtiile legii (art. 26). De asemenea, la filiereleffurile si specializrile stabilite de Ministerul Edudai si
Cercelrii, absolvetii ciclului superior al liceului pot stige, separat de examenulioaal de bacalaureat,
examene de certificaresau, dup caz,de atestare a competgelor profesionale(art. 26).

Avand in vedere aceste prevederi ale legii, catlylerior al liceului, organizat desfisurat pe filiere, profiluri
si specializri, indeplingte urnitoarelefunctii generalein cadrul sistemului ti@anal de indtamant:

- Functia de educaie generali (toate filierele, profilurile si specializirile). Ciclul superior al
liceului asigudi dezvoltarea Tn continuare a unor seturicdepetere-cheie derivate din cele 8
domenii de competee-cheie precizate in Ordinul ministrului edtiea cercelrii si tineretului
nr. 5723/23.12.2003 — necesdreseriei sociale si profesionale continuirii studiilor dup
absolvirea Tnstamantului licealsi, in generalinwitarii pe parcursul intregii vig — in principal
prin achiziia de noicompetere specificén cadrul studiului disciplinelor de cultugenerat;

- Functia de profesionalizare (filiera tehnologié si, dupa caz, filiera vocgionald). Ciclul
superior al liceului asigérdezvoltarea Tn continuare @mpeterelor tehnicesi profesionale
achiztionate anterior Tn cadrul rutei de profesionalizgeoala de artgi meseriisi anul de
completare), respectiv, déipcaz, Tn cadrul filierei vogenale, precumsi achizitia de noi
competere tehnicesi profesionale— corespunioare domeniului de prétre (derivate din
standardul de prégre profesional) si cu un grad de complexitate mai ridicat (conforivetului
de calificare propus).

Proiectarea curricularpentru disciplinaFizici are Tn vedere aceste ftincsi este fundamentatpe
documentele curriculare care reglementednvatimantul liceal, respectiv Ta@mantul pentru
profesionalizareplanuri cadru de Tnatamantsi programegcolare pentru ciclul inferior al liceuluigcoala
de artesi meserii, anul de completare, ciclul superioicului.

Avand n vedere funide indeplinitesi documentele curriculare m@nate, au fost selectate pentru programa
scolafi a disciplineiFizica pentru ciclul superior al liceulaioryinuturi si competere specificecare § raspund
simultan urrdtoarelor cerite:

« Privindfunctia de educaie generah (formareacapitalului culturalsi social:

- sifie atractive, motivantg accesibile pentru tbelevii, indiferent de ruta eduganak urmak;

- & permie 0 abordare flexibil astfel incéat & fie posibik atat recuperarea unor eventuale
intarzieri in formarea competefor-cheie urririte prin studiul fizicii, catsi dezvoltarea
acestora in continuagesuginerea performaelor scolare Tnalte;

- siasigure atingerea détre absolvetii liceului a unui nivel de curginte, deprinderi/abilitti
si atitudini specifice fizicii care & faciliteze insefia lor socio-profesionalsi, dupa caz,
continuarea studiilor;

- & susina un demers didactic orientat spre aspectele peagitispre potetarea nitarii pe
parcursul intregii vig.

- Privindfunctia de profesionalizare(formareacapitalului umary:

- < sprijine Tnelegerea aprofundata aplicaiilor tehnice ale fizicii — ga cum sunt acestea
studiate Tn cadrul disciplinelor de culiuehnia;

- < faciliteze structurarea de nivel Tnalt a cgtitgelor dobéandite prin studiul fizicii,
conducand la telegerea ret# i dintre fenomenaei legi din fizica si aplicaiile acestora Tn
tehnologii, respectiv in produse ale tehnicii;

- s contribuie la exercitarea in diferite contexte ampetefelor profesionale, prin
deprinderile/abiliitile dobandite prin investigia experimental
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Pentru adspunde acestor cet@) intr-o abordare bazape continuitatesi deschidergi avand in vedere
nivelul educgonal, au fost selectate prioritawontinuturi din domeniile fizicii moderne Tn acest mod
este exting si completal oferta educddonali anterioa%, accentudnd in continuare orientarea spre
aplicarea ideilorstiintifice Tn practi@ si spre o structurare mai inalla cungtintelor, corespuritor
stadiului dezvoltrii psiho-somatice specific grupei de vérstindiferent de domeniul abordat,
continuturile sunt structurate principial astfel:

1. lIdentificarea fenomenului Tn natigi in tehnic
2. Explorarea fenomenului in laborator

3. Interpretarea teoretia fenomenului

4. Studiul aplicgilor practice ale fenomenului
5. Prote¢ia mediuluisi a propriei persoane

Accentuarea diferertiata a acestor etape in parcurgerea unei anumite tetaedeterminat— sub aspect
stiingific — de domeniul particular studiat, iar sub aspelticaional de filiera, profil si specializare. Din punct
de vedergoedagogicdemersul didactic la clasrebuie & se structureze conform acestor etape, cu o adaptar
corespunitoare la nivelul aptitudinilor, competefor si intereselor elevilor, intr-o abordare echilifirat
flexibil & si motivant care § faciliteze formarea treptab competegelor specifice stabilite de program

In mod unitar cu documentele curriculare anteriopemtru domeniulFizicz, toate cofinuturile si
competetele specifice pentrtoate filierele, profilurile si specializirile care au preszute in planurile-cadru
de invitamant studiul fizicii sunt cuprinse prezenta programi scolara. Aceast abordare este justificatie
unitateacompeterelor-cheie propusesi urmareste deschiderea studiului spre performeagtolare Tnalte la
fiecare filied, profil si specializare, inclusiv prialocarea unor ore din curriculumul la decizaolii pentru
studiul fizicii. Diferenierea Tn funge de filie, profil si specializare se realizeazorin intermediul
curriculumului diferen tiat, prin coninuturi si competere specifice adaptate. In baza planurilor-cadru de
fnvatamant aprobate prin Ordinul ministrului edtieasi cercedirii nr. 5718/22.12.2005, nuirul de ore pe
siptamara alocat in funge de filied, profil si specializare/calificare profesiotialsi programele
corespunioare sunt dupcum urmeax

Nr. ore
TC | CD | Total

Filiera Profil Specializare/Calificare profesionah Programa

Teoretica Real Matematig-informatici 2 1 3 F1

Teoretica Real Stiinte ale naturii 2 1 3 F1

Vocationali | Militar Matematici-informatica 0 3 3 F1

Tehnician mecanic pentru infreeresi reparaii; Tehnician
prelucéri mecanice; Tehnicianelectronist; Tehnician
electrotehnist; Tehnician electromecanic; Tehnicin
construdi si lucrari publice; Tehnician instalator pentyu
construdi;
Tehnician n industria texil Tehnician in industria
pieliriei; Tehnician transporturi; Tehnician metrolog;
Tehnician operator rolio industriali; Tehnician in
prelucrarea lemnului; Tehnician designer miobyi
amenajri interioare; Tehnician poligraf; Tehnician aud o, 0 >
video; Tehnician prodde film si televiziune; Tehnician
multimedia; Tehnician prodtie poligrafia; Tehnician
avigie; Tehnician instalda de bord (avion); Tehnician
preluceri la cald; Tehnician operator tehiicle calcul;
Tehnician operator procesare text/ imagine; Tetumic
desenator pentru consttiic si instalaii; Tehnician
mecatronist; Tehnician de telecomugiica Tehnician
proiectant CAD; Tehnician designer vestimentar;ni@an
in instalai electrice; Tehnician operator telematic
Tehnician ih automatir.

Tehnologici F2
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I . - s . Nr. ore
Filiera Profil Specializare/Calificare profesionah TC T D | Toml Programa
Tehnician chimist de laborator; Tehnician Tn  irid&s
Tehnologici | materialelor de constrtic Tehnician in chimie industrial | 1 0 1 F2
Tehnician in industria sticlgi ceramicii

Preciziri:

1)

2)

3)

4)

Pentru filiera teoreti profilul real, specializrile matematig-informatici si stiinte ale naturii,
sunt obligatorii toate competaele specificesi toate cominuturile din programaF1.
Competerele specificesi continuturile marcate cu asterisc (¥ redactatecursiv formeas
secverm decurriculum diferen tiat.

Pentru filiera vocgonali, profil militar, specializarea matematimformatici, sunt obligatorii
toate competarle specificesi toate cofinuturile din programaFl — constituind integral,
conform planului-cadru de Tagimant, secveti de curriculum diferegiat.

Pentru filiera tehnologi; la calificirile profesionale care au prgute Tn planul-cadru de
invitaméant 2 ore pe dptaméana pentru studiul fiziciisunt obligatorii toate competarle
specificesi toate cofinuturile din program#&2.

Pentru filiera tehnologi; la calificirile profesionale care au prewti in planul-cadru de
invitamant 1 ora pe diptamania pentru studiul fiziciinu sunt obligatorii cortinuturile si

competerele specifice din programk2 marcate cu asterisc (i redactatecursiv si sunt
obligatorii toate celelalte ceinuturi si competere specifice.
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COMPETENTELE-CHEIE DEZVOLTATE PRIN STUDIUL FIZICII

Competerte-cheie

Cunagtinte

Deprinderi/abilit ati

Atitudini

1. ntelegereai explicares
unor fenomene fizice, a
unor procese tehnologicg
a funaionarii si utilizarii
unor produse ale tehnicii
Tntalnite Tn viga de zi cu z

- Concepte, principii,

postulatesi teoreme
Aplicatii ale
principiilor,
postulatelosi
teoremelor in natérsi
n tehnia

- Gandirea critig

Receptarea
informatiilor si
utilizarea acestora, pr|
implicarea unei
multitudini de opersi
mentalesi practice

Utilizarea intufiei

Respect pentru adav
si rigurozitate
Incredere n adéwrile
stiintifice si aprecierea
critica a limitelor
acestora

2. Investigaia stiintifica
experimenta si teoretic
aplicat n fizica

Metodesi tehnici

utilizate Tn investigaa |_

stiintifica experimental
si teoreti@ aplicati in
fizica

Elemente de teoria
erorilor

- Rezolvarea de problemn
Derularea organizata |

Abordarea creativa
problematicii specifice
fizicii

Modelaressi lucrul pe
model

unor seturi de
operaiuni manualesi
mentale necesare
investigaiei stiintifice
Lucrul in echif
Utilizarea in sigurati a
unor unelte, instrument
si dispozitive Tn
contexte variate

A

e

Interessi curiozitate
Initiativa personal
Spirit critic si autocritic
Tolerana fata de
opiniile celorlati
Acceptarea ,jocului d¢
rol”

3. Comunicarea

Limba romas si/sau
limba Tn care se
studiaa disciplina
Terminologie specifit
fizicii

Elemente de matematiq
aplicat n fizica

- Utilizarea calculului

- Utilizarea diferitelor

Utilizarea

terminologiei specifice

fizicii Tntr-o varietate
de contexte de
comunicare

matematiGi a
simbolurilor Tn
comunicare

metode de receptage
prezentare a
informatiilor
Utilizarea TIC

Deschidersai
dispoztie de a asculta
parerile celorlati
Dorintd de informaresi
de afirmare

Interessi respect pentru
ceilaki, respectiv pentru
opiniile lor

Respect fé de
argumentaregtiintifica
Interes pentru
explorarea diferitelor
modalititi de
comunicare, inclusiv
cele create prin
aplicarea TIC

4. Protetia propriei
persoane, a celorlaki
a mediului Tnconjuitor

Efectele fenomenelor |

fizice si proceselor
tehnologice derivate d

acestea asupra figlor |_

si mediului

Respectareg aplicarea
masurilor de protege si
securitate a muncii
Respectaregi
aplicarea riasurilor de
protecie a mediului
Anticiparea efectelor
unor agiuni specifice
asupra fiigelor si
mediului

Grija faa de propria
persoaa, fata de
ceilalti si fata de medil
Aprecierea critig a
raportului dintre
beneficiisi efecte
indezirabile in
aplicarea tehnologiilo
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CLASA A XII-A

PROGRAMA F1 - FILIERELE TEORETIC A S| VOCATIONAL A
COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

»Pentrufiliera teoreti@, profil real, specialirile matematig-informatici si stiinte ale naturii — sunt oingatoAii
toate competeale specificgi toate cofinuturile prezentate Th programa F1.
»Pentrufiliera vocaionak, profil militar, specializarea matemaiimformatica — sunt obligatorii toate
competetele specificesi toate cofinuturile prezentate in programa F1.

Competerte specifice Cofinuturi

1. TEORIA RELATIVIT ATII RESTRANSE
Descrierea clasica migcirii in raport cu diferite sisteme

de referina inertiale 1.1. Bazele teoriei relativitii restranse
- Evaluarea implicgilor experimentului Michelson 1.1.1Relativitatea clasic
asupra descrierii fenomenelor fizice in raport sieKbe 1.1.2Experimentul Michelson

sisteme de referi inertiale

- Aprecierea critig a evoluiei ideilor stiintifice privind
descrierea fenomenelor fizice in raport cu diverse
sisteme de referi@i inettiale

- Interpretarea caracterului simultaggif durateisi
distantei din perspectiva mecanicii clasice, respectiv a
teoriei relativititii restrinse

1.2. Postulatele teoriei relativiii
restranse. Transfordrile Lorentz.
Consecime

Identificarea Tn cazul unor sittiiconcrete a modului
de abordare — clasic sau relativist — in scopul une
descrieri adecvate

- Descrierea unor ngiari si a unor interaguni utilizand
elemente de cinematigi dinamid relativisé

+ (*) Rezolvarea unor probleme de cinematic
dinamiai relativistz

1.3. Elemente de cinematigi
dinamia relativist
1.3.1Compunerea vitezelor
1.3.2Principiul fundamental al
dinamicii
1.3.3Relaia mag-energie

2. ELEMENTE DE Fizic A CUANTIC A
2.1. Efectul fotoelectric extern

2.1.11 egile efectului fotoelectric
extern

2.1.2lpoteza lui Planck. Ipoteza lu
Einstein. Ecuga lui Einstein

2.1.3Interpretarea legilor efectului
fotoelectric extern

Investigarea experimenidin laborator/laborator virtual
a legilor efectului fotoelectric extern

Interpretarea efectului fotoelectric extgira legilor
acestuia din perspectiva clasicespectiv cuantic
Rezolvarea unor probleme utilizand legile efectului
fotoelectric exteri ecuaia lui Einstein

« (*) Interpretarea efectului Compton din perspectiva
cuantiai 2.2. (*) Efectul Compton
(*) Rezolvarea unor probleme de efect Compton

Evaluarea implicgilor ipotezei de Broglie asupra
descrierii interagunilor particulelor
(*) Modelarea difragei electronilor pe cristale 2.3. Ipoteza de Broglie. Difra@
(calitativ) electronilor. Aplicaii

- (*) Descrierea constryi si fungionarii
microscopului electronic (aspecte generale)

- Identificarea Tn cazul unor sittiieconcrete a modului
de abordare — ondulatoriu sau corpuscular — Tnudcop
unei descrieri adecvate

- Aprecierea critig a evoluiei ideilor stiintifice privind
descrierea intergianilor din punct de vedere
ondulatoriu/corpuscular

2.4. Dualismul und-corpuscul
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Competerte specifice Cofinuturi

3. Fizic AATOMIC A

- Investigarea experimentish unor spectre de
emisie/absonfie — spectrul continuu, spectre de band
spectre discrete (calitativ)

Clasificari ale spectrelor in funie de diferite criterii 3.1. Spectre
- Analiza calitatii a spectrului discret al hidrogenului/

ionilor hidrogenoizi — structdrdiscred si regularitate
- Modelarea structurii substg din perspectiva

rezultatelor experimentului Rutherford 3.2. Experimentul Rutherford. Modelu
. Descrierea din perspectiva fizicii clasice a intguenii planetar al atomului

electron-nucleu

- Analiza calitatii, sub aspect energetic, a intenaaii
electron-nucleu din perspectiva rezultatelor 3.3. Experimentul Franck-Hertz
experimentului Franck-Hertz

Modelarea din perspectiva fizicii cuantice a intdcanii
electron-nucleu (pe baza postulatelor lui Bohr)
- Interpretarea in cadrul modelului Bohr a spectrelor 3.4. Modelul Bohr
atomice ale hidrogenulgi ionilor hidrogenoizi
« (*) Analiza critici a modelelor atomice

(*) Modelarea calitativ — structurali si energetiad — a
interagiunilor in interiorul unui atom cu mai mil
electroni (modelul gturilor electronice) 3.5. (*) Atomul cu mai muil electroni
« (%) Interpretarea periodicittii proprietarilor fizico-
chimice ale elementelor in baza structurii atomice

Clasificarea radigilor X in functie de caracteristici de
frecvena si intensitate
(*) Modelarea mecanismului de producere a raigiaX
de franare, respectiv caracteristice

- Explicarea unor aplica ale radiaiilor X (radiografie,
defectoscopie etc.)

- Aplicarea unor riisuri de protege a mediuluki a
propriei persoane la utilizarea ratiilar X

3.6. Radigiile X

(*) Investigarea experimentab unor propriediti ale
radiaziei amplificate prin emisie stimulafcalitativ)
(*) Descrierea calitatiZ a mecanismelor cuantice prin
care se realizeazamplificarea radigiei
electromagnetice Tn dispozitivele tip LASER

« (*) Explicarea unor aplicai ale radiasiilor amplificate 3.7. (*) Efectul LASER
prin emisie stimulat (mediciri, spectroscopie,
construgii etc.)

« (*) Aplicarea unor nisuri de protege a mediuluisi a
propriei persoane la utilizarea radiélor amplificate
prin emisie stimulai

4. SEMICONDUCTOARE . APLICATIIIN
ELECTRONIC A

Descrierea legurii metalicesi a lediturii covalente 4.1. Condugia electri@ in metalesi
- Explicarea conduiei electrice Th metalg semiconductori. Semiconductori
semiconductori intrinsegi extrinseci intrinsecisi extrinseci
- Descrierea fenomenelor care se produc la nivelul
jonctiunii pn
Investigarea experimeniiah fungiei de redresare a 4.2. Dioda semiconductoare.
diodei semiconductoare Redresarea curentului alternativ

Explicarea redresii curentului alternativ utilizand
diode semiconductoare
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Competerte specifice

Cotinuturi

(*) Modelarea fungonarii tranzistorului cu efect de
camp (calitativ)

(*) Explicarea unor aplicai ale tranzistorului cu efect
de camp (comarig] amplificare etc.)

4.3. (*) Tranzistorul cu efect de camp.
Aplicarii

(*) Explicarea unor tehnologii de realizare a circuiel
integrate
(*) Descrierea unor aplicé ale circuitelor integrate

4.4. (*) Circuite integrate

Caracterizarea diferitelor nuclee utilizand profitite
generale ale acestora — strugtulimensiuni, masg
sarciri electria

5. Fizic ANUCLEARA

5.1. Proprietiti generale ale nucleului

Modelarea structurii nucleului (modelul piara de
lichid, modelul @turilor nucleare — calitativ)
Evidertierea stabiliitii diferitelor nuclee Tn funge de
structura acestorg energia de legjura pe nucleon
Rezolvarea unor probleme de calcul a energiei de
legatura a nucleuluki de determinare a stab#iti
nucleare

5.2. Energia de legiura a nucleului.
Stabilitatea nucleului

Caracterizarea diferitelor tipuri de ratiizucleare Tn
functie de propriettile acestora — méssarciri
electria, energie

Aplicarea legii dezintegrii radioactive pentru
estimarea evoliei In timp a unor sisteme de nuclee
Rezolvarea unor probleme utilizand legile dezirtegr
radioactive

5.3. Radioactivitatea. Legile
dezintegirii radioactive

Descrierea efectelor inter@umii radiaiilor nucleare cu
substara

Recunosterea in practica unor dispozitive utilizate
pentru detega si masurarea radiélor nucleare
Aplicarea unor rasuri de protege a mediuluki a
propriei persoane fade radigile nucleare

5.4. Interagiunea radigei nucleare cu
substara. Detegda radiaiilor
nucleare. Dozimetrie

Modelarea fisiunii nuclearg a readiei In lart (calitativ
si cantitativ pentru energia totagliberat)

Descrierea constrdei si functionarii reactorului
nuclearsi a armei nucleare de fisiune (aspecte gener,
Estimarea posibilelor efecte ale accidentelor rarele
respectiv ale utiliarii armamentului nuclear de fisiune
Aprecierea critig a impactului utilizrii tehnologiilor
nucleare asupra socigt si naturii

ale) 5.5. Fisiunea nuclear Reactorul
nuclear

Modelarea fuziunii nucleare (calitagvcantitativ
pentru energia totalkeliberad)

Descrierea evoliei stelelor din perspectiva energetic
nucleare (aspecte generale)

Evaluarea perspectivelor utiidi fuziunii nucleare ca
sursi de energie a viitorului

Estimarea posibilelor efecte ale utiliz armamentului
nuclear de fuziune

5.6. Fuziunea nuclear

(*) Descrierea construiei si fungiondrii
acceleratoarelor de particule (aspecte generale)
(*) Recunosgterea in practig a unor aplicaii ale
acceleratoarelor de particule

5.7. (*) Acceleratoare de particule
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Competerte specifice Cotinuturi

« (*) Caracterizarea unor particule elementare
(electronul, protonul, neutronul, fotonul) utiliz&dmnele
dintre proprietisile statisticesi cuantice ale acestora
(masa de repaus, timpul mediu deswjasarcina
electriaz, spinul, spinul izotopic, sarcina bariowic 5.8. (*) Particule elementare

- (*) Clasificarea particulelor elementare in fuiecde
tipul de interagiune la care particip

« (*) Selectareai prezentarea unor inform actuale
referitoare la sistematica particulelor elementare

Fizica (Programa F1) — clasa a Xll-a, ciclul superiorlaeului




CLASA A XII-A -RUTA DIRECTA DE CALIFICARE PROFESIONALA
CLASA A XIlI-A RUTA PROGRESIVA DE CALIFICARE PROFESIONALA

PROGRAMA F2 — FILIERA TEHNOLOGIC A
COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

» La filiera tehnologid, pentru califidrile profesionale cu 1 #rde fizici pe dptamara — sunt obligatorii
numai competerle specificei continuturile tehnoredactatérf evideniere prin asterisc (*3i corp de lited
Cursiv.

»La filiera tehnologigé, pentru califiérile profesionale cu 2 ore de fizipe dptimari — sunt obligatorii toate
competetele specificgi toate cofinuturile prezentate in programa F2.

Competerte specifice Cofinuturi

1. TEORIA RELATIVIT ATII RESTRANSE
Descrierea clasica migcirii in raport cu diferite sisteme

de referina inertiale 1.1. Bazele teoriei relativitii restranse
- Evaluarea implicgilor experimentului Michelson 1.1.1Relativitatea clasic
asupra descrierii fenomenelor fizice in raport merde 1.1.2Experimentul Michelson

sisteme de referi inertiale

- Aprecierea critig a evoluiei ideilor stiintifice privind
descrierea fenomenelor fizice in raport cu diverse
sisteme de referi@ inettiale
Interpretarea caracterului simultaggit durateisi

1.2. Postulatele teoriei relativiii
restranse. Transfordrile Lorentz.

; o X L g o Consecire
distantei din perspectiva mecanicii clasigiea teoriei ’
relativitatii restranse
Identificarea Tn cazul unor sittiiconcrete a modului 1.3. Elemente de cinematigi
de abordare — clasic sau relativist — Tn scopul une dinamia relativisé
descrieri adecvate 1.3.1(*) Compunerea vitezelor
- Rezolvarea unor probleme utilizand telanag-energie 1.3.2(*) Principiul fundamental al
dinamicii

1.3.3Relaia mag-energie

2. ELEMENTE DE F1zic A CUANTIC A

- Evidertierea experimentala legilor efectului 2.1. Efectul fotoelectric extern
fotoelectric extern 2.1.11 eqile efectului fotoelectric

- Interpretarea efectului fotoelectric extarma legilor extern
acestuia din perspectiva clagicespectiv cuantic 2.1.2lpoteza lui Planck. Ipoteza lu

- (*) Rezolvarea unor probleme utilizand legile etiat Einstein. Ecuga lui Einstein
fotoelectric externi ecuaia lui Einstein 2.1.3Interpretarea legilor efectului

fotoelectric extern

Evaluarea implicgilor ipotezei de Broglie asupra
descrierii interagunilor particulelor 2.2. Ipoteza de Broglie. (*pifracria
(*) Descrierea constryii si fungionarii electronilor. Aplicaii

microscopului electronic (aspecte generale)

(*) Identificarea in cazul unor sitgiaconcrete a
modului de abordare — ondulatoriu sau corpuscular -
in scopul unei descrieri adecvate

« (*) Aprecierea critig a evoluiei ideilor stiingifice
privind descrierea intergwnilor din punct de vedere
ondulatoriu/corpuscular

2.3. (*) Dualismul und-corpuscul
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Competerte specifice

Cotinuturi

Investigarea experimeniiah unor spectre de
emisie/absonfie — spectrul continuu, spectre de band
spectre discrete (calitativ)

Clasificari ale spectrelor in funie de diferite criterii

Analiza calitatid a spectrului discret al hidrogenului -+

structus discred si regularitate

Fizic AATOMIC A

3.1. Spectre

Modelarea structurii substgan din perspectiva
rezultatelor experimentului Rutherford
Descrierea din perspectiva fizicii clasice a intgtanii
electron-nucleu

3.2. Experimentul Rutherford. Modelu
planetar al atomului

- Analiza critici a modelelor atomice

Modelarea din perspectiva fizicii cuantice a intdranii
electron-nucleu (pe baza postulatelor lui Bohr)
Interpretarea n cadrul modelului Bohr a spectrelor
atomice ale hidrogenului

3.3. Modelul Bohr

(*) Interpretarea periodicitii proprietarilor fizico-
chimice ale elementelor Tn baza structurii atomice

3.4. (*) Atomul cu mai muil electroni

(*) Clasificarea radigiilor X in fungie de caracteristici
de frecveni si intensitate

Descrierea unor apligaale radiaiilor X (radiografie,
defectoscopie etc.)

- Aplicarea unor riisuri de protege a mediuluki a
propriei persoane la utilizarea ragiiar X

3.5. Radigiile X

(*) Investigarea experimentab unor propriediti ale
radiaziei amplificate prin emisie stimulafcalitativ)
(*) Descrierea unor aplicii ale radiaiilor amplificate
prin emisie stimulat (medicini, spectroscopie, Tn
construgii etc.)

(*) Aplicarea unor nisuri de protege a mediuluisi a
propriei persoane la utilizarea radiélor amplificate
prin emisie stimulat

3.6. (*) Efectul LASER

Caracterizarea diferitelor nuclee utilizand progatite
generale ale acestora — strugtwlimensiuni, mas
sarciri electric

Fizic ANUCLEARA

4.1. Proprietiti generale ale nucleului

(*) Evidenierea stabilitiii diferitelor nuclee in funge
de structura acestorg energia de legtura pe nucleon
(*) Rezolvarea unor probleme de calcul a energiei d
legatura a nucleuluisi de determinare a stabiitii
nucleare

U

4.2. (*) Energia de legtura a
nucleului. Stabilitatea nucleului

Caracterizarea diferitelor tipuri de ratiizucleare Tn
functie de propriettile acestora — méssarciri
electria, energie

(*) Rezolvarea unor probleme utilizand legile
dezintegiirii radioactive

4.3. Radioactivitatea. Legile
dezintegirii radioactive

Descrierea efectelor inte@umnii radigiilor nucleare cu
substar

Recunosterea in practica unor dispozitive utilizate
pentru detega si masurarea radiélor nucleare

- Aplicarea unor riisuri de protege a mediuluki a

propriei persoane fade radigile nucleare

4.4. Interagiunea radigiei nucleare cu
substara. Detegda radiaiilor
nucleare. Dozimetrie
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Competerte specifice

Cotinuturi

Descrierea fisiunii nuclearg a readei n larn
Descrierea constrdei si functionarii reactorului
nuclearsi a armei nucleare de fisiune (aspecte gener,
Estimarea posibilelor efecte ale accidentelor rarele
respectiv ale utiligrii armamentului nuclear de fisiune
Aprecierea critig a impactului utilizrii tehnologiilor
nucleare asupra socigt si naturii

ale .
) 4.5. Fisiunea nucledr Reactorul
nuclear

Descrierea fuziunii nucleare

Evaluarea perspectivelor utiizi fuziunii nucleare ca
surgi de energie a viitorului

Estimarea posibilelor efecte ale utiliz armamentului
nuclear de fuziune

4.6. Fuziunea nucleéar
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EXPERIMENTE OBLIGATORII

In scopul dezvoitrii competenei-cheie investigaia stiinsifica experimental si teoretiei aplicatz in
fizica, se vor realiza obligatoriu, in parcurgereatorurilor, rezolviri de probleme si experimente —
ca activititi de Tnvitare fundamentale. Pentru asigurarea atingerii atdntli curricular, se stabiie
urmitoaredistia de experimente obligatorij realizate in funge de cotinuturile parcurse (F1, F2):

- Verificarea experimentala legilor efectului fotoelectric extern in labardtaborator virtual
- Studiul calitativ al spectrelor — spectrul contingpectre de ba#dspectre discrete

- Evidertierea experimentala unor proprieii ale radiaiei amplificate prin emisie stimukat
. Studiul calitativ al redresii curentului alternativ cu diode semiconductoare
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SUGESTII METODOLOGICE

1. Orientiri metodologice generale

Parcurgerea caimuturilor se realizedzprin sarcini de Tnvitare stabilite independent de fiecare cadru
didactic. Sarcinile de initare trebuie stabilite ca un complex algtivitati de Tnvitare vizand anumite
rezultate concrete ale Tnitérii . Rezultatele concrete ale &wii se exprind prin cunostinte specifice
dobandite si deprinderi/abilit ati exersatein cadrul activiitii de Thvatare. Prin succesiunile de sarcini de
Tnvatare, prin tipurile de activiti de Tn\ataresi contextele variate in care se produc acestesesaZ si

se consolidedizatitudini . Tn acest mod, sarcinile de Hare contribuie treptat la dezvoltarea efectv
competerelor propuse. Sarcinile de #tare trebuie formulate pentru fiecare tioat conform nivelului

si nevoilor elevilor, astfel incatidie asigurat progresygtolar pentriiecare si pentrutoti elevii.

In acelai timp, avand in vedere futia de profesionalizare a ciclului superior al licgépentru filiera
tehnologi&@ si rolul disciplinei Fizica in acest context, se recomanidientificarea, elaborarea si
aplicarea unor sarcini de iritare aflate in retee cu cele specifice disciplinelor din aria curfaré
Tehnologii Continuturile si competerele propuse de progranpermit atingerea acestui obiectiv pentru
toate domeniile de prétire — pe baza coop#ii directe intre profesorii de fizicsi cadrele didactice care
predau disciplinele din aria curricudgtehnologii.

Evaluarea rezultatelor Tnvitarii trebuie & aiba Tn vedere contriltia acestor rezultate la dezvoltarea
competerelor propuse. Din acest motiv, instrumentele dtkz trebuie & permié atat evaluarea
cunostintelor dobandite catsi gradul de realizare a deprinderilor/abilitatilor urmarite. Atitudinile
formate prin realizarea sarcinilor de dmre suntapreciate calitativ de profesorsi corectate in
permaneti prin demersul didactic,amanand, chiar dacnu pot fi cuantificate prin note, rezultate
urmarite prin toate sarcinile de Taare.

2. Orientari metodologice privind dezvoltarea unui mediu eduational incluziv

Tn scopul asiguirii egalititii sanselor la educi pentru ta elevii, profesoriisi conducerile unitilor de
Tnvatamant vor respecta in aplicarea progrageeiare la clas urmatoareleprincipii :

A. Stabilirea unor sarcini de Tnvitare adaptate nivelului elevilor

Fiecare elev are dreptul Buccesscolar si la atingereastandardului curricular . Programascolai
stabilete ceea cenajoritatea elevilor trebuie & dobandeascprin studiul disciplinei intr-un anumit an
scolar. Raportat la aceasta, profesaui obligatia de a stabili sarcini de Tatare adaptate nivelului
elevilor, astfel incafiecare elev & realizeze progreseonform posibilistilor sale. n particular:

- Pentru elevii afla in risc de gec scolar, profesorii au obligéa de a realiza activiti de Th\itare
difereniate, adaptand prograrseola a anului de studiu la posibiile de invtare ale acestora. Tn
cazul constatii unor lipsuri grave din cunostintele si deprinderile previzute deprogramele
scolare ale anilor precedefi, profesorii vor acorda prioritate recufiréiracestor lipsuri, reducand
pentru acgi elevi la minimum ceritele raportate la progransaolar a anului curent. O abordare
similari este necesasi Tn cazul elevilor care acumulesipsuri datorit intreruperilorcolarizirii sau
datoriti abserelor determinate de coniimedicale sau familiale — copiii lugtorilor migrani si
refugigilor, copiii provenii din populaii cu tendine nomade sau din zone Tn care adtilét
sezoniere determindeplagri de lungi durafi, copiii cu probleme medicale cronice sau de dung
durat etc.

- Pentru elevii capabili dperformante scolare deosebiteprofesorii au obligéa de a stabili sarcini de
invitare de nivel ridicat careisle asigure progresul. in acest sens, profesofii cansidera
posibilitatea extinderii tematicii abordate de pergascolai a anului de studiu prin includerea unor
teme facultativesi/sau a unor caimuturi suplimentare din tematica datprin diversificarea
problemelor teoreticg practice, prin abordarea unor teme prete pentru anii de studiu uiitari etc.
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B. Raispuns la nevoile individuale de Tnitare ale elevilor

Profesorii awbligatia de a stabili obiectivei de a organizai desfisura activititi de in\itare care &ofere
posibilitati de progres scolar pentru toti elevii, incluzand bietii si fetele, elevii cu dizabiliti, elevii

provenind din diferite medii culturalg sociale, elevii ap@inand diferitelor etnii, elevii provenind din fanil
de lucitori migrani sau de refugtd Profesorii trebuie &ia in considerare faptubceducgia primita in

familie, experiera de via, intereselai zestrea culturéla elevilor influefeaz modul in care agta Thvaa.

In acest sens, profesorii trebuie asigure prin predare-tiare participarea deplirsi eficienti la ledii a

fiecaruiasi a tuturor elevilor, 3spunzand nevoilor de iare individuale ale acestora prin:

- Dezvoltarea unui mediu de Tnitare eficientin care:

contribuia fiecirui elev este valorificat toti elevii se simt in sigurah si sunt capabili
contribuie la procesul de predare-itare;

prejudedtile care conduc la discriminase toate formele de dntuire sunt cométute activsi
elevii Tnvga si aprecieze difergale dintre ei, indiferent de natura acestora;

elevii invga si Tsi asume responsabilitateatiaailor si comportamentului lor, atat §toak cat
si Tn comunitate.

- Constructia motivatiei si concentrarii prin:

utilizarea metodelor didactice adaptate diferitedtiuri de Tnétare si utilizarea, dup caz, a
activitatilor individualesi pe grupe pentru @aspunde diferitelor nevoi de Tfrare;

abordarea flexibil a coninuturilor si utilizarea unei diversiti de metode didactice pentru a
raspunde diferitelor nevoi de f@are, inclusiv prin apelarea la interesele elevior la
experietele lor culturale;

utilizarea unor materiale didactice care reflgmzitiv diversitatea cultural etnic, de ra$, de
gensi abilitati;

planificareasi monitorizarea activitilor de Tnvitare astfel incat ritmul individual de teare &
asigure pentru fiecare elgansa de a riva eficientsi de a avea succesolar, inclusiv pentru elevii
care absenteadin diferite motive pentru perioade mai lungi idet

- Asigurarea egalititii sanselor prin:

considerarea intereselgirpreocugrilor baietilor si fetelor in ega masur prin utilizarea unei
diversititi de activiiti de Tnwatare organizate in contexte variafie prin acceptarea unei
varietiti de interpredri si rezultate;

combaterea prejudidor si discriminarilor legate de gen in organizarea elevilor in grigtabilirea
sarcinilor de lucryi asigurarea accesului la dispozitivechipamente;

respectarea credelor religioase sau culturale ale elevilor in tiel@u reprezentarea ideilgir
experienelor sau Tn utilizarea dispozitivelgirechipamentelor;

asigurarea contiilor necesare pentru participarea la maximum gbaikelevilor cu deficiete
psiho-motorii sau cerie medicale speciale, Th particular prin facilitaseaesului la activiti
prin suport potrivit, ajutor sau adapt

« Asigurarea corectitudinii evaluarii prin:

utilizarea metodelor de evaluare adaptate diferitgiluri de Tnhvtaresi asigurand fiegrui elev
sansa de a demonstra compgémndobandite;

utilizarea unor instrumente de evaluare familidevi®r si pentru care elevii au fost prégi
n mod adecvat;

utilizarea unor materiale in evaluare cares condug la discriminare;

informarea clat si fara ambiguititi a elevilor referitor la rezultatele evahi in scopul
sprijinirii Tnvatarii ulterioare.

- Asigurarea progresului scolar individual prin:

stabilirea obiectivelor iritirii bazate pe cumintele, experieta, intereselesi abilitatile
elevilor pentru a Tmbuititi domeniile cu performgd mai slali si pentru a demonstra
progresukcolar in timp;

stabilirea obiectivelor Traarii astfel Thcat acested §ie realizabilesi totusi solicitante, sprijinind
elevii In dezvoltarea stimei de sigie increderii Tn capacitatea lor de aatav
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3. Orientari metodologice privind utilizarea TIC Tn predarea disciplinei

Utilizarea tehnologiei informeei si comunicrii in predarea fizicii vizeazin eseti urmatoarele obiective:
A. Cresterea eficiertei activitatilor de Tnvitare

Tn acest scop, TIC se utilizeagentru:

- Modelarea unor fenomene fizicesi a functionirii unor aparate. In toate cazurile posibile,
fenomeneleai aparatele vor fi mai Intai prezentate in labaratu studiate prin obsetiialirecte
in natui, respectiv in practic

- Realizarea de experimente virtuale Experimentele virtuale constituie resurse altéveasau
complementare n studiul unor fenomene fizice. @®mand utilizarea experimentelor virtuale
in urmitoarele situgi:

- realizarea experimentului virtual urmeéarealizirii efective a experimentulugi permite
elevilor controlul asupra unui ndimmai mare de factori care influgmz fenomenul studiat;

- resursele existente nu permit realizarea ef@ctivunor experimente necesargelegerii
fenomenelor studiate;

- prin experimentul virtual este facilitaintelegerea fenomenului studiat dére elevii care au
deficierte motoriisi nu pot realiza cu alt sprijin experimentul efegti

- realizarea efectiva experimentului pune in pericanitatea elevilor;

« Prelucrarea datelor experimentale.Datele olinute din obseru#i in natu sau prin realizarea
unor experimente pot fi prelucrate conform scopuywopus prin utlizarea unor programe
adecvate de calculator. Prelucrarea datelor expeteie poateisincludi realizarea unor calcule,
calculul erorilor, reprezedi grafice etc. Se poate realiza astfel o reduadmmpului afectat unor
operaiuni simple in favoarea unor actisfit de Tn\vatarea care &implice procese cognitive de
rang superior. In acefiatimp, prin prelucrarea pe calculator a datelquezimentale, elevii Tnva
sa Tsi exerseze compet@ie din domeniul TIC Tn contexte de #imare variate;

B. Dezvoltarea competetelor de comunicaresi studiu individual

TIC pune la dispozia elevilor o diversitate de modatit concrete in sprijinul dezvalii competerelor de
comunicarsi de studiu individual in contextul disciplinei. ted, TIC poate fi utilizat in acest scop pentru:

. Colectarea informatiilor. Tn fundie de resursele existente, profesorii trebaig #curajeze pe elevi
sa faci apel la o varietate cat mai bagake surse de inforrig incluzand Internetul, enciclopediile
multimediasi documentgile in format electronic. Tn acest mod elevii Tfivas selectezesi si
sintetizeze informiéle dobandite conform scopului propsisisi dezvolt capacitatea de a aprecia
critic acurateeasi corectitudinea informalor dobandite din diverse surse;

. Prezentarea informaiilor. Tn funaie de posibilititile existente, profesorii trebuié & incurajeze
pe elevi § Tsi prezinte rezultatele diferitelor investigén format electronic — in forme atractive,
cu impact mare,gor de Tnelessi usor de transmis prin comunicare electranic

. Tehnoredactarea documentelor. Atunci cand este posibil, se poate solicita elevilo
tehnoredactarea referatelor lador de laborator si a proiectelor. Se recomandca
tehnoredactarea acestor documenie se realizeze, cel gn in parte, sub indrumarea
profesorului. Prin tehnoredactarea indruhaidocumentelor elevii poti sevadi, 1 modificessi
sa isi evalueze munca, reflectand critic asupra #féilitezultatelor pe risuia ce progreseéz

Fizica — clasa a Xll-a, ciclul superior al liceului 16



INDICATORI DE PERFORMAN TA

Rezultatele evaldrii la clasa au Tn prezent un rol definitoriu ¥eledia si trecerea elevilor de la un
nivel educgonal la altul. Tn aceste conidj se impune cu necesitaséandardizarea evaluirii curente a
elevilor. Acest proces presupune in primul rdnd ca standadielevaluare pentru fiecare disciplig
fiecare anscolar si descriptorii de performah asocid si condud la rezultate comparabile pentru
elevii cu aceesi performanta scolara, indiferent descoala in care agBa invaa. Programascolai
construigte cadrul necesar pentru standardizarea evdlalevilor prin:

Standardul curricular stabilit prin competegele-cheie care trebuie dezvoltate;

Indicatorii de performan ta precizandorofilul elevului a crui performag scolai in raport cu

standardul curricular propus esigisficitoare, optima sauexcepionala.

Profilul descris prin indicatorii de perform@rconstituiecadrul de referinta atat pentru stabilirea unor

sarcini de Tniitare concrete carei asigure pentru fiecare elev progregtdlar, catsi pentru evaluaregi

notarea elevilor.

Competerte-cheie

Indicatori de performanta

Satisfacator

Optim

Exceptional

1. Intelegereai
explicarea unor
fenomene fizice, a
unor procese
tehnologice, a
functionarii i
utilizarii unor
produse ale
tehnicii Tntalnite in
viata de zi cu zi

- demonstreaiz
cunogtereasi intelegerea
de baZ a majorititii
fenomenelogi conceptelor
fizice studiate Tn anii
anteriori, la nivelul minim
necesar parcurgerii
continuturilor si sarcinilor
de Tnitare stabilite de
programagcolai a anului
curent

- descriusi explica din punct
de vedere cauzal majoritate
fenomenelor fizice
studiate, utilizand uneori
clasificari si generaliri

- utilizeaz relgii
cantitative in definirea
unor ririmi si efectuea
calcule directe a valorilor
acestor rérimi, utilizand
corect unittile de nisura

- recunosgi pot da unele
exemple de aplica ale
fenomenelogi conceptelor
studiate

- demonstreaz
cunogtereasi intelegerea
tuturor fenomenelogi
conceptelor fizice studiate
Tn anii anteriori, la nivelul
necesar parcurgerii
continuturilor si sarcinilor
de Tnvitare stabilite de
programascolaii a anului
curent
- descriusi explica din
punct de vedere cauzal
toate fenomenele fizice
studiate, utilizand
clasificari si generalizri
- utilizeaz relgii
cantitative intre diferite
marimi fizice, analizand
relgiile din punct de
vedere dimensional
- exemplifici, explic si
consided critic o varietate
de aplicai ale
fenomenelosi
conceptelor studiate

- demonstreaz
cunogtereasi intelegerea
aprofundat a fenomeneloi
si conceptelor fizice
studiate Tn anii anteriosi
capacitatea de a le integr
structurat pe acestea cu
fenomenelai conceptele
fizice studiate Tn anul
curent

- incadreaz fenomene
fizice Tn categorii de
fenomene pe care le
explica utilizand teoriisi
modele adecvate

- utilizeaz eficient relaii
cantitative intre diferite
marimi fizice pentru a
explica condiile Tn care
se produgi modul in care
se produc diferite
fenomene fizice

- dau exemple de expliga
stiintifice si modele care
au fost modificate de
experimente ulterioarg
explica semnificaia
dovezilor experimentale i
modificarea teoriilor
stiintifice

- aplici intelegerea
fenomeneloki
conceptelor fizice studiat
pentru a explica o
varietate larg de aplicai
ale acestora, inclusiv prin
utilizarea unor estigri
cantitative

N

D
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Competerte-cheie

Indicatori de performanta

Satisfacator

Optim

Exceptional

2. Investigaa
stiintifica
experimental si
teoretic aplicat
n fizica

- urmeaz sugestiile datei

- analizeai informaiile

propun propriile idei asuprape care le au la dispois,

modalittilor de a afla
raspunsul la o intrebare,
recunoscand necesitatea
anumitor informdi

- utilizeaz texte simple
pentru a gsi o informaie

- efectuea observdi
relevante dupindicaii

- masoat valori ale
marimilor fizice utilizand
dispozitive simple

- efectueaz dup indicatii
experimente simple,
inregistrand in diferite
moduri datele necesage
explicand regularitile
simple constatate

propun modalitti concrete
de utilizare a acestosale
aplica pentru aispunde la
o Intrebare

- evalueai si sintetizea
informatiile obtinute
independent din surse
indicate

- efectuea observéile
asupra grora decid singur
ca sunt relevante

- masoakd valori ale unor
marimi fizice utilizand
diferite dispozitivesi
apreciaz critic precizia
masuratorilor Tn raport cu
scopul propus, propunang
modalititi de imburtatire
a acesteia

- recunosc &investigarea
diferitelor chestiuni
stiintifice necesi diferite
strategiisi utilizeaz
cungtintelesi Tntelegerea
dobandite in alegerea
strategiei potrivite pentru
sarcinile propuse

- identifica observdile si
masuratorile anomalei le
exclud cand traseaz
graficesi stabilesc
concluzii

- utilizeaz cunatintelesi
ntelegerea dobéandite
pentru a trage concluzii
din rezultatele ofinute

- considet critic graficele
si tabelele cu rezultate

- analizeaz informatiile

pe care le au la dispois,
propun modaliiti concrete
de utilizaresi completarea
a acestorai le aplic
pentru a&spunde la o
intrebare

- evalueai si sintetizea
informatiile obtinute
independent dintr-o
varietate de surse

- inregistreaz observdile
si compardiile relevante,
identificAnd cu claritate
punctele cu semnificie
deosebit

- decid nivelul de precizie
necesar in raport cu scop
jpropussi masoak valori
ale unor ririmi fizice
utilizand diferite
dispozitive

- recunosc ginvestigarea
diferitelor chestiuni
stiintifice necesit diferite
strategiisi utilizeaz
cunaitintelesi intelegerea
dobandite in alegerea
strategiei potrivite pentru
sarcinile propuse

- identifica si explica
observdile si masufitorile
anomalssi le exclud cand
traseai graficesi stabilesc
concluzii

- utilizeaz cunatintelesi
intelegerea dobandite
pentru a interpreta tenda
si regularigti si pentru a
trage concluzii din
rezultatele obinute

- considet critic graficele
si tabelele cu rezultatg
ofera argumente justificate
pentru modalitti de
colectare a unor inforngia

A

suplimentare
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Competerte-cheie

Indicatori de performanta

Satisfacator

Optim

Exceptional

3. Comunicarea

- comurdioralsi Tn scris
informgiile pe care le dn
utilizand terminologia de
baz inswita

- comunid oralsi Tn scris
concluziilesi argumentele
lor, utilizAnd un limbaj
stiintific corespunitor

- utilizeaz grafice, reldi
cantitativesi convenii in
comunicare pentru a gine
concluziisi argumente

- demonstreaicorgtiinta
unui nundr de puncte de
vedere asupra acelgia
probleme

- comunid@ oralsi in scris
concluziilesi argumentele
lor, utilizAnd un limbaj
stiintific corespunztor

- utilizeaz grafice, reldi
cantitativesi convenii in
comunicare pentru a
sugine concluziisi
argumente

- demonstrearintelegerea
gradului de incertitudingi
corstiinta unui nurar de
puncte de vedere asupra
aceleiai probleme

4. Protega
propriei persoane,
a celorlafi si a
mediului
inconjustor

- aplica in practia regulile
de baz privind protetia
propriei persoane, a
celorlalki si a mediului
inconjustor

- demonstreaz
cunogterea regulilor de
baz privind protedia
propriei persoane, a
celorlaki si a mediului
Tnconjustor

- aplica In practi@, atat in
scoah catsi in afara
acesteia, regulile de kiaz
privind protecia propriei
persoane, a celortaki a
mediului Tnconju&tor

- demonstreaizcapacitateg
de a face previziuni
argumentate privind
efectele unor fenomene
fizice asupra propriei
persoane, a celortaki a
mediului Tnconjuitor

- demonstreaiz
cunogtereasi intelegerea
regulilor de bai privind
protegia propriei
persoane, a celorlaki a
mediului Tnconjuitor

- aplici In practi@, atat in
scoah catsi in afara
acesteia, regulile de baz
privind protecia propriei
persoane, a celortaki a
mediului Tnconjuitor
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