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NOTA DE PREZENTARE

Disciplina Stiinze se studiaz in ciclul superior al liceului, la filieravocaionald, profil pedagogic
specializare@nwvitator-educatoarefiindu-i alocat, n clasa a Xll-a, o érpe aptaman.

Includerea acestui domeniu interdisciplinar in @fezducdonak specifi@ acestui nivel decolaritate
este fundamentate:
= necesitatea prégrii viitorilor Tnv atatori pentru practica la clasin ceea ce prigee predarea
disciplinelor:Cunoaterea mediului inconjuitor si Stiinge ale naturii;

= necesitatea alfabelidi stiintifice fungionale a viitorilor cetteni, Tn accefiunea deinselegere
fungionala a conceptelortiingifice, necesare pentru participarea actie individului in viga
civica, in vigga economig, in comunitate, in luarea deciziil¢Alfabetizaresstiintifica funcionak
se refel la faptul & o persoaf poate descrie, expligaanticipa fenomene din natyjmpoate citisi
ntelege articole de natusgtiintifica din ziaresi revistesi se poate angaja in conveiseeferitoare
la validitatea unor concluzii. Implicsi faptul G o persoai poate identifica probleme de natur
stiintifica pe care se bazeadecizii de nivel local sau fianal si ca urmare, exprighpoziii care
denoti informare stiintifica si tehnologi@. Un cetitean alfabetizatstiintific este capabil &
evalueze calitatea informei stiintifice pe baza surselasi a metodelor care au generat-@, s
utilizeze Tn mod corespugior termenii tehnicisi dovedate abilitatea de a aplica conceptgile
procedeelatiintelor);

= existena achiziiilor Tn domeniul stiintelor naturii, dobandite pe parcursul dtamantului
obligatoriu, intr-o organizare monodisciplidarcare poate favoriza filegerea fenomenelor
naturii, din perspectiinterdisciplinaf, sintetic;

= dificultatea de a crea prin studiul organizat masciglinar Biologie Fizica, Chimig@ o imagine
globak, integratoare asupra fenomenelor naturale.

Acest domeniu de studigiipropune ca scop general formarea viitoriloratatori Tn ceea ce priwee
operarea creativcu: deprinderi de rezolvare a problemelor, gtinge de natut stiintifica, atitudini
apreciative fg de contribtia celorlati la dezvoltarea cungeerii si a socieitii.

Competerele specificesi continuturile Tnvatarii asociate acestora au fost elaborate, respseliectate,
astfel Tncat & faci posibik Tntelegerea structurii cungtarii stiintifice, limitele acestui tip de cungtare
intr-un context dagi dezvoltarea acelor abiiii care 4 genereze cuntinte stiintifice valide. Programa
are drept obiectiv crearea cotiithr favorabile fiedrui elev de &i formasi dezvolta competaa intr-un
ritm individual, de a transfera cugtimtele acumulate dintr-o zérde studiu in alta.
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COMPETENTE GENERALE

1. Organizarea cuntintelor specifice din domenigtiintelor
2. Utilizarea investigaei ca demers fundamentalsaintelor

3. Comunicarea ielegerii conceptelagi a rezultatelor demersului investigativ

VALORI SI ATITUDINI

Respect pentru rigurozitatea manifesfatprocesul de investigagein cunoatere, Tn general
Interes pentru datele pbute prin metodatiintifica si pentru aprecierea criia limitelor acestora
Disponibilitatea de a considera ipotezele ca amunare trebuie verificate (testate)

Disponibilitatea de a dégi propriile convingeri, ih scopul dobandirii uneziuni obiective asupra
problematicii studiate

Flexibilitate in privina punctelor de vedere proprii confruntate cu datergumentate
Respect fa de argumenta stiintifica

Grija fata de propria persoanfata de ceilafi si fatda de mediu

Interes pentru ameliorarea contireupropriilor performate in domeniul cungéerii stiintifice

Scepticism fga de generaliri nefundamentate pe obsetivaerificabile si repetabile
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COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

1. Organizarea cungtinzelor specifice din domeniutiinzelor

Competerte specifice

Continuturi

1.1. Structurarea cusiintelor
stiintifice Tn vederea utiliarii

acestora in abordarea unor tema
cu caracter interdisciplinar

ici

Legile chimiei.

Tipuri de reagi chimice anorganicegi organice. Propriéti
chimic.

Viteza de reage si echilibrul chimic.
Compoziia chimici a materiei vii — cicluri naturale: O, C,

Proprietitile materiei vii (crgtere, dezvoltare, Tnitranire,
moarte) — metabolismul (giani privind metabolismu
bazal, homeotermie, poikilotermie). Ciclurile det&iale
organismelor.

Caracteristici generale ale grupelor de anin
(nevertebratsi vertebrate}i ale grupelor de plante.

Ecosisteme — balt deld, mare, ocean, ddure, pajte,
gradina, pesterd, campie. Adaptarea organismelor la factori
mediu (reatii de apirare, de adaptare, rglaintra- si
interspecifice). Prot¢ia mediului. Vieuitoare disprutesi pe
cale de dispatie. Dezvoltare durakbil Deseuri. Reciclare.

Starea de #matate (dief, igiem) si starea de boal
(modaliti de prevenire a bolilor, analize medicale).

ale

de

Elemente de astronomie: sistemul solar, campul

gravitgional terestru — deosebirea intre greugateas.
Echilibrul corpurilor.
Magnei permanen. Aplicatii — busola.

Surse de lumih Propagarea luminii — umbra, vizibilitat
corpurilor.

Utilizarea si descrierea dispozitiveloki instrumentelorn]
optice: prisma, lentila, aparatul de fotografiahéta.

Principiile termodinamicii — enuuri.
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2. Utilizarea investigaiei ca demers fundamental atiinzelor

Competerte specifice

Cotinuturi

2.1. Proiectarea unor actiit
experimentale pe anumite teme

Legea consetrii masei substagelor.

Desfhisurarea unei redc chimice — observwéi experimentale:
culoare, degajare de gaz, degajare/ absode @ldura,
vitezi etc.

Studiul unui metal: propriéti fizice observabile si
proprietti chimice.

Descompunerea unor materiale diferite, in cginsiimilare
celor din mediu.

Influenta divesilor factori (lumiri, ap, sol etc.) asupra
cresterii si dezvoltrii unei plante.

Investigaii privind  procese  biologice  (germitie,
locomdie Tn diferite medii, lucrul mecanic al inimii, paul
in condiii de efort, etc.).

Evidertierea experimental a unor read biochimice
(aglutinarea sangelui, digestia zaharurilor cu amjult
salivei, putrezirea, alterarea, fermeitetc.).

Curentul electric. Legile lui Ohm.

Magneai permaneti. Campul magnetic al curentull
electric.

Forasi migcarea.
Legea lui Arhimede.
Fenomene optice — reflexie, reftiac

Descompunerea luminii — prisma ogtigpercegia culorii,
utilizarea filtrelor.

2.2. Stabilirea unor predii
n scopul evidegerii unor
caracteristicki relatii

Viteza de reage si echilibrul chimic.
Legile chimiei.

Studiul unui metal: propriéti fizice observabilgi proprietti
chimice.

Influenta divesilor factori (lumimd, ap, sol etc.) asupra
organismelor.

Adaptarea organismelor la factorii de mediu (teade
aparare, de adaptare, réidntra- si interspecifice).

Starea de matate (dief, igiemd) si starea de boal
(modalitti de prevenire a bolilor, analize medicale).

Fonta si miscarea. Principiile dinamicii. Tipuri de fier— fore
de contact ( faa de frecare, @pare, greutatea, farelastig).

Legea Iui Arhimede.

Transferul @&ldurii — migcarea browniah (interpretares
cinetico-moleculat a transferului deatdura).

Descompunerea luminii — prisma optic produceres
curcubeului, perceja culorii, utilizarea filtrelor
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3. Comunicarea imelegerii conceptelosi a rezultatelor demersului investigativ.

Competerte specifice Cotinuturi
3.1. Sugnerea unor comunici de - Legea consetrii masei substagelor.
natus stiintifica, pe baza referatelar . hyestigaii privind ~ procese  biologice  (germitie,
si a proiectelor elaborate locomaie n diferite medii, lucrul mecanic al inimii, pull

in condiii de efort, etc.).

- Influenta divesilor factori (lumim, ap, sol etc.) asupr
cresterii si dezvolérii unei plante.

- Magneai permaneti. Aplicatii — busola.

- Elemente de astronomie: sistemul solar, campulitgtiaxnal
terestru.

1=~

LISTA UNIT ATILOR DE CONTINUT

= Legile chimiei.

= Tipuri de reagi chimice anorganicei organice. Propriéti chimice.

= Viteza de reatie si echilibrul chimic.

= Compoziia chimici a materiei vii — cicluri naturale: O, C, N.

- Proprietitile materiei vii — metabolismul. Ciclurile de viaale organismelor.
- Caracteristici generale ale grupelor de aningiadde grupelor de plante.

= Ecosisteme — bdlt del&, mare, ocean,ddure, pajte, gidina, pesterd, campie. Adaptarea
organismelor la factorii de mediu. Praiaanediului. Viauitoare disprutesi pe cale de dispare.
Dezvoltare durabil Deseuri. Reciclare.

= Starea deamitatesi starea de boal

= Fonasi miscarea. Principiile dinamicii. Tipuri de fier— fote de contact . Echilibrul corpurilor. Legea lui
Arhimede.

= Principiile termodinamicii. Transferukldurii.
= Curentul electric. Legile lui Ohm. Instrumente d&sma. Unitati de misura specifice.
= Magnei permaneti. CaAmpul magnetic al curentului electric

= Surse de lumih Propagarea luminii — umbra, vizibilitatea corpari Fenomene optice — reflexie,
refragie, dispersia luminii. Utilizaresi descrierea dispozitivelgr instrumentele optice.

« Elemente de astronomie: sistemul solar, cAmpulitgegonal terestru .
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SUGESTII METODOLOGICE

Programa pentru disciplintiinfe descrie oferta eduganal a disciplinei pentru un parcuggolar

determinat — filieravocgionald, profil pedagogic specializarednwitator-educatoare Aplicarea acestei
programe are in vedere posibilitatea construirbruparcursuri individuale de iatare, printr-o ofeit

adaptat profilului de formare, precursi promovarea unor strategii didactice active cesqde elevul, Tn

centrul procesului didactic.

Programacolari reprezini elementul central al proieeti didactice. Proiectarea didactipresupune:

1. Lectura personalizata programei.
2. Planificarea calendaristic
3. Proiectarea secveala a unittilor de invataresi implicit a lediilor.

Elaborarea documentelor de proiectare didact@cest asocierea, intr-un mod personalizat, a elementelor
programei — competenspecificei continuturi, cu resurse metodologice, temporale, nedeeri

Planificarea calendaristici ca instrument de interpretare personalizatprogramei, se racordéala
individualitatea clasei. Pentru realizarea aceseieecomaridparcurgerea uriitoarelor etape:
1. Studierea programei.
2. Tmpartirea pe unitti de Tnatare.
3. Stabilirea succesiunii uitilor de Tnwitare.
4. Alocarea timpului necesar pentru fiecare unitateiridétare Tn concordad cu competeele
specifice vizate, camuturile alocatsi individualitatea fiedrei clase.

STRUCTURA PLANIFICARII CALENDARISTICE

Nr. Unitatea de Competerte Continuturi Numar de Saptaméana | Observatii
Tnvatare - titlu specifice vizate ore alocate

Proiectarea unei unititi de Tnviitare necesii aplicarea unei metodologii care canitr-o succesiune de
etape Tnintuite logic, ce conduc la detalierea dooturilor de tip factual, ngonal si procedural care
contribuie la formareg / sau dezvoltarea competelor specifice.

Etapele proiedtii, aceleai pentru orice unitate de Tipare, se regsesc in urritoarea rubricge:

Continuturi detaliate ale Competerte Activit ati de Resurse Evaluare
unitatii de Tnvitare specifice vizate Tnvitare
Ce? De ce ? Cum ? Cuce? Céat ? (in ce masura?)
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Activit atile de Tnvitare se construiesc pe baza carildintre competetele specificesi continuturile
prevazute de progra Activititile de Tndtare presupun orientaredtie un scop, redat prin tema
activitatii, fiind transpuse intr-o forth de comunicare inteligikil elevilor — adecvat nivelului de
dezvoltare al acestora.

Pentru a avea succes Tn societatea ct@diaintr-o economie a compgéi crescute, t elevii trebuie §
invge ¢ comunice, 3 gandeascsi sa raioneze eficient, &rezolve probleme complexej kicreze cu
date multidimensionalg reprezeniri sofisticate, § formuleze judedti referitoare la acuratea masei de
informatie, €1 colaboreze Tn diverse echigiesi demonstreze o puteréiautomotivare.

Indiferent de tipul de achige urmirit, fie o unitate foarte specitica unei deprinderi sau a unei
cungtinte, fie o schem amphk de rezolvare a unei probleme complexe, dezvoltares cunosteri
profunde a unui domeniu necédiimp si focalizare pe oporturitile de exersargi feedbackTinand cont
de aspectele mdonate este necesar ca educabilildrlisse dea iniativa, $ lucreze Tn grup pentru
soluionarea unor sarcini de via s li se permii alegerea dintr-o diversitate de metode utlizeze
tehnologia avansagi si aiba posibilitatea de a persevera pae ating standardele corespitoare. Pe
de alti parte practica pedagogitrebuie & se indrepte spre:

- focalizarea pe activiti practice in care elevulidie implicat fizic, mentaki social,

= furnizarea unei variéti de activititi de Tn\itare.

Strategiile didactice utilizate vor fi focalizate plezvoltarea competefor de proiectargi conducere
efectivi a activititii exploratorii si investigative a structurilor, fenomenelgir proceselor din mediul
natural sau artificial. In continuare sunt prezemteateva sugestii de actiititde nvitare care pot fi
abordate in scopul forarii si dezvoltrii competetelor generale din program

1. Organizarea cungtingelor specifice din domeniugtiinzelor

Cunatintele achizionate pe parcursul Tag#mantului obligatoriu, Tn domeniile fizicii, chimigi biologiei
vor fi valorificate sub aspectul reorgaiiz si aprofundirii acestora, in stra@sconexiune cu aspectele
descrise in camuturile programelorCunoaterea mediulugi Stiinge, din invitamantul primar.

= explicarea propridtilor unui compus, a insirilor biologice ale unui organism pe baza struigtur
= identificareasi Incadrarea sistemati@ unor reprezentérdin lumea vie;

= descoperiresi analizarea retélor cauzale: structdr— propriefiti, structué — fungie, organism —mediu,
unitatea — diversitatea lumii vii, evaia de la simplu la complex;

= elaborarea unor algoritmi pentru diverse sitda Tnvitare, specifice elevului din Tamantul primar;

= realizarea transferului de inforggg prin conexiuni intradisciplinare, interdiscigresi transdisciplinare,
pentru studierea fenomenejoproceselor din mediul naturglartificial.
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2. Utilizarea investigaiei ca demers fundamental atiinzelor

Se va insista pe aspectele metodice ale invegigaxperimentului/ observiei. Fiecare elevsi va
proiecta lucirile practice normate de prograrfim cadrul competeai specifice 2.1.
= familiarizarea elevilor cu normele de praiec

- efectuarea de obsefiain natusi, asupra unor modifici structurale si functionale ale
organismelor, produse de factorii de mediu;

= proiectareai efectuarea de experimente/ invedtiigiam scopul evidetierii notiunilor, conceptelor,
a reldiilor dintre ele, precungi a diverselor procedee specifigéntelor;

= imaginarea unor sittiaproblemi specifice predii stiintelor si rezolvarea lor;

= construireasi folosirea unor modele (materiale, figuratigg simbolice) pentru ilustrarea,
clarificarea, argumentarea fenomensigrroceselor;

= interpretarea datelor experimentgiléormularea concluziilor, pe baza acestora;
= documentarea pe teme legate de activitatea expi@ainvestigatii normai de progrars;

= folosirea surselor bibliografice suplimentare penalidarea unor concluzii.

3. Comunicarea imelegerii conceptelosi a rezultatelor demersului investigativ
= utilizarea coredisi sistematié a terminologieitiintifice adecvate;

= extragerea, inseraregd interpretarea informeei din si in: tabele, scheme, grafice, diagrame,
fragmente de text, albume tematice, internet, te\de specialitate etc.;

= analizarea unor @ani cu impact negativ/ pozitiv asupra mediului;
= ntocmirea unor colaje, craiditeraresi plastice, pliante, afe, postere cu coimut stiintific;

= elaborarea unor referate care prerintaterialelesi echipamentele utilizate, modul de lucru,
observdile si concluziilesi suginerea acestora;

Tn teoriile moderne ale Taarii si cogniiei un accent major este plasat pe dimensiuneals@cinatarii,

incluzand practici participative care vin in spijl cunoaterii si intelegerii. Ca urmarepracticile
evaluirii ar trebui s depiseasa focalizarea pe deprinderi bifi discrgi de cungtinse si sa vizeze
aspecte mai complexe legate de agifizielevilor.

Tn afara tehnicilor tradionale de evaluargeste scrise, chestionare ofiateste de evaluare prin actigjt
practice, grile de observare, tema pentru agase recomaridsi folosirea altor mijloace alternative:
proiectulsi portofoliul.

in ceea ce privge evaluarea prin intermediul proiectului, aceastgpoate realiza pentru tehnica de lucru
folosita, pentru modul de prezentaiesau produsul realizat. Cele patru dimensiutizate Tn evaluare sunt:
1. operarea cu fapte, concepte, deprinderi dobanditérp/atare;

2. calitatea produsului — creativitatea, imagiaatehnica estetic exectia, realizarea;

3. reflegia — capacitatea de a se distade propria lucrare avand permanent in vedereripeop
obiective, de a evalua progresititsi de a face modifiirile necesare;

4. comunicarea — atat pe perioada reiizat si a prezentrii acestuia.
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