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Introducere - argument

In anul scolar 2016 — 2017 pe site-ul www.ed.ro la adresa https://www.edu.ro/scrisoare-

metodica-adresata-profesorilor-de-fizica Ministerul Educatiei a pus la dispozitia profesorilor de

fizicd o noua abordare a preddrii Invatarii si evaludrii, dezvoltatd in ultimii 5 ani in cadrul
proiectului ,,Fizica altfel ”, initiat si implementat de Centrul de Evaluare si Analize Educationale

(CEAEY) in colaborare cu Societatea Roméana de Fizica®. (Fizica Altfel (ceae.ro), Ghid

metodologic - Centrul de Evaluare si Analize Educationale (ceae.ro) (Reforma Predarii Fizicii in

Invatamantul Preuniversitar (http://www.srfizica.ro/rpfip/index.php) )

»wldeea de baza a proiectului o constituie conceptul de invatare prin investigatie de tip
inductiv (Inquiry Based Learning). Un elev invata prin investigatie atunci cand se afla in fata unei
probleme, cdand studiaza cu atentie datele si relatiile cauzale, reusind sa gaseasca cea mai buna
solutie, rolul profesorului fiind de facilitator al cunoasterii si de partener al elevilor in invatare.

Rezultatul concret al derularii acestui proiect il constituie formarea in decurs de 5 ani a
profesorilor de fizica din 24 de judete pentru aplicarea la clasa a noilor metode de abordare a
temelor din fizica, incluse in ,, Ghidul metodologic de predare a fizicii”.

Programa de fizica elaborata pentru ciclul gimnazial - clasele a VI -a a VIII -a, aprobata
prin OMEN nr. 3393/ 28.02.2017, a fost implementatd gradual, incepand din anul scolar 2017 -
2018 doar la clasa a Vl-a, in anul scolar 2018 — 2019 la clasele a VI-a si a VII -a pentru ca in anul
scolar 2020 -2021 ciclul de implementare al noii programe sa se incheie, aceasta intrand in vigoare
la toate clasele a Vl-a, Vll-a si a VIII-a. Fructificand rezultatele parteneriatului mentionat, noua
programa de fizicd pentru elevii din ciclul gimnazial aduce in prim plan o schimbare de paradigma
in predarea fizicii prin dimensionarea activitatilor de predare - invatare - evaluare pe modelul
investigatiei stiintifice structurate. Elementul nodal al acestei constructii este centrarea pe
competente. Procesul de stabilire a competentelor generale are la baza analiza profilului
absolventului de gimnaziu, a competentelor cheie europene si a celor patru competente stiintifice
de baza pe care, potrivit OECD, ar trebui sa le dobandeasca un copil care iese din sistemul
obligatoriu de educatie.

Prin studiul fizicii, elevii dobdndesc competente relevante pentru activitatea zilnica.
Studiul fizicii permite intelegerea aplicatiilor practice din toate domeniile de activitate. Cu o baza
solida a achizitiilor din fizica, elevii vor fi capabili sa aprecieze rolul fizicii in dezvoltarea stiintei
si tehnicii si sa utilizeze competentele dezvoltate in toate domeniile activitatii profesionale, iar ca
viitori absolventi vor putea deveni eficienti intr-0 societate a cunoasterii globala si puternic

tehnologizata.®

! Centrul de Evaluare si Analize Educationale https://ceae.ro/
2 Societatea Romani de Fizica - http://www.srfizica.ro/
3 Preluat din Nota de prezentare a Programei de fizicd VI — VIII , aprobatd prin OMEN nr. 3393/28.02.2017



http://www.ed.ro/
https://www.edu.ro/scrisoare-metodica-adresata-profesorilor-de-fizica
https://www.edu.ro/scrisoare-metodica-adresata-profesorilor-de-fizica
http://ceae.ro/cursceae/
http://ceae.ro/proiect-invatarea-fizicii/ghid-metodologic/
http://ceae.ro/proiect-invatarea-fizicii/ghid-metodologic/
http://www.srfizica.ro/rpfip/index.php
https://ceae.ro/
http://www.srfizica.ro/

Favorizarea formadrii initiale la elevii de gimnaziu a competentelor de tip stiintific si
dezvoltarii acestora preponderent pe dimensiunea demersului investigativ, specific mecanismelor
gandirii critice, a determinat, acolo unde abordarea predarii la fizicd a respectat noua programa in
vigoare, schimbari atat in modul de perceptie si invatare a fizicii manifestat in randul elevilor cat si
mutatii in stilul didactic de abordare a predarii fizicii in cazul profesorilor. Acest rezultat s-a datorat
faptului ca programa de fizica pentru clasele VI-VIII a fost elaborata fructificand expertiza dobandita
in derularea proiectului ,,Fizica altfel” dezvoltat timp de aproape 10 ani de citre CEAE si
implementat cu sprijinul SRF si al Ministerului Educatiei prin implicarea si contributia nemijlocita a
profesorilor de fizica.

Din aceasta perspectiva, elevii care au absolvit clasa a VIII-a, in anul scolar 2021 — 2022 vor
continua studiul fizicii conform programei de fizica aprobate prin OMECT nr. 3458 /09.03.2004 a
carei filozofie de definire si structurare a finalitatilor demersului didactic la fizica este diferit fata de
cel al programei de gimnaziu. Astfel, se justificd necesitatea unor clarificari de ordin metodologic,
scopul acestor repere fiind acela al unei abordari unitare a predarii — invatarii — evaluarii la fizica la
clasa a 1X-a, care sa fie nu numai in acord cu paradigma abordarii fizicii in ciclul gimnazial, dar si 0
continuare a acesteia. Totodata, inceputul clasei a [X—a reprezinta si momentul traditional al evaluarii
initiale care, in contextul prezentat, capata importanta unei evaluari la sfarsitul primului ciclu de
aplicare a noii programe de gimnaziu la fizica si, de ce nu. al aplicarii curriculumului de la ciclul
primar - MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI Clasa pregititoare, clasa I si clasa a 1l-a,
respectiv STIINTE ALE NATURII CLASELE a I1I-a — a IV-a clasele a lll-a si a IV-a.

Avand in vedere aspectele prezentate se naste o Intrebare genericd, oarecum comund tuturor
disciplinelor din aria curriculara ,,Matematica si stiinte” :

Cum continuam predarea fizicii fructificiand achizitiile metodologice din ciclul gimnazial !?

Pentru fizica raspunsul partial se regaseste in textul documentelor prezentate in scrisoarea
metodica adresata profesorilor de fizica in luna noiembrie 2016 prin care se recomanda ,,intoarcerea”
la 0 normalitate a predarii fizicii in invatdmantul preuniversitar reprezentatd printr-un demers prin
excelenta experimental, promovat, aplicat si evaluat in cadrul proiectului ,,Fizica altfel”.

Fatd de momentul lansarii proiectului mentionat, problematica unei noi abordari didactice a
predarii - Invatarii — evaluarii la fizicd a cunoscut un proces firesc de evolutie, reflectat atat intr-0
ameliorare calitativd a resurselor de tip metodologic cat mai ales Intr-o crestere si diversificare a
resurselor digitale de tip deschis, care sa permitd plierea demersului didactic de tip investigativ
experimental, necesar n invdtarea fizicii, la limitarile impuse de desfasurarea orelor exclusiv in
sistem on-line. Prin derularea proiectului CRED au fost dezvoltate si continua sa fie dezvoltate resurse
educationale deschise - RED digitale care sa permita aplicarea demersului didactic la fizica in

conformitate cu programele 1n vigoare.



In ideea ca in noul an scolar 2021 — 2022 activitatea didactica se va desfisura in parametrii
unei normalitati specifice scolii, care sd permitd desfdasurarea lectiilor de fizicd prin folosirea
aparaturii si dispozitivelor nca existente 1n laboratorul de fizica, prezenta lucrare abordeaza tematica
adaptarii din punct de vedere al didacticii disciplinei, a predarii — Invatarii — evaludrii fizicii In clasa
a IX-a. Rezolvarea problemelor generate de restrictiile si limitarile impuse de situatia pandemica se
regaseste descrisd in ,,Reperele metodologice pentru disciplina fizica” care este accesibil la adresa

https://educatiacontinua.edu.ro/repere-metodologice.html

La aceeasi adresa se pot accesa resursele educationale deschise realizate in cadrul proiectului

CRED https://digital.educred.ro/ precum si alte resurse didactice utile.

Structurarea pe sectiuni a Reperelor metodologice este urmatoarea:
1. Considerente referitoare la paradigma predarii fizicii in gimnaziu versus abordarea predarii
disciplinei in ciclul liceal. Repere privind adaptarea conceptuald si factual - operationald;
2. Evaluarea initiala — repere privind evaluarea nivelului achizitiilor cognitiv-actionale la
sfarsitul ciclului gimnazial;
3. Repere privind abordarea/reproiectare activitatilor de invatare incluse in programa de fizica

de clasa a IX -a in vigoare, din perspectiva paradigmei abordarii fizici in clasele VI -VIII.


https://educatiacontinua.edu.ro/repere-metodologice.html
https://digital.educred.ro/

. Considerente referitoare la paradigma predarii fizicii in gimnaziu, versus abordarea

predarii disciplinei in ciclul liceal. Repere privind adaptarea conceptuala si factuala

Programa de fizica pentru clasele de gimnaziu, aprobata prin OMEN nr. 3393/.02.2017
confera noutate abordarii demersului didactic la fizica prin urmatoarele aspecte:

Programa de Fizica are ca idee centrala structurarea activitatilor de invatare - predare -
evaluare pe modelul investigatiei stiintifice structurate. Elementul nodal al acestei constructii este
centrarea pe competente. Procesul de stabilire a competentelor generale are la baza analiza
profilului absolventului de gimnaziu, a competentelor cheie europene si a celor patru competente
stiintifice de baza pe care, potrivit OECD, ar trebui sa le dobandeasca un copil care iese din
sistemul obligatoriu de educatie.

Prin studiul fizicii, elevii dobdndesc competente relevante pentru activitatea zilnica.
Studiul fizicii permite intelegerea aplicatiilor practice din toate domeniile de activitate. Cu o baza
solida a achizitiilor din fizica, elevii vor fi capabili sa aprecieze rolul fizicii in dezvoltarea stiintei
si tehnicii si sa utilizeze competentele dezvoltate in toate domeniile activitatii profesionale, iar ca
viitori absolventi vor putea deveni eficienti intr-0 societate a cunoasterii globala si puternic
tehnologizata.

In structurarea domeniilor de continut s-a tinut cont de corelarea acestora din punct de
vedere al logicii interne stiintifice si al nivelului de dezvoltare intelectuala a tandrului care sa
permita acestuia transferul de la simpla explorare a fenomenelor naturale la constructia
modelelor simple explicative a realitdtii fizice. Se propune o abordare a temelor ,,in spirala” prin
parcurgerea ciclica a domeniilor de continut, fiecare nou ciclu pe un nivel superior de
abstractizare si complexitate a activitatilor de invatare.

Abordarea fizicii ca disciplina de invatamant din perspectiva investigatiei stiintifice avand
ca tintda majora ,, alfabetizarea stiintifica” a tandarului, implica urmdtoarele:

e proiectarea investigatiei stiintifice - elevul trebuie sa foloseasca cunoasterea si intelegerea
de tip stiintific pentru: identificarea intrebdrilor relevante investigatiei stiintifice,
identificarea procedurilor experimentale adecvate investigatiei unui anumit fenomen si
propunerea unor modalitdati prin care se poate derula procesul investigativ;

e interpretarea stiintifica a datelor si dovezilor - elevul trebuie sa fie capabil sa interpreteze
corect din punct de vedere stiintific datele si dovezile si sa evalueze validitatea si relevanta
concluziilor;

e explicarea stiintifica a fenomenelor - elevul trebuie sa formuleze explicatii valide ale
fenomenelor naturale, produselor tehnologice precum si implicatii ale utilizarii lor pentru

societate.



Capacitatea de investigatie experimentald se referd la utilizarea experimentului stiintific in
cunoasterea realitatii. Aceasta presupune trei categorii de comportamente: cele de anticipare —
prin care se ajunge la formularea ipotezei; cele de efectuare propriu-zisa a experimentului; cele de
evaluare — prin care se ajunge la validarea rezultatelor, a confirmarii/infirmarii ipotezei initiale si
a formularii concluziilor si a implicatiilor practice.

In concordanti cu directiile de dezvoltare ale curriculumului national, programa scolard
pentru disciplina Fizica urmareste:

- conceptualizarea si transpunerea competentelor - cheie in curriculum, in abordarea unitara
a investigatiei de tip stiintific, atdt pe parcursul fiecarui an de studiu, cdt si pe intreg ciclul
gimnazial;

- definirea unui set de competente generale si specifice care vor fi formate la elevi prin selectia
structurata a continuturilor, dar si prin metodologia didactica folosita, care vizeaza echilibrul
intre dimensiunile conceptuala factuala si proceduralad ale cunoasterii,

- abordarea interdisciplinara a conceptelor si a metodelor experimentale din fizica, in vederea
asigurarii transferului achizitiilor in situatii non formale;

- dezvoltarea capacitatii de rezolvare de probleme a elevului, privita nu numai in sensul restrdns
de rezolvare algoritmica sau cantitativa a problemelor cat mai ales prin luarea deciziilor in
urma derularii demersului investigativ pentru solutionarea Unei situatii problema.

Competentele generale pe care se structureazd demersul didactic la fizica, precum si
competentelor specifice prezentate in Tabel 4 urmaresc orientarea catre un demers experimental
specific investigatiei stiintifice, urmand ciclul investigare, explicare, interpretare si gasirea solutiei
corespunzatoare. Competentele specifice se pliaza prin gradualitatea complexitatii cognitive factuale
si actionale pe caracteristicile psiho-intelectuale ale varstei elevului precum si in acord cu discipline
corelate, 1n special matematicd, care permit dezvoltarea cognitivd a modelului explicativ al realitatii
studiate.

In anul scolar 2021 — 2022 se pistreaza valabilitatea programei de fizica aprobate prin
OMECT nr. 3458 / 09.03.2004, astfel cd se impune in cele ce urmeazd o succintd analiza a
continutului acesteia.

Nota de prezentare a programei de clasa a IX -a mentioneaza urmatoarele :

Studiul fizicii in clasele a IX-a si a X-a are ca finalitate incheierea dezvoltarii la toti elevii a
unui set specific de competente-cheie derivate din domeniul de competente-cheie Stiinte si
tehnologii. Diferenta specifica a setului de competente-cheie dezvoltate prin studiul fizicii este
prezentd in principal in cunostintele si deprinderile/abilitatile care trebuie dobdndite de elevi. In
scopul dezvoltarii acestor competente-cheie au fost selectate continuturi si stabilite sarcini de

invatare care sa raspunda simultan urmdtoarelor cerinte:



e Sd fie atractive, motivante si accesibile pentru zoti elevii;
e Sa permita o abordare flexibila astfel incdt sa fie posibila atdt educatia remediale cat si

sustinerea performantei scolare de exceptie.

Pentru a raspunde acestor cerinte, au fost selectate continuturi din domeniile fundamentale
ale fizicii clasice studiate in clasele a VI-a — a VIll-a, imbogatind si diversificand oferta
educationala anterioara §i accentudnd orientarea spre aplicarea ideilor stiintifice in practica.
Concentrarea in clasele a 1X-a si a X-a asupra domeniilor fundamentale ale fizicii clasice este
Jjustificata astfel:

e Sunt domeniile ale caror aplicatii in tehnica si in viata de zi cu zi sunt cel mai frecvent
intdlnite;

e Sunt domenii accesibile atdt in privinta intelegerii de catre elevi a ideilor stiintifice
fundamentale cat si in privinta abordarii experimentale;

e Sunt domenii cunoscute de elevi din clasele anterioare si permit astfel atdt acoperirea
eventualelor lipsuri in invdtarea lor anterioard, cdt si depdsirea standardului curricular si realizarea
de performante scolare de exceptie.

Parcurgerea continuturilor se realizeaza prin sarcini de invatare care reprezintd un complex de
activitati de invatare vizand anumite rezultate concrete ale invatarii. Rezultatele concrete ale invatarii
se exprima prin cunostinte specifice dobandite si deprinderi/abilitati exersate in cadrul activitatilor
de invatare. Prin succesiunile de sarcini de invatare, prin tipurile de activitati de invatare si contextele
variate in care se produc acestea se creeazi si se consolideazi atitudini. In acest mod, sarcinile de
invatare contribuie treptat la dezvoltarea efectiva a competentelor-cheie propuse. Pentru a permite o
abordare flexibila, adecvata nivelului si nevoilor elevilor, sarcinile de invatare sunt formulate pentru
fiecare continut cu un anumit grad de generalitate. Aplicarea curriculumului la clasa presupune din
partea fiecarui profesor particularizarea si, dupa caz, diversificarea sarcinilor de invatare asociate
fiecarui continut, astfel incat sa fie asigurat progresul scolar atat individual, cat si pentru toti elevii.

Fara a intra intr-o analizd a modului in care sunt descrise finalitatile demersului didactic la
fizica in clasa a IX-a, prin abordarea diferita fata de programa de fizicad de gimnaziu, a corelatiei
competenta specifica — activitate de invatare — continut, meritd facute urmatoarele observatii:

Evaluarea rezultatelor invatarii trebuie sa aiba in vedere contributia acestor rezultate la
dezvoltarea competentelor-cheie propuse. Din acest motiv, instrumentele utilizate trebuie sa
permitda atdat evaluarea cunostintelor dobdndite cat si gradul de realizare a deprinderilor/
abilitatilor urmarite. Atitudinile formate prin realizarea sarcinilor de invatare sunt apreciate
calitativ de profesor si corectate in permanenta prin demersul didactic, ramdnand, chiar daca nu

pot fi cuantificate prin note, rezultate urmarite prin toate sarcinile de invatare.



Observatii preliminare

O1. In Tabel 1 au fost preluate din programa pentru clasa a 1X-a detalierea realizata pe

elementele componente ale conceptului de competentd — cheie privit ca ,,ansamblu structurat de

cunostinte deprinderi si atitudini”

Tabel 1 Structurarea competengei cheie in cunostinte — deprinderi/abilitati — atitudini, conform programei pentru clasa a I1X -a
aprobate prin OMECT nr. 3458 / 09.03.2004*

Competente-cheie

Cunostinte

Deprinderi/abilitati

Atitudini

1. Intelegerea si
explicarea unor
fenomene fizice, a
unor procese
tehnologice, a
functionarii si
utilizarii unor
produse ale tehnicii
intalnite in viata de
zi cu zi

Concepte, principii,
postulate si teoreme
Aplicatii ale

principiilor, postulatelor
sl teoremelor in natura si
in tehnica

Receptarea si operarea
informatiilor prin implicarea
unei multitudini de operatii
mentale si practice
Gandirea critica

Utilizarea intuitiei

Respect pentru adevar
si rigurozitate
Incredere in
adevarurile stiintifice si
aprecierea critica a
limitelor acestora

2. Investigatia
stiintifica
experimentala si
teoreticd aplicata in
fizica

Metode si tehnici utilizate
in investigatia

stiintifica experimentala
sl teoreticd aplicata in
fizica

Elemente de teoria erorilor

Abordarea creativa a
problematicii specifice fizicii
Modelarea si lucrul pe model
Rezolvarea de probleme
Derularea organizata a unor
seturi de operatiuni manuale
si mentale necesare
investigatiei stiintifice
Lucrul in echipa

Utilizarea in siguranta a unor
unelte, instrumente si
dispozitive in contexte variate

Interes si curiozitate
Initiativa personala
Spirit critic si autocritic
Toleranta fata de
opiniile celorlalti
Acceptarea ,,jocului de
rol”

3. Comunicarea

Limba romana si/sau
limba 1n care se studiaza
disciplina

Terminologie specifica
fizicii

Elemente de matematica
aplicata in fizica

Utilizarea terminologiei
specifice fizicii intr-0
varietate de contexte de
comunicare

Utilizarea calculului
matematic si a simbolurilor in
comunicare

Utilizarea diferitelor metode
de receptare si prezentare a
informatiilor

Utilizarea TIC

Deschidere si
dispozitie de a asculta
parerile celorlalti
Dorinta de informare si
de afirmare

Interes si respect
pentru ceilalti,
respectiv pentru
opiniile lor

Respect fata de
argumentarea stiintific
a

Interes pentru
explorarea diferitelor
modalitati de
comunicare — inclusiv
cele create prin
aplicarea TIC

4. Protectia
propriei persoane, a

- Efectele fenomenelor
fizice si proceselor
tehnologice derivate din

Respectarea si aplicarea
masurilor de protectie si
securitate a muncii

Grija fata de propria
persoana, fata de
ceilalti si fata de mediu

4 http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/MS/Fizica_clasa%20a%201X-a.pdf



celorlalti si a acestea asupra fiintelor si | Respectarea si aplicarea Aprecierea criticd a
mediului inconjurator| a mediului masurilor de protectie a raportului dintre
mediului beneficii si efecte
Anticiparea efectelor unor indezirabile in
actiuni specifice asupra aplicarea tehnologiilor
fiintelor si mediului

O2. Detalierea are un grad de abstractizare destul de ridicat, proiectarea demersului didactic
la fizica in clasa a IX-a putand fi facutd numai ludnd in considerare corelatia intre competentele

specifice si continuturi vezi Tabel 2

Tabel 2 Competente specifice si continuturi conform programei pentru clasa a IX -a aprobate prin OMECT nr. 3458 / 09.03.2004

Competente specifice Unititi de continut
Descrierea si explicarea intr-un limbaj specific a 1. OPTICA GEOMETRICA Reflexia si
fenomenelor de reflexie, refractie, a luminii. refractia
Descrierea si explicarea principiilor de functionare ale unor | Lentile subtiri. Sisteme de lentile
dispozitive si aparate optice ce utilizeaza oglinzi si lentile. Ochiul. Instrumente optice

Descrierea si explicarea intr-un limbaj specific a propagarii
luminii prin prisma optica*

Determinarea pe cale experimentala, grafica si analitica a
imaginii unui obiect prin lentilele subtiri

Identificarea conditiilor de producere a reflexiei totale*
Identificarea principalelor defecte de vedere si a modalitatilor]
de corectare a acestora

Identificarea unor notiuni si caracterizarea unor marimi fizice
utile 1n studiul opticii geometrice.

Evidentierea experimentala a reflexiei si refractiei luminii, si
a legilor acestora.

Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea relatiilor
stabilite Intre marimile ce caracterizeaza diferite sisteme
optice cu lentile. Explicarea formarii imaginii 1n aparatul foto
si in microscop*

Descrierea si explicarea intr-un limbaj specific a miscarii 2. PRINCIPII SI LEGI IN

corpurilor folosind marimile fizice vectoriale viteza si MECANICA CLASICA

acceleratie ldentificarea conditiilor in care un corp poate fi

descris ca un punct material Miscare si repaus Principiul I Principiul al I1-
Evidentierea modurilor observabile in care se manifesta lea Principiul al 111-lea

inertia corpurilor Legea lui Hooke. Tensiunea in fir
Generalizarea si extrapolarea rezultatelor observatiilor Legile frecdrii la alunecare Legea atractiei
experimentale in formularea principiului [ universale

Evidentierea faptului ca starea mecanica a corpurilor poate fi
modificata ca urmare a unei interactivi si ca interactiunea
este o proprietate masurabild a tuturor fenomenelor fizice
Identificarea modului in care inertia corpurilor influenteaza
efectul interactiunii acestora

Identificarea relatiei cauzale dintre forta si acceleratie si a
faptului ca pe durata unei interactiuni asupra fiecarui corp




Competente specifice

Unitati de continut

actioneaza cate o fortd Determinarea caracteristicilor perechi
de forte care exista intr-0 interactiune

Generalizarea rezultatelor observatiilor experimentale in
formularea principiului al 1l-lea si al I11-lea al mecanicii
Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in diferite
situatii a principiilor 11 si 111 ale mecanicii newtoniene
Evidentierea experimentald a dependentei alungirii corpurilor
de forta deformatoare, in domeniul elastic

Generalizarea rezultatelor observatiilor experimentale in
formularea legii lui Hooke

Identificarea fortei care tinde sa readuca corpul in starea
nedeformata ca fiind forta elastica

Interpretarea diagramei dependentei efortului unitar de
alungirea relativa pentru diferite materiale™®

Modelarea interactiunii dintre corpurile legate prin fire
utilizand tensiunea

Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in diferite
situatii a legii lui Hooke

Descoperirea pe cale experimentala a legilor frecarii la
alunecare Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in
diferite situatii a legilor frecarii la alunecare

Analizarea diferentelor dintre frecarea statica si frecarea
cinetica* precum si a rolului frecarii in tehnica si activitatea
cotidiana Evidentierea faptului ca toate corpurile din Univers
se atrag cu o forta care depinde de masele corpurilor si de
distanta dintre ele Interpretarea greutétii ca forta de atractie
universala manifestata in vecinatatea Pamantului
Evidentierea faptului ca interactia gravitationala se transmite
prin cdmp*

Interpretarea acceleratiei gravitationale ca intensitate a
campului gravitational®

Identificarea conditiilor in care o fortd efectueaza un lucru
mecanic si a conditiilor in care energia mecanica se conserva
Explicarea semnificatiei fizice a puterii si a randamentului, a
relatiei dintre lucrul mecanic si variatia energiei cinetice
Calcularea lucrului mecanic efectuat de diferite forte -
greutatea, forta de frecare la alunecare, * forta elastica - a
energiei cinetice si a energiei potentiale gravitationale si
*potentiale elastice

Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in diferite
situatii a teoremei variatiei energiei cinetice si a legii de
conservare a energiei mecanice

Explicarea faptului ca forta poate avea ca efect modificarea
produsului dintre masa si viteza corpului*

Identificarea produsului dintre masa si viteza ca fiind o
marime fizica vectoriald numita impuls si a carui viteza de
variatie in timp este egala cu rezultanta fortelor care

3. TEOREME DE VARIATIE SI LEGI DE
CONSERVARE IN MECANICA

Lucrul mecanic. Puterea Teorema variatiei
energiei cinetice a punctului material Energia
potentiald gravitationala si *elastica Legea
conservarii energiei mecanice

*Teorema variatiei impulsului

*Legea conservarii impulsului




Competente specifice Unitati de continut

actioneaza asupra corpului* Calcularea impulsului punctului
material si a unui sistem de puncte materiale*

Identificarea conditiilor in care impulsul total se conserva*
Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in diferite
situatii a teoremei variatiei impulsului si a legii de conservare

a impulsului*
Identificarea conditiilor in care corpurile efectueaza o 4. ELEMENTE DE STATICA
translatie sau o rotatie Echilibrul de translatie Echilibrul de rotatie

Identificarea conditiilor in care un corp este in echilibru de
translatie sau echilibru de rotatie

Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in diferite
situatii a conditiilor de echilibru la translatie sau rotatie
Explicarea legdturii intre energia potentiald a sistemului,
starea de echilibru mecanic si sensul de evolutiei sistemului*

O3. La cele doua elemente mentionate se adauga lista experimentelor care trebuie incluse n
demersul de predare -invatare — evaluare. O lista similara este prezenta si in programa de fizica de
gimnaziu.

O4. Structural exista o ruptura intre oricare competenta - cheie din Tabel 1 si activitatile de
invatare si continuturi din Tabel 2. Acest lucru poate conduce la 0 abordare total diferitd a predarii
fizicii in clasa a IX-a, posibil mult teoretizata si fara structurarea unitatilor de Invatare asa cum este
prevazuta in programa de gimnaziu, prin activititi de invatare care sd favorizeze abordarea
experimentald, creativitatea elevilor si dezvoltarea gandirii critic investigative de tip stiintific.

05. In pofida celor mentionate in O4, caracterul experimental al predarii fizicii in clasa a IX-
a este explicitat prin enuntarea dezideratului ca fizica sd devind atractiva prin proiectarea unitatilor
de Invatare in maniera preponderent experimentald si in corelatie cu experienta perceptibilda a
elevului, precum si prin precizarile legate de utilizarea TIC in desfasurarea lectiilor

Totodata, modelul in spirald in care este proiectata structura diacronica a disciplinei incepand
din clasa a Vl-a si pana in clasa a XII-a permite utilizarea, in clasa a IX-3a, a listei de continuturi
prevazute in programa in vigoare, fiind la dispozitia profesorului abordarea temei Opticd la finalul
clasei a 1X-a dupa capitolele destinate studiului fenomenelor mecanice.

In consecinti, pentru a asigura coerenta demersului de predare- invitare - evaluare la trecerea
in clasa a IX -a, Reperele metodologice sunt structurate dupa cum urmeaza:

Sectiunea |1 —abordeaza problematica evaludrii initiale si a proiectdrii itemilor si testelor care
sa evidentieze nivelul achizitiilor cognitive, convergent cu cel al structurarii competentelor generale
previzute in programa pentru clasele V1 -VIIL In acest an evaluarea initiala are o importanta aparte,

elevii care incep studiile liceale fiind cei care au parcurs integral noua programa de fizicd pentru



gimnaziu

Adaptarea demersului de predare — invatare — evaluare va fi dirijat conform unui model ce
poate fi aplicat atat la clasa a IX-a cat si la clasele X - XII si care va fi descris in Sectiunea III.
Abordarea predarii 1n clasa a [X-a se va face urmarind competentele generale enuntate in programa
de fizica de gimnaziu, prezenta lucrare nepropunandu-si rescrierea programei de fizica pentru clasa a

IX-a prin derivarea unor noi competente specifice.



1. Evaluarea initiala — repere privind evaluarea nivelului achizitiilor cognitiv-actionale la

sfarsitul ciclului gimnazial®

IlLA. Despre evaluarea initiala

In contextul prezentat in Sectiunea I evaluarea initiald a achizitiilor din domeniul fizicii la
inceputul clasei a [X-a, in plus fatd de evaluarea constructiei invatarii din anul scolar precedent trebuie
sa se constituie intr-0 diagnoza a achizitiilor din domeniul fizicii la finalul ciclului gimnazial, realizata
in contextul progresiei competentelor specifice din programa scolara pe parcursul claselor a VI-a —a
VIll-a si n acord cu profilul absolventului clasei a VIII -a.

Din perspectiva abordarii studiului temelor mari din domeniul fizicii intr-0 ordine care
respecta si reflectd evolutia fizicii ca stiintd a naturii din punct de vedere diacronic, precum si a
evolutiei logicii interne a construirii cunoasterii stiintifice prin demersul teoretic validat experimental,
modelul acceptat si aplicat in invatarea fizicii este unul de tip ,,spirald”.

Astfel, fenomenele mecanice, fenomenele termice, fenomenele electrice si magnetice,
fenomenele optice sunt prezente ca teme in programa clasei a VI -a si apoi se regasesc in clasele a
VIl -a si a VIII -a intr-o abordare fenomenologic investigativa mai detaliatd prin care se pun bazele
constructiei modelului descriptiv si matematic al fenomenelor studiate.

In ciclul liceal inferior si cel liceal la domeniile fenomenologice mentionate anterior se adauga
domenii noi din fizica generic cunoscuta ca moderna — teoria relativitatii restranse, mecanica cuantica
etc. studiere acestora facandu-se pe baza achizitiilor fundamentale din ciclul gimnazial.

In acest context, evaluarea initiala are in fapt rolul de a stabili nivelul achizitiilor fundamentale
din principalele domenii din fizica la finalul ciclului gimnazial. Evaluarea initiala va permite
profesorului sa identifice activitatile de remediere si de recuperare, necesar a fi realizate, in vederea
structurarii competentelor specifice, in anul scolar 2021-2022. De asemenea, evaluarea initiald va sta
la baza realizarii planificarilor calendaristice si a proiectdrii unui demers didactic eficient, centrat pe
elev.

11.B. Ce evaluam

5 in elaborarea acestei sectiuni au fost preluate si prelucrate idei din Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor din anul scolar 2019 -2020 — Fizici



Tinand cont de modelul in spirala mentionat anterior, se impune ca evaluarea initiala sa
surprinda nivelul dobandirii competentelor specifice prevazute in programa de fizica pentru clasele a
Vl-a—a VIl -, vezi Tabel 4 din Anexa .

Pentru aceasta se recomanda elaborarea unor seturi de sarcini de evaluare adaptate
competentei vizat, cu rol de a identifica masura in care au fost dezvoltate competentele Specifice.
Acestea vor include sarcini de evaluare (simple, de nivel mediu si de performanta inaltd) care vizeaza
competentele specifice si care vor fundamenta construirea activititilor de invatare viitoare,
contextualizate si centrate de asemenea pe competente. Elaborarea oricarui test trebuie sa debuteze

cu stabilirea clard a competentelor care urmeaza a fi evaluate (Figura 1).

Enuntarea clard a competentelor
evaluate

- Identificarea comportamentelor care se
asociazi fiecirei competentei evaluate si

ierarhizarea lor

Elaborarea itemilor

Figura 1 Etapele elaborarii unui test de evaluare

11.C. Cum evaluim

(idei si texte din aceastd subsectiune au fost prelucrate si/sau preluate din Repere metodologice pentru
consolidarea achizitiilor din anul scolar 2019 -2020)

Competenta nu poate fi evaluata in mod direct fiind in fapt efectul combinat al achizitiilor de
tip factual, actional si atitudinal reflectat in comportamentul elevului. In consecinti, evaluarea
nivelului de atingere/ structurarea a unei competente se poate realiza prin identificarea si analiza
comportamentelor (cognitiv, actional si atitudinal) manifestate de elev atunci cand rezolva o anumita
probleme/situatie problema.

Comportamentele identificate pot fi ierarhizate, permitand astfel constructia instrumentului
de evaluare care sa evidentieze nivelul dobandit al competentei respective.

Teoriile din domeniul evaluarii competentelor evidentiaza diferite modele de identificare si
ierarhizare a comportamentelor observabile asociate unei competente/domeniu de competente.

O abordare care se pliazd pe paradigma proiectarii noului curriculum la fizica, demersul care
pune in prim planul activitatii investigarea experimentala de tip stiintific, o constituie ierarhizarea pe
baza taxonomiei lui Bloom, sau, mai simplu, ierarhizare celor trei domenii/dimensiuni cognitive:
Cunoastere, Aplicare, Rationament utilizate de altfel in constructia itemilor de tip TIMSS (Trends in

International Mathematics and Science Study).



. Dimensiunea Cunoastere (cunostinte declarative, cunostinte procedurale, cunostinte
contextuale) este evidentiatd prin urmatoarele tipuri de sarcini: reamintirea informatiilor relevante,
descrierea/exprimarea cu propriile cuvinte, exemplificarea, demonstrarea cunostintelor in legatura cu
utilizarea aparatelor, echipamentelor, instrumentelor;

. Dimensiunea Aplicare (abilitatea elevului de a aplica cunostintele si intelegerea
conceptuald manifestatd in situatii problema) este evidentiata prin urmatoarele tipuri de sarcini:
comparare /diferentiere, relationarea, utilizarea de modele, interpretarea, explicarea;

. Dimensiunea Rationament (analizarea unor situatii nefamiliare, a unor contexte
complexe, formularea de concluzii si explicatii, luarea deciziilor, transferul de cunostinte in situatii
noi sau rezolvarea unor probleme ce presupun identificarea unei strategii de lucru): este evidentiata
prin urmatoarele tipuri de sarcini: analiza, sinteza, formularea de intrebari/ipoteze/predictii, designul
investigatiilor, evaluarea, justificarea concluziilor.

Astfel, itemii testului de evaluare initiala vor fi proiectati avand in vedere Tabelul I Fiecarei
competente specifice din programa unei clase, identificatd ca necesard pentru structurarea
competentelor specifice din clasa a IX -a, i se vor atribui 3-5 itemi de evaluare.

Totodata, cerintele continute in itemi trebuie sa permita manifestarea comportamentelor care

se asociazd competentelor de evaluat (Figura 2)

emite 1poteze, planifica, construieste,
reorganizeazi componentele in noi
Y structuri
Rationament k EVALUARE evalueaza, critici, argumenteazi pro sau * Itemi de ‘
contra _rationament
ANALIZA descompune, enumera componente,
compar, diferentiazi
Aplicare foloseste, aplica, construieste, rezolva, ” Itemi de ]
- ! alege aplicare

explicd, descrie motivele, identifici

Cunogstere S cauzele, ilustreazi Ttemi de
defineste, isi aminteste, enumers, cunoastere |

Cresterea nivelului de complexitate

recunoaste, alege, reproduce, desencazi

domenii cognitive - permit comportamente asociate unei
ierarhizarea comportamentelor competente

Figura 2 lerarhizarea comportamentelor pe domenii cognitive si asocierea lor competentelor

Tipurile de itemi ce pot fi folositi sunt cei mentionati de literatura de specialitate, profesorul

avand libertatea alegerii lor pentru o cat mai corecta si fideld evaluare.



Mentionam ca pentru construirea unui item cu alegere multipla se vor avea in vedere doua
elemente ale itemului: corpul itemului care contine enuntul contextualizat si variantele de raspuns la
alegere, 1 variantd corectd si cel putin 3 variante gresite care contin distractori pe baza cérora
profesorul poate identifica reprezentdrile gresite ale elevilor. Un item vizeaza o competenta (element
de competentd) si un continut. Se recomanda ca forma variantelor de raspuns sa fie asemanatoare (fie
numai text sau desene sau numai valori, numere), sd aiba aproximativ aceeasi lungime si sa nu existe
variante formulate astfel: ,,nicio varianta corecta” sau ,,toate variantele corecte”.

Un alt tip de item recomandat este cel cu raspuns construit. Acestia necesita fie un raspuns
numeric sau o scurtd descriere, fie ilustrarea metodei de rezolvare sau furnizarea unor explicatii, pe
larg, prin care elevul si demonstreze cunoasterea conceptuald sau procedurald. Pentru itemii
subiectivi sau semiobiectivi, cu raspuns construit, se va avea in vedere ca posibilele variante sa
cuprinda descriptori de performanta care sa stea la baza unei grile de corectare. Acesti descriptori ar
trebui sa cuprinda indicatii asupra tipului de proces cognitiv implicat, asupra greselilor tipice comune

sau strategiilor folosite.

Se recomanda utilizarea unor instrumente si modalitati de evaluare alternativa, care sd permita
o apreciere holistica a nivelului de realizare a diverselor competente (de exemplu teste scrise, probe
de evaluare, grile de evaluare criteriale etc.).

Recomandam evaluarea competentelor care ar fi putut fi cel mai afectate prin nerealizarea
unor activitdti de invatare corespunzatoare formarii/ dezvoltarii competentelor vizate, in legitura cu
continuturile planificate in perioada martie-iunie 2021.

Pentru fiecare competenta vizatd se vor proiecta itemi/ sarcini de evaluare cu nivel de

dificultate diferit si care sa vizeze elemente diferite de competenta.

I1.D. Cum construim itemii de evaluare
Considerentele prezentate in sectiunile anterioare ofera un reper teoretic aplicabil in

proiectarea unui test/probe de evaluare si in constructia itemilor aferenti acestuia. Pentru a facilita
aplicarea practica a partii teoretice, in aceasta sectiune vom prezenta succint o modalitate efectiva
de aplicare

1. Asa cum am aratat anterior se evalueaza nivelul de atingere a competentei/

competentelor. Ne referim la competentele specifice a caror derivare din competentele

generale este prezentatd in Tabel 4 din Anexa.

2. Fiecare competentd specifica se regaseste la fiecare clasa, aproximativ in

aceeasl forma dar descriind comportamente cu complexitate gradual crescuta de la an

la an chiar daca sunt dezvoltate pentru continuturi diferite.



3. Problema care aparent comportd dificultdti o reprezintd asocierea
comportamentelor din cele trei domenii cognitive vizate de competentele specifice,
conform structurii prezentate in Figura 2 lerarhizarea comportamentelor pe domenii
cognitive si asocierea lor competentelor

4, Pentru acest lucru cea mai simpld modalitate o constituie raportarea la
activitatile de invatare sugerate pentru dezvoltarea respectivei competente specifice,
la fiecare clasa.

5. Pentru exemplificare in Tabel 5 din Anexa se regasesc, pentru fiecare clasa,
competentele specifice derivate din competenta generala 3, precum si activitatile de
invatare care conduc la dezvoltarea competentei specifice respective.

Pentru oricare competenta specificd se observa un gradient pozitiv al complexitatii plecand
de la clasa a VI -a si pana la clasa a VIII-a, activitatile de invatare propuse fiind de asemenea de
complexitati diferite.

In cadrul fiecdrei clase, pentru aceeasi competenta specifica, activitatile de invitare pot fi
ordonate si structurate in cadrul unitétilor de invatare

In consecinti, pentru elaborarea itemilor, comportamentele cognitive pot fi corelate cu
activitatile de Tnvatare care in fapt conduc la dezvoltarea competentei specifice.

Asa cum se observa in Tabel 5, pentru atingerea fiecarei competente sunt precizate activitati
de invatare. Activitatile de invatare sunt actiuni de tip cognitiv si care, practic, sugereaza clar
domeniul cognitiv in care pot fi creati itemii de evaluare.

De exemplu pentru competenta specifica
3.2. Organizarea datelor experimentale/stiintifice in forme simple de prezentare

In clasa a VII -a se sugereaz ca activitate de invitare:

- construirea reprezentarilor grafice a datelor tabelare pentru evidentierea relatiilor
intre marimile fizice masurate

Plecand de la aceasta activitate de invatare se poate imagina si realiza o suita de itemi avand
ca punct de plecare un tabel cu date experimentale (modalitate de reprezentare tabelara a datelor)

1. Datele initiale ale enuntului: se da un tabel in care sunt inregistrate valorile temperaturii
inregistrate de-a lungul unei zile, inregistrate din ora in ora.

Cerinta 1 de tip Aplicare : reprezinta grafic dependenta exprimata tabelar.

Cerinta 2 de tip Rationament _ Analiza : Indica momentele in care temperatura
inregistreaza maxim /minim , identifica domeniul de temperaturi crescatoare/ descrescatoare;

Cerinta 3 de tip Rationament Evaluare: Completeaza graficul pentru urmatoarele zile

presupunand ca temperatura din fiecare zi creste cu 0,01% (temperatura este masurata la aceeasi ord)



Chiar dacd activitatea de invatare si competenta figureaza la clasa a VII, unde notiunile legate
de fenomenele termice nu sunt prezente, itemii de evaluare pot fi elaborati din oricare dintre
domeniile studiate in gimnaziu.

Prin generalizare, am putea recomanda ca reper pentru elaborarea itemilor din domeniile din
Tabel 5 acele activitati de invatare prin care se dezvolta competente cu caracter de generalitate pentru
toate clasele a VI-a - a VIll-a aplicabile/utilizabile indiferent de domeniul din care este ales continutul
si care sunt esentiale pentru dezvoltarea si aprofundarea in continuare a intelegerii notiunilor din toate
domeniile fizicii prin operarea cu modelele descriptive matematice specifice fiecarui domeniu al
acesteia. Mentionam totodata ca este o prezentare pur schematica ce permite orientarea in elaborarea
unui item de evaluare. Recomandam lectura si analiza itemilor dati la testarile TIMSS precum si

documentatia aferenta evaludrii nationale la clasa a VI -a

II.E. Doua exemple de Teste de evaluare initiala.

In elaborarea itemilor acestor exemple de teste de evaluare initial s-a plecat de la premisa ca
dezvoltarea competentelor dobandite in ciclul gimnazial se realizeaza/continua in ciclul inferior
al liceului odatd cu achizitia unor competente de nivel superior cognitiv aferente abordarii
studiului modelelor fizice din fiecare domeniu fundamental din fizica studiat in gimnaziu la nivel
intuitiv - experimental.

Asa cum s-a precizat 1n sectiunea D competentele specifice se regasesc in programa fiecarui
an de studiu a Fizicii intr-o formulare care reflecta cresterea graduald a complexitatii aferenta
intelegerii constructiei si interiorizarii modelului de studiu al categoriei/clasei de fenomene fizice
studiate. Tinand cont de abordarea ,,in spirald” a temelor principalelor domenii din fizica, in
constructia itemilor au fost alese temele din mecanicd si opticd, precum si competentele care
constituie baza elementara a constructiei noilor competente in clasa a IX -a.

Numerotarea /indexarea itemilor s-a realizat dupa urmatoarea regula:

- Prima cifrd (1-4) numarul competentei generale
- A doua cifra (1-3) numarul competentei specifice derivate din competenta generala indicata
de prima cifra;

- A trei cifrd reprezintd numerotarea itemului realizat pe baza aceleiasi competente specifice.
Exemplul 1°

Mecanica
ITEMUL 4.2.1

6 Itemii din testul prezentat au fost elaborati de catre prof. Liviu ROTARU - Colegiul National "Mihai Eminescu” Satu
Mare



Competenta vizata: 4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme simple / situatii
problema experimentale (efectuarea de transformari de unitati de masura in SI, pe baza relatiilor dintre
multipli si submultipli)-(clasa a VI-a)
Continut: Viteza medie. Unitati de masura.
Domeniu: Aplicare
Receptorul GPS din imagine indica o viteza de 60 mile/ora. Un
sistem radar masoard pentru acelasi vehicul viteza de 25
metri/secunda. Cunoscand ca 1 mila reprezinta 1,6 km, se poate
spune ca:

a. Cele doua viteze sunt egale;

b. Prima viteza este mai mare decat a doua;

C. Prima viteza este mai mica decat a doua;

d. Vitezele difera intre ele cu 10 km/h.
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Raspuns corect: b. Transformand ambele viteze in km/h se obtin valorile 96 si respectiv 90.

ITEMUL 4.1.1
Competenta vizata: 4.1. Utilizarea unor mérimi fizice si a unor principii, teoreme, legi, modele fizice
pentru a raspunde la intrebari/probleme care necesitd cunoastere factuald (calcularea valorilor unor
marimi fizice, utilizdnd date cunoscute)-(clasa a V1-a)

Continut: Punerea in miscare si oprirea unui corp. Acceleratia medie; unitate de masura.

Domeniu: Aplicare

in descrierea tehnicd a unui autoturism apare informatia
”Acceleratie 0-100km/h (s) 12,5”. Scrie in caseta
urmatoare, prin ce relatie se exprima acceleratia unui
vehicul si calculeazd acceleratia acestui autoturism,
utilizind metri si secunde, ca unitati de masura finale.

a

Réspuns corect: Se exprima acceleratia prin variatia vitezei pe duratd. Variatia vitezei exprimata in
m/s este 250/9. Impartind la durata de 12,5 secunde sau 125/10 secunde se obtine 20/9 m/s? sau 2,(2)
m/s2.

ITEMUL 4.2.2
Competenta vizata: 4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme/situatii problema
experimentale/teoretice (compunerea fortelor)-(clasa a V1I-a)

Continut: Compunerea fortelor
Domeniu: Aplicare

Rezultanta a doua forte coliniare, E) si F‘;, are modulul R=100N, iar una dintre forte are modulul
F1=200N. Aceasta situatie se poate regasi in figura:
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Raspuns corect: c. Cum rezultanta are modulul mai mic decat F1, Inseamna ca fortele sunt opuse. Luand
in considerarea valorile date, rezulta ca F» trebuie sa fie de 100N, adica jumatate din F.

ITEMUL 2.2.1

Competenta vizata: 2.2. Explicarea calitativa si cantitativa, utilizand limbajul stiintific adecvat, a unor
fenomene fizice simple identificate in natura si in diferite aplicatii tehnice (descrierea fenomenelor pe
baza unor legi si principii fizice, de exemplu principiul actiunii si reactiunii)-(clasa a V11-a)

Continut: Principiul actiunii si reactiunii

Domeniu: Cunoastere

Explica pe baza principiului actiunilor reciproce cum reuseste un
baschetbalist sa sard 1n Tnaltime sau un atlet sa sara in lungime?

a
Réispuns corect: Conform principiului actiunilor reciproce, atunci cand sportivul impinge solul,
podeaua, ace(a)sta reactioneaza asupra sportivului, in sens opus, cu o fortd egald in modul, care produce
saltul vertical sau oblic.

ITEMUL 4.2.3
Competenta vizata: 4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme/situatii problema
experimentale/teoretice (aplicarea algoritmilor de rezolvare a unor probleme cu mai mulfi pasi
referitoare la lucrul mecanic)-(clasa a V1I-a)
Continut: Lucrul mecanic efectuat de forte constante. Unitate de masura
Domeniu: Aplicare
Ascensorul unui bloc cu 10 etaje ridica o sarcina de 500 kg. Inaltimea unui etaj
de constructie este 4m. Aproximand acceleratia gravitationala la 10m/s?, lucrul
mecanic minim necesar pentru ridicarea ascensorului este:

a. 200kJ;
b. 500kJ;
c. 20kJ;
d. 50kJ.




Raspuns corect: a. Lucrul mecanic minim necesar pentru ridicarea ascensorului este |L;|=mgH, care
este 200kJ.

ITEMUL 4.1.2

Competenta vizata: 4.1. Utilizarea unor marimi si a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru
a raspunde la intrebari/probleme de aplicare (explorarea factorilor de care depinde evolutia unui
fenomen)-(clasa a V11-a)

Continut: Conservarea energiei mecanice

Domeniu: Aplicare

Priveste cu atentia pista de skateboard din
imagine si raspunde la intrebarea urmatoare. in
absenta frecdrilor, va putea depasi sportivul
punctul  central, culminant, al pistei?
Argumenteaza raspunsul.

a

Raspuns corect: Conform legii conservarii energiei mecanice, energia mecanica se conserva in aceasta
miscare. Daca sportivul pleacd din repaus, atunci initial are doar energie potentiala, care reprezinta si
energia totala a sistemului format de el cu Pamantul. Deci nu va putea trece peste punctul central,
culminant, caruia ii corespunde o energie potentiala gravitationald mai mare, fiind situat la indltime mai
mare decat cea de pornire.

in schimb, daca sportivul are o anumita viteza initiald, atunci va putea trece de punctul culminant.

ITEMUL 4.2.4

Competenta vizata: 4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme/situatii problema
experimentale/teoretice (aplicarea algoritmilor de rezolvare a unor probleme cu mai multi pasi
referitoare la aplicarea conditiilor de echilibru al unor corpuri)-(clasa a V1l-a)

Continut: Momentul fortei. Echilibrul de rotatie. Parghia

Domeniu: Aplicare




650N. Ce greutate maxima de nisip poti ridica cu ajutorul roabei din
figura, daca greutatea roabei este de 80N, iar centrul de greutate al
roabei incarcate se afla la 0,5m de axul rotii?

Presupune ca tu poti ridica un corp, dacé greutatea lui nu depaseste i-; l.4m
[
|

a. 2044N;
b. 954N;
c. 730N;
d. 1740N.

Raspuns corect: d. La echilibru de rotatie, momentul fortei aplicate de om asupra bratelor roabei este
egal cu momentul greutitii totale a roabei, fatd de centrul rotii.

Fpax * b1 = Giotar " b2 © 650-1,4 =(80+G) 0,5
Astfel rezulta G=1740N.

Cascadi itemi din domeniul OPTICA

Mihai se priveste intr-0 oglinda plana, isi face poze in oglinda si este
framantat de cateva ganduri care 1l macind de cand era in gimnaziu.
Acum, in clasa a [X-a, crede ca a sosit momentul sa raspunda la aceste
intrebari, altfel simte ca va inregistra un esec la fizica. Ajuta-I!

ITEMUL 1.1.1

Competenta vizata: 1.1 Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii
stiintifice diverse (observarea in contextul investigatiei stiintifice a diferitelor fenomene fizice: reflexia,
refractia)-(clasa a VIlI-a)

Continut: Reflexia luminii. Oglinzi plane. Refractia luminii. Lentile

Domeniu: Cunoastere

Existd doud fenomene optice cu nume asemandtor, care sunt
implicate In formarea imaginilor in oglinda, respectiv n lentilele
instrumentelor optice. Care sunt acestea? Precizeaza in caseta de
mai jos, pentru fiecare caz, fenomenul implicat.




a

Raspuns corect: Fenomenele de reflexie si refractie a luminii se produc de cele mai multe ori impreuna.
In functie de intensitatea dominanta este accentuat unul din aceste fenomene: reflexia in cazul oglinzii
si refractia in cazul lentilelor.

ITEMUL 2.2.2

Competenta vizata: 2.2. Explicarea de tip cauza - efect, utilizand un limbaj stiintific adecvat, a unor
fenomene fizice simple identificate in natura si in diferite aplicatii tehnice (descrierea fenomenelor pe
baza unor legi si principii fizice)-(clasa a V1II-a)

Continut: Reflexia luminii. Oglinzi plane.

Domeniu: Aplicare

Este o deosebire clard Intre imaginea mea in oglinda, pe care nu o
pot atinge si fotografia imaginii mele in oglinda, pe care pot pune
mana. Care este aceasta deosebire? Explica in caseta de mai jos.

a
Raspuns corect: Imaginea mea in oglinda este virtuald. Aceastd imagine este perceputa de ochi in
spatele oglinzii la intersectia prelungirilor razelor de lumina si de aceea nu o pot atinge.

Fotografia imaginii mele in oglinda este o imagine reald. Ea poate fi atinsa pe ecranul dispozitivului de
fotografiat sau pe hartie.

ITEMUL 1.1.2

Competenta vizata: 1.1 Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii
stiintifice diverse (identificarea proprietatilor si fenomenelor fizice in domeniul tehnic —tehnologic prin
documentare din viata reald, prin vizite la muzee tehnice, prin participarea la cercuri tehnice in afara
orelor, in cadrul educatiei STEM)-(clasa a V111-a)

Continut: Instrumente optice

Domeniu: Cunoastere

Exista doua categorii de instrumente optice si 0 multime de instrumente -

folositoare in fiecare categorie. Mentioneaza mai jos cele doua categorii,

dand cate doud exemple pentru fiecare categorie, astfel incat unul din cele —

patru exemple sa fie si aparatul fotografic.




a
Raspuns corect: Dupa felul imaginii (reald / virtuald) instrumentele optice se impart in categoriile:
a. Instrumente optice care formeaza imagini reale;
b. Instrumente optice care formeaza imagini virtuale;
Din prima categorie face parte si ochiul, alaturi de aparatul fotografic si videoproiector. Din a doua
categorie fac parte lupa, luneta, microscopul.

ITEMUL 2.2.3

Competenta vizata: 2.2. Explicarea de tip cauza - efect, utilizand un limbaj stiintific adecvat, a unor
fenomene fizice simple identificate in natura si in diferite aplicatii tehnice (descrierea fenomenelor pe
baza unor legi si principii fizice)-(clasa a VIlI-a)

Continut: Reflexia luminii. Legile reflexiei

Domeniu: Aplicare

Imaginea mea in oglinda plana poate fi caracterizatd prin trei
atribute. Care sunt acestea? Enumera cele trei caracteristici in~ Bi(y1) : Ba(y2)

caseta de mai jos. £

A1V Aalx2

~— ¥

a
Réspuns corect: Imaginea este virtuala, dreapta si egald ca marime cu obiectul.

Inregistrarea datelor se poate realiza intr-un tabel ca mai jos

Raportarea rezultatelor centrata pe competente:

VIl CS4.2 Total VIl CS4.1. Total VIl CS1.1 Total VIIICS 2.2 Total Total
puncte puncte puncte puncte puncte
Item Item Item / Item Item / Item Item / Item| Item| Item| / / Nots
4.2.1 4.2.2 4.2.3 % de 4.1.1 4.1.2 % de 111 1.1.2 % de i.z. ;.2. ;.2, % de
rdspun raspun rdspun raspun
s s s s
corect corect corect corect
Elev1
Elev 2
Elev3
Exemplul 27

Elementul suplimentar pe care il aduce acest al doilea exemplu il reprezintd folosirea
descriptorilor performantei elevului. Constructia acestora face destul de laborioasa elaborarea unui
test, dar avantajul il constituie crearea unei imagini mai fidele a domeniilor care necesita interventii
de tip remedial.

7 Itemii din testul prezentat au fost elaborati de cétre prof. Radoslavescu Ileana Simona - Colegiul National
,,Traian Doda” Caransebes, Caras Severin



Competenta vizata: 1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii sSimple
Continut: Marimi fizice — clasa a VI-a

Domeniu: Aplicare

Alege din penar un creion sau radiera. Studiaza cu atentie obiectul si completeaza tabelul atasat.

Denumirea obiectului ales:

Proprietatile fizice Marimile fizice Simbolurile Instrumentele de |Unitatile de masura

ale obiectului asociate marimilor fizice |masurd asociate |folosite in SI
RASPUNS CORECT

Ex: - intinderea pe o directie -lungimea- [I] —liniarul - m

- ocupd un spatiu in mediul inconjurator — volumul -[V] — cilindrul gradat - m3

- inertia — masa — [m] — kg

- are o stare termica —temperatura — [T] — termometrul - K

Elevii care nu au completat corect nu fac distinctie intre natura proprietatilor; intre proprietati si

marimile fizice asociate; nu stdpanesc limbajul stiintific al disciplinei; nu cunosc instrumentele de masura
specifice pentru masurarea directd a marimilor fizice, adaptate dimensiunilor obiectului sau unitatile de
masura.

Competenta vizata: 4.1. Utilizarea unor marimi fizice si a unor principii, teoreme, legi, modele fizice
pentru a raspunde la intrebari/probleme care necesita cunoastere factuala

Continut: Densitatea corpurilor, unitate de masura. Determinarea densitatii - clasa a VI-a
Domeniu: Aplicare

Mihaela a primit, de ziua ei, flori. Vaza pe care o are este de forma paralelipipedica cu lungimea de 10 cm,
latimea de 50 mm si indltimea de 2.5 dm. Ce volum de apa este necesar pentru o umple pana la jumatate.

a. 625 ml b.6,251 c.1,25m? d. 250dl

RASPUNS CORECT: a

Elevii care aleg varianta b si ¢, nu stdpanesc foarte bine multipli si submultiplii unitatilor de masura si
trecerea de la o unitate de masura la alta.

Elevii care aleg varianta d, cel mai probabil nu cunosc relatiile de calcul a volumului pentru corpuri cu forma
regulatd sau nu stdpanesc calculul matematic.

Competenta vizata: 4.1. Utilizarea unor marimi fizice si a unor principii, teoreme, legi, modele fizice
pentru a raspunde la intrebari/probleme care necesitd cunoastere factuala

Continut: Miscare si Repaus - clasa a VI-a

Domeniu: Aplicare

La un concurs de atletism, un sportiv alearga pe o pista rectilinie marcatd de fanioane asezate din 50 in 50
m. In tabelul aliturat sunt precizate momentele de timp la care alergatorul trece prin dreptul fiecirui fanion.
Sa se determine:

1. deplasarea sportivului intre fanioanele A si C,

2. timpul de alergare,

3. viteza medie cu care se deplaseaza alergatorul.

Fanionul  |Start A B C Finis
Timp 10h 14' 50" 10h 14' 53" 10h 15' 00" 10h 15' 05~ 10 h 15' 10”
1.a.10 m b. 0,1km c. 1,50 dam d. 10dm

2.a.60 s b. 20 min C.2 min d. 20s




3. a. 10km/h b. 10m/s c. 7,5m/s d. 20dam/s

RASPUNS CORECT:

1.b, 2.d, 3b

Elevii care aleg varianta 1. a sau d nu stdpanesc foarte bine multipli si submultiplii unitatilor de masura, cei
care aleg varianta c, probabil, nu au aplicat corect notiunea de deplasare.

Elevii care aleg varianta 2. b sau ¢ nu stapanesc foarte bine multipli si submultiplii unitatilor de mésura, cei
care aleg varianta a, probabil, nu au calculat corect intervalul de timp.

Elevii care aleg varianta 3. a nu stapanesc foarte bine multipli si submultiplii unitatilor de masura, cei care
aleg varianta b sau d, probabil, nu au calculat corect deplasarea si nu au aplicat corect relatia de calcul a
vitezei medii.

Competenta vizata: 1.3. Formularea unor concluzii argumentate pe baza dovezilor obtinute in investigatia
stiintifica

Continut: Interactiunea si efectele interactiunii - clasa a V1l-a
Domeniu: Aplicare

Precizati directia, sensul si valoarea fortei cu care sportivul din
imagine actioneaza asupra unui inel. Se stie cd masa acestuia este
de 70 kg.

a. vertical, in sus, cu F = 0,7KN ,

b. vertical, in sus, cu F = 35N,

c. vertical, in jos, cu F = 0,35KN,

d. vertical, in jos, cu F = 35N.

RASPUNS CORECT: ¢

Elevii care aleg varianta a sau b, probabil nu reusesc sd identifice fortele de actiune si reactiune si/sau
numarul acestora.

Elevii care aleg varianta d nu stapanesc foarte bine notiunile de masa si greutate.

Competenta vizati: 4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme/situatii problema
experimentale teoretice

Continut: Compunerea fortelor. Regula paralelogramului - clasa a Vll-a
Domeniu: Aplicare

Calculati rezultanta fortelor ce actioneaza asupra E)
punctului material stiind ca F1=2N, F>=5N si Fs=4N

a. F=11N
b. F=7N T F,
c. F=5N
d F=25N

RASPUNS CORECT: ¢
Elevii care aleg celelalte variante nu reusesc sa aplice algoritmii de rezolvare a unor probleme cu mai multi
pasi referitoare la compunerea fortelor.

Competenta vizati: 4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme/situatii problema
experimentale teoretice




Continut: Scripetele - clasa a Vll-a

Domeniu: Aplicare

In care din situatiile prezentate in figura aliturata este mai mica forta necesara ridicarii uniforme a corpului
de masda m?

A B C D

RASPUNS CORECT: A
Elevii care aleg celelalte variante nu reusesc sa reprezinte grafica a fortele ce actioneaza asupra unui sistem
mecanic, algoritmii de rezolvare a unor probleme cu mai multi pasi referitoare la compunerea fortelor.

Competenta vizata: 1.3. Formularea unor concluzii argumentate pe baza dovezilor obtinute in investigatia
stiintifica

Continut: Parghia (tratare interdisciplinara — parghii in sistemul locomotor) - clasa a V1I-a

Domeniu: Aplicare

Cele trei tipuri de parghii studiate se regasesc si in arhitectura ansamblului muschi-schelet uman asa cum
este aratat in figura alaturatd. De fapt miscarea corpului uman este asiguratd de numerosi muschi care
actioneaza asupra oaselor scheletului ca o fortd activa care permite invingerea rezistentei mediului si
mobilitatea. Analizati cu atentie desenele din figura si completati tabelul atasat.

Tipul parghiei Parghie de ordinul | Parghie de ordinul 11 Parghie de ordinul III
Imaginea
Schema parghiei

A B C

RASPUNS CORECT:
Tipul parghiei Parghie de ordinul I Parghie de ordinul 11 Parghie de ordinul II1

Imaginea A B C




=]

Schema parghiei F R F
(N | s _f 1 %

Elevii care aleg celelalte variante nu reusesc sa clasificarea pe baza unor criterii date a fenomenelor fizice
din naturd sau sa identifice tipurile de forte.

Inregistrarea datelor se poate realiza intr-un tabel de forma celui prezentat mai jos

Raportarea rezultatelor centrata pe competente:

gg Total VI CS4.1. Total VIICS 1.3 Total VIITCS 4.2 Total Total
11| puncte puncte puncte puncte/ puncte/
/ / / % de Notd
Iltem % de Item | Item| o de Item Item % de Item| Item| Item| Item| r3spuns ltem
111 | ryspun | 411[ 422| rxepun | 131| 13.2| rgepun | 421 422| 423| 424 corect
s s s
corect corect corect

Elev 1

Elev 2

Elev3

Cele doua exemple prezentate pot fi utilizate fie integral, fie combinand itemii, fie elaborand
noi itemi, important fiind ca, in urma aplicarii acestuia, datele cuantificate in tabelele cu rezultatele

obtinute de elevi sa permita o ,,cartografiere” cat mai fideld a nivelului de achizitii cognitive si de

b4

structurare al competentelor dobandite de fiecare elev. Aceasta ,,hartd” este necesara in proiectarea

si construirea demersului didactic pe parcursul clasei a IX -a conform modelului ce va fi detaliat in

urmitoarea sectiune®.

8 La aceast sectiune a contribuit cu propuneri prof. Trutd Gabriela — Colegiul National Militar ,,Tudor Vladimirescu”, Craiova




IIl.  Proiectarea activititilor de invatare in clasa a 1X -a, din perspectiva paradigmei

abordarii predarii fizici in clasele a VI -a—a VIII -a.
I11.A. Proiectarea unitatilor de invatare - Ul

Asa cum s-a aratat 1n sectiunea introductiva I, existd o rupturd de paradigma intre modul in
care elevul este familiarizat cu abordarea fizicii incepand din clasa a VI-a si pana in clasa a VIII -a
si modul 1n care vechile programe de fizicd in vigoare prevad abordarea fizicii in ciclul inferior si
superior al liceului.

Structurarea abordéarii continuturilor in modelul ,,spirala” precum si faptul ca in toate
variantele de programe abordarea experimentala a fizicii este cea recomandatd face posibila o
proiectare a adaptarii demersului didactic de predare — invatare — evaluare in clasa a IX -a Intr-0
maniera conforma cu cea prevazutd in programa de gimnaziu. Orientarea demersului didactic catre
metoda investigatiei stiintifice se poate face si in clasa a IX -a si a X -a printr-o reinterpretare a
competentelor specifice si a activitatilor de invatare prevazute in programele in vigoare din
perspectiva finalitatilor generale ale invatarii in cadrul disciplinei fizicd si anume raportarea la cele
patru competente generale enuntate in programa de gimnaziu, filosofia structurarii programei de clasa
a IX-a sia X -a 1n vigoare avand la origine competentele - cheie din cele 8 domenii de competente
acceptate la vremea elaborarii programelor in cadrul U.E. de la care de altfel, a evoluat actualul sistem
de competente generale si transversale pe baza carora se produc restructurari curriculare in U.E.

O problema majora pe care aceasta sectiune Incearca sa o rezolve este de natura conceptuala
Activitdtile de nvatare sunt in fapt actiuni de natura cognitivd pe care elevul este dirijat sa le
desfasoare, nu pentru a ,parcurge materia din programa” ci pentru cd prin mecanismele psiho
somatice implicate in desfasurarea acesteia elevul dobandeste si/sau isi dezvoltd competenta vizata.

Constructia in acest moment a unui set de activitati de invétare ar trebui sa beneficieze de o
structura clara si neechivoca a corelarii pe orizontala si transversal pe ciclu liceal a competentelor
specifice, presupunand ca setul celor patru competente generale enuntate in programele de gimnaziu
raman aceleasi. Acest lucru insd presupune in fapt elaborarea unei noi programe, fapt care la acest
moment nu isi gaseste justificarea si nu face nici obiectul acestei lucrari.

Solutia unei probleme similare exista, fiind aplicatd cu succes in cadrul proiectului ,,Fizica
altfel”® prin proiectarea restructurati a unititilor de invitare pe baza principiilor invdtarii prin
investigatie (inquiry based learning). Investigatia (inquiry) reprezinta un set de practici educationale
care promoveaza un proces de invatare ghidat de intrebari. Aceastd abordare care constituie baza

programei de fizica pentru gimnaziu are numeroase avantaje: stimuleaza curiozitatea elevilor, asigura

9 Ideile si pasajele de text din cadrul acestei sectiuni sunt preluate din documentatia ce a insotit Ghidul de metodologic inaintat Ministerului
Educatiei in anul 2016 in vederea implementarii noilor planuri cadru ce urmau sa apara ca rezultat a aplicarii LEN 1/2011.



exersarea gandirii critice si a capacititii de reflectie, elevii cautand raspunsul la o intrebare folosindu-
se de dovezi colectate chiar de ei, cultiva autonomia in invatare.

Invitarea prin investigatie este utilizata frecvent in tirile europene cu sisteme de educatie
performante. Introducerea acesteia, alaturi de alte masuri, a condus in ultimii 15 ani la cresteri
semnificative ale punctajelor la testele PISA si TIMSS pentru tari ca Germania sau Polonia.

Predarea stiintelor in Romania facandu-se sub nivelul la care se face in majoritatea tarilor din
UE (a se vedea punctajele la testarile internationale) face ca decizia de a introduce la noi invatarea
prin investigatie in predarea stiintelor exacte sa fie cu atat mai indreptatita.

Acest tip de invatare, promovatad in Ghidul metodologic pus la dispozitia Ministerului
Educatiei de catre CEAE 1n anul 2016, a fost dezvoltat incepand din anul 2010 in colaborare cu MEN
si SRF cuprinzand exemple de proiecte de unitati de invatare avand o serie de trasaturi etapizate, ce
faciliteaza aplicarea sa la clasa.

Odata cu elaborarea si validarea fiecarei unitati de invatare CEAE a derulat un proces de
formare a profesorilor de fizica in aplicarea creativa in demersul didactic la fizica a predarii bazate
pe investigatie, modelul de proiectare al unitatilor de Invatare fiind de altfel si recomandat 1n sugestiile
metodologice ale noii programei de fizica pentru gimnaziu.

Pentru liceu, unde programele de fizica nu sunt modificate, din 2016 s-a recomandat ca
abordarea predarii fizicii sd fie realizatd In parametrii programei scolare dar folosind ca instrument
de predare — invatare — evaluare unitatile de invatare incluse in Ghidul mentionat. Detalii pot fi

consultate pe site-ul Ministerului Educatiei la adresa https://www.edu.ro/scrisoare-metodica-

adresata-profesorilor-de-fizica In consecinti se justifica prezentarea in continuare a unei succesiuni

de unitéti de invatare care sa exemplifice abordarea temelor din fizica de clasa a IX -a

I11.B. Despre unitatea de invatare

Unitatile de invatare sunt concepute avand in vedere urmatoarele secvente:

e prezentarea in fata elevilor a unei situatii intrinsec motivante, a unei situatii din viata de zi
cu zi, ce permite identificarea/formularea unei problemei stiintifice;

e lansarea unei intrebari deschise ce reprezintd punctul de plecare al investigatiei stiintifice
in care se vor angaja elevii;

e furnizarea de raspunsuri de catre elevi sau formularea altor intrebari, prin care elevii ajung
sd identifice un mod de abordare al intrebarii initiale;

e proiectarea experimentelor si selectarea instrumentelor de investigare, etapa ce necesita
colaborarea intre elevi;

e realizarea propriu-zisa a experimentelor, colectarea datelor si interpretarea acestora, prin

lucrul in echipa;


https://www.edu.ro/scrisoare-metodica-adresata-profesorilor-de-fizica
https://www.edu.ro/scrisoare-metodica-adresata-profesorilor-de-fizica

e dacd este cazul, reformularea intrebarii initiale pe baza datelor obtinute si refacerea
experimentelor pentru a colecta alte date, in functie de Intrebarea revizuitd;
- formularea concluziilor (prezentare orald, prezentare tip poster, proiect etc.) si argumentarea

acestor concluzii de catre elevi.

Abordarea didactica bazatd pe investigatie atat la fizica, precum si la alte discipline din
categoria stiintelor conduce la formarea unor competente transferabile ulterior in viata profesionala,
cum ar fi lucrul in echipa, capacitatea de a scrie si de a se exprima in limbaj stiintific, capacitatea de
a experimenta in vederea rezolvarii de probleme. Totodata, invatarea prin investigatie faciliteaza si
intelegerea de profunzime a temelor si conceptelor stiintifice propuse de curriculum. Acest lucru se
realizeaza in primul rand prin cresterea gradului de implicare al elevilor in cadrul lectiilor si prin
valorificarea mai multor moduri de cunoastere: confruntati cu un fapt sau un fenomen necunoscut,
elevii 1isi pun intrebari; folosesc intrebarile ca sd proiecteze si sa realizeze investigatii; fac apel la
cunostinte matematice si tehnologice ca instrumente de cunoastere si comunicare; formuleaza
explicatii si argumente logice bazandu-se pe dovezi; impartasesc clasei informatii privind rezultatele
si procedurile utilizate. Astfel abordarea invatarii prin investigatie determina formarea si dezvoltarea
unor serie de abilitati utile in viata de zi cu zi, dar in acelasi timp le dezvolta si creativitatea,
independenta si increderea de sine. Din acest punct de vedere, invatarea prin investigatie promovata
in Ghid contribuie la consolidarea unei culturi scolare deschise si participative®

Avand in vedere cele mentionate, in continuare vom prezenta o succesiune de unitéti de
invatare similare celor din Ghidul mentionat avand aceeasi structura cu unitdtile de invatare

prezentate in programa de fizici pentru gimnaziu, in sectiunea Consideratii metodologice®?.

111.C. Cum proiectim unititile de invitare

In lipsa unui set de competente specifice derivate din cele 4 competente generale care si
permitd profesorului care va preda fizica la clasa a IX -a in anul scolar 2021 — 2022 sa proiecteze
activitati de invatare, precum si itemi de evaluare care sa identifice cat mai fidel gradul de structurare
a competentelor dobandite de elevi propunem un model care sd suplineasca acest lucru. Urmand o
evolutie fireascd a implementdrii si rafindrii conceptuale si aplicative din cadrul proiectului ,,Fizica
altfel” proiectarea unitatilor de invatare poate fi realizatd conform unui model pe care 1l prezentdm in
continuare ca fiind util profesorului care preda fizica in adaptarea procesului didactic de predare-
invatare — evaluare atat la clasa a IX -a cat si la clasa a X-a previzionate de vechile programe la

paradigma invatarii prin investigatie (inquiry based learning) care sta la baza programei de fizica

10 1dei preluate din nota argumentativa a Ghidului
11 aceasta sectiune a contribuit cu propuneri prof. Florin Butusina Colegiul National ,,Simion Barnutiu” Zalau, Salaj



pentru clasele a VI -a VIII -a.

in cadrul unei programe noi la clasa a IX -a, reflectarea abordarii in ,,spirala” a conceptelor
din fizica ar constitui-o corelarea competentelor specifice prin ,,cresterea” transversala in continuare
a complexitatii comportamentelor cognitive cerute in atingerea fiecareia dintre acestea, competentele
specifice fiind derivate din acelasi set de 4 competente generale — transversale demersului invatarii
fizicii in invatamantul preuniversitar.

Modelul propune ca element de legatura care sa asigure continuitatea demersului de predare
— Invatare — evaluare intre gimnaziu si liceu - setul de comportamente asociate fiecarei competente
specifice. Asa cum s-a mentionat siin II.C dezvoltarea unei competente presupune operationalizarea
unor comportamente de tip cognitiv induse si/sau dirijate de catre profesor in cadrul activitatilor de
invatare pe care elevul le desfasoard pentru atingerea unui anumit nivel al achizitiilor descrise de
competenta specificd. Din analiza structurii celor doua programe, autorii modelului*? au identificat
nivelul la care se poate face corelatia conceptuala intre cele doud programe. Asa cum se observa in
Error! Reference source not found. acesta il constituie, in programa de fizica de clasa a IX -a,
ivelul mediu de performanta in al comportamentelor cognitive asteptate in dobandirea/ dezvoltarea
competentelor generale. In programa de fizici de gimnaziu nivelul il constituie setul de

comportamente asociate fiecarei competente specifice.
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Activitati de invatare ” el s \

. competentelor
Af_fg--—f::a -------- O
- — “‘s
N ~o
Set de S,
Competenta Competente 55 =i omportamente \:\
generala specifice £ aasociate fiecarei y Continuturi /,'
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L - i

_____________
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performanta —_— ——=
-~ //‘/" - -
e, - ——
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/ Itemi de !
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Figura 3 Modelarea operationalizdrii competentd generald-activitati de invatare-itemi de evaluare
cu identificarea nivelului la care se poate face corelatia intre programa de gimnaziu si cea de liceu

12 Model propus de prof. dr. Gabriela Deliu, Liceul ,,Andrei Muresan” Bragov si prof. Daniela Tepes, Liceul Teoretic
Ioan Cotovu Harsova, Constanta



Tabel 3 Corelatia dintre indicatorii de performanta de nivel optim (programa de clasa a IX -a ) si competentele specifice din programa pentru clasele a VI-a—a Vlll-a

Conform programei de fizica pentru Corelatie Conform programei de fizici pentru clasele a VI -a—a VIII -a
clasaa IX -a
Competente Indicatori de Index act.| Nr. (Competente specifice clasa alCompetente specifice clasa|Competente specifice clasa [Competente generale gimnaziu
cheie, conform | performanta nivel comp. VI -a aVll -a aVill-a
programei de optim
clasaa IX -a
1. intelegerea si- demonstreazi
explicarea unoricunoasterea si
fenomene fizice, alintelegerea tuturor
unor rocese(fenomenelor si . . 2 A
tehnolo icz alconceptelor fizice 2.1. Incadrarea in clasele de| 2.1. Incadrarea in clasele de
0gIce, A . . 2.1. Identificarea in naturd si | fenomene fizice studiate a | fenomene fizice studiate a
functionarii sijstudiate n anii n .. . ’ .. . ..
utilizirii  unorlanteriori. la nivelul 11 2.1 in aplicatii tehnice uzuale a | fenomenelor fizice simple |fenomenelor fizice complexe
roduse alelnecesar ' parcurgerii fenomenelor fizice studiate | identificate in naturd si in | identificate in natura si in . Expli diintifici
produse. A > ; diferite aplicatii tehnice diferite aplicatii tehnice ~ |[<* —XP'lcarea stiinitica a unor
tehnicii intilnite|continuturilor si fenomene fizice simple si a
in viata de zi cu zijsarcinilor de invatare unor aplicatii tehnice ale
stabilite de programa acestora
scolard a anului curent
- descriu si explica din, 2.2. Explicarea calitativa si |2.2. Explicarea de tip cauza -
punct de vedere cauzal 2.2. Descrierea calitativa a cantitativa, utilizand efect, utilizand un limbaj
toate fenomenele fizice i12 29 unor fenomene fizice simple |limbajul stiintific adecvat, a| stiintific adecvat, a unor
studiate, utilizdnd| 7 ' identificate in naturd si in  [unor fenomene fizice simple|  fenomene fizice simple
clasificari si aplicatii tehnice uzuale identificate in naturd si in | identificate in naturd si in
generalizari diferite aplicatii tehnice diferite aplicatii tehnice
o . .. - ... - .. . |4.1 Utilizarea unor marimi $i
- utilizeaza  relatii 4.1. Utilizarea unor marimi |4.1. Utilizarea unor marimi v red o 3
TN o . . : L a unor principii, teoreme,
cantitative intre diferite fizice si a unor principii, | si a unor principii, teoreme, . -
- . e e o L legi, modele fizice pentru a
marimi fizice,| . teoreme, legi, modele fizice | legi, modele fizice pentru a ¥
oA . ) i.1.3 4.1 L 5 raspunde argumentat la
analizdnd relatiile din pentru a raspunde la raspunde la robleme/situatii-problema | 4. Rezol d bl /
punct de  vedere intrebari/probleme care intrebari/probleme de P de aplicare si /sI:m de t g,zo Va;fa ,e pr.o ethled
dimensional necesita cunoastere factuala aplicare prcare 3 sifuatil prob'ema prin metode
rationament specifice fizicii
exemplifica, explicd . 4.2. Folosirea unor | 4.2. Folosirea unor modele
. o 4.2. Folosirea unor modele . . . S ”
si considera critic o ; N modele simple in rezolvarea| simple din diferite domenii
. P simple in rezolvarea de o A
varietate de aplicatii| i.1.4 4.2 robleme simple / situatii de probleme/situatii ale fizicii in rezolvarea de
ale fenomenelor si P roblems ex F;rimemal’e problema probleme simple/situatii
conceptelor studiate P P experimentale/teoretice problema




2. Investigatia r analizeaza 1.1
stiintifica informatiile pe care le o 1.1. Explorarea 1.1 Explorarea proprietatilor
AN . atirle p 1.1. Explorarea proprietatilor e EXP EXP proprictas
experimentala si [au la dispozitie, propun . S proprietatilor si fenomenelor|  si fenomenelor fizice in
S s e o I . sl fenomenelor fizice in cadrul . ’ . N
teoreticii aplicatii|jmodalitati concrete de| i.2.1 e simple fizice in cadrul unor cadrul unor investigatii
in fizica utilizare a acestora si le & investigatii simple stiintifice diverse 1. Investigarea stiintifici
aplica pentru a proiectate dirijat (experimentale/ teoretice) structurati, in principal
raspunde la o intrebare experimentali, a unor
< . 1.3 1.3. Formularea unor Lo . fenomene fizice
- evalueaza si o 1.3. Sintetizarea dovezilor
o N ’ concluzii simple pe baza 1.3. Formularea unor ) . .
sintetizeaza . X - obtinute din investigatii
. . . . datelor experimentale obtinute| concluzii argumentate pe T N ’
informatiile  obtinute| i.2.2 N . . . . A stiintifice in vederea
. ° L in cadrul investigatiilor baza dovezilor obtinute in L .
independent din surse o ’ . ..~ ..’ .. [|sustinerii cu argumente a unei
B stiintifice investigatia stiintifica ’ e 9 29
indicate T o explicatii/generalizari
< 1.1 e 1.1. Explorarea 1.1 Explorarea proprietatilor
- efectueaza 1.1. Explorarea proprietatilor o EXP =XP proprictat
. . .o =~ Iproprietatilor si fenomenelor|  si fenomenelor fizice in
observatiile asupra| . si fenomenelor fizice in cadrul Lo ’ . N
cirora decid sineuri ci i.2.3 © Unor investieatii simple fizice in cadrul unor cadrul unor investigatii . o
sunt relevante J £l P investigatii simple stiintifice diverse 1. Investigarea stiinifica
proiectate dirijat (experimentale/ teoretice) structuratd, in principal
e experimentald, a unor
11 o 1.1. Explorarea 1.1 Explorarea proprietatilor g
L ) 1.1. Explorarea proprietatilor S P =XP proprictat fenomene fizice
- masoara valori ale 7 L proprietatilor si fenomenelor|  si fenomenelor fizice in
- .. . sl fenomenelor fizice in cadrul NN > . . .
unor marimi  fizice ’ ) L fizice in cadrul unor cadrul unor investigatii
N o unor investigatii simple . s . X .
utilizand diferite ’ investigatii simple stiintifice diverse
dispozitive si apreciaza proiectate dirijat (experimentale/ teoretice)
criic — precizia ., 4 33 3. Interpretarea unor date si
masuratorilor in raport e s s informatii, obtinute
cu  scopul ropus 3.3. Evaluarea critica a 3.3. Evaluarea critica a 3.3. Evaluarea critica . e
p propus, . . .. . : . . experimental sau din alte
ropunand modalititi datelor obtinute si a evolutiei datelor obtinute si a autonoma a datelor obtinute . .
prop ! S .~ . LS . .. o surse, privind fenomene fizice
de  imbunititire a propriei experiente de invatare|evolutiei propriei experiente si a evolutiei propriei Srralle ol i e e Al
acesteia i de invatare experiente de invatare PIE's :cest(’)ra
- recunosc ca 1.1
investigarea diferitelor
chestiuni stiintifice o . e e
. A o 1.1. Explorarea 1.1 Explorarea proprietatilor | 1. Investigarea stiintifica
necesita diferite 1.1. Explorarea proprietatilor o . . N S a .
S N . L proprietatilor si fenomenelor| i fenomenelor fizice in structurata, in principal
strategii si utilizeaza| . sl fenomenelor fizice in cadrul . > . . . .
. | 1.25 ’ . R fizice in cadrul unor cadrul unor investigatii experimentala, a unor
cunostintele si unor investigatii simple g

intelegerea dobandite
in alegerea strategiei
potrivite pentru

sarcinile propuse

investigatii simple
proiectate dirijat

stiintifice diverse
(experimentale/ teoretice)

fenomene fizice




3.3 3. Interpretarea unor date si
+ identifica observatiile e o e informatii, obtinute
s mdsurd t(;rile 3.3. Evaluarea critica a 3.3. Evaluarea critica a 3.3. Evaluarea critica T — fal SaL; din alte
i : . datelor obtinute si a evolutiei datelor obtinute si a autonoma a datelor obtinute perim .
anomale si le exclud| i.2.6 Lo a . L . - . surse, privind fenomene fizice
. > . propriei experiente de invatare|evolutiei propriei experiente si a evolutiei propriei . o, ;
cand traseaza grafice si ’ ’ ’ . ’ ’ . N simple si aplicatii tehnice ale
. . de invatare experiente de invatare ; ’
stabilesc concluzii ’ ’ ’ acestora
. 1.3 1.3. Formularea unor L . .
- utilizeaza i 1.3. Sintetizarea dovezilor | 1. Investigarea stiintifica
cunostintele si conslLEl climple e Eea Loz, [FeCiLlees Uish obtinute din investigatii structuratg in ,rinc’i al
R A g . datelor experimentale obtinute| concluzii argumentate pe S N gl wata, in p P
intelegerea dobandite| i.2.7 N . e . . A stiintifice in vederea experimentald, a unor
’ . in cadrul investigatiilor baza dovezilor obtinute in N . L
pentru a trage concluzii oo . > . . . e e o sustineril CU argumente a unel fenomene fizice
. . stiintifice investigatia stiintifica ’ . ..
din rezultatele obtinute O FUEEE explicatii/generalizari
3.3 3. Interpretarea unor date si
e e o e informatii, obtinute
I considerd  critic 3.3. Evaluarea critica a 3.3. Evaluarea criticd a 3.3. Evaluarea critica experimen fal Salj din alte
. . . datelor obtinute si a evolutiei datelor obtinute si a autonoma a datelor obtinute PErime .
graficele si tabelele cu| i.2.8 Lo a . Y . - e surse, privind fenomene fizice
’ propriei experiente de invitare|evolutiei propriei experiente si a evolutiei propriei . L ;
rezultate ’ ’ ’ . ’ ’ U simple si aplicatii tehnice ale
de invatare experiente de invatare : ’
> ’ ’ acestora
3.Comunicarea 2.2 2.2. Explicarea calitativa si |2.2. Explicarea de tip cauza -
2.2. Descrierea calitativa a cantitativa, utilizand efect, utilizand un limbaj 2. Explicarea stiintifici a unor
unor fenomene fizice simple |limbajul stiintific adecvat, a| stiintific adecvat, a unor fenomene fizice simple si a
. 1sii identificate in naturd siin  [unor fenomene fizice simple|  fenomene fizice simple unor aplicatii tehnice ale
[ comunica | Orfi_l $i1n aplicatii tehnice uzuale identificate in naturd si in | identificate in natura si in acestora
scris — concluzitle: st diferite aplicatii tehnice diferite aplicatii tehnice
argumentele lor,| . -
e A . 131 3.3 3. Interpretarea unor date si
utilizind un limbaj inf tii. obtinute >
. e e P informatii, obtinu
stiintific 3.3. Evaluarea critica a 3.3. Evaluarea critica a 3.3. Evaluarea critica . 3 g
< . - . ) . 9 . experimental sau din alte
corespunzator datelor obtinute si a evolutiei datelor obtinute si a autonoma a datelor obtinute .. .
Lo . . L . . o A surse, privind fenomene fizice
propriei experiente de invitare|evolutiei propriei experiente si a evolutiei propriei . i "
’ ’ . . N simple si aplicatii tehnice ale
de invatare experiente de invatare ’ ’
’ ’ ’ acestora
. - 1.3 1.3. Formularea unor 1.3. Sintetizarea dovezilor | 1. Investigarea stiintifica
- utilizeaza grafice, R oo 1.3. Formularea unor . .. . S . .
. . : concluzii simple pe baza T obtinute din investigatii structurata, in principal
relatii cantitative si| . . . concluzii argumentate pe P . ’ . <
° - 1.3.2 datelor experimentale obtinute stiintifice In vederea experimentali, a unor

conventii in
comunicare pentru a

in cadrul investigatiilor
stiintifice

baza dovezilor obtinute in
investigatia stiintifica

sustinerii CU argumente a unei
explicatii/generalizari

fenomene fizice




sustine concluzii  si 3.3 3.3. Evaluarea criticd a 3.3. Evaluarea criticd a 3.3. Evaluarea critica 3. Interpretarea unor date si
argumente datelor obtinute si a evolutiei datelor obtinute si a autonoma a datelor obtinute informatii, obtinute
propriei experiente de invatare|evolutiei propriei experiente si a evolutiei propriei experimental sau din alte
de invatare experiente de invatare surse, privind fenomene fizice
I demonstreazi 3.1 3.1. Extragerea de date si simple si aplicatii tehnice ale
. . N . . S e ’ 3.1. Extragerea de date t
constiinta unui numar 3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice L : acestora
T . . .o ’ LS .. stiintifice relevante din
de puncte de vedere| i.3.3 informatii stiintifice relevante | relevante din observatii e N .
. L . L ’ observatii proprii si/sau din
asupra aceleiasi din observatii proprii proprii si/sau surse = :
; . s . diverse surse
probleme bibliografice recomandate
4. Protectia | demonstreaza 2.3
propriei cunoasterea  regulilor
persoane,a |de  bazd  privind ia1
celorlalti si a |protectia proprieil " 2.3. Respectarea regulilor 2.3. ldentificarea . -
A o . . . . . 2.3. Prevenirea unor posibile
mediului persoane, a celorlalti si stabilite pentru protectia independenta a riscurilor . . e o
o - PR A .. . . < efecte negative asupra  |2. Explicarea stiintifica a unor
inconjuritor |a mediului inconjurator propriei persoane, a celorlalti | pentru propria persoana, . . AP -
— — . e e ’ AL oamenilor si/sau asupra fenomene fizice simple si a
- aplicd in practica, atat si a mediului in timpul pentru ceilalti si pentru S S L
R R e ee qep . . . ... | mediului ale unor fenomene unor aplicatii tehnice ale
in scoald cat si in afara utilizarii diferitelor mediu asociate utilizarii . T ’
A > . o . fizice si/sau aplicatii in acestora
acesteia, regulile de instrumente, aparate, diferitelor instrumente, D
- . . q o ] o tehnica ale acestora
baza privind protectia] i.4.2 dispozitive aparate, dispozitive
propriei persoane, a
celorlalti si a mediului
inconjurator

Observatie. In continuare, in cadrul modelului se foloseste nivelul competentei specifice din clasa a VIII -a — nivelul superior de complexitate in
structurarea competentei generale dezvoltate pe parcursul studiului fizicii in gimnaziu.




111.D. Modelul

Modelul propus ofera repere profesorului pentru
A. Construirea de itemi pentru evaluarea gradului de structurare a competentelor
dobandite in gimnaziu in corelatie cu competentele generale care urmeaza sa fie
dezvoltate pe parcursul ciclului liceal
B. Construirea de activitati de invatare remediale pentru consolidarea unor competente
insuficient dezvoltate, dar si activitati de Invatare pentru dezvoltarea competentelor

generale din programa de liceu

Evaluarea initiala a competentelor dobandite in gimnaziu, detaliata in sectiunea II este foarte
importanta pentru construirea activitatilor de invatare remediale pentru consolidarea unor competente
insuficient dezvoltate, dar si activitdti de invatare pentru dezvoltarea competentelor generale din
programa de liceu. In functie de rezultatul evaluarii initiale, de nivelul constatat al deficientelor in
structurarea competentelor elevilor specifice ciclului gimnazial, profesorul poate alege unul dintre
scenariile de abordare a demersului didactic in clasa a IX -a:

1.  Deficiente constatate majore reflectate prin faptul ca elevii nu au structurate cunostinte

si abilitati minimale si/sau prezintd o intelegere eronatd a fenomenelor si conceptelor studiate in
gimnaziu. In acest caz se recomandi ca profesorul si urmireasci dezvoltarea cu prioritate a
competentelor ce ar fi trebuit structurate in ciclul gimnazial, acestora asociindu-le doar acele
continuturi ce se regasesc in programa clasei a IX-a. In acest caz, se recomandi ca in proiectarea
activitatilor sa fie utilizati indicatorii de performantd minimali indicati in programa de fizica de clasa
a IX-a.

2.  Deficiente constatate medii ilustrate prin faptul ca elevii au o parte dintre cunostinte si

.....

In aceasta situatie se recomanda ca profesorul si construiasca unititi de invitare de sine statitoare
abordand temele insuficient aprofundate in gimnaziu si care se aflate In legaturd cu continuturile
clasei a IX-a. In cadrul acestor unitati vor fi proiectate activitati de invitare ce vor viza cu prioritate
structurarea competentelor slab dezvoltate in ciclul gimnazial. Planificarea acestor unitati de invatare
se recomanda a fi facutd in etapa imediat urmatoare testarii initiale.

3. Deficiente constatate de nivel redus sau inexistente nivel descris prin faptul ca elevii

au bine sau foarte bine structurate majoritatea cunostintelor si abilititilor. In aceastd situatie
profesorul poate aloca timp suplimentar sau poate introduce lectii suplimentare in etapa de evocare a
acelor unitdti de invatare din clasa a IX-a pentru care rezultatele Tnvatarii ar putea fi afectate de
problemele constatate la evaluarea initiala.

In continuare exemplificim proiectarea unor unititi de invitare intr-o situatie ipotetica, dar

cea mai probabila, in care profesorul considera ca rezultatul evaluarii initiale se incadreaza in situatia



2. Deficiente constatate medii pentru fiecare dintre cele doud domenii din fizicd a caror abordare

este reluatd pe un nivel superior de complexitate in clasa a IX -a, si anume Mecanicd si respectiv
Optica.

Domeniul Mecanica

Unitatea de invatare: Principiul 111 al mecanicii newtoniene

Continuturi asociate: Principiul I11 al mecanicii newtoniene

Strategie didactici: Invitarea prin investigatie stiintifica

Mijloace de invataméant: Dispozitiv laser, cuva cu lichid, corpuri diverse, tableta /telefon mobil cu
conexiune internet, creioane colorate, fisd de lucru pentru sustinerea invatarii, fisd de documentare,

test de evaluare, barem de evaluare

intermediul unei sfori, dintre doi
elevi asezati pe skateboarduri, la
distanta unul de celalalt si se
confruntd cu intrebarea de
investigat: "De ce elevii se vor|
intdlni, Tntotdeauna fin acelasi
punct, indiferent de care dintre
elevi trage de sfoara spre el?”

- Emit ipoteze cu privire la cauza
ce genereaza efectul observat

- Evalueaza ipotezele emise in
vederea selectarii ipotezelor|
care vor fi testate prin
experiment

- Propun, cu sprijinul
profesorului procedee/metode

demonstrativ.
Conversatie/
Frontal/ 20 min

Secventa de Corelatie conform Descrierea activitatilor de Metoda/ forma Evaluare
invatare/lectia Tabel 1 invatare de organizare/
Indicator de Nr. timp alocat
performanta |Competent
(nivel optim) | a Specifica
Evocare-angajare/ i.1.1 2.1 -Utilizeaza cunostinte anterioare|Conversatie Evaluare
anticipare pentru a raspunde la intrebarileuristica/ orala
Lectia 1: adresate de profesor despre:|Frontal/ 15 min |(initiala)
Confruntarea cu interactiune, tipuri de
intrebarea de interactiuni, forta, unitatea de
investigat masura a fortei, masurarea
fortelor, tipuri de forte
i.1.2 2.2 - Identifica interactiuni si perechi|Vizionare Observarea
de forte actiune-reactiune intr-olfilm/material sistematica a
secventa de film/ suita delsuport/ activitatii
imagini alese, in acest scop, de|Conversatie elevilor/pe
profesor euristica/ baza grilei de
- Descrie caracterul vectorial allFrontal/ 15 min  |evaluare
fortelor Si utilizeaza criteriile
reprezentarea  vectoriald a
fortelor
- Explica efectele interactiunii
i.2.3. 1.1 - Observa interactiunea prin|Experiment




de lucru pentru testarea

ipotezelor emise

Explorare- i.3.1. 3.3. - Descriu experiente de invatare [Conversatie Evaluare
experimentare din lectiile anterioare in scopul |euristicd/ orald
Lectia 2: consolidarii notiunilor teoretice |Frontal/10 min
Colectarea anterior dobéandite
probelor necesare i.2.1 1.1 - Testeaza ipotefeAIe formulate in Investigeltie Observare?
pentru gisirea Iectla.anterloa.ra in caQruI.ungrgtl'lntlflca( Grup S|st'er'n:a1t'|.ca a
o . experimente simple ghidati prin|mic/30 min activitatii
raspunsului la L ; L i
N sarcini de invatare dintr-o fisa e elevilor/pe
!ntreb?rea de lucru baza grilei de
Investigat - Observa efectele interactiunilor evaluare
(derularea in experimentele desfasurate si criteriala
investigatiei noteaza observatiile facute
experimentale)  |Utilizeazs forme 1.2 - Organizeazd in forma tabelar3,
diverse de in conformitate cu cerintele din
organizare a fisa de lucru, datele
datelor experimentale obtinute
- Formuleaza concluzii partiale cu
privire la valoarea fortei de
actiune/fortei de reactiune si cu
privire la efectele fortelor
studiate
i.2.7 1.3 - Comunica concluziile partiale|Conversatie Evaluare
rezultate in urmaleuristicd/ Frontal/ |orald
experimentelor efectuate 10min
i.2.2 1.3. - Evalueaza concluziile
prezentate
Reflectie- i.3.1 3.3. - Descriu experiente de fnvatare|Conversatie Evaluare
explicare/ din lectiile anterioare in scopulleuristicd/ Frontal/|orald
generalizare consolidarii notiunilor teoretice|{10min
Lectia 3: Sinteza anterior dobandite
’ - Utilizeaza cunostinte anterior
datelor culese pe o )
dobandite pentru explicarea
parcursul T,
' R unor situatii diverse propuse
investigatiei. spre analiza de profesor
Enuntarea i.2.2 13 - Sintetizeaza concluziile partiale|Exercitiu reflectiv/ |Evaluare
Principiului 1l din  lectile anterioare  siFrontal/ 10 min  |orald
formuleaza prin rationament
inductiv Principiul Ill al mecanicii
newtoniene
i.2.7 1.3 - Explica argumentat efectele|Conversatie Evaluare
diferite ale actiunii si reactiuniileuristicad/ Frontal/|oralad
asupra corpurilor aflate n|15min
interactiune
- ldentifica conditiile n care
actiune si reactiunea produc
acelasi efect, sau efecte diferite
asupra corpurilor aflate 1in
interactiune
- Formuleaza si argumenteaza
raspunsul la intrebarea de
investigat
i.1.2 2.2 - Exemplifica, pe situatii noi,| Exercitiu Evaluare
concluziile formulate anterior, culreflectiv/Frontal/i |orala

sprijinul profesorului (eventual

prin rezolvarea unor sarcini

ndividual/15 min




dintr-o fisa de lucru construita pe
principiile ,scaffoldingului”)

Aplicare-transfer
Lectia 5, 6, 7:
Valorificarea
cunostintelor
dobandite —
aplicatii ale
Principiului 1@ in
rezolvarea de
probleme

2.1

4.2

- Demonstreazda cunostinte
anterioare despre forta elastica,
forta de frecare, Principiul Il al
mecanicii prin raspunsuri la
intrebarile adresate de profesor
- Utilizeaza informatiile nou
dobéandite pentru a raspunde la
intrebari adresate de
profesor/rezolvare de probleme
simple

Conversatie
euristica/Frontal/1
5 min

Evaluare
orala

i.1.4.

4.2.

- Aplica achizitiile anterioare si
cele nou dobandite in scopul
rezolvarii de probleme cu mai
multi  pasi  referitoare la
greutatea corpurilor, forta de
apasare normala, forta de
frecare, forta elastica, tensiunea
in fir, etc.

- Utilizeaza simbolurile marimilor
fizice studiate si a expresiilor|
matematice aferente acestora

- Efectueazd transformari de
unitati de masurd in SI pe baza
relatiilor dintre multiplii si
submultiplii

- Transfera
dobandite in  interpretarea
stiintificd a unor observatii
cotidiene (deplasarea unei barci,
rolul betelor de schi, propulsia
unei  aeronave, deplasarea
caracatitei)

cunostintele

Cafenea
publicd/Grup mic/
25 min

4.2.

- Compara rezolvarile obtinute
de diferite grupuri de lucru,
identificd metode alternative de
rezolvare

- Evalueaza solutiile gasite si
decid asupra modurilor posibile
de rezolvare a problemelor
propuse

Conversatie
euristicd/Frontal/1
0 min

Evaluare finala
Lectia 6: Evaluare
sumativa®

Utilizeaza
instrumente de
evaluare/autoev
aluare pentru
analiza
progresului in
invatare

- Raspund in scris la intrebarile
din testul de evaluare

Raspund in scris/
35 min

Evaluare
sumativa/tes
t continand
itemi cu
alegere
multipla

Utilizeaza
instrumente de
evaluare/autoev
aluare pentru
analiza
progresului in
invatare

33

- Se autoevalueaza pe baza
baremului pus la dispozitie de
profesor

- Analizeaza progresul
inregistrat in invatare

- Ofera feed-back profesorului cu
privire la procesul educativ

propriu

Exercitiu
reflectivi®)/
Individual/

5 min
Conversatie
euristica/
Frontal/10 min

Autoevaluare

Evaluare de
proces/oral

Observatii:




(1) Lectiile 5, 6 si 7 apartin aceleasi secvente de invatare si din acest motiv comportamentele pe care
elevii le exerseaza in cadrul acestor lectii sunt in principal comportamente subsumate competentei generale
(din Programa de gimnaziu), caruia i se pot asocia indicatorii de performanta din Programa de liceu, prezentati
in tabelul de corespondenti competente specifice gimnaziu cu indicatori de performanti liceu. In aceasti
unitate de Invatare metodele, formele de organizare si activitatile propuse sunt orientative. Este recomandata
utilizarea unor metode/forme de organizare/activitati diferite de la o lectie la alta pentru a evita monotonia
lectiilor si a pastra interesul si motivatia elevilor pentru Invétare.

(2) In situatia in care nivelul achizitiilor din ciclul gimnazial este unul ridicat, atunci profesorul poate
opta pentru introducerea in aceastd unitate de invatare, in secventa de transfer, a continuturilor aferente
temei/temelor legea lui Hooke, respectiv legea atractiei universale.

(3) Itemii de evaluare din testul sumativ aplicat la finalul unitatii de invatare pot viza in functie de
obiectivele evaludrii: dezvoltarea competentei de prim plan (competenta de investigatie) sau dezvoltarea unor
competente evidentiate de testarea initiala ca fiind mai slab dezvoltate. Intervalul de 35 de minute alocat
rezolvarii testului sumativ este insuficient pentru evaluare tuturor competentelor vizate in cadrul unitatii de
invatare.

(4) Este important ca la finalul unei lectii de evaluare sumativa sa fie inclus un exercitiu reflectiv care sa
permita elevilor sd se autoevalueze, sa-si identifice/sd clarifice intelegerile insuficiente si sd-si corecteze
intelegerile eronate, pentru a nu exersa achizitii eronate in intervalul dintre administrarea testului si

comunicarea rezultatelor.

DOMENIUL: Optica

Unitatea de invatare: Refractia luminii. Reflexia totala

Continuturi asociate: Refractia luminii. Legile refractiei. Reflexie totald. Unghi limita. Aplicatii ale reflexiei
totale

Strategie didactici: Invatarea prin investigatie stiintifica

Mijloace de invatamant: Dispozitiv laser, cuva cu lichid, corpuri diverse, tableta /telefon mobil cu conexiune
internet, creioane colorate, fisd de lucru pentru sustinerea invatarii, fisd de documentare, test de evaluare,

barem de evaluare

Corelatie conform
n Sef venta d? Indicator -clj-: bell\llr. Descrierea ac atliones IZJ/Ieegorzg/rE;I:/l Evaluare
invitare/lectia 9 o Invatare .
’ ’ performanta | Competenta ’ timp alocat
(nivel optim) | Specifica
Evocare- i.3.3. 3.1. - Raspund la intrebari adresate | Frontal/ 15 | Evaluare orala
angajare/ de profesor, in  scopul | min (initiald)
anticipare reactualizdrii unor cunostinte
Lectia 1: teoretice dobandite in lectiile
Confruntarea anterioare( propagarea luminii
cu intrebarea in linie dreaptd, modelul razei
de investigat. de lumina, medii transparente,
medii opace, fenomen optic,




reflexie,  legile  reflexiei,
imagini reale, imagini virtuale

1.2.3.

1.1.

- Efectueaza
simple,
(calitativ)
comportamentul  razei de
lumina (monocromatice)la
intalnirea suprafetei de
separare dintre doud medii
transparente  si  dependenta
acestui  comportament  de
natura celor 2 medii/ unghiul de
incidenta

experimente
pentru a observa

i.2.3.

11

- Efectueaza experimente
simple, pentru a observa cum
se vad diverse corpuri
scufundate in lichid, privite
din diferite unghiuri ( de ex:
un creion introdus pe jumatate
in apd se vede frant, un corp ce
pluteste la o anumita adancime
in interiorul unui lichid, pare ca
se afla mai sus, o moneda aflata
pe fundul unei cesti “dispare”
atunci cand addugam o anumita
cantitate de apa in ceasca) si se
confruntd cu Iintrebarea de
investigat: “de ce dispare
moneda?”

In perechi/ in
grupuri
mici/25 min

1.2.5.

11

-Enunta cu sprijinul
profesorului ipoteze cu privire
la cauzele

fenomenelor observate,
respectiv a disparitiei monedei
si propun modalititi de
testare a ipotezelor

Frontal/ 10
min

Observarea
sistematica
activitatii
elevilor/pe
baza grilei
evaluare
criteriala

de

Explorare-
experimentare
Lectia 2:
Colectarea
probelor
necesare pentru
gasirea
raspunsului la
intrebarea de
investigat
(derularea
investigatiei
experimentale)

11

-Utilizeaza aplicatia:
https://phet.colorado.edu/sim
s/html/bending-
light/latest/bending-

light ro.html - pentru studiul

fenomenului de refractie

i.2.4.

11

-Masoara unghiul de refractie
pentru diferite perechi de medii
transparente (cand unghiul de
incidentd este constant) in
scopul identificdrii legilor
refractiei

11

-Masoara unghiul de refractie
pentru diferite  unghiuri de
incidentd(cand mediile raméan
aceleasi) in scopul identificarii
legilor refractiei

Utilizeaza

1.2.

-Inregistreaza in fisele de lucru

Individual si in
perechi/ 40
min

Observarea
sistematica
activitatii
elevilor/pe
baza grilei
evaluare
criteriala

de



https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light_ro.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light_ro.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light_ro.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light_ro.html

forme

datele experimentale in forma

diverse  de tabelara
organizare a
datelor
i.2.7. 3.3 -Formuleaza concluzii partiale
cu privire la fenomenul de
refractie
Compara 3.3 -Adreseaza intrebari/raspund la | Frontal/ 10 | Evaluare orala
noile intrebari adresate de | min
cunostinte cu colegi/profesor in  scopul
informatiile clarificarii anumitor aspecte cu
anterioare in privire la fenomenul observat
vederea
clarificarii si
intelegerii
fenomenelor
Reflectie- i.3.1 3.1,33 -Descriu sumar experiente de | Frontal/ 10 | Evaluare orala
explicare/ invatare din lectiile anterioare | min
generalizare in scopul reactualizarii
Lectia 3: notiunilor/conceptelor studiate
Sinteza datelor | Utilizeaza 1.2 -Organizeaza datele | Individual/ 10 | Observarea
culese pe | forme experimentale culese in lectia | min sistematica a
parcursul diverse de doi activitatii
investigatiei. organizare a elevilor/pe
Definirea datelor baza grilei de
fenomenului. [ i.2.7 1.3 -Sintetizeaza datele | Perechi/ 15 | evaluare
Formularea experimentale culese, definesc | min criteriala
legilor fenomenul de refractie si
refractiei. formuleaza cu sprijinul
Definirea profesorului legile refractiei
fenomenului de | j.2.7 3.3 -Realizeaza schema
reflexie totala. fenomenului  de  refractie
(pentru situatiile
nl>n2respectiv. nl<n2) si
identifica unghiul limita
1.2.7. 3.3 -Definesc ~ fenomenul  de | Frontal/10 min
reflexie totald si unghiul limita
Compara 3.3 -Se autoevalueaza si | Individual/5 Eseu
noile reflecteazd asupra propriului | min
cunostinte cu progres in invatare
informatiile
anterioare
pentru
evaluarea
progresului
in Invatare
Reflectie- i.3.1. 3.1;33 -Raspund la intrebari adresate | Frontal/ 15 | Evaluarea orala
explicare/ de  profesor in  scopul | min
generalizare reactualizarii cunostintelor
Lectia 4: dobandite cu privire la
Sinteza datelor fenomenul de refractie
culese pe | i.2.7. 3.3 -Construiesc  imaginea prin | Frontal (cazul
parcursul refractie a unui punct situat in | 1) /15 min
investigatiei - . apa(vazut din aer), respectiv a | Individual
Formularea unui punct situat in aer vazut

raspunsului la
intrebarea de

formuleaza
intrebarea de

din apa) si
raspunsul la

(cazul 2)/ 15
min




investigat investigat
Aplicare- i.3.1. 3.1; 3.3 -Réspund la intrebéri adresate | Frontal/ 5 min | Evaluarea orala
transfer de profesor in  scopul
Lectia 5: reactualizarii cunostintelor
Valorificarea dobandite cu privire la
cunostintelor fenomenul de refractie
dobandite = —
aplicatii ale
fenomenului de
refractie
i.2.1. 1.1 Se documenteaza utilizand | Individual/ 30 | Evaluarea
internetul cu  privire la | min produselor
aplicatiile ~ fenomenului  de activitatii
refractie si reflexie totald elevilor 1n baza
ghidati  de-o  fisa  de grilei criteriale
documentare pusa la dispozitie
de profesor
Utilizeaza 3.2 Organizeaza informatiile
forme stiintifice obtinute in urma
diverse de documentérii in mod creativ,
organizare a in vederea prezentarii lor
datelor
Utilizeaza 3.3 Stabilesc cu sprijinul | Frontal/ 10
instrumente profesorului o grila criteriald de | min
de evaluare a produselor activitatii
evaluare/aut de documentare
oevaluare
pentru
analiza
progresului
in Invatare
Utilizeaza 3.3 Se autoevalueaza si inter- | Individual/ 5 | Autoevaluare,
instrumente evalueaza produsele activitatii | min inter-evaluare
de celorlalti pe baza grilei de pe baza grilei
evaluare/aut evaluare criteriale
oevaluare
pentru
analiza
progresului
in Invatare
Evaluare Utilizeaza 1.1; 1.2; 1.3; | Réaspund in scris la intrebarile | Raspund in | Evaluare
finala instrumente | 3.1; 3.2; 3.3 | din testul de evaluare scris/ 35 min | sumativa/test
Lectia 6: | de continand itemi
Evaluare evaluare/aut cu alegere
sumativa oevaluare multipla
pentru
analiza
progresului
in Invatare
Utilizeaza 3.3 Se autoevalueaza pe baza | Individual/ 5 | Autoevaluare
instrumente baremului pus la dispozitie de | min
de profesor Frontal/10 min | Evaluare  de
evaluare/aut Analizeaza progresul propriu proces/oral
oevaluare inregistrat in Invétare
pentru Ofera feed-back profesorului
analiza cu privire la procesul educativ

progresului




| | ininvitare | | | |

In finalul acestei sectiuni consideram util un exemplu de proiectare completi a demersului
didactic de tip investigativ de extindere a modelului prezentat si in proiectarea itemilor de
evaluare®3;

DOMENIUL: Mecanica
Competenta generala conform programei de clasa a IX -a:

1. Intelegerea si explicarea unor fenomene fizice, a unor procese tehnologice, a functiondrii si
utilizarii unor produse ale tehnicii intdlnite in viata de Zi cuU Zi
Competenta generala asociata la nivelul programei de gimnaziu:

2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale acestora

Activitatea de invitare prin care se poate dobandi aceasta competenta:

Continut: Lucrul mecanic

Problema propusa: Care sunt parametrii de care depinde valoarea lucrului mecanic efectuat
de o forta

Timp alocat: 15 minute

Sarcina 1:

Pornind de la relatia de definitie pentru lucrul mecanic:

L=F-d=F-d-cos(F,d)
analizeaza situatia de mai jos si completeaza tabelul asociat.

Un corp cu masa ™ = %€ este ridicat pe un plan cu lungimea £ =2m inclinat cu unghiul
|

o =30° futi de orizontald, coeficientul de frecare dintre corp si plan fiind V3 . Daca miscarea

se face cu acceleratia 4= m/s* sup actiunea unei forte £ paralele cu planul, completati in tabel
lucrul tabelul:

Forta | Tipul Valoarea a (°) —
fortei(tractiune/rezistenta) | fortei ( N) cos(#',d) L)

F

N

Sarcina 2;

13 Prelucrare a materialului din documentul ,,Modalitate de abordare a formarii unei competente” realizat de prof. Emil
Necuta, C.N. ,,Alexandru Odobescu” Pitesti, Arges



Analizati relatia dintre tipul fortei(efectul fortei asupra miscarii corpului) si semnul lucrului

mecanic. Ce simbolizeaza valoarea lucrului mecanic efectuat de forta normala de reactiune a

planului?

Sarcina 3:

Calculati lucrul mecanic efectuat de fiecare dintre componentele fortei de greutate, G, si G, :

Comparati rezultatul cu valoarea calculatd in tabel pentru forta de greutate.

Note pentru profesor:

Activitatea trebuie urmarita de aproape permanent. Se poate aplica tratarea diferentiata,
acordand sprijin suplimentar, eventual valori, pentru valorile functiilor trigonometrice sau
chiar pentru valorile fortelor in cazul elevilor cu dificultati de invatare.

Tot in vederea tratarii diferentiate, se pot adauga sarcini suplimentare pentru cei care
performeaza, cum ar fi determinarea relatiei dintre lucrurile mecanice cand migcarea este
uniforma

Activitatea se poate continua cu o alta, care sa dezbata lucrul mecanic al fortelor variabile

Pentru evaluarea gradului de dobandire a competentei, se pot elabora itemi in functie de

comportamentele indicate de indicatorii de performanta:

o0 ow

Indicator de performantd(comportament) pentru nivelul satisfacéitor:

“Elevul utilizeaza relatii cantitative in definirea unor marimi si efectueaza calcule directe
ale valorilor acestor marimi, utilizand corect unitdtile de masura”

Tip item: cu alegere multipla

Domeniul: Aplicare

Forta de tractiune pe care o exercitd motorul unui autoturism care se deplaseaza cu viteza
constanti este /" =3000N  Distanta parcursi de acesta pentru a efectua un lucru mecanic
L =1200kJ este:

400 m

0,4m

3600 km

3,6 km

Raspuns corect : a.

Distractori:

Daca elevul da raspunsul b. elevul nu utilizeaza corect unitatile de masura.

Daca elevul da raspunsul c. elevul nu determina corect relatia de calcul pentru lungime din
relatia de definitie a lucrului mecanic.

Daca elevul da raspunsul d. nu cunoaste relatiile de calcul pentru lucrul mecanic si/sau nu
utilizeaza corect unitétile.

Indicator de performantia(comportament) pentru nivelul optim:
"Elevul utilizeaza relatii cantitative intre diferite marimi fizice, analizand relatiile din punct

de vedere dimensional”

Tip item: cu alegere multipla
Domeniul: Aplicare
Un ascensor gol, cu masa de 4600kg urca la etajul 5, pornind de la parter. Daca inaltimea



fiecarui etaj este de 3m si g=10m/s?, lucrul mecanic efectuat de forta de greutate care
actioneaza asupra ascensorului este:
6000J
60000J
-60kJ
-6kJ
Raspuns corect : C.
Distractori:
Daca elevul da raspunsul a., acesta nu cunoaste relatia de calcul pentru Lg si nici
dependenta valorii lucrului mecanic de orientarea vectorului forta in raport cu deplasarea
Daca elevul da raspunsul b., acesta nu cunoaste dependenta valorii lucrului mecanic de
orientarea vectorului forta in raport cu deplasarea
Daca elevul da raspunsul d. acesta nu cunoaste relatia de calcul pentru Lg $i nici nu
foloseste corect unitatile de masura

oo o

e Indicator de performanti(comportament) pentru nivelul exceptional:

“Elevul utilizeaza eficient relatii cantitative intre diferite marimi fizice pentru a explica
conditiile in care se produc si modul in care se produc diferite fenomene fizice”.

Tip item: cu alegere multipla
Domeniul: Rationament

. . . L 2 .
Raportul dintre forta care determina urcarea unui corp cu masa cu acceleratia @ =5m/s” gj
forta care determind coborarea aceluiasi corp cu o acceleratie cu aceeasi valoare numerica

este:
a. -1
b. -3
C. 3
d. -1/3

Rispuns corect: b.
Distractori:
Daci elevul da raspunsul a. , acesta nu foloseste principiul al II-lea pentru calculul fortelor
care determind miscarile corpului
Daca elevul da raspunsul c. acesta nu cunoaste dependenta valorii lucrului mecanic de
orientarea vectorului forta in raport cu deplasarea
Daci elevul da raspunsul d. acesta inverseaza raportul celor doua forte sau aplicd gresit
principiul al ll-lea pentru calculul fortelor care determina miscarile corpului

In incheierea acestei sectiuni mentionim ci modelul este o propunere care poate fi
imbundtatita si adaptata situatiei concrete de la clasa nefiind facuta nicio referire la tipul de programa
de clasaa IX -a F1 sau F2.

In modelul prezentat, a fost folosita din Tabel 4 corelatia dintre indicatorul de performanti de nivel
mediu si competenta specifica aferentd clasei a VIII -a.

Modelul ar putea fi aplicat si in proiectarea unitatilor de invatare pentru clasele a X-a - a XII

- a, dar pentru aceasta este necesara rescrierea si reconsiderarea corelatiilor din Tabel 4 in acord cu

structura relational operationald dintre competente- activitdti de invatare si continuturi din fiecare



programa.

V. Concluzii

In incheierea lucrarii, mentionam faptul ci Reperele metodologice pentru inceputul anului
scolar 2021 — 2022 cuprinde aspectele metodologice importante pentru continuarea demersului initiat
prin programele de stiinte pentru ciclul primar si continuat cu programa pentru clasele VI — VIII la
fizica de abordare a predarii — invatarii -evaluarii la fizica intr-o maniera atractiva pentru elev si
favorizanta pentru formarea si dezvoltarea competentelor de tip stiintific investigativ ale acestuia.

Originalitatea abordarii tematicii generale a reperelor, in cazul fizicii, o constituie nu
incercarea de a rescrie activitati de Invatare ci de a oferi un model conceptual viabil de ,,corelare” a
activitatilor cognitive implicate de acestea, asa cum sunt descrise si construite in programa de
gimnaziu, respectiv de clasa a IX -a. Astfel, modelul prezentat in sectiunea III poate fi utilizat in
proiectarea demersului didactic atat la clasa a IX -a, cat si la clasa a X-a si, ceea ce este cel mai
important, este adaptabil pentru punerea in practica a prevederilor programelor de fizicd de la toate
profilurile si filierele unde se preda fizica in clasa a IX- a si a X-a.

In ceea ce priveste referintele bibliografice, acestea au fost indicate in textul reperelor, la
acestea adaugand listele de resurse din cadrul ,, Recomandarilor metodologice pentru consolidarea
achizitiilor  anului  scolar 2019 — 2020. Disciplina fizica” accesibil la adresa

https://educatiacontinua.edu.ro, precum si lista de resurse ce poate fi consultatd pe site-ul

https://digital.educred.ro .

in concluzie Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a 1X-a, in
anul scolar 2021-2022 pentru disciplina fizica

REPREZINTA

- Rezultatul prelucrarii contributiilor ~membrilor grupului de lucru pentru elaborarea
programei de fizica, mentionati pe parcursul lucrdrii, precum si a celorlalti membri ai GLC -
Fizica si Stiinte prin implicarea acestora sub diferite forme in dobandirea expertizei din
proiectul ,,Fizica altfel” coordonat de C.E.A.E. si derulat in colaborare cu Ministerul Educatiei
si Societatea Romand de Fizica si ale cdrui rezultate vizibile si viabile dupa o perioada de
implementare de peste 5 ani se datoreaza in primul rand implicarii profesorilor de fizica din
Romania.

- NUREPREZINTA o noua programi de fizicii pentru clasa a IX -a

- REPREZINTA

- Oferta unei solutii, nu unica, de adaptare a demersului didactic al predarii fizicii in clasa a
IX -a, prima din ciclul inferior al liceului, la paradigma invararii prin investigatie (inquiry
based learning) promovata de programa de fizica pentru clasele a VI -a, a VIl -a si a VIII -

a, care in anul scolar 2020 -2021 a intrat in vigoare la toate cele trei clase de gimnaziu.


https://educatiacontinua.edu.ro/
https://digital.educred.ro/

Anexa

- Tabel 4 Competente generale si competentele specifice derivate — programa de fizica pentru clasele a V1 -a, a VIl -a si a VIII -a aprobatd prin OMEN nr. 3393/28.02.2017

Clasaa VI -a Clasaa VII -a Clasaa VIII -a
COMPETENTA GENERALA 1. COMPETENTA GENERALA 1.
Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentali, a unor fenomene fizice simple, Investigarea stiintifica structurata, in principal
perceptibile experimentali, a unor fenomene fizice

1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice
in cadrul unor investigatii simple

1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor
fizice in cadrul unor investigatii simple
proiectate dirijat

1.1 Explorarea proprietdtilor si fenomenelor fizice in
cadrul unor investigatii stiintifice diverse
(experimentale/ teoretice)

1.2. Folosirea unor metode de inregistrare si
reprezentare a datelor experimentale

1.2. Utilizarea unor metode simple de
inregistrare, de organizare si prelucrare a
datelor experimentale si teoretice

1.2. Folosirea unor metode si instrumente pentru
inregistrarea, organizarea si prelucrarea datelor
experimentale si teoretice

1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza
datelor experimentale obtinute in cadrul
investigatiilor stiintifice

1.3. Formularea unor concluzii argumentate pe
baza dovezilor obtinute in investigatia stiintifica

1.3. Sintetizarea dovezilor obtinute din investigatii
stiintifice in vederea sustinerii Cu argumente a unei
explicatii/generalizari

2.1. Identificarea in naturd $i in aplicatii tehnice
uzuale a fenomenelor fizice studiate

2.1. Incadrarea in clasele de fenomene fizice
studiate a fenomenelor fizice simple identificate
in natura si in diferite aplicatii tehnice

2.1. Incadrarea in clasele de fenomene fizice studiate a
fenomenelor fizice complexe identificate in natura si in
diferite aplicatii tehnice

2.2. Descrierea calitativa a unor fenomene fizice
simple identificate in naturda si in aplicatii tehnice
uzuale

2.2. Explicarea calitativa si cantitativd,
utilizind limbajul stiintific adecvat, a unor
fenomene fizice simple identificate in naturda si
in diferite aplicatii tehnice

2.2. Explicarea de tip cauza - efect, utilizand un limbaj
stiintific adecvat, a unor fenomene fizice simple
identificate in natura si in diferite aplicatii tehnice

2.3.  Respectarea regulilor stabilite pentru protectia
propriei persoane, a celorlalti si a mediului in timpul
utilizarii diferitelor instrumente, aparate, dispozitive

2.3. Identificarea independentdi a riscurilor
pentru propria persoand, pentru ceilalti si
pentru mediu asociate utilizarii diferitelor
instrumente, aparate, dispozitive

2.3. Prevenirea unor posibile efecte negative asupra
oamenilor si/sau asupra mediului ale unor fenomene
fizice si/sau aplicatii in tehnica ale acestora




Clasaa VI -a

Clasaa VIl -a

Clasaa VIII -a

COMPETENTA GENERALA 3.

Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau din alte surse, privind fenomene fizice simple si aplicatii tehnice ale acestora

3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice
relevante din observatii proprii

3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice
relevante din observatii proprii si/sau surse
bibliografice recomandate

3.1. Extragerea de date stiintifice relevante din
observatii proprii si/sau din diverse surse

3.2. Organizarea datelor experimentale in diferite
forme simple de prezentare

3.2. Organizarea datelor
experimentale/stiintifice in forme simple de
prezentare

3.2. Organizarea datelor experimentale, stiintifice in
diferite forme de prezentare

3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la
datele obtinute si la evolutia propriei experiente de
invatare

3.3. Evaluarea critica a datelor obtinute si a
evolutiei propriei experiente de invdtare

3.3. Evaluarea critica autonomd a datelor obtinute si a
evolutiei propriei experiente de invdtare

COMPETENTA GENERALA 4.

Rezolvarea de probleme /situatii problema prin metode specifice fizicii

4.1. Utilizarea unor mdrimi fizice si a unor
principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a
raspunde |a intrebari/probleme care necesiti
cunoastere factuald

4.1. Utilizarea unor mdrimi si a unor principii,
teoreme, legi, modele fizice pentru a raspunde la
intrebari/probleme de aplicare

4.1 Utilizarea unor mdrimi si a unor principii,
teoreme, legi, modele fizice pentru a raspunde
argumentat la probleme/situatii-problema de aplicare
si/sau de rationament

4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de
probleme simple / situatii problema experimentale

4.2. Folosirea unor modele simple in
rezolvarea de probleme/situatii-problema
experimentale/teoretice

4.2. Folosirea unor modele simple din diferite domenii
ale fizicii in rezolvarea de probleme simple/situatii
problemd




Tabel 5 Competentele specific derivate din competenta generala 3 Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau din alte surse, privind fenomene fizice simple si aplicatii tehnice ale
acestora si activitatile de invatare aferente fiecareia

Competenta specificd / activitdti de invdtare
Clasa a Vi -a

Competenta specificd / activitdti de invitare
Clasa a Vil -a

Competenta specificd / activitdti de invdtare
Clasa a Vil -a

3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din
observatii proprii

identificarea datelor relevante pentru rezolvarea unei
probleme/situatii problemd - identificarea datelor relevante
care descriu un fenomen

- identificarea intrebdrii investigative pentru analiza unei
situatii reale (ex.: contractia sinelor de cale feratd iarna,
dilatarea unei foi de tabld, functionarea unei instalatii pentru
pomul de iarnd, formarea eclipselor etc.)

- utilizarea instrumentelor de mdsurd pentru obtinerea datelor
experimentale - organizarea datelor intr-o formd adecvatd
indeplinirii sarcinii de lucru

3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante
din observatii proprii si/sau surse bibliografice
recomandate

structurarea in ipotezd si concluzie a datelor extrase
dintr-un text - problemd sau descriere a unei situatii
problemad

utilizarea unor date relevante pentru stabilirea
conditiilor de realizare ale unor stari de echilibru
identificarea cauzelor si efectelor unor interactiuni sau a
comportamentului unor sisteme fizice in diverse conditii
de exploatare (scripeti, pdrghii, plane inclinate)

3.1. Extragerea de date stiintifice relevante din
observatii proprii si/sau din diverse surse

utilizarea surselor bibliografice/web grafie recomandatd
sau identificatd independent pentru interpretarea unor
informatii stiintifice

construirea enuntului unei probleme de investigat prin
selectia datelor relevante din prezentarea unei
probleme sau a unei situatii problema

extragerea datelor prelucrabile din informatii de tip
documentar privind sursele de energie, transformdri
energetice, interactiuni la distanta

3.2. Organizarea datelor experimentale in diferite forme simple
de prezentare

Organizarea datelor experimentale in diferite forme simple de
prezentare - deprinderea unui mod sistematic si riguros de
urmdrire a etapelor unui experiment fizic, de mdsurare si
inregistrare a datelor; - construirea reprezentdrilor grafice a
datelor tabelare pentru evidentierea relatiilor intre marimile
fizice mdsurate - utilizarea simbolurilor/conventiilor
matematice adecvate pentru inregistrare unor seturi de
mdsurdtori asupra unor mdrimi fizice, arii, volume,
temperaturi, etc. - elaborarea unor prezentdri ale fenomenelor
investigate, in diverse forme: planse,

3.2. Organizarea datelor experimentale/stiintifice in
forme simple de prezentare

utilizarea sistematicd a etapelor unui experiment fizic,
de mdsurare si inregistrare a datelor

construirea reprezentdrilor grafice ale datelor
tabelare pentru evidentierea relatiilor intre mdrimile
fizice mdsurate

analizarea critica a rezultatelor rezolvarii unei probleme
teoretice si/sau experimentale

folosirea referatului de tip stiintific in aprecierea
conditiilor de realizare a unui experiment si a
rezultatelor acestuia

3.2. Organizarea datelor experimentale, stiintifice in
diferite forme de prezentare

construirea de modele explicative pentru sisteme din
geografie, biologie, folosind teorii din fizica
(comportarea apei in naturd; formarea imaginilor in
lentile)

analizarea critica a rezultatelor rezolvarii unei probleme
teoretice si/sau experimentale

folosirea referatului de tip stiintific in aprecierea
privind conditiile de realizare ale unui experiment sia
rezultatelor acestuia




3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la datele
obtinute si la evolutia propriei experiente de invdtare
aplicarea regulilor de protectie personald in cadrul lucrdrilor
experimentale din laboratorul de fizicd; - identificarea riscurilor
de scurtcircuit si/sau de electrocutare in anumite situatii -
propunerea unor mdsuri de sigurantd impotriva electrocutdrii
naturale si artificiale; - identificarea componentelor electrice
simple care trebuie colectate si reciclate diferentiat de alte
deseuri

3.3. Evaluarea criticd a datelor obtinute si a evolutiei
propriei experiente de invdtare

verificarea corectitudinii relatiilor prin analiza
dimensionald

completarea unei grile criteriale de autoevaluare la
finalul realizdrii unei sarcini

identificarea factorilor care influenteazd pozitiv/negativ
procesul de invatare

utilizarea unor instrumente simple pentru a reflecta
asupra procesului de invdtare propriu (eseu de 5 min,
organizatori grafici)

3.3. Evaluarea critica autonomd a datelor obtinute si a
evolutiei propriei experiente de invdtare

predictia evolutiei unor sisteme simple pe baza datelor
experimentale

utilizarea instrumentelor de reflectie asupra propriei
invdtdri, adaptate situatiei de invdtare (jurnalul cu dubld
intrare, teste de autoevaluare etc.)

stabilirea de obiective ale invatdrii proprii si de indicatori
de rezultat pentru aceste obiective

identificarea unor situatii de invdtare preferate/stil de
invdtare propriu




