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Introducere - argument

Elaborarea reperelor metodologice la disciplina fizica a plecat de la necesitatea unui
raspuns pe care profesorul de fizica trebuie sa il primeasca la intrebarea:

,,» Cum adaptez demersul didactic de predare, invatare, evaluare la provocarile induse de
noutatile noului an scolar !?”

Este o intrebare nascuta la inceputul anului scolar 2019 — 2020 c&nd problema principala
a constituit-o adaptarea demersului didactic clasic la resursele oferite de mediul digital si on —line
astfel incat reluarea activitatii normale cu prezentd fizica sd permitd aplicarea umor masuri
remediale vizand competente greu de dezvoltat prin intermediul mediului digital.

De altfel, in anul scolar 2021-2022 una din cele doua mari provocari in elaborarea reperelor
metodologice privind aplicarea curriculumului la fizica in clasa a IX -a a constituit-o identificarea
si diversificarea masurilor remediale pentru compensarea pierderilor generate de suspendarea
cursurilor cu prezenta fizica. Aceasta problema a fost grefata pe necesitatea adaptarii curriculare
a demersului de proiectare si abordare a demersului didactic prevazut in programa de fizica la clasa
a IX -a la paradigma dezvoltarilor competentelor prevazute in programa de fizica pentru clasele a
VI-a—aVlll -a

In acest sens, de retinut este faptul ci programa de fizica elaborata pentru ciclul gimnazial
- clasele a VI -a - a VIII -a, aprobata prin OMEN nr. 3393/ 28.02.2017, a fost implementata
gradual, Incepand din anul scolar 2017 -2018 doar la clasa a Vl-a, in anul scolar 2018 — 2019 la
clasele a Vl-a si a VII -a pentru ca in anul scolar 2020 - 2021 ciclul de implementare al noii
programe sa se incheie, aceasta intrand in vigoare la toate clasele a VI-a, Vll-a si a VIII-a.

Asadar, elevii care in anul scolar 2021 -2022 au intrat in clasa a 1X —a, au parcurs noul
curriculum la fizica, impunandu-se astfel o adaptare metodologica a demersului didactic care sa
permitd continuarea dezvoltdrii competentelor generale prevazute la gimnaziu, treptat, la clasa a
IX —a si ulterior 1n anul scolar 2022- 2023 la clasa a X —a.

De ce este necesara asigurarea continuitatii?

Noua programa de fizica pentru elevii din ciclul gimnazial aduce in prim plan o schimbare
de paradigma in predarea fizicii prin dimensionarea activitatilor de predare - invatare - evaluare
pe modelul investigatiei stiintifice structurate. Elementul nodal al acestei constructii este
centrarea pe competente. Procesul de stabilire a competentelor generale are la baza analiza
profilului absolventului de gimnaziu, a competentelor cheie europene i a celor patru competente
stiintifice de baza pe care, potrivit OECD, ar trebui sa le dobdandeasca un copil care iese din

sistemul obligatoriu de educatie.



Prin studiul fizicii, elevii dobdndesc competente relevante pentru activitatea zilnica.
Studiul fizicii permite intelegerea aplicatiilor practice din toate domeniile de activitate. Cu o baza
solida a achizitiilor din fizica, elevii vor fi capabili sa aprecieze rolul fizicii in dezvoltarea stiintei
§i tehnicii §i sa utilizeze competentele dezvoltate in toate domeniile activitatii profesionale, iar ca
viitori absolventi vor putea deveni eficienti intr-o societate a cunoasterii globala §i puternic
tehnologizata.

Favorizarea formarii initiale la elevii de gimnaziu a competentelor de tip stiintific si
dezvoltarii acestora preponderent pe dimensiunea demersului investigativ, specific mecanismelor
gandirii critice, a determinat, acolo unde abordarea predarii la fizica a respectat noua programa in
vigoare, schimbari atat in modul de perceptie si invatare a fizicii manifestat in randul elevilor cat si
mutatii in stilul didactic de abordare a predarii fizicii in cazul profesorilor. Acest rezultat s-a datorat
faptului ca programa de fizica pentru clasele VI-VIII a fost elaborata fructificand expertiza dobandita
in derularea proiectului ,,Fizica altfel” dezvoltat timp de aproape 10 ani de citre CEAE si
implementat cu sprijinul SRF si al Ministerului Educatiei prin implicarea si contributia nemijlocita a
profesorilor de fizica. Din aceastd perspectiva, pentru elevii care au absolvit clasa a VIllI-a, in anul
scolar 2021, reperele metodologice elaborate pentru anul scolar 2021 -2022 au oferit o solutie
metodologicd ce a permis continuarea studiul fizicii conform programei de fizicd aprobate prin
OMECT nr. 3458 /09.03.2004 a carei filozofie de definire si structurare a finalitatilor demersului
didactic la fizica este diferit fatd de cel al programei de gimnaziu. Astfel, clarificarile de ordin
metodologic au avut scopul unei abordari unitare a predarii — invatarii — evaluarii la fizica la clasa a
IX-a, care sd fie nu numai 1n acord cu paradigma abordarii fizicii in ciclul gimnazial, dar si o
continuare a acesteia, in contextul in care inceputul clasei a IX—a reprezinta si momentul traditional
ciclu de aplicare a noii programe de gimnaziu la fizica si, de ce nu. al aplicarii curriculumului de la
ciclul primar - MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI Clasa pregititoare, clasa I si clasa
a ll-a, respectiv STIINTE ALE NATURII CLASELE a lll-a—a IV-aclasele a lll-a si a IV-a.

In acest context reperele metodologice la Fizicd pentru anul scolar 2022 -2023 sunt o
continuare fireasca a intrebarii generice in jurul careia s-au constituit reperele metodologice de anul
trecut:

Cum continudm predarea fizicii In clasa a X -a fructificand achizitiile metodologice din ciclul

gimnazial ... si din clasa a IX —a ?

! Preluat din Nota de prezentare a Programei de fizica VI — VIII , aprobatd prin OMEN nr. 3393/28.02.2017



Problematica unei noi abordari didactice a predarii - Invatarii — evaludrii la fizicd a cunoscut
un proces firesc de evolutie, reflectat atat intr-o ameliorare calitativa a resurselor de tip metodologic
cat mai ales intr-o crestere si diversificare a resurselor digitale de tip deschis, care sa permita plierea
demersului didactic de tip investigativ experimental, necesar in invatarea fizicii, la limitérile impuse
de desfasurarea orelor exclusiv in sistem on-line. Prin derularea proiectului CRED au fost dezvoltate
si continua sd fie dezvoltate resurse educationale deschise - RED digitale care sa permitd aplicarea
demersului didactic la fizica in conformitate cu programele in vigoare.

In ideea ca in noul an scolar 2022 — 2023 activitatea didactici se va desfasura tot in parametrii
unei normalitati specifice scolii, care sd permitd desfasurarea lectiilor de fizicd prin folosirea
aparaturii si dispozitivelor inca existente 1n laboratorul de fizica, prezenta lucrare abordeaza tematica
adaptarii din punct de vedere al didacticii disciplinei, a predarii — invatarii — evaluarii fizicii in clasa
a X-a. Rezolvarea problemelor generate de restrictiile si limitarile impuse de situatia pandemica se
regaseste descrisa in ,,Reperele metodologice pentru disciplina fizica”. Acest material este accesibil

la adresa https://educatiacontinua.edu.ro/repere-metodologice.html

La aceeasi adresa se pot accesa resursele educationale deschise realizate in cadrul proiectului

CRED https://digital.educred.ro/ precum si alte resurse didactice utile.



https://educatiacontinua.edu.ro/repere-metodologice.html
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l. Scrisoare metodologica privind aplicarea curriculumului scolar de clasa a x-a in anul

scolar 2022-2023

1. ASPECTE INTRODUCTIVE

e Context

La finalul anului scolar 2020-2021 a absolvit clasa a V1l1-a generatia de elevi care a beneficiat de un
nou curriculum national pentru Invatdmantul primar (elaborat in anul 2013) si pentru Invatdmantul
gimnazial (elaborat in 2017)2. Demersurile de elaborare a noului curriculum nu au continuat la nivelul
invatamantului liceal, pentru acest nivel de invatamant ramanand in uz programele scolare din anul
2009. Pentru a veni in sprijinul profesorilor de liceu, in vara anului 2021 au fost elaborate Reperele
metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a 1X-a in anul scolar 2021-20223, avand rolul
de a contracara posibile discontinuitati intre achizitiile invatarii la finalul ciclului gimnazial si cele
proiectate pentru clasa a IX-a. Ca o continuare a acestui demers, documentul de fati vizeaza

aplicarea programelor scolare la clasa a X-a.

e Scop

Prezentul document este elaborat sub forma unei scrisori metodologice si are ca scop sprijinirea

profesorilor care predau la nivelul invatamantului liceal, pentru aplicarea programelor scolare de

clasa a X-a in anul scolar 2022-2023.

e Structura

Scrisoarea metodologica este organizatd pe urmatoarele componente:

- Rolul disciplinelor de studiu in dezvoltarea competentelor-cheie europene — pentru a evidentia
faptul ca fiecare disciplind de studiu isi aduce contributia la dezvoltarea acestora, in grade,
modalitati si formate diferite;

- Evaluarea initiald a competentelor elevilor la debutul clasei a X-a — care ofera o diagnoza asupra
masurii in care elevii si-au dezvoltat competentele vizate de curriculumul scolar de clasa a 1X-a,
cu scopul de a identifica modalitati optime de dezvoltare a competentelor din curriculumul
scolar de clasa a X-a;

- Planificarea calendaristica ca instrument unitar de lucru— - pentru a promova, la nivelul

profesorilor de liceu, utilizarea unui format unitar de planificare;

2 http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx.

3https://wwvv.edu.ro/repere metodologice aplicare curriculum clasa 1X an scolar 2021 2022



http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx
https://www.edu.ro/repere_metodologice_aplicare_curriculum_clasa_IX_an_scolar_2021_2022

- Activititi de nvitare si instrumente de evaluare utile in dezvoltarea competentelor specifice
— pentru a oferi profesorilor o serie de recomandari si exemple de activitati;

- Utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale — pentru a evidentia avantajele pe care digitalul
le aduce in planul predarii-invatarii-evaluarii;

- Aplicarea contextualizatd a programelor scolare — pentru a oferi o serie de recomandari privind

adaptarea demersului didactic la aspecte si conditii specifice.

2. ROLUL DISCIPLINELOR DE STUDIU iN DEZVOLTAREA COMPETENTELOR-
CHEIE EUROPENE

Ca stat membru UE, Romania isi armonizeaza sistemul de educatie in cadrul comunitar prin adoptarea
recomandarilor promovate la nivel european. Astfel, documentul de politici Repere pentru
proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referinta al
curriculumului national (aprobat prin OME nr. 3239/2021)* defineste un profil de formare al
absolventului de liceu, care este elaborat pe baza prevederilor din Recomandarea Consiliului privind

competentele cheie din perspectiva invatarii pe parcursul intregii vieti (2018/C 189/01)°.

Competentele cheie reprezintd seturi structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dobandite prin
invatare, care sunt relevante pentru o viatd implinitd, de succes in societatea cunoasterii.
Competentele cheie reprezinta instrumentele culturale de care au nevoie tinerii n societatea
cunoasterii. Acestea sunt urmatoarele:

- competenta de literatie;

- competenta de multilingvism;

- competentd matematicd si competenta in stiinte, tehnologie si inginerie;

- competentd digitala;

- competentd personald, sociala si de a invata sd inveti;

- competenta civica;

- competentd antreprenoriala;

- competentd de sensibilizare si exprimare culturald.

In cadrul profilului de formare, aceste competente cheie au fost specificate prin descriptori care

detaliaza achizitiile urmarite, in progresie de la un nivel de scolaritate la altul.

4 https://drive.google.com/file/d/1r8YZCPUG_TipmlmuMpW29XMJOnBEefj9/view
5 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/T XT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
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Competentele cheie se dezvolta si se aplica intr-0 varietate de contexte si intr-0 varietate de
combinatii. Acestea se interconecteaza si se Intrepatrund, prin aceea ca elemente componente ale unei
competente cheie sprijind invatarea elementelor altor competente. De asemenea, competentele cheie
dobandite in scoala in cadrul diverselor discipline de studiu sau dobandite in afara scolii constituie
achizitii pe baza carora se formeaza competentele disciplinare. Astfel, Tnvatarea disciplinelor de
studiu depdseste granitele academice traditionale si deschide un orizont mai larg de cunoastere, cu

transferuri reale intre spatiul clasei si viata de fiecare zi.

Exemplu:

Competenta de literatie sprijind invétarea la orice disciplina scolard, oferind instrumentele
pentru a intelege noile concepte si pentru a exprima idei in orice domeniu. Totodata, utilizarea
competentei de literatie ca instrument de studiu in cadrul abordarii didactice la diverse
discipline — altele decéat cele filologice — ofera sansa dezvoltarii si diversificarii achizitiei

existente prin aplicarea Tn contexte noi, semnificative.

Tn mod concret, profesorul de liceu poate pune in practici aceasta perspectivd, familiarizandu-se

cu descriptorii din profilul absolventului de liceu si adresandu-si intrebari precum:

- Cum pot folosi competenta de literatie in cadrul orelor mele?

- Ce contexte de invdtare sunt adecvate pentru a dezvolta competenta specificd X din programa
scolard a disciplinei pe care o predau, cu ajutorul abilitatilor digitale ale elevilor?

- Ce relevantd are competenta antreprenoriald pentru realizarea de catre elevi a unui proiect in
cadrul unitatii de invatare Y de la disciplina pe care o predau?

- Cum poate contribui disciplina pe care o predau la diversificarea competentei matematice si a
competentei n stiinte, tehnologie si inginerie?

- Ce modalitati de management al clasei si de feedback pot proiecta, pentru a aprofunda competenta
personala, sociala si de a invata sa inveti?

- Le pot propune elevilor documentare din surse in alte limbi decat cea materna? Cu ce beneficii

pentru invatare? etc.

Intrebarile pot varia in functie de nevoile de proiectare si de organizare a activitatii didactice si au in
vedere un demers de contextualizare a curriculumului prin adaptare la nivelurile si interesele

elevilor din clasa respectiva.



3. EVALUAREA INITIALA A COMPETENTELOR ELEVILOR LA DEBUTUL
CLASEI A X-A

La debutul anului scolar, fiecare profesor trebuie sa realizeze evaluarea initiala a elevilor, cu roluri

multiple:

Asigura o diagnoza cu privire la nivelul de pregatire a elevilor la debutul clasei a X-a, prin
identificarea acelor competente din programa scolard anterioard care nu au fost suficient
dezvoltate (Ce competente ale elevilor din programa de clasa a IX-a au fost insuficient
dezvoltate?).

Constituie baza pentru planificarea de catre profesor a eventualelor demersuri de remediere a
competentelor insuficient dezvoltate — aspect detaliat Tn capitolul 7 al documentului (Care sunt
domeniile care necesita recapitulare, recuperare, pentru a putea asigura invatarea in clasa a X-a?).
Are rol reglator, oferind repere pentru o proiectare curriculard autentica si realista in clasa a X-
a, pe baza unor decizii documentate (Cum voi valorifica rezultatele evaluarii initiale in
planificarea calendaristica sau proiectarea unitatilor de invatare?).

Motiveaza elevul pentru implicarea in Invatarea viitoare pe parcursul clasei a X-a (Ce stiu si ce
nu stiu? Ce pot face si ce nu pot face in raport cu ceea ce am invitat in clasa a IX-a? Tn ce mod

VOI recupera ceea ce nu stiu?).

Astfel planificatd, evaluarea initiald devine parte integrata a procesului didactic si poate fi valorificata

ca experienta de invatare. In aceastd perspectivd, evaluarea initiald ar trebui sd fie motivanta si

nestresantd, sa fie prilej de verificare/actualizare/revizuire a nivelului de pregatire.

Pentru evaluarea initiala, pot fi utilizate diverse instrumente si metode de evaluare care sd permita

0 apreciere holistica a nivelului de realizare a diverselor competente specifice.

Exemple:

testul,

proba de evaluare practica;

proiectul;

evaluarea dialogata;

grile de reflectie;

autoevaluarea prin completarea de quiz-uri sau fise de evaluare, inclusiv pe platforme

online;




- chestionar care urmareste identificarea calitatilor si resurselor personale / domeniilor de
interes / nevoilor elevilor de sprijin individual;

- harti conceptuale specifice domeniului de studiu etc.

Pentru dezvoltarea unor instrumente de evaluare initiala profesorii care predau la clasa a X-a se pot
inspira din exemplele oferite de Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a
IX-a in anul scolar 2021-2022° si Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor din anul

scolar 2019-20207, precum si din alte surse®.

4. PLANIFICAREA CALENDARISTICA: INSTRUMENT UNITAR DE LUCRU
PENTRU PROFESORI

Instrumentele de proiectare didacticd — planificarea calendaristicd, proiectul unitatii de invatare —
reprezintd documente proiective care realizeaza asocierea dintre elementele programei scolare si
cadrul de implementare practica a acesteia, in conditiile resurselor de timp ale unui an scolar. Acestea
nu trebuie sa reprezinte o activitate formald, de elaborare a unor documente cu utilitate scazuta in
practica scolard, ci trebuie gandite ca instrumente care sd ducd la cresterea relevantei si eficientei

activitatii de predare-invatare-evaluare.

Proiectarea demersului didactic se realizeaza prin raportare la programa scolard si presupune
urmatoarele etape:

- lectura integrala si personalizata a programei scolare;

- elaborarea planificarii calendaristice;

- proiectarea unitatilor de Invatare.

e Lectura integrala si personalizata a programei scolare

Activitatea de proiectare didacticd necesitd ca profesorul sd aibd o bund cunoastere a programei

scolare, prin:

6https://WWW.edu.ro/reloere metodologice aplicare curriculum clasa X _an_scolar 2021 2022

! https://www.ise.ro/repere-metodologice

8 https://www.ise.ro/resurse/resurse-elevi-profesori; https://digital.educred.ro/
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lectura integrala a programei scolare — care presupune ca profesorul si citeasca toate
componentele programei scolare si sa inteleaga structura si logica interna a acesteia, rolul fiecarei
componente, fara a se limita numai la lista de continuturi sau numai la lectura programei pentru
clasa a X-a (in cazul de fatd);

lectura personalizata a programei scolare — care necesita contextualizarea aplicarii programei
scolare la specificul elevilor si al contextului scolar, prin: alegerea activitdtilor de invétare,

stabilirea succesiunii unitatilor de invatare, definirea alocarilor orare asociate temelor.

e Planificarea calendaristica

Din punct de vedere tehnic, pentru planificarea calendaristica corespunzatoare clasei a X-a sunt

necesare urmatoarele etape:

stabilirea asocierilor si a corespondentelor dintre competentele specifice si continuturile
programei scolare (Prin ce continuturi se pot realiza competente specifice?);

stabilirea unitatilor de Invatare, respectand prevederile din programa scolara si logica disciplinara
(Care sunt unitatile majore ce vor fi vizate prin invatarea elevilor?);

stabilirea succesiunii de parcurgere a unitatilor de invatare (Care este succesiunea logica a
unitatilor de invatare, in structura anului scolar?);

structurarea parcursului (Planificarea calendaristicd acoperd integral programa scolara? Se
asigura raportarea corectd la structura modulara a anului scolar 2022-2023? Timpul alocat fiecdrei
unitati de Invatare este suficient? Parcursul planificat este eficient si adecvat elevilor carora se

adreseaza? etc.).

Pentru realizarea planificarii calendaristice recomandam utilizarea modelului prezentat in Reperele

metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a 1X-a in anul scolar 2021-2022° care

cuprinde urmatoarele elemente:

Unitati de invatare — sunt identificate de profesor in programa scolara;

Competente specifice — se precizeazd numarul criterial al competentelor specifice din programa
scolard, corelate cu unitatile de invatare;

Continuturi — se mentioneaza titluri/teme selectate din continuturile programei scolare, care se
subsumeaza fiecarei unitdti de invatare;

Numar de ore alocate — numarul de ore este stabilit de catre profesor;

Perioada calendaristica — se precizeaza saptamana sau saptamanile in care vor fi abordate temele;

Observatii — se mentioneaza aspecte specifice care tin de aplicarea planificarii calendaristice.

9https://wvvvv.edu.ro/repere metodologice aplicare curriculum clasa 1X an scolar 2021 2022



https://www.edu.ro/repere_metodologice_aplicare_curriculum_clasa_IX_an_scolar_2021_2022

e Proiectul unititii de invatare

Unitatea de invatare reprezinta o structura didactica flexibila cu urmatoarele caracteristici:

este unitara din punct de vedere tematic si didactic;

vizeaza formarea anumitor competente specifice la nivelul elevilor;

este realizata pe o perioada determinata de timp;

- se finalizeaza prin evaluare.

Pentru realizarea proiectului unitatii de invatare recomandam utilizarea modelului prezentat Reperele

metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a 1X-a in anul scolar 2021-2022%°, care

cuprinde urmatoarele elemente:

- Competente specifice — se precizeaza numarul criterial al competentelor specifice din programa
scolard, corelate cu unitatea de invatare;

- Continuturi — sunt identificate si selectate/detaliate din programa scolara, pentru a oferi cadrul
de structurare a competentelor specifice vizate;

- Activitatile de invatare — sunt stabilite de profesor, in functie de variate aspecte, detaliate in
capitolul 5 al acestui document;

- Resurse — sunt identificate in mod concret resursele de invdtare necesare si cele disponibile,
resurse de timp, de loc, forme de organizare a elevilor;

- Evaluare — se mentioneaza modalitatile de evaluare (continud, sumativa) ce vor fi utilizate in

cadrul unitatii de invatare.

5. ACTIVITATI DE INVATARE SI INSTRUMENTE DE EVALUARE UTILE iIN
DEZVOLTAREA COMPETENTELOR SPECIFICE: EXEMPLIFICARI

O activitate de invatare reprezinta cadrul de formare, exersare, dezvoltare a unei competente
specifice, mai exact o modalitate de organizare a activitatii didactice in acest scop. In acelasi timp,
activitatea de invatare este cadrul care prezintd modalititi concrete de implicare a elevului intr-un

ansamblu de sarcini de lucru, cu relevantd directd pentru dezvoltarea unei competente specifice.

10 https://www.edu.ro/repere_metodologice aplicare curriculum clasa IX an scolar 2021 2022
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In modelul de proiectare utilizat pentru elaborarea programelor scolare de invatamant primar si
gimnazial, activitatile de invatare insotesc competentele specifice, avand statut de exemple
posibile. Pentru fiecare competentd specifica, programele scolare oferd cel putin trei exemple de

activitati de Invatare, prezentate mai degraba in termeni generici.

Daca profesorul alege un exemplu din programa, va realiza adecvarea activitdtii de invatare la

continutul pentru care va fi utilizati. In acest demers de adecvare, proiectarea unei activititi de

invatare porneste de la intrebari precum:

- Pentru ce competente cheie aleg activitatea de invétare? Cum corelez competentele cheie cu
competentele specifice din programa scolara?

- Cum proiectez sarcinile de invatare in vederea dezvoltarii competentelor vizate?

- Ce modalitati de organizare a invatarii voi alege, in relatie cu continuturile vizate si cu resursele
de care dispun?

- Cum voi asigura implicarea activa a elevilor in sarcinile propuse?

- Cum voi asigura adaptarea la nevoile de cunoastere si la interesele elevilor mei?

- Cum voi valorifica experientele personale ale elevilor, cu relevanta pentru competentele vizate?

- Cum voi putea integra noile tehnologii in activitatea propusa?

Proiectul CRED —care vizeaza claborarea de ghiduri metodologice pentru aplicarea la clasa a
programelor scolare pentru invatdmantul primar si gimnazial, a propus un descriptiv al activitatii de
invatare, care cuprinde urmatoarele elemente: competenta specificd pentru care este folosita
activitatea de invatare, conditiile si contextul necesare desfasurarii activitatii, resursele utilizate si,
cel mai important, descrierea specifica a activitatii de invatare (succesiunea sarcinilor de lucru, modul

de organizare a activitatii, resursele utilizate etc.).

Aspectele anterior mentionate oferd elemente concrete pentru proiectarea acestor cadre de invatare,
detaliind componenta ,,Activitati de invatare” din cadrul unui proiect al unitatii de invétare, intrat deja
in practica didacticd la nivelul liceului. Astfel, chiar daca actualele programe scolare pentru clasa a
X-a nu includ activitdti de Invatare asociate competentelor (asa cum sunt prevazute in programele
scolare pentru invatamantul primar si gimnazial), profesorii de liceu au experienta integrarii lor n
demersul didactic, prin intermediul documentelor de proiectare a unitatilor de invatare pe care le

utilizeaza.

In vederea identificarii si proiectarii activitatilor de invétare, recomandam:

- valorificarea sugestiilor metodologice din programele scolare de clasa a X-3;



- valorificarea activititilor propuse in manualele scolare!! de clasa a X-a;

- utilizarea exemplelor oferite de alte lucrari de referinta care abordeazd modul in care pot fi
proiectate activitati de Invatare si instrumente de evaluare utile in dezvoltarea competentelor
specifice, precum: Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a IX-a in anul
scolar 2021-2022%2 (care au sprijinit continuitatea cu procesul educational desfasurat in gimnaziu)
si Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor din anul scolar din anul 2019-2020%
(care cuprind exemple elaborate pentru toate clasele si toate disciplinele de studiu si isi mentin

valabilitatea si in anul scolar 2022-2023).

Exemplu:

Metoda Philips 6-6 reprezinta o buna ilustrare pentru generarea unei activitati de invatare
care antreneaza competente axate pe comunicarea orala in contexte de grup. Dupa alegerea
unei teme (de exemplu, tema ,,Rolul societatii civile”, referitoare la elaborarea unui act
legislativ, disciplina Istorie, clasa a X-a), elevii dezbat tema n grupuri de céate 6, fiecare grup
avand moderatorul si purtatorul sau de cuvant. Dupa ce problema se dezbate timp de 6
minute, purtatorii de cuvant prezintd solutiile celorlalte grupuri, iar moderatorii sintetizeaza
si aleg solutia optima. In acest exemplu, modul de organizare a activititii, sarcinile primite
de elevi si timpul de lucru decurg din specificul metodei. Profesorului 1i revine rolul de a crea
conditiile potrivite pentru derularea activitatii (atmosfera de discutie, materiale suplimentare
pe care le pot utiliza elevii) si de a stabili strategiile de evaluare a modului de rezolvare a

sarcinilor de lucru. Evaluarea unei astfel de activitati se va face cu ajutorul unei grile de

evaluare specifice.

6. UTILIZAREA TEHNOLOGIILOR SI A RESURSELOR DIGITALE
1
2 Tnacord cu Cadrul european DigCompEdu, a fost aprobat recent cadrul de competente digitale
ale profesionistului in educatie (OME nr. 4159/2022)%, care descrie 22 de competente digitale
organizate in urmatoarele 6 domenii:
e utilizarea tehnologiilor digitale in comunicarea si interactiunile profesionale ale cadrelor didactice

cu colegi, elevi, alti actori educationali;

1 https://www.manuale.edu.ro
12 https://www.edu.ro/repere_metodologice aplicare curriculum clasa X an_scolar 2021 2022

13 https://www.ise.ro/repere-metodologice
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e utilizarea, crearea si partajarea responsabild a resurselor digitale;

e utilizarea eficienta a tehnologiilor digitale in diferitele etape ale procesului de predare-invatare.
e utilizarea strategiilor digitale pentru imbunatatirea strategiilor de evaluare;

e valorificarea tehnologiilor digitale pentru implicarea activa a elevilor in Invatare;

e facilitarea dobandirii competentelor digitale de catre elevi.

~

Astfel, profesorul are nevoie de competente pentru a utiliza tehnologiile si resursele digitale atat
ca mijloace de comunicare didactica, cat mai ales ca modalitati de structurare a proceselor de
predare, invatare si evaluare in forme si modalitati inovative si flexibile, cu resurse variate, cu
implicarea activa, creativa si reflexiva a elevilor in propria Invatare — urmarind dezvoltarea

competentelor specifice din programele scolare (inclusiv cele corespunzatoare clasei a X-a).

Integrarea optima, critica si creativd a tehnologiilor si resurselor digitale in procesul educational
permite o mai buna centrare pe elev si faciliteaza strategii didactice inovative (ex. clasa inversata/
flipped classroom, invatarea bazata pe proiect), care:

- implica elevul in activitdti de invatare diversificate;

faciliteazd accesul la o varietate de resurse informationale;

- permit abordarea unor sarcini de invatare care se bazeaza pe comunicarea intre elevi si lucrul pe
grupe;,

- cresc implicarea si autonomia elevului In propria invatare;

- asigura premise pentru transferul achizitiilor de invatare in noi contexte.

Aplicatiile digitale de Invatare contribuie simultan la dezvoltarea tuturor componentelor unei
competente, cu o pondere mai mare asupra acelora care sunt direct vizate de functionalitatile

respectivei aplicatii digitale.

Exemple:

- Pentru familiarizarea elevilor cu elementele de continut si terminologia specificd unei
anumite unitati de invatare, se pot organiza: activitati de documentare individuale sau de
grup, utilizand enciclopedii online; teste de cunostinte aplicate prin instrumente sociale
de tip clickers (ex. kahoot); jocuri tematice video care ofera elevilor o experientad autentica
de interactiune intr-un anumit mediu (ex. o epocd istorica, evidentiind obiceiuri,

vestimentatie, arhitecturd specifica etc.).




- Pentru scrierea literara, individuala sau prin colaborare, se pot folosi fise de lucru,
aplicatii de pagini wiki.

- Pentru analiza literara, dezvoltarea gandirii critice, crearea si gestionarea unor inventare
adnotate de resurse digitale, pot fi folosite site-uri de social bookmarking (ex. diigo.com/)
sau bloguri (edublogs.org).

- Pentru reprezentare spatiald pot fi utilizate simulatoare grafice.

- Pentru coordonare, motricitate fina si viteza de reactie se pot utiliza simulatoare video.

- Pentru cultivarea unei atitudini responsabile in diferite situatii de viata, se pot utiliza lumi

virtuale n care vor fi create avatare pentru diferite roluri socio-profesionale (ex. cluburi

tematice, firme de exercitiu).

Profesorii au la dispozitie o multitudine de resurse digitale deschise utile pentru predare-invatare-

evaluare, care s-au dezvoltat cu prioritate in perioada scolii la distanta. In acest context, este foarte

important ca profesorii sa aiba abilitati specifice pentru:

- aidentifica, a evalua si a selecta resursele digitale potrivite in acord cu competentele vizate
nivelul elevilor;

- acrea si a modifica resursele digitale — proprii sau preluate de la alti profesori — prin adaptarea
la scopul propus al invatarii, la grupul de elevi si la contextul de predare;

- arespecta regulile privind drepturile de autor atunci cand folosesc, modifica si partajeaza resurse

si sa protejeze continutul si datele sensibile.

Exemple:

Pentru identificarea, selectarea si adaptarea resurselor digitale de invatare, precum si pentru
partajarea resurselor elaborate de profesori, recomandam.

- https://digital.educred.ro/

- https://digitaledu.ro/

- https://www.eduapps.ro/resurse-educationale/

Nu in ultimul rand, utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale contribuie la:
- facilitarea unor abordari inovative de evaluare;

- monitorizarea constantd a progresului elevilor;

- oferirea de feedback rapid catre elevi cu privire la rezultatele evaluarii,

- autoevaluarea propriilor strategii de predare si adaptarea acestora la nevoile elevilor.

Exemplu:



https://www.diigo.com/
https://digital.educred.ro/
https://digitaledu.ro/
https://www.eduapps.ro/resurse-educationale/

Prin utilizarea portofoliilor digitale de invatare (personale/de grup), se ofera ocazii pentru
auto-reflectie si dezvoltarea metacognitiei, iar pentru profesori si parinti se oferd informatii
utile despre progresul in Invatare al elevilor si nevoile specifice de sprijin in invatare.

Dintre ghiduri disponibile online pentru utilizarea portofoliilor online pentru invétare,
recomandam urmatoarele resurse:

- https://www.elearning.ro/utilizarea-portofoliului-digital-de-catre-elevi (in limba

romana);

- https://sites.google.com/site/k12eportfolioapps/ (in limba englezad);

- ePortfolios organisation (in limba engleza);

- https://hbarrett.wordpress.com/how-to/ (in limba engleza).

7. Aplicarea contextualizata a programelor scolare

Unul dintre principiile de proiectare curriculard care au fundamentat programele scolare este cel al
evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referintd al curriculumului national®® mentioneaza ci
acest principiu asigurd premisele pentru aplicarea contextualizata a programelor scolare, pentru
proiectarea unor parcursuri de invitare personalizate. Un element cheie in acest demers este
reprezentat de activitatile de invatare recomandate de programele scolare, care pot raspunde nevoilor
diferite de parcurs educational ale elevilor: elevi cu ritm inalt de invatare, elevi care au nevoie de

invatare remediald, elevi cu risc de abandon scolar etc.

e Activitatile remediale — demers individualizat

Activitdtile remediale se pot desfasura prin diferentiere in clasa sau prin activitate pe grupe mici, sub
forma activitdtilor suplimentare. De asemenea, profesorii pot crea programe educationale
individualizate, cu sprijin intensiv de remediere pentru a ajuta elevii sa-si consolideze cunostintele de
baza la diferite discipline de studiu, s stapaneasca metodele de invitare, sd-si consolideze increderea

si sd sporeasca eficacitatea.

Activitatile remediale pot fi organizate in situatiile in care profesorul a identificat nivelul precar al

achizitiilor elevului:

15 https://drive.google.com/file/d/1r8YZCPUG Tipm1muMpW29XMJOnBEefi9/view
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in urma rezultatelor obtinute la evaluarea initiald de la inceputul anului scolar (care permite, in
cazul de fata, evaluarea gradului de dobandire a competentelor specifice stabilite prin
curriculumul clasei a IX-a);

in urma evaludrilor sumative de la finalul unitatilor de invatare;

atunci cand profesorul observa ca progresul in invatare, ca urmare a evaluarilor formative, este
prea lent;

atunci cand elevul constientizeaza ca are nevoie de sprijin si il solicita.

Cateva sugestii de organizare a activitatilor remediale:

activitatile remediale nu presupun reluarea predarii unor teme. Sarcinile de lucru vor fi elaborate
diferentiat, in functie de nevoile fiecarui elev;

profesorul poate proiecta mai multe activitati de remediere pentru structurarea unei competente;
activitatile remediale necesita a fi centrate pe aspectele la care elevii nu au obtinut rezultatele
scontate, pe greselile tipice pe care profesorii le identificd n raspunsurile elevilor, in urma

aplicarii unei sarcini de evaluare.

e Succesul scolar — noi abordari

In contextul unei nevoi recunoscute pentru masuri adresate explicit diferitelor categorii de elevi in

risc, la nivel european a fost elaborat textul unei propuneri de Recomandare privind caile succesului

scolar'®,

Documentul care insoteste textul propunerii de recomandare — gandit ca un set de instrumente
oferite scolilor — prezintd pe larg conceptul de succes scolar, inteles nu doar in termenii ,,...de
achizitii si rezultate academice, dar acoperind elemente precum dezvoltarea personald, sociala si
emotionald, sandtatea mentala si starea de bine a elevilor. Aceste aspecte sunt considerate nu doar
preconditii ale succesului educational al indivizilor, dar pot fi considerate obiective educationale,
sociale si politice in sine”.

Documentul readuce in discutie conceptul de lifelong learning, explicit legat de succesul Tn
educatie, un demers care ,,i1 Tnsoteste pe cei care invata sd devina cetdteni maturi si activi, capabili
sa faca fata provocdrilor vietii si ale viitorului intr-un mod responsabil si autonom”.

Printre mesajele adresate este si cel referitor la nevoia unei abordari la nivelul intregii scoli
(engl. whole school approach) pentru a asigura succesul scolar al tututor elevilor. Un asemenea
demers asigurd participarea tuturor actorilor interesati la sustinerea parcursului educational al

elevilor, prin contributii semnificative la experientele de invatare. Aspecte precum indicatori ai

16 https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/pathways-to-school-success
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climatului clasei sau invatarea in familie sunt explicate si exemplificate, in documentul mentionat
si constituie instrumente si exemple de bune practici care pot fi preluate in activitatea scolilor din

Romania.

e Abilititile socio-emotionale — scop explicit al demersului didactic

Pentru a promova si intretine o motivatie pozitiva a elevilor pentru participarea la educatie si

implicarea in invatare, profesorul trebuie sa aibd in vedere imbunatatirea competentelor socio-

emotionale, a atitudinilor pozitive si a comportamentului prosocial. Aceste aspecte sunt componente

din competenta personali, sociali si de a invita s inveti'’.

Competentele socio-emotionale sunt necesare elevilor pentru a-i ajuta ,,s& navigheze” printre

provocdrile personale, sociale si academice cu care se confruntd in viata personald, scolara si n cea

profesionald viitoare. In planul scolii, studiile arati ci educatia socio-emotionali'®:

poate contribui In mod direct la prevenirea abandonului scolar;
poate promova o sandtate mai buna a elevului;

asigurd bazele pentru o motivatie mai mare pentru invatare;
reduce stresul scolar;

oferd o mai bund integrare in grup si reduce violenta scolara;

sustine performanta academica.

In dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor este importanta respectarea urmatoarelor

principii®®:

abordarea unitara — activitatile care vizeazd aspecte socio-afective sunt asumate si abordate in
mod coordonat de toti profesorii scolii;

perspectiva transcurriculard — aceste activitdti se regdsesc atit la nivel curricular (prin aria
curriculara Consiliere si orientare), cat si transcurricular, integrate in activitatea didactica la
fiecare disciplina de studiu;

abordarea experientiald — competentele sociale si emotionale se invatd cel mai bine prin
implicarea directd a elevilor 1n activitdtile care le ofera ocazia de a Invata si de a exersa abilitati

socio-emotionale impreuna;

17 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/T XT/PDF/2uri=CEL EX:32018H0604(01)&from=EN

18 https://www.oecd.org/education/school/UPDATED%20Social%20and%20Emotional %20Skills%20-%20Well-
being,%20connectedness%20and%20success.pdf%20(website).pdf

19 https://nesetweb.eu/wp-content/uploads/2021/01/NESET _AR3 2020 FULL WITH-IDENTIFIERS-1.pdf
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e oferirea de modele — profesorii trebuie sa isi dezvolte ei insisi competentele sociale si emotionale

pentru a le practica si a oferi elevilor un model de urmat;
implicarea completa — elevii se angajeaza in activitati de educatie socio-emotionald atunci cand
el insisi sunt participanti activi la conceperea materialelor si activitatilor (ex. identificarea

temelor, lucrul in comun la proiectarea unei activitati etc).

Profesorii pot contribui la crearea unui climat de invatare pozitiv, care sd promoveze competentele

socio-emotionale, prin strategii specifice:

acordarea de feedback pozitiv si constructiv elevilor, pentru a promova asteptari ridicate si a
facilita gandirea critica, invatarea profunda;

implicarea elevilor in rezolvarea de sarcini provocatoare in planul invatarii si al intereselor de
cunoastere;

promovarea sigurantei, conectarii si interactiunilor suportive cu elevii;

organizarea si gestionarea explicitd a clasei, prin reguli corecte si coerente;

asigurarea de sprijin comportamental pozitiv pentru elevi si strategii de gestionare preventiva a
situatiilor de risc;

promovarea relatiilor de sustinere intre elevi, prin care dau dovada de preocupare unii fata de altii,
se sprijind impotriva hartuirii si a violentei, rezolva constructiv conflictele si ii includ pe toti
colegii in activitate;

organizarea de consultari frecvente intre profesor si elevi in timpul activitatilor de invatare;
organizarea unor variate contexte de lucru in care elevii colaboreaza in grupuri;

utilizarea de evaluari colaborative, inclusiv autoevaluarea si evaluarea Intre colegi.



1. Considerente referitoare abordarea predarii disciplinei in ciclul liceal din perspectiva

paradigmei predarii fizicii in gimnaziu.

In anul scolar 2022 — 2023 se péstreaza valabilitatea programelor de fizica pentru clasele
a IX —a, aprobata OMECT nr. 3458 /09.03.2004, a X —a, aprobata prin OMEC 4598/31.08.2004,
precum si programele pentru ciclul superior al liceului atat la fizica (a XI —a —a X1l —a) cat si la
disciplina stiinte.

Avand in vedere ca elevii care au parcurs noua programa de fizicd de gimnaziu sunt la
Tnceputul clasei a X —a, se impune in cele ce urmeaza o succinta analiza a continutului programei de

fizica de clasa a X —a din perspectiva paradigmei promovate n programa de gimnaziu.

Programa de fizica pentru clasele de gimnaziu clasele VI — VIl aprobata prin OMEN nr.
3393/.02.2017 confera noutate abordarii demersului didactic la fizica prin urmatoarele aspecte:

Programa de Fizica are ca idee centrala structurarea activitatilor de invdatare - predare -
evaluare pe modelul investigatiei stiintifice structurate. Elementul nodal al acestei constructii este
centrarea pe competente. Procesul de stabilire a competentelor generale are la baza analiza
profilului absolventului de gimnaziu, a competentelor cheie europene si a celor patru competente
stiintifice de baza pe care, potrivit OECD, ar trebui sa le dobdndeasca un copil care iese din
sistemul obligatoriu de educatie.

Prin studiul fizicii, elevii dobandesc competente relevante pentru activitatea zilnica.
Studiul fizicii permite intelegerea aplicatiilor practice din toate domeniile de activitate. Cu o baza
solida a achizifillor din fizica, elevii vor fi capabili sa aprecieze rolul fizicii in dezvoltarea stiintei
si tehnicii §i sa utilizeze competentele dezvoltate in toate domeniile activitatii profesionale, iar ca
viitori absolventi vor putea deveni eficienti intr-0 societate a cunoasterii globala si puternic
tehnologizata.

Tn structurarea domeniilor de continut s-a tinut cont de corelarea acestora din punct de
vedere al logicii interne stiintifice si al nivelului de dezvoltare intelectuala a tanarului care sa
permitda acestuia transferul de la simpla explorare a fenomenelor naturale la constructia
modelelor simple explicative a realitatii fizice. Se propune o abordare a temelor ,,in spirala” prin
parcurgerea ciclica a domeniilor de continut, fiecare nou ciclu pe un nivel superior de
abstractizare si complexitate a activitatilor de invatare.

Abordarea fizicii ca disciplina de invatamant din perspectiva investigatiei stiintifice avand
ca tinta majora ,, alfabetizarea stiintifica” a tanarului, implica urmatoarele:

e proiectarea investigatiei stiintifice - elevul trebuie sa foloseasca cunoagsterea §i intelegerea
de tip stiinific pentru: identificarea intrebarilor relevante investigatiei stiintifice,
identificarea procedurilor experimentale adecvate investigatiei unui anumit fenomen §i

propunerea unor modalitati prin care se poate derula procesul investigativ,



interpretarea stiintifica a datelor si dovezilor - elevul trebuie sa fie capabil sa interpreteze
corect din punct de vedere stiintific datele §i dovezile si sa evalueze validitatea §i relevanta
concluziilor;

explicarea stiintifica a fenomenelor - elevul trebuie sa formuleze explicatii valide ale
fenomenelor naturale, produselor tehnologice precum §i implicatii ale utilizarii lor pentru
societate.

Capacitatea de investigatie experimentald se refera la utilizarea experimentului stiintific in

cunoasterea realitdatii. Aceasta presupune trei categorii de comportamente: cele de anticipare —

prin care se ajunge la formularea ipotezei; cele de efectuare propriu-zisa a experimentului; cele de

evaluare — prin care se ajunge la validarea rezultatelor, a confirmarii/infirmarii ipotezei initiale §i

a formularii concluziilor si a implicatiilor practice.

In concordanta cu directiile de dezvoltare ale curriculumului national, programa scolara

pentru disciplina Fizica urmareste:

conceptualizarea si transpunerea competentelor - cheie in curriculum, in abordarea unitara
a investigatiei de tip stiintific, atat pe parcursul fiecarui an de studiu, cat si pe intreg ciclul
gimnazial;

definirea unui set de competente generale §i specifice care vor fi formate la elevi prin selectia
structurata a continuturilor, dar si prin metodologia didactica folosita, care vizeaza echilibrul
intre dimensiunile conceptuala factuala §i procedurala ale cunoasterii;

abordarea interdisciplinara a conceptelor si a metodelor experimentale din fizica, in vederea
asigurarii transferului achizitiilor in situatii nonformale;

dezvoltarea capacitatii de rezolvare de probleme a elevului, privita nu numai in sensul restrdns
de rezolvare algoritmica sau cantitativa a problemelor cdt mai ales prin luarea deciziilor in
urma derularii demersului investigativ pentru solutionarea unei situatii problema.

Competentele generale pe care se structureazad demersul didactic la fizica, precum si

competentelor specifice prezentate in Tabel 4 urmaresc orientarea catre un demers experimental

specific investigatiei stiintifice, urmand ciclul investigare, explicare, interpretare si gasirea solutiei

corespunzatoare. Competentele specifice se pliaza prin gradualitatea complexitatii cognitive factuale

si actionale pe caracteristicile psiho-intelectuale ale varstei elevului precum si in acord cu discipline

corelate, In special matematica, care permit dezvoltarea cognitiva a modelului explicativ al realitatii

studiate.



Referindu-ne la programa de fizica clasa a X —a aprobata prin OMEC 4598/31.08.2004,
trebuie facutd precizarea ca aceasta trebuie ,,cititd” in conjunctie cu programa de fizica pentru clasa a
IX —a care a facut obiectul unei analize similare inclusa in reperele metodologice la fizica pentru anul
scolar 2021 -2022, cei doi ani de studiu marcand ciclul liceal inferior. Proiectarea diacronica a
constructelor curriculare vizand dobandirea competentelor specifice la fizica respecta modelul ,,in
spirald” in clasa a X —a finalizandu-se studiul domeniilor fundamentale ale fizicii clasice aspectele
cuprinse Tn aceasta astfel ca se impune in cele ce urmeaza o succinta analiza a continutului acesteia.

Nota de prezentare a programei de clasa a X -a mentioneaza urmatoarele :

Studiul fizicii in clasele a 1X-a si a X-a are ca finalitate incheierea dezvoltarii la toti elevii a
unui set specific de competente-cheie derivate din domeniul de competente-cheie Stiinte si
tehnologii. Diferenta specifica a setului de competente-cheie dezvoltate prin studiul fizicii este
prezentd in principal in cunostintele si deprinderile/abilitdtile care trebuie dobandite de elevi. Tn
scopul dezvoltarii acestor competente-cheie au fost selectate continuturi §i stabilite sarcini de
invatare care sa raspunda simultan urmatoarelor cerinte:

e Sa fie atractive, motivante si accesibile pentru toti elevii;

e Sa permita o abordare flexibila astfel incat sa fie posibila atat educatia remediala cat si

sustinerea performantei scolare de exceptie.

Pentru a raspunde acestor cerinte, au fost selectate continuturi din domeniile fundamentale
ale fizicii clasice studiate in clasele a Vl-a — a Vlll-a, imbogatind si diversificand oferta
educationala anterioara §i accentudnd orientarea spre aplicarea ideilor stiintifice in practica.
Concentrarea in clasele a IX-a si a X-a asupra domeniilor fundamentale ale fizicii clasice este
Jjustificata astfel:

e Sunt domeniile ale caror aplicatii in tehnica si in viata de zi cu zi sunt cel mai frecvent
ntalnite;

o Sunt domenii accesibile atdat in privinta intelegerii de catre elevi a ideilor stiintifice
fundamentale cat §i in privinta abordarii experimentale;

e Sunt domenii cunoscute de elevi din clasele anterioare si permit astfel atdat acoperirea
eventualelor lipsuri in invatarea lor anterioara, cat si depasirea standardului curricular si realizarea

de performante scolare de exceptie.



O unitatea de invatare este structurata in secvente (ex. de familiarizarea, de experimentare, de
aplicare-transfer, de evaluare etc.) Larandul ei, o lectie este constituita/structurata dintr-0 succesiune
de activitati de invatare, iar fiecare activitate de Invatare presupune structurarea unei succesiuni de
sarcini de invatare. Finalitatea o constituie formarea/dezvoltarea competentelor specific.. Prin
succesiunile de sarcini de invatare, prin tipurile de activitati de invatare si contextele variate in care
se produc acestea se creeazi si se consolideaza atitudini. In acest mod, sarcinile de invatare contribuie
treptat la dezvoltarea efectiva a competentelor-cheie propuse. Pentru a permite o abordare flexibila,
adecvata nivelului si nevoilor elevilor, sarcinile de invatare sunt formulate pentru fiecare continut cu
un anumit grad de generalitate. Aplicarea curriculumului la clasa presupune din partea fiecarui
profesor particularizarea si, dupa caz, diversificarea sarcinilor de invatare asociate fiecarui continut,
astfel incat sa fie asigurat progresul scolar atat individual, cat si pentru toti elevii.

Fara a intra Intr-o analizd a modului in care sunt descrise finalitatile demersului didactic la
fizica in clasa a X-a prin abordarea diferitd fatd de programa de fizicd de gimnaziu a corelatiei
competenta specificd — activitate de invatare — continut merita facute urmatoarele observatii:

Evaluarea rezultatelor invagarii trebuie sa aiba in vedere contributia acestor rezultate la

dezvoltarea competentelor-cheie propuse. Din acest motiv, instrumentele utilizate trebuie sa
permita atdt evaluarea cunostintelor dobdndite cat si gradul de realizare a depriderilor/
abilitatilor urmarite. Atitudinile formate prin realizarea sarcinilor de invatare sunt apreciate
calitativ de profesor si corectate in permanenta prin demersul didactic, ramandnd, chiar daca nu
pot fi cuantificate prin note, rezultate urmarite prin toate sarcinile de invatare.

Observatii preliminare

O1. In Tabel 1 au fost preluate din programa pentru clasa a X-a detalierea realizati pe
elementele componente ale conceptului de competentd — cheie privit ca ,,ansamblu structurat de

cunostinte deprinderi si atitudini”, tabel identic cu cel din programa de clasa a IX —a.

Tabel 1 Structurarea competentei cheie in cunostinte — deprinderi/abilitati — atitudini, conform programei pentru clasa a X -a
aprobate prin OMECT nr. 3458 / 09.03.20042°

Competente-cheie

Cunostinte

Deprinderi/abilitati

Atitudini

1. intelege rea si
explicarea unor
fenomene fizice, a
unor procese
tehnologice, a
functionarii si
utilizarii unor
produse ale tehnicii
intlnite in viata de
zicuzi

Concepte, principii,
postulate si teoreme
Aplicatii ale

principiilor, postulatelor
si teoremelor in natura si

in tehnica

Receptarea si operarea
informatiilor prin implicarea
unei multitudini de operatii
mentale si practice
Gandirea critica

Utilizarea intuitiei

Respect pentru adevar
si rigurozitate
Incredere in

adevarurile stiintifice si

aprecierea critica a
limitelor acestora

2. Investigatia
stiintifica

Metode si tehnici utilizate

in investigatia

Abordarea creativa a
problematicii specifice fizicii

Interes si curiozitate
Initiativa personala

20 http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/MS/Fizica_clasa%20a%201X-a.pdf




experimentala si
teoretica aplicata in
fizica

stiintificd experimentala
si teoretica aplicata in
fizica

Elemente de teoria erorilor

Modelarea si lucrul pe model
Rezolvarea de probleme
Derularea organizata a unor
seturi de operatiuni manuale
si mentale necesare
investigatiei stiintifice

Lucrul in echipa

Utilizarea in siguranta a unor
unelte, instrumente §i
dispozitive n contexte variate

Spirit critic §i autocritic
Toleranta fata de
opiniile celorlalti
Acceptarea ,,jocului de
rol”

3. Comunicarea

Limba romana si/sau
limba in care se studiaza
disciplina

Terminologie specifica
fizicii

Elemente de matematica
aplicatd in fizica

Utilizarea terminologiei
specifice fizicii intr-o
varietate de contexte de
comunicare

Utilizarea calculului
matematic si a simbolurilor in
comunicare

Utilizarea diferitelor metode
de receptare si prezentare a
informatiilor

Utilizarea TIC

Deschidere si
dispozitie de a asculta
parerile celorlalti
Dorinta de informare si
de afirmare

Interes si respect
pentru ceilalti,
respectiv pentru
opiniile lor

Respect fatd de
argumentarea stiintific
a

Interes pentru
explorarea diferitelor
modalitati de
comunicare — inclusiv
cele create prin
aplicarea TIC

4. Protectia
propriei persoane, a
celorlalti si a
mediului inconjurator

- Efectele fenomenelor
fizice si proceselor
tehnologice derivate din
acestea asupra fiintelor si
a mediului

Respectarea si aplicarea
masurilor de protectie si
securitate a muncii
Respectarea si aplicarea
masurilor de protectie a
mediului

Anticiparea efectelor unor
actiuni specifice asupra
fiintelor si mediului

Grija fata de propria
persoana, fata de
ceilalti si fata de mediu
Aprecierea critica a
raportului dintre
beneficii si efecte
indezirabile in
aplicarea tehnologiilor

O2. Spre deosebire de programa clasei a IX-a, care permite proiectarea demersului didactic

pornind de la corelatia competente specifice continuturi (prezentate detaliat), in programa clasei a X-

a acest lucru nu este posibil, pentru ca la rubrica continuturi sunt prezentate doar titlurile unor

capitole. Detalierea continuturilor poate fi extrasa din tabelul ’continuturi si sarcini de invatare” (din

programa clasei a X-a). Rezultatul acestei operatiuni este prezentat mai jos (Tabel 2)

Tabel 2 Detalierea unitatilor de continut in acord cu sarcinile de invatare

Competente specifice

Continuturi

Detalierea de continut conform
Sarcinilor de invitare

1.ELEMENTE DE
TERMODINAMICA




Competente specifice

Detalierea de continut conform

Continuturi Sarcinilor de invatare
o Clasificarea transformarilor * marimi cararacteristice structurii discrete ale
termodinamice, a parametrilor de substantei definire (masa moleculara, masa
stare si de proces moleculara relativa, masa molara volum molar,
numarul lui Avogadro
o * definire: sistem termodinamic, parametri de
1.1 Notiuni

termodinamice de
baza

stare, grade de libertate, starea unui sistem
termodinamic, proces termodinamic, echilibru
termodinamic

* contact mecanic §i contact termic

* principiul zero al termodinamicii

* partile componente ale unui termometru si
functionarea acestuia

0 Analiza fenomenelor care au loc
Tntr-un calorimetru

1.2 Calorimetrie

* calorimetria

* principiile calorimetriei

* ce este un calorimetru

* care sunt partile componente si cum
functioneaza un calorimetru

» metode utilizate pentru determinarea
coeficientilor calorici

0 Identificarea marimilor fizice
care decurg din principiul 1 al
termodinamicii

0 Explicarea principiului I al
termodinamicii ca lege de
conservare

0 Rezolvarea de probleme pe baza
principiului I al termodinamicii si /
sau a unor relatii derivate

1.3 Principiul I al
termodinamicii

* principiul I al termodinamicii

* cum se calculeaza lucrul mecanic in
termodinamica; interpretare grafica a lucrului
mecanic

* energia internd a unui sistem termodinamic
« distinctia dintre o marime de stare si o
marime de proces

» distinctia dintre ecuatia calorica de stare si
ecuatia calorimetrica

* invelis adiabatic

* enuntul principiului I al termodinamicii

* definirea coeficientilor calorici

» relatia Robert-Mayer

0 Compararea informatiilor
stiintifice si a rezultatelor
experimentale pentru transformarile
simple ale gazului ideal

0 *Aplicarea si interpretarea
principiului I al termodinamicii Tn
toate transformarile simple ale
gazului ideal

1.4 Aplicarea
principiului I al
termodinamicii la
transformarile
gazului ideal

* calculul energiei interne a unui gaz ideal
(monoatomic, diatomic, poliatomic)

* analiza si calculul variatiei energiei interne,
lucrului mecanic si cantitatii de caldura
pentru transformarile simple ale gazului ideal
(izoterma, izobara, izocora, adiabatica)

0 Interpretarea transformarilor de
stare si a fenomenelor care decurg
din acestea

0 Relationarea marimilor si
relatiilor matematice dintre acestea
cu fenomene §i procese observabile

0 Integrarea relatiilor matematice
n rezolvarea de probleme

1.5 Transformari de
stare de agregare

» transformare de stare de agregare

* distinctia dintre un gaz ideal si un gaz real

* caldura latenta si caldura latentad specifica

* lichefierea gazelor, vaporizarea si
condensarea, fierberea, topirea si solidificarea,
sublimarea si desublimarea

* conditiile in care se produc transformarile de
stare de agregare

0 Identificarea partilor
componente ale motoarelor termice
si explicarea functionarii acestora

1.6 Motoare termice

* motorul termic

* conditiile de functionare ale unui motor
termic

* definirea randamentului unui motor termic
* magina frigorificd, pompa de caldura,




Competente specifice

Continuturi

Detalierea de continut conform
Sarcinilor de invatare

0 Descrierea principalelor cicluri
termodinamice — Otto, Diesel — pe
baza carora functioneaza motoarele
termice

eficienta acestora
» motorul Otto si a motorul Diesel, calculul
randamentului

0 Interpretarea enungurilor care
stau la baza principiului 1l al
termodinamicii

*1.7 Principiul al 11-
lea al termodinamicii

* enunful principiului II in formularea lui
Carnot

* calcularea randamentului ciclului Carnot
* entropia ca parametru de stare definit prin
principiul 11

* variatia de entropie pentru procesele
reversibile

si ireversibile

2. PRODUCEREA
SIUTILIZAREA
CURENTULUI
CONTINUU

o Identificarea marimilor fizice care
caracterizeaza curentul electric
stationar

2.1 Curentul electric

» curentul electric; cum se produce curentul
electric continuu

* intensitatea curentului electric unitate de
masurd

* elementele unui circuit simplu si simbolurile
elementelor

« distinctia dintre tensiunea la bornele unui
generator, tensiunea interioara si tensiunea
electromotoare

* conectarea unui ampermetru si a unui
voltmetru intr-un circuit

0 Aplicarea legilor lui Ohm pentru
o portiune de circuit si pentru intreg
circuitul in rezolvarea de probleme

0 *Compararea rezultatelor
teoretice cu cele experimentale §i
interpretarea lor

2.2 Legea lui Ohm

* legea lui Ohm pentru o portiune de circuit si
pentru Tntreg circuitul

* unitatea de masura petru rezistenta electrica
* sa faca distinctie intre rezistor si rezistenta
electrica

* ce este un reostat si ce este un potenfiometru
si cum functioneaza ele

* determinarea experimentald a rezistentei
unui conductor avand la dispozitie o sursa, un
ampermetru si un voltmetru

0 Aplicarea legilor lui Kirchhoff
in rezolvarea de probleme

* reteaua electrica
* nodul de retea si ochiul de retea

2'.3 Legile lui ¢ prima teorema a lui Kirchhoff
o *Descrierea algoritmilor Kirchhoff * a [I-a teorema a lui Kirchhoff
utilizati in rezolvarea de probleme
0 Descrierea caracteristicilor * rezistenta echivalenta pentru mai multi
grupdrilor serie, paralel, mixt a rezistori legati in serie sau legati 1n paralel
rezistoarelor si generatoarelor * rezistenta echivalenta si tensiunea
electrice 2.4 Gruparea electromotoare echivalentd pentru mai multe

0 Utilizarea algoritmilor de
rezolvare de probleme n cazul
grupdrilor serie, paralel, mixt a
rezistoarelor si generatoarelor
electrice

rezistoarelor si
generatoarelor
electrice

electromotoare legate Tn serie sau in paralel

* adaptarea aparatele de masura la conditiile
concrete din circuit ( modificare domeniul de
masura)




Competente specifice

Continuturi

Detalierea de continut conform
Sarcinilor de invatare

0 Identificarea marimilor fizice
utilizate si deducerea relatiilor
dintre acestea

0 *Aplicarea notiunilor ,,energie
electrica” si ,,putere electrica” in
rezolvarea de probleme

2.5 Energia si
puterea electrica

* energia transmisa de sursa consumatorului
ntr-un interval de timp

* energia furnizata circuitului interior este de
forma

* randamentul unui circuit simplu

* puterea electrica, relatiile care caracterizeaza
puterea electrica

* teorema transferului optim de putere

0 Identificarea si intrepretarea
efectelor curentului electric

0 Enuntarea aplicatiilor efectelor
curentului electric in tehnica si
descrierea functiondrii aparatelor
electrocasnice

2.6 Efectele
curentului electric.
Aplicatii

scfectul Joule

» campul magnetic generat de trecerea
curentului electric printr-un conductor liniar
 campul magnetic al unei bobine

* interactiunea electromagnetica intre doi
conductori liniari paraleli parcursi de curent
electric — forta electromagnetica

3. PRODUCEREA

SIUTILIZAREA

CURENTULUI

ALTERNATIV
0 Identificarea marimilor care * producerea curentului alternativ
caracterizeaza curentul alternativ si * ntensitatea curentului alternativ este
reprezentarea grafica a acestora 3.1 Curentul caracterizata de trei valori: instantanee,
0 Compararea marimilor care ai ternativ maxima si efectiva

caracterizeaza curentul alternativ cu
marimile care caracterizeaza
curentul continuu

0 Descrierea comportarii
rezistorului, bobinei,
condensatorului in curent alternativ

0 Reprezentarea graficd a
marimilor fizice

3.2 Elemente de
circuit

* reprezentarea grafica si fazoriald a marimilor
alternative sinusoidale

* Rezistor, condensator si bobina in curent
alternativ

* diagrama fazoriald pentru un circuit serie
RLC

« impedanta unui circuit serie RLC de curent
alternativ

* diagrama fazoriala pentru un circuit paralel
RLC

* calculul impedantei unui circuit paralel RLC
de curent alternativ

* calculul frecventei de rezonanta si a
intensitatii curentului

o Utilizarea notiunilor ,,putere
9 ~9

electrica” si ,,energie electricd” in
rezolvarea de probleme

3.3 Energia si
puterea in curent
alternativ

* putere activa, putere reactiva si putere
aparenta
* unitti de masura

0 Descrierea principiului de
functionare a transformatorului
electric

0 Enuntarea aplicatiilor
transformatorului in tehnica

3.4 Transformatorul

» alcatuirea si modul de functionare al
transformatorului

* experimente cu transformatorul: ridicarea
sau coborarea tensiunii

0 Explicarea fenomenului de
inductie electromagnetica si
functionarea motoarelor electrice

3.5 Motoare electrice

» motoare de curent alternativ si de curent
continuu

* caracteristicile unui motor electric

* motor electric , generator electric




Detalierea de continut conform
Sarcinilor de invatare

Competente specifice Continuturi

0 lIdentificarea fenomenelor « caracteristicile unui aparat electrocasnic
electrice si a efectelor pe baza
carora functioneaza aparatele
electrocasnice

0 Aplicarea normelor de protectie
pentru prevenirea scurtcircuitelor si
a electrocutdrilor

3.6 Aparate
electrocasnice

O3. Caracterul experimental al predarii fizicii in clasa a X-a este explicitat prin proiectarea
unitatilor de invatare In maniera preponderent experimentald si in corelatie cu experienta perceptibild
a elevului, precum si prin precizarile legate de utilizarea TIC 1n desfasurarea lectiilor

Din perspectiva modelului in spirala in care este proiectata structura diacronica a disciplinei
incepand din clasa a V-a si pana in clasa a XII-a, in clasele a IX —a si a X —a sunt abordate domeniile
fundamentale ale fizicii clasice — mecanica, termodinamica, electricitate si magnetism, optica
geometrica, obiectivul fiind familiarizarea cu utilizarea instrumentelor matematice in explicarea
Lumii reale cu ajutorul modelelor

I11.  Recomandari privind planificarea calendaristica pentru anul scolar 2022-2023

Principalele noutati aduse de structura anului scolar 2022- 2023 le constituie Tmpartirea
parcursului anului scolar in 5 module separate de vacante scolare si eliminarea evaluarii sumative
denumita generic teza.

Desi nu este nici locul nici momentul de a face comentarii din perspectiva didacticii predarii
fizicii sau al teoriilor Invatdrii, precum si a celor ale evaluarii, se impun o serie de clarificari
metodologice.

Structura anului scolar aprobata prin OME 31.03.2022 prevede gruparea celor 36 de
saptamani de cursuri in 5 unitdti temporare separate de vacante scolare. Folosirea frecventd a
termenului de modul pentru a referi o unitate temporara dintre doua vacante scolare conduce de multe
ori la confuzii referitoare la proiectarea activitatilor. Astfel, activitatile prevazute in programele de
fizica nu vor fi planificate si abordate ,,modular” ci unitatile de invatare vor fi structurate ca intindere
si Tmpartite de-a lungul a 5 unitati temporale si nu doud, denumite semestre.

O a doua modificare o constituie eliminarea tezelor ca modalitate de evaluare. Referitor la
aceasta, in cazul fizicii putem mentiona ca modalitatile de evaluare raman aceleasi la clasele si la
profilurile la care nu se sustinea nici in anii precedenti evaluarea de tip teza, ne referim la clasele a
VI-a- aVlll -a, laclasele a IX -a si a X -a profil uman. Astfel, din acest punct de vedere nu credem
cd noua structurd a anului scolar va conduce la dificultdti in elaborarea planificarii calendaristice,
precum si a unitdtilor de invatare si a activitatilor de invatare.

Tn continuare vom prezenta un exemplu de planificare a materiei la clasa a X -a, care poate fi



usor adaptata la clasa a IX -a ntrucét foloseste acelasi model de adaptare a finalitatilor invatarii fizicii
in clasa a X -a la structura competentelor specifice propuse spre dezvoltare in programa de fizica de
clasaa VI -aa VIl -a.
In proiectarea calendaristicd s-a tinut cont de urmitoarele principii de proiectare a unittii
de invatare:
1. Tntr-o unitate temporala vor fi incluse, de regul, unititi de invitare ,,intregi”.
O unitate de Invatare sa inceapa intr-un modul temporal si sd continue dupa vacanta
in urmatorul modul temporal;
2. Evaluarea in cadrul unei unitati de Invatare se va realiza astfel incat sa
surprinda prin forma si structurarea acesteia, evolutia dezvoltarii competentelor
prevazute de aceasta. Poate fi utilizata atat evaluarea traditionald, sumativa,
realizatd prin administrarea de teste, dar poate fi folosita si evaluarea alternativa cu
ajutorul proiectelor, portofoliilor, etc.
In continuare este prezentati proiectarea calendaristica la clasa a X -a , la disciplina fizica,
pentru profilurile cu 3 ore pe saptdmana, realizatd dupa un algoritm al carui schema este prezentat

in figura de mai jos realizata de prof. Gabriela Deliu si prof. Daniela Tepes.

Alocare resurse de
timp suplimentare

Identificarea
competentelor

Unitati de

si (din 2_5'_’/‘1)_ invatare
continuturilor pentru activitati de & ¢, imentare
"problematice” recuperare/

remediere

rii calendaristice

Planificare
calendaristica

Timp suplimentar

curriculumului la v

clas Alocare resurse de
timp pe fiecare

unitate de invatare

(din 75%)

Etape in realizarea



Disciplina: FIZICA
Clasa a X-a

Timp: 3 ore/saptamana

PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA?!
ANUL SCOLAR 2021-2022

Observat
: Indicator de Numar i/
UP |taltea <8 performanti?? L0 OB Continuturi®3 de ore Saptimana Structur
invitare . N specifice ’
’ (nivel optim) alocate are an
scolar
i.1.2,i.3.1 2.2 Cursuri
Recapitulare i.1.3 4.1 Modulul
el s ) 2 S1 1
initiala i.3.2 3.3
Marimi i.1.2,i.3.1 29 Structura discontinud a substantei. Masa
caracter_l_stl_ce i13 41 mol?culara,vmasa moleculara relajtlva, . 4 S1-52
structurii discrete a masa molara, volum molar, numarul lui
substantei Avogadro
Stare i.1.4 4.2 Sistem termodinamic. Parametri de stare, 6 S3-54
termodinamica. i.1.2,i.3.1 22 grade de libertate, starea unui sistem
Procese . termodinamic. Proces termodinamic,
. . .11 2.1 e e .
termodinamice marimi fizice de proces (lucrul mecanic,
caldurd), echilibru termodinamic.

21 Conform Programei de scolare pentru disciplina Fizica aprobati prin OMEC 4598/31.08.2004

22 Observatie: Justificarea si explicitarea indicatorilor de performanti este data in modelul de construire si proiectarea a unititilor de invatare din Tabel 3, sectiunea I1I

23 Detalierea continuturilor s-a realizat pornind de la sarcinile de invitare asociate unititilor de continut si competentele specifice descrise in Programa scolard pentru disciplina Fizica aprobati prin OMEC
4598/31.08.2004



Observat

Unitatea de InieTENol 612 Competente Numar W
P performanti?? petent Continuturi®3 de ore Saptamina Structur
invitare . . specifice ’

’ (nivel optim) alocate are an
scolar
Modelul gazului ideal
Transformari simple ale gazului ideal.
Reprezentdri si interpretari grafice
Termometrie i.1.2,i.3.1 2.2 Contact termic. Principiul zero al 4 S5-56
termodinamicii. Termometre. Scari
termometrice
Coeficienti calorici. i.2.1,i.2.4 1.1 Coeficienti calorici. Calorimetrie. S S6 - S7
Calorimetrie i2.7 1.3 Principiile calorimetriei.
i4.1,i.4.2 23 Ecuapa.calonmetrlca‘l. ‘ N
) ) Determinarea coeficientilor calorici.
.2.6,1.2.8 3.3 Studiul amestecului a doua lichide cu
temperaturi diferite
Vacanta (22-30 octombrie 2022)
Principiul I al i.1.2,i.3.1 29 Lucrul mecanic 1n termodinamica. 4 S8 - S9 Cursuri
termodinamicii i13 41 Interpretarea grafica a lucrului mecanic. Modulul
Energia interna a unui sistem 2
termodinamic. Ecuatia calorica de stare.
Cildura. Invelis adiabatic.
Enuntul Principiului I a termodinamicii
Relatia Robert-Mayer
Aplicarea i.3.2 1.3 L, Q, AU in transformari simple ale 6 S9-S11
prlnC|p!uI I e_1|__ 12031 29 gazului ideal
termodinamicii la _
transformarile 1.3.3 31
gazului ideal 1.1.3 4.1
i.1.4 4.2
Principiul 11 al i.1.2,i.3.1 2.2 Principiul II formulari alternative 4 S11-S12
termodinamicii i13 41 Ciclul Carnot. Randamentul ciclului

Carnot




Observat

Unitatea de InieTENol 612 Competente Numar W
P performanti?? petent Continuturi®3 de ore Saptamina Structur
invitare . . specifice ’

’ (nivel optim) alocate are an
scolar
Entropia. Variatia entropiei In procese
reversibile si ireversibile
Motoare termice i.3.2 1.3 Principiul de functionare al masinilor 6 S12 -S14
i12i31 29 termice. Clasificare. Functionare.
- Randamentul motorului termic. Eficienta
1.3.3 31 masinii frigorifice si a pompei de caldura
1.1.3 41 Motorul Otto. Motorul Diesel.
1.1.4 4.2
Transformari de i.2.1,i.2.4 1.1 Transformari de stare de agregare 4 S14 -S15
stare de agregare i27 13 (lichefierea gazelor, vaporizarea si
o ' condensarea, fierberea, topirea si
4.1 2.3 solidificarea, sublimarea si desublimarea).
1.2.6,1.2.8 3.3 Studiu experimental al fierberii apei
Caldura latenta si caldura latentd specifica.
Vacanta (23 decembrie 2022 — 8 ianuarie 2023)
Curentul electric. i.2.4,i.2.5 11 Curentul electric. Marimi fizice care 7 S16 - S18 Cursuri
Legile lui Ohm i07 13 caracterizeaza curentul electric stationar. Modulul
o ' Circuitul electric simplu. Elemente de 3
1.1.2,13.1 2.2 circuit. Masurarea intensitatii electrice.
i.4.1 2.3 Masurarea tensiunilor electrice
i.2.6,1.2.8 3.3 Rezistenta electrica. Rezistenta unui
i1.3 41 conductor liniar omogen. Legea lui Ohm

pentru o portiune de circuit. Legea lui Ohm
pentru intreg circuitul.

Regimuri de functionare ale unui generator
electric.

Determinarea experimentald a rezistentei
electrice a unui rezistor.

Reostat. Potentiometru.




Observat

Unitatea de InieTENol 612 Competente Numar W
P performanti?? petent Continuturi®3 de ore Saptamina Structur
invitare . iy specifice ’

’ (nivel optim) alocate are an
scolar
Legile lui Kirchhoff | 21 i23,i.24, 11 Retele electrice. Elementele unei retele 7 S18 - S20
i25 electrice. Legea I si legea II a lui Kirchhoff
1.2.2,1.2.7 1.3
1.2.4;,1.2.6 3.3
1.1.2,i.3.1 29
.1.3 4.2
Gruparea i.1.2,i.3.1 292 Gruparea serie, paralel si mixtd a 4 S20-S21
rezistoarelor si i33 31 rezistoarelor electrice. Gruparea serie,
generatoarelor o ' paralel si mixta a generatoarelor electrice
electrice 1.1.3 4.1
Vacanti (20 — 26 februarie 2023)%*
Energia si puterea i24 1.1,3.3 Energia si puterea electricd. Bilantul 6 S22 - S23 Cursuri
electrica . . puterilor in circuit. Transferul optim de Modulul
1.2.7,1.3.2 1.3 L
) . putere. Randamentul unui circuit simplu 4
"4'_1' 1.4.2 2.3 Determinarea experimentala a puterii unui
i.1.3 4.1 bec electric
Programul national ,,Scoala altfel”?° S24
Efectul termic al i.1.2,i.3.1 29 Efectul Joule. Legea lui Joule 3 S25
curentului electric i49 23 Variatia rezistentei electrice cu

24 Vacanta - o saptamana, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, in perioada 6-26 februarie 2023
a. 6 - 12 februarie 2023: Municipiul Bucuresti, jud. Suceava
b. 13 - 19 februarie 2023 jud.: Arges, Bihor, Bistrita-Nasaud, Calarasi, Cluj, Dambovita, Gorj, Hunedoara, Teleorman si Prahova
c. 20 — 26 februarie 2023 jud.: Constanta, Tulcea, Giurgiu, Ialomita, Olt, Dolj, Mehedinti, Caras-Severin, Timis, Vélcea, Buzau, Briila, Galati, Vrancea, Bacdu, Vaslui, Neamt, [agi, Botosani, Satu
Mare, Salaj, Maramures, Arad, Timis, Alba, Sibiu, Brasov, Covasna, Harghita, Mures.
% Programul national ,,Scoala altfel” si Programul ,,Siptiména verde” se desfasoara in perioada 27 februarie- 16 iunie 2023, in intervale de cate 5 zile consecutive lucratoare, a caror planificare se afla la
decizia unitatii de invatamant. Derularea celor doua programe nu se planifica in acelasi interval de cursuri.



Observat

Unitatea de InieTENol 612 Competente Numar W
P performanti?? petent Continuturi®3 de ore Saptamina Structur
invitare . . specifice ’

’ (nivel optim) alocate are an
scolar
i1.3 4.1 temperatura
Aplicatii ale efectului
Efectul magnetic i.1.2,i.3.1 29 Campul magnetic. Linii de camp magnetic. 6 S26 — S27
i49 23 Inductia magne_ticé _ _
Efectul magnetic al curentului electric
(cdmpul magnetic generat de un conductor
liniar parcurs de curent, respectiv de o
bobind parcursa de curent)
Interactiunea dintre doi conductori paraleli
parcursi de curent electric. Definitia
amperului.
Vacanta (7 — 18 aprilie 2023)
Inductia i.2.1,i.2.3 1.1 Inductia electromagnetica. Legea inductiei 4 S28 — S29 Cursuri
electromagnetica. 92027 13 electromagnetice. Curentul alternativ. Modulul
Producerea o ' Valori instantanee, maxime si efective. 5
curentului 11.2,1.3.1 2.2
alternativ
Elemente de circuit i.2.1,i.2.3 11 Reprezentare grafica si fazoriala a 3 S29 - S30
n curent alternativ. i39 13 marimilor alternative sinusoidale.
Studiu calitativ” _ . i ' Rezistorul, bobina, condensatorul Tn curent
|.1.2, i.3.1 2.2 alternativ.
1.2.8 3.3
Circuite de curent i.1.2,i.3.1 29 Circuite serie. Impedanta circuitului. 5 S30-S31
alternativ . Reprezentare fazoriala.
1.2.8 3.3 o R
. Circuite paralel. Impedanta circuitului.
1.1.3 4.1 Reprezentare fazoriala.
.14 4.2 Rezonanta circuitului RLC — calculul

frecventei de rezonanta




Observat

Unitatea de Indicator de Competente Numir i/
P performanti? petens Continuturi®? de ore Saptimana Structur
invitare . . specifice ’

’ (nivel optim) alocate are an
scolar
Programul ,,Saptamana verde” S32
Energie si putere in i.1.3 4.1 Puterea activa, reactiva, aparentd. Unitdti 3 S33
curent alternativ i1.4 42 de masura. Triunghiul puterilor.
Transformatorul i.1.2,i.3.1 22 Descrierea si functionarea 3 S34
i41i42 23 transformatorului. Aplicatiile
’ transformatorului in tehnica.
Motoare electrice. i1.1 21 Explicare calitativa a functionarii 4 S35 - S36
Aparate 1231 29 motoarelor electrice si a unor aparate
electrocasnice R ' electrocasnice uzuale.
1.4.1,1.4.2 2.3
Recapitulare finala 2 S36




IV.  Proiectarea activitatilor de invatare Tn clasa a X -a, din perspectiva paradigmei

abordarii predarii fizici in clasele a VI -a—a VIII -a.
IV.A. Proiectarea unititilor de invatare - Ul

O problema majora pe care aceastd sectiune incearcd sa o rezolve este de naturd conceptuala
Activitdtile de invatare sunt in fapt actiuni de naturd cognitivd pe care elevul este dirijat sa le
desfasoare, nu pentru a ,parcurge materia din programa” ci pentru cd prin mecanismele psiho
somatice implicate in desfasurarea acesteia elevul dobandeste si/sau isi dezvolta competenta vizata.

Constructia in acest moment a unui set de activitati de invatare ar trebui sa beneficieze de o
structura clara si neechivoca a corelarii pe orizontala si transversal pe ciclu liceal a competentelor
specifice, presupunand ca setul celor patru competente generale enuntate in programele de gimnaziu
raman aceleasi. Acest lucru 1nsd presupune in fapt elaborarea unei noi programe, fapt care la acest
moment nu isi gaseste justificarea si nu face nici obiectul acestei lucrari.

Asa cum s-a aratat in sectiunea introductiva I, existd o rupturda de paradigma intre modul in
care elevul este familiarizat cu abordarea fizicii incepand din clasa a VI-a si pana in clasa a VIII -a si
modul 1n care vechile programe de fizicd in vigoare prevad abordarea fizicii in ciclul inferior si
superior al liceului.

Structurarea abordarii continuturilor in modelul ,spirala” precum si faptul cd in toate
variantele de programe abordarea experimentalda a fizicii este cea recomandata face posibild o
proiectare a adaptarii demersului didactic de predare — invatare — evaluare in clasaa IX -asia X -a
ntr-o maniera conforma cu cea prevazuta in programa de gimnaziu. Orientarea demersului didactic
catre metoda investigatiei stiintifice se poate face si in clasa a IX -a si a X -a printr-o reinterpretare a
competentelor specifice si a activitatilor de invatare prevazute in programele in vigoare din
perspectiva finalitatilor generale ale invatarii in cadrul disciplinei fizicd si anume raportarea la cele
patru competente generale enuntate in programa de gimnaziu, filosofia structurarii programei de clasa
a IX-a sia X -a In vigoare avand la origine competentele - cheie din cele 8 domenii de competente
acceptate la vremea elaborarii programelor in cadrul U.E. de la care, de altfel, a evoluat actualul
sistem de competente generale si transversale pe baza cérora se produc restructurari curriculare in
U.E.

Solutia unei probleme similare exista, fiind aplicatd cu succes in cadrul proiectului ,,Fizica
altfel”?® prin proiectarea restructuratd a unititilor de invitare pe baza principiilor invatdarii prin

investigatie (inquiry based learning). Investigatia (inquiry) reprezinta un set de practici educationale

26 Ideile si pasajele de text din cadrul acestei sectiuni sunt preluate din documentatia ce a insotit Ghidul de
metodologic inaintat Ministerului Educatiei in anul 2016 in vederea implementarii noilor planuri cadru ce urmau sa
apapra ca rezultat a aplicarii LEN 1/2011.



care promoveaza un proces de invatare ghidat de intrebari. Aceasta abordare care constituie baza
programei de fizica pentru gimnaziu are numeroase avantaje: stimuleaza curiozitatea elevilor, asigura
exersarea gandirii critice §i a capacitatii de reflectie, elevii cautand raspunsul la o intrebare folosindu-
se de dovezi colectate chiar de ei, cultiva autonomia in invatare.

IV.B. Unitatea de invatare

Unitatile de invatare sunt concepute avand in vedere urmatoarele secvente:

e prezentarea in fata elevilor a unei situatii intrinsec motivante, a unei situatii din viata de zi
cu zi, ce permite identificarea/formularea unei problemei stiintifice;

e lansarea unei intrebari deschise ce reprezintd punctul de plecare al investigatiei stiintifice
n care se vor angaja elevii;

e furnizarea de raspunsuri de catre elevi sau formularea altor intrebari, prin care elevii ajung
sd identifice un mod de abordare al intrebarii initiale;

e proiectarea experimentelor si selectarea instrumentelor de investigare, etapa ce necesita
colaborarea intre elevi;

e realizarea propriu-zisa a experimentelor, colectarea datelor si interpretarea acestora, prin
lucrul 1n echipa;

e dacd este cazul, reformularea intrebdrii initiale pe baza datelor obtinute si refacerea
experimentelor pentru a colecta alte date, in functie de intrebarea revizuita;

e formularea concluziilor (prezentare orala, prezentare tip poster, proiect etc.) si argumentarea

acestor concluzii de catre elevi.

Abordarea didacticd bazata pe investigatie atat la fizicd, precum si la alte discipline din
categoria stiintelor conduce la formarea unor competente transferabile ulterior in viata profesionald,
cum ar fi lucrul in echipa, capacitatea de a scrie si de a se exprima in limbaj stiintific, capacitatea de

a experimenta in vederea rezolvarii de probleme.

IV.C. Cum proiectim unititile de invatare

In lipsa unui set de competente specifice derivate din cele 4 competente generale care si
permita profesorului care va preda fizica la clasa a X -a in anul scolar 2022 — 2023 sa proiecteze
activitati de invdtare, precum si itemi de evaluare care sa identifice cat mai fidel gradul de structurare
a competentelor dobandite de elevi propunem un model care sd suplineasca acest lucru. Urmand o
evolutie fireascd a implementarii si rafinarii conceptuale si aplicative din cadrul proiectului ,,Fizica
altfel” proiectarea unitatilor de invatare poate fi realizatd conform unui model pe care il prezentam in
continuare ca fiind util profesorului care preda fizica in adaptarea procesului didactic de predare-

invatare — evaluare atat la clasa a IX -a cat si la clasa a X-a previzionate de vechile programe la



paradigma invatarii prin investigatie (inquiry based learning) care sta la baza programei de fizica
pentru clasele a VI -a a VIII -a.

Tn cadrul unei programe noi la clasa a X -a, reflectarea abordarii in ,,spirald” a conceptelor din
fizica ar constitui-o corelarea competentelor specifice prin ,,cresterea” transversald in continuare a
complexitdtii comportamentelor cognitive cerute in atingerea fiecareia dintre acestea, competentele
specifice fiind derivate din acelasi set de 4 competente generale — transversale demersului invatarii
fizicii in invatamantul preuniversitar.

Modelul propune ca element de legatura care sa asigure continuitatea demersului de predare

& Itemi de \
Activitati de invatare ‘ evaluare a ]

\ competentelor
— . i

- <L
-
»” Set de = N

Competenta Competente =55 = comportamente e — M
generali specifice . asociate fiecarei Continuturi )1
g

L

~.  competente specifice 4 -~ =

——————
____________

Nivel la care se
poate face corelati:
gimnaziu-liceu
——————————————

' 4 ~ Set de comportamente = S
- care se regisesc in ( Continuturi Y

Competente
spedifice

Competenta
generala

indicatorii de

o performanta —_— “:;’z
T - 5 - 3
e W L B S
/ Itemi de \
Activitati de invz‘lgare‘ evaluare a |

. competentelor

Figura 1 Modelarea operationalizarii competentd generald-activitdti de fnvd,tare-iteimirde evaluare cu
identificarea nivelului la care se poate face corelatia intre programa de gimnaziu si cea de liceu
— Invatare — evaluare intre gimnaziu si liceu - setul de comportamente asociate fiecarei competente
specifice. Dezvoltarea unei competente presupune operationalizarea unor comportamente de tip
cognitiv induse si/sau dirijate de cétre profesor in cadrul activitdtilor de Invatare pe care elevul le
desfasoara pentru atingerea unui anumit nivel al achizitiilor descrise de competenta specifica. Din
analiza structurii celor doud programe, autorii modelului?’ au identificat nivelul la care se poate face
corelatia conceptuala intre cele douad programe. Asa cum se observa in Error! Reference source not
found. acesta 1l constituie, in programa de fizica de clasa a X -a, nivelul mediu de performanta al
comportamentelor cognitive asteptate in dobandirea/ dezvoltarea competentelor generale. in
programa de fizicd de gimnaziu nivelul il constituie setul de comportamente asociate fiecarei

competente specifice.

27 Model propus de prof. dr. Gabriela Deliu Colegiul National de Informatica ”G. Moisil” Brasov si prof. Daniela
Tepes, Liceul Teoretic loan Cotovu Hargova, Constanta



Tabel 3 Corelatia dintre indicatorii de performanta de nivel optim (programa de clasa a IX -a ) si competentele specifice din programa pentru clasele a VI-a—a Vlll-a

Conform programei de fizica pentru Corelatie Conform programei de fizici pentru clasele a VI -a—a VIII -a
clasaa IX -a
Competente Indicatori de Index act.| Nr. (Competente specifice clasa alCompetente specifice clasa|Competente specifice clasa [Competente generale gimnaziu
cheie, conform | performanta nivel comp. VI -a aVll -a aVill-a
programei de optim
clasaa IX -a
1. intelegerea sir demonstreaza
explicarea unoricunoasterea si
fenomene fizice, alintelegerea tuturor,
nor r fenomenelor i < - N -
1L:Jeh0nolo icz ocesgconce telor fizicse 2.1. Incadrarea in clasele de| 2.1. Incadrarea in clasele de
} 001Ce, jeoncep A - 2.1. Identificarea in naturd si | fenomene fizice studiate a | fenomene fizice studiate a
functiondrii  silStudiate in anii . N . 5 N o
utilizirii  unorlanteriori. la nivelul 11 2.1 in aplicatii tehnice uzuale a | fenomenelor fizice simple |fenomenelor fizice complexe
roduse alelnecesar ! arcuraerii fenomenelor fizice studiate | identificate in natura si in identificate in natura si in 2 Expli diintifici
produse. 4 . P gern diferite aplicatii tehnice diferite aplicatii tehnice - uXplicarea s “nt} 1ca a unor
tehnicii Tntalnite|continuturilor si fenomene fizice simple si a
in viata de zi cu zijsarcinilor de invatare unor aplicatii tehnice ale
stabilite de programa acestora
scolara a anului curent
- descriu si explica din 2.2. Explicarea calitativa si|2.2. Explicarea de tip cauza -
punct de vedere cauzal 2.2. Descrierea calitativa a cantitativa, utilizand efect, utilizand un limbaj
toate fenomenele fizice i12 29 unor fenomene fizice simple |limbajul stiintific adecvat, a| stiintific adecvat, a unor
studiate, utilizdnd] ' identificate in naturd si in  [unor fenomene fizice simple|  fenomene fizice simple
clasificari si aplicatii tehnice uzuale identificate in naturd siin | identificate in natura si in
generalizari diferite aplicatii tehnice diferite aplicatii tehnice
- utilizeaza  relatii 4.1. Utilizarea unor marimi (4.1. Utilizarea unor marimi s Utlhzafea_ur_l_or AT §1
NPT o L . ; L a unor principii, teoreme,
cantitative ntre diferite fizice si a unor principii, sl a unor principli, teoreme, . L.
. . g - o L legi, modele fizice pentru a
marimi fizice,| . teoreme, legi, modele fizice | legi, modele fizice pentru a ¥
oA . . i.1.3 4.1 9 5 raspunde argumentat la
analizand relatiile din pentru araspunde la raspunde la robleme/situatii-problemi | 4. Rezol d bl /
punct de vedere intrebari/probleme care intrebari/probleme de p de aplicare ,si /Spau de t (?,ZO Va;fa ‘e pr.o ethled
dimensional necesita cunoastere factuala aplicare prcare 3 B ILUIIC oy
rationament specifice fizicii
exemplifica, explicd . 4.2. Folosirea unor | 4.2. Folosirea unor modele
. L 4.2. Folosirea unor modele . - . S ”
si considera critic o . - modele simple in rezolvarea| simple din diferite domenii
. U simple Tn rezolvarea de S o
varietate de aplicatii| i.1.4 4.2 . e de probleme/situatii ale fizicii in rezolvarea de
. probleme simple / situatii 9 . .
ale fenomenelor si roblemi experimentale problema probleme simple/situatii
conceptelor studiate P P experimentale/teoretice problema




2. Investigatia | analizeaza 1.1
iintifica informatiile pe care le oy 1.1. Explorarea 1.1 Explorarea proprietatilor
stl.mtlficav | .tl P 1.1. Explorarea proprietatilor o P =XP propr }
experimentala si [au la dispozitie, propun . . proprietatilor si fenomenelor| si fenomenelor fizice in
S . e oo o . si fenomenelor fizice in cadrul PN . .
teoretica aplicata|modalitdti concrete de| i.2.1 . R fizice Tn cadrul unor cadrul unor investigatii
A L. - . unor investigatii simple . R e . . e o
in fizica utilizare a acestora si le investigatii simple stiintifice diverse 1. Investigarea stiintifica
aplica pentru a proiectate dirijat (experimentale/ teoretice) structuratii, in principal
raspunde la o Intrebare experimentald, a unor
< . . 1.3. Formularea unor L . fenomene fizice
- evalueaza si 1.3 i 1.3. Sintetizarea dovezilor
o N concluzii simple pe baza 1.3. Formularea unor ) . .
sintetizeaza . . . obtinute din investigatii
. . . . datelor experimentale obtinute| concluzii argumentate pe S N ’
informatiile  obtinute| i.2.2 N . . . . N stiintifice 1n vederea
. . in cadrul investigatiilor baza dovezilor obtinute in O .
independent din surse o . ..o .’ .~ |sustinerii cu argumente a unei
- stiintifice investigatia stiintifica . s
indicate explicatii/generalizari
< 1.1 o 1.1. Explorarea 1.1 Explorarea proprietatilor
- efectueaza 1.1. Explorarea proprietatilor o P =XP propr }
.. . . proprietatilor si fenomenelor| si fenomenelor fizice Tn
observatiile asupra| . si fenomenelor fizice in cadrul PN . N
carora decid singuri ca i.2.3 e e e fizice Tn cadrul unor cadrul unor investigatii . o
sunt relevante investigatii simple stiintifice diverse 1 Investlgatea st.nn%lﬁca
proiectate dirijat (experimentale/ teoretice) structuratd, in principal
. experimentald, a unor
11 o 1.1. Explorar 1.1 Expl 1 e
. _ . 1.1. Explorarea proprietatilor o plorarea _oxplorarca propri eta:;l or fenomene fizice
L misoard valori ale . A proprietatilor si fenomenelor|  si fenomenelor fizice in
- .. . si fenomenelor fizice in cadrul NN . ...
unor marimi  fizice ) R fizice Tn cadrul unor cadrul unor investigatii
A e . unor investigatii simple . o r8 e . .
utilizand diferite investigatii simple stiintifice diverse
dispozitive si apreciaza proiectate dirijat (experimentale/ teoretice)
critic | preciziai ., 4 3.3 3. Interpretarea unor date si
masuratorilor in raport - . o i
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sustine concluzii si 3.3 3.3. Evaluarea criticd a 3.3. Evaluarea criticd a 3.3. Evaluarea critica 3. Interpretarea unor date si
argumente datelor obtinute si a evolutiei datelor obtinute si a autonoma a datelor obtinute informatii, obtinute
propriei experiente de invatare |evolutiei propriei experiente si a evolutiei propriei experimental sau din alte
de invatare experiente de invatare surse, privind fenomene fizice
demonstreaza 3.1 3.1. Extragerea de datesi | 5, =i e Gk simple si aplicatii tehnice ale
constiinta unui numar 3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice L . acestora
de puncte de vedere| i.3.3 informatii stiintifice relevante | relevante din observatii stnn'glf.i.c ¢ releyat}te dm.
. . .. . .. observatii proprii si/sau din
asupra aceleiasi din observatii proprii proprii si/sau surse N
probleme bibliografice recomandate
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baza privind protectia] i.4.2 dispozitive aparate, dispozitive
propriei persoane, a
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Observatie. In continuare, in cadrul modelului se foloseste nivelul competentei specifice din clasa a VIII -a — nivelul superior de complexitate n
structurarea competentei generale dezvoltate pe parcursul studiului fizicii in gimnaziu.




1VV.D. Modelul

Modelul propus ofera repere profesorului pentru

A. Construirea de activitati de invatare pentru dezvoltarea competentelor generale din programa de liceu, dar si de activitati invatare

remediale pentru consolidarea unor competente insuficient dezvoltate

B. Construirea de itemi pentru evaluarea gradului de structurare a competentelor dobandite in gimnaziu, respectiv in clasa a IX-a in

corelatie cu competentele generale care urmeaza sa fie dezvoltate pe parcursul clasei a X-a

Exemplificam aplicarea modelului, prin proiectul unei unitati de invatare Exemplu de proiectare a unei unitati de invitare.

UNITATEA DE INVATARE: LEGILE LUI KIRCHHOFF

Clasa a X-a

Timp alocat: 7 ore

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

reteaua electricd

Continuturi
(detaliere)/ | Indicatori
Competente o on o Ao 28
secvente de de e Activitati de invatare Resurse Evaluare
RO . | specifice ’ ’
Invatare performanta
Lectia 1: 1.1.4 4.2 Utilizeaza notiunile de curent electric, circuit Organizare: frontal Evaluare orala
Angajare electric, generator, rezistor, tensiune electrica,
intensitate, ampermetru, voltmetru, pentru a
raspunde la intrebari simple adresate de profesor
in scopul reactualizdrii cunostintelor si activarii
atentiei pentru studiul temei
i.2.1,1.2.3, 1.1 Realizeaza in aplicatia: Organizare: individual Evaluare orala
1.2.4,1.2.5 Materiale necesare:

28 In activitdtile de Invitare sunt prezentate sarcini de invitare prin care elevii isi formeaza si consolideaza competentele
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Continuturi

(detaliere)/

secvente de
invatare

Indicatori
de

performanta

Competente
specifice

Activititi de nvitare?

Resurse

Evaluare

propusi de profesor?®; Identifici pe retea
punctele in care intensitatea curentului se
modifica, in scopul definirii nodurilor de retea;
Identifica cu sprijinul profesorului ramurile
retelei si ochiurile acesteia; Emit ipoteze cu
privire la relatiile dintre curentii electrici care se
ntélnesc intr-un nod de retea; Emit ipoteze cu
privire la relatiile dintre tensiunile electrice
dintr-un ochi de retea

PC/laptop/tableta cu
conexiune la internet

Lectia 2:
Angajare

1.2.1,i1.2.3,
1.2.4,1.2.5

11

Definesc elementele unei retele electrice; Evoca
ipotezele cu privire la relatiile dintre curentii
electrici dintr-un nod de retea si relatiile dintre
tensiunile electrice dintr-un ochi de retea;
Imbunatitesc, dupi caz, formularea ipotezelor
pe baza feedback-ului profesorului/colegilor

Organizare: frontal

Evaluare orala

1.1.2,i.3.1

2.2

Identifica marimile fizice care caracterizeaza
elementele unei retele (E, r, R) si modul in care
variatia acestora influenteaza alte marimi fizice
(intensitdtile curentilor prin ramuri, tensiunile
electrice intre doua puncte ale circuitului)
utilizand aplicatia:

; Realizeaza
schema electrica a retelei pe care o va utiliza
pentru testarea ipotezelor cu privire la
intensitatile curentilor care se intalnesc intr-un
nod si a tensiunilor electrice pe un ochi de retea;

Organizare:

n grupuri mici
Materiale necesare:
PC/laptop/tableta cu
conexiune la internet

Evaluare orala

2 Observatie metodologicd: pentru a facilita formularea concluziilor finale (de citre elevi), reteaua va fi astfel aleasa incAt suma aritmetica a tensiunilor electrice pe

ochiurile retelei sa fie egald cu suma aritmetica a t.e.m. pe ochiurile retelei
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Continuturi

(detaliere)/

secvente de
invatare

Indicatori
de
performanta

Competente
specifice

Activititi de nvitare?

Resurse

Evaluare

Descrie modul de lucru pentru culegerea datelor
experimentale

1.2.1,1.2.3,
1.2.4,i.2.5

1.1;

Stabileste care sunt datele pe care le va culege in
timpul investigatiei si modalitatea de organizare
a acestora

Organizare:
n grupuri mici

Evaluare orala

Lectia 3:
Explorare

1.2.1,i1.2.3,
1.2.4,1.2.5

1.1;

Evoca experientele de invatare din lectiile
anterioare si ipotezele de lucru; Descriu modul de
lucru si de organizare a datelor stabilite in etapa
anterioard de proiectare a  investigatiei;
Revizuiesc, dupa caz, pe baza feedback-ului
oferit de profesor/colegi, modul de lucru si
formatul tabelului de colectare a datelor
experimentale

Organizare: frontal

Evaluare orala

Masoara si inregistreaza valorile intensitatilor
prin ramurile retelei pentru diferite valori ale
madrimilor fizice care caracterizeaza elementele
de circuit; Masoara si inregistreaza valorile t.e.m.
si valorile tensiunilor electrice pe diferite
elemente de circuit apartindnd aceluiasi ochi de
retea

Organizare:

n grupuri mici
Materiale necesare:
PC/laptop/tableta cu
conexiune la internet

Evaluare orala

1.2.2;1.2.7

1.3

Formuleaza concluzii partiale cu privire la
relatiile dintre intensitdtile curentilor electrici
care se intalnesc intr-un nod de retea

Organizare: frontal

Evaluare orala

Lectia 4:
Explicare

1.2.4;1.2.6

3.3

Definesc notiuni invatate in lectiile anterioare
(nod, ramurd, ochi de retea); Descriu sumar
experientele de Invatare din lectiile anterioare

Organizare: frontal

Evaluare orala

1.2.4;1.2.6

3.3

Analizeaza datele experimentale inregistrate in
tabel si observa, cu sau fara sprijinul profesorului,

Organizare: individual

Evaluare orala




Continuturi

(detaliere)/ | Indicatori Competent
secvente de de petente Activitiiti de invatare®® Resurse Evaluare
A =g . | specifice ’ ’
invitare | performanta
dupa caz, regularitdti/relatii intre marimile fizice
masurate
1.2.4;1.2.6 3.3 Scriu relatiile identificate intre intensitatile | Organizare: Evaluare orala
curentilor intr-un nod de retea, intre t.e.m. dintr- | Tn grupuri mici
un ochi de retea si tensiunile electrice din acel
ochi; Formuleaza o prima formd a legii care
stabileste legatura intre intensitdtile curentilor
care se ntalnesc intr-un nod de retea (legea K )
si o prima forma a legii care stabileste legatura
intre t.e.m. si tensiunile dintr-un ochi de retea
(legea K 1)
Lectia 5: 1.2.4;1.2.6 3.3 Evoca experientele de invatare/concepte teoretice | Organizare: frontal Evaluare orala
Aplicare - din lectiile anterioare; Comunicd enunturile
Transfer elaborate in lectia anterioara cu privire la legile
retelelor electrice
1.2.1,i1.2.3, 1.1, Utilizeaza aplicatia: Organizare: Evaluare pe baza fisei
1.2.4,1.2.5 n grupuri mici de lucru
(urmand, dupa Materiale necesare:
caz, instructiunile dintr-o fisa de lucru) pentru PC/laptop/tableta cu

verificarea corectitudinii legilor formulate
anterior; Observa ca exista situatii in care legea
K II, in forma enuntata, nu se respectd in toate
cazurile propuse si emite ipoteze cu privire la
modul in care aceasta forma ar trebui modificata
pentru a fi general valabild; Stabileste cu
sprijinul profesorului modul de lucru pentru
verificarea ipotezelor

conexiune la internet
Fisa de lucru
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Continuturi
(detaliere)/ | Indicatori Competent
secvente de de petente Activitiiti de invatare®® Resurse Evaluare
A =g . | specifice ’ ’
invitare | performanta
1.2.2;1.2.7 1.3 Identifica cu sprijinul profesorului conventiile | Organizare: frontal Evaluare orala
pentru stabilirea semnului t.e.m., respectiv al
tensiunilor electrice si reformuleaza legea K 11
1.2.2;1.2.7 1.3 Verifica, folosind aplicatia: Organizare: Evaluare orala
individual
, corectitudinea Materiale necesare:
noii formulari a legii K II; Generalizeaza PC/laptop/tableta cu
enunturile legilor lui Kirchhoff conexiune la internet
Lectia 6: 1.2.4;1.2.6 3.3 Evoca experiente de invatare/concepte teoretice | Organizare: frontal Evaluare orala
Aplicare - din lectiile anterioare
Transfer
1.2.4;1.2.6 3.3; Rezolva individual exercitii simple de aplicare a | Organizare: Evaluare orala
i.1.4 4.2 legilor lui K propuse de profesor; Compara | individual
rezultatele obtinute cu rezultatele altor colegi in | Materiale necesare:
scopul depistirii si corectirii eventualelor erori | manual®, culegere de
probleme
i.1.4 4.2 Comunica rezultatele obtinute Organizare: frontal Evaluare orala
1.1.4 4.2 Revizuiesc rezolvarea, dupa caz, in baza | Organizare: frontal Evaluare orala
feedback-ului profesorului
Lectia 7: Organizare: Evaluare scrisa test de
Evaluare Individual evaluare
Materiale necesare:
Test de evaluare

30 Profesorul poate utiliza orice alti resursi, in format fizic sau digital
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A. CONSIDERENTE REFERITOARE LA EVALUARE

Date fiind modificarile survenite in abordarea evaluarii in anul scolar 2022 — 2023, cea mai
importanta fiind renuntarea la sustinerea tezelor, se recomanda construirea demersului evaluativ
prin centrarea pe competentele specifice in jurul cdrora se construieste fiecare unitate de
invatare. Acest lucru este justificat atat de noua cuantificare temporald a anului scolar dar si de
necesitatea de a avea un feedback real al nivelului de dezvoltare al competentelor specifice, pe
care, In parte il oferea la sfarsitul fiecarui semestru teza prin folosirea instrumentelor de
evaluare de tip sumativ specifice examenelor nationale.

Pentru aceasta se recomanda elaborarea unor seturi de sarcini de evaluare adaptate
competentei vizate, cu rol de a identifica masura in care au fost dezvoltate competentele
specifice. Acestea includ sarcini de evaluare (simple, de nivel mediu si de performanta Tnalta)
care vizeazd competentele specifice si care vor fundamenta construirea activitatilor de invatare
viitoare, contextualizate si centrate de asemenea pe competente. Astfel ca elaborarea oricarui
instrument de evaluare trebuie sa debuteze cu stabilirea clard a competentelor care urmeaza a fi

evaluate (Figura 1).

Enuntarea clard a competentelor
‘ evaluate

Identificarea comportamentelor care se |
asociaza fiecarei competentei evaluate si

ierarhizarea lor

Elaborarea itemilor

Figura 2 Etapele elaborarii unui test de evaluare



IV.E. Cum evaluam

(idei si texte din aceastd subsectiune au fost prelucrate si/sau preluate din Repere metodologice pentru
consolidarea achizitiilor din anul scolar 2019 -2020)

Competenta nu poate fi evaluata in mod direct fiind in fapt efectul combinat al achizitiilor de
tip factual, actional si atitudinal reflectat in comportamentul elevului. In consecinti, evaluarea
nivelului de atingere/ structurarea a unei competente se poate realiza prin identificarea si analiza
comportamentelor (cognitiv, actional si atitudinal) manifestate de elev atunci cand rezolva o anumita
probleme/situatie problema.

Comportamentele identificate pot fi ierarhizate, permitand astfel constructia instrumentului
de evaluare care sa evidentieze nivelul dobandit al competentei respective.

Teoriile din domeniul evaludrii competentelor evidentiaza diferite modele de identificare si
ierarhizare a comportamentelor observabile asociate unei competente/domeniu de competente.

O abordare care se pliaza pe paradigma proiectarii noului curriculum la fizica, demersul care
pune in prim planul activitatii investigarea experimentala de tip stiintific, o constituie ierarhizarea pe
baza taxonomiei lui Bloom, sau, mai simplu, ierarhizare celor trei domenii/dimensiuni cognitive:
Cunoastere, Aplicare, Rationament utilizate de altfel in constructia itemilor de tip TIMSS (Trends in
International Mathematics and Science Study).

. Dimensiunea Cunoastere (cunostinte declarative, cunostinte procedurale, cunostinte
contextuale) este evidentiatd prin urmatoarele tipuri de sarcini: reamintirea informatiilor relevante,
descrierea/exprimarea cu propriile cuvinte, exemplificarea, demonstrarea cunostintelor in legatura cu
utilizarea aparatelor, echipamentelor, instrumentelor;

. Dimensiunea Aplicare (abilitatea elevului de a aplica cunostintele si intelegerea
conceptuala manifestata in situatii problemd) este evidentiatd prin urmatoarele tipuri de sarcini:
comparare /diferentiere, relationarea, utilizarea de modele, interpretarea, explicarea;

. Dimensiunea Rationament (analizarea unor situatii nefamiliare, a unor contexte
complexe, formularea de concluzii si explicatii, luarea deciziilor, transferul de cunostinte in situatii
noi sau rezolvarea unor probleme ce presupun identificarea unei strategii de lucru): este evidentiata
prin urmatoarele tipuri de sarcini: analiza, sinteza, formularea de intrebari/ipoteze/predictii, designul
investigatiilor, evaluarea, justificarea concluziilor.

Astfel, itemii unui test de evaluare vor fi proiectati avand in vedere Tabelul 1. Fiecarei
competente specifice din programa unei clase, identificatd ca necesard pentru structurarea

competentelor specifice din clasa a X -a , i se vor atribui 3-5 itemi de evaluare.



Totodata, cerintele continute in itemi trebuie sd permitd manifestarea comportamentelor care

se asociaza competentelor de evaluat (Figura 2)

emite ipoteze, planifica, construieste,

reorganizeaza componentele in noi
structuri

Raﬂonament EVALUARE evalueaza, critici, argumenteazi pro sau >£ Itemi de y
contra _rationament

descompune, enumeri componente,
compara, diferentiaza

foloseste, aplica, construieste, rezolva, Itemi de ‘
alege I aplicare

explicd, descrie motivele, identifica

- INTELEGERE : Z
Cunoastere i cauzele, ilustreazi Itemi de
REAMINTIRE defineste, isi aminteste, enumera, cunoastere )

recunoaste, alege, reproduce, deseneazi

Apllcare

CN§K¢I‘QI nivelului de :omplexilale

domenii cognitive - permit comportamente asociate unei
ierarhizarea comportamentelor competente

Figura 3 lerarhizarea comportamentelor pe domenii cognitive si asocierea lor competentelor

Tipurile de itemi ce pot fi folositi sunt cei mentionati de literatura de specialitate, profesorul
avand libertatea alegerii lor pentru o cat mai corecta si fideld evaluare.

Mentionam ca pentru construirea unui item cu alegere multipla se vor avea in vedere doua
elemente ale itemului: corpul itemului care contine enuntul contextualizat si variantele de raspuns la
alegere, 1 variantd corectd si cel putin 3 variante gresite care contin distractori pe baza cérora
profesorul poate identifica reprezentarile gresite ale elevilor. Un item vizeaza o competenta (element
de competentd) si un continut. Se recomanda ca forma variantelor de raspuns sa fie asemanatoare (fie
numai text sau desene sau numai valori, numere), sd aiba aproximativ aceeasi lungime si sa nu existe
variante formulate astfel: ,,nicio varianta corectd” sau ,,toate variantele corecte”.

Un alt tip de item recomandat este cel cu rdspuns construit. Acestia necesitd fie un raspuns
numeric sau o scurtd descriere, fie ilustrarea metodei de rezolvare sau furnizarea unor explicatii, pe
larg, prin care elevul sa demonstreze cunoasterea conceptuald sau procedurala. Pentru itemii
subiectivi sau semiobiectivi, cu raspuns construit, se va avea in vedere ca posibilele variante sa
cuprinda descriptori de performanta care sa stea la baza unei grile de corectare. Acesti descriptori ar
trebui sa cuprinda indicatii asupra tipului de proces cognitiv implicat, asupra greselilor tipice comune
sau strategiilor folosite.

Se recomanda utilizarea unor instrumente si modalitati de evaluare alternativa, care sd permita
o apreciere holistica a nivelului de realizare a diverselor competente (de exemplu teste scrise, probe

de evaluare, grile de evaluare criteriale etc.).



Pentru fiecare competentd vizatd se vor proiecta itemi/ sarcini de evaluare cu nivel de

dificultate diferit si care sa vizeze elemente diferite de competenta.

V. Concluzii

In incheierea lucrarii, mentionam faptul ca Reperele metodologice pentru inceputul anului
scolar 2022 — 2023 cuprind aspectele metodologice importante pentru continuarea demersului initiat
prin programele de stiinte pentru ciclul primar si continuat cu programa pentru clasele VI — VIII la
fizica de abordare a predarii — Invatarii -evaludrii la fizicd intr-o maniera atractiva pentru elev si
favorizanta pentru formarea si dezvoltarea competentelor de tip stiintific investigativ ale acestuia.

Originalitatea abordarii tematicii generale a reperelor, in cazul fizicii, 0 constituie nu
incercarea de a rescrie activitati de Invatare ci de a oferi un model conceptual viabil de ,,corelare” a
activitatilor cognitive implicate de acestea, asa cum sunt descrise si construite in programa de
gimnaziu, respectiv de clasa a IX —a si clasa a X - a . Astfel, modelul prezentat in sectiunea III poate
fi utilizat Tn proiectarea demersului didactic atat la clasa a IX -a, cét si la clasa a X-a si, ceea ce este
cel mai important, este adaptabil pentru punerea in practica a prevederilor programelor de fizica de
la toate profilurile si filierele unde se preda fizica in clasa a IX- a si a X-a.

In ceea ce priveste referintele bibliografice, acestea au fost indicate in textul reperelor, la
acestea adaugand listele de resurse din cadrul ,, Recomandarilor metodologice pentru consolidarea
achizitiilor  anului  scolar 2019 — 2020. Disciplina fizica” accesibil la adresa

, precum si lista de resurse ce poate fi consultata pe site-ul

Tn concluzie Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului, in anul scolar 2022-
2023 pentru disciplina fizica

REPREZINTA

- O continuare si completare a reperelor elaborate pentru fizica pentru anii scolari 2019 -
2020 si 2020 — 2021

- NUREPREZINTA o noua programi de fizicii pentru clasa a X -a

REPREZINTA

- Oferta unei solutii, nu unica, de adaptare a demersului didactic al predarii fizicii in clasa a
IX —a si clasa a X —a, adica ciclul inferior al liceului, la paradigma invatarii prin investigatie
(inquiry based learning) promovata de programa de fizica pentru gimnaziu, clasele a VI -a ,
a VIl -a si a VIII -a, care in anul scolar 2020 -2021 a intrat Tn vigoare la toate cele trei clase

de gimnaziu.


https://educatiacontinua.edu.ro/
https://digital.educred.ro/
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Anexa

- Tabel 4 Competente generale si competentele specifice derivate — programa de fizca pentru clasele a VI -a , a V| -a si a VIII -a aprobatd prin OMEN nr. 3393/ 28.02.2017

Clasaa VI -a Clasaa VII -a Clasaa VIII -a
COMPETENTA GENERALA 1. COMPETENTA GENERALA 1.
Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentali, a unor fenomene fizice simple, Investigarea stiintifica structurata, in principal
perceptibile experimentali, a unor fenomene fizice

1.1. Explorarea proprietitilor si fenomenelor fizice
in cadrul unor investigatii simple

1.1. Explorarea proprietitilor si fenomenelor
fizice in cadrul unor investigatii simple
proiectate dirijat

1.1 Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in
cadrul unor investigatii stiintifice diverse
(experimentale/ teoretice)

1.2. Folosirea unor metode de inregistrare §i
reprezentare a datelor experimentale

1.2. Utilizarea unor metode simple de
inregistrare, de organizare si prelucrare a
datelor experimentale gi teoretice

1.2. Folosirea unor metode si instrumente pentru
inregistrarea, organizarea si prelucrarea datelor
experimentale si teoretice

1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza
datelor experimentale obtinute in cadrul
investigatiilor stiintifice

1.3. Formularea unor concluzii argumentate pe
baza dovezilor obtinute in investigatia stiintificd

1.3. Sintetizarea dovezilor obtinute din investigatii
stiintifice in vederea sustinerii cu argumente a unei
explicatii/generalizari

2.1. Identificarea in naturd $i in aplicatii tehnice
uzuale a fenomenelor fizice studiate

2.1. Tncadrarea in clasele de fenomene fizice
studiate a fenomenelor fizice simple identificate
in natura si in diferite aplicatii tehnice

2.1. Tncadrarea in clasele de fenomene fizice studiate a
fenomenelor fizice complexe identificate in naturd si in
diferite aplicatii tehnice

2.2. Descrierea calitativa a unor fenomene fizice
simple identificate in naturda si in aplicatii tehnice
uzuale

2.2. Explicarea calitativa si cantitativd,
utilizdand limbajul stiintific adecvat, a unor
fenomene fizice simple identificate in natura si
in diferite aplicatii tehnice

2.2. Explicarea de tip cauza - efect, utilizand un limbaj
stiintific adecvat, a unor fenomene fizice simple
identificate in natura i in diferite aplicatii tehnice

2.3. Respectarea regulilor stabilite pentru protectia
propriei persoane, a celorlalti si a mediului in timpul
utilizarii diferitelor instrumente, aparate, dispozitive

2.3. Identificarea independentdi a riscurilor
pentru propria persoand, pentru ceilalti si
pentru mediu asociate utilizarii diferitelor
instrumente, aparate, dispozitive

2.3. Prevenirea unor posibile efecte negative asupra
oamenilor si/sau asupra mediului ale unor fenomene
fizice si/sau aplicatii in tehnica ale acestora




Clasaa VI -a

Clasaa VIl -a

Clasaa VIII -a

COMPETENTA GENERALA 3.

Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau din alte surse, privind fenomene fizice simple si aplicatii tehnice ale acestora

3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice
relevante din observatii proprii

3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice
relevante din observatii proprii si/sau surse
bibliografice recomandate

3.1. Extragerea de date stiintifice relevante din
observatii proprii si/sau din diverse surse

3.2. Organizarea datelor experimentale in diferite
forme simple de prezentare

3.2. Organizarea datelor
experimentale/stiintifice in forme simple de
prezentare

3.2. Organizarea datelor experimentale, stiintifice in
diferite forme de prezentare

3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la
datele obtinute si la evolutia propriei experiente de
invatare

3.3. Evaluarea criticd a datelor obtinute si a
evolutiei propriei experiente de invdtare

3.3. Evaluarea critica autonomd a datelor obtinute si a
evolutiei propriei experiente de invdtare

COMPETENTA GENERALA 4.

Rezolvarea de probleme /situatii problema prin metode specifice fizicii

4.1. Utilizarea unor mdrimi fizice si a unor
principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a
raspunde la intrebari/probleme care necesita
cunoastere factuald

4.1. Utilizarea unor mdrimi si a unor principii,
teoreme, legi, modele fizice pentru a raspunde la
intrebdri/probleme de aplicare

4.1 Utilizarea unor marimi si a unor principii,
teoreme, legi, modele fizice pentru a raspunde
argumentat la probleme/situatii-problema de aplicare
si/sau de rationament

4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de
probleme simple / situatii problema experimentale

4.2.  Folosirea unor modele simple in
rezolvarea de probleme/situatii-problema
experimentale/teoretice

4.2. Folosirea unor modele simple din diferite domenii
ale fizicii in rezolvarea de probleme simple/situatii
problemd




Tabel

Tabel 5 Competentele specific derivate din competenta generald 3 Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau din alte surse, privind fenomene fizice simple si aplicatii tehnice ale
acestora si activitatile de invatare aferente fiecareia

Competenta specifica / activitati de invatare
Clasaa VI -a

Competenta specifica / activitati de invitare
Clasaa VII -a

Competenta specificd / activitati de invitare
Clasaa VIII -a

3.1. Extragerea de date §i informatii stiintifice relevante din
observatii proprii

identificarea datelor relevante pentru rezolvarea unei
probleme/situatii problema - identificarea datelor relevante
care descriu un fenomen

- identificarea intrebarii investigative pentru analiza unei
situatii reale (ex.: contractia sinelor de cale ferata iarna,
dilatarea unei foi de tabla, functionarea unei instalatii pentru
pomul de iarnd, formarea eclipselor etc.)

- utilizarea instrumentelor de masurd pentru obtinerea datelor
experimentale - organizarea datelor intr-o forma adecvata
indeplinirii sarcinii de lucru

3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante
din observatii proprii si/sau surse bibliografice
recomandate

structurarea in ipoteza si concluzie a datelor extrase
dintr-un text - problema sau descriere a unei situatii
problema

utilizarea unor date relevante pentru stabilirea
conditiilor de realizare ale unor stari de echilibru
identificarea cauzelor si efectelor unor interactiuni sau a
comportamentului unor sisteme fizice in diverse conditii
de exploatare (scripeti, parghii, plane inclinate)

3.1. Extragerea de date stiintifice relevante din observatii
proprii si/sau din diverse surse

utilizarea surselor bibliografice/webografie recomandata
sau identificata independent pentru interpretarea unor
informatii stiintifice

construirea enuntului unei probleme de investigat prin
selectia datelor relevante din prezentarea unei
probleme sau a unei situatii problema

extragerea datelor prelucrabile din informatii de tip
documentar privind sursele de energie, transformari
energetice, interactiuni la distanta

3.2. Organizarea datelor experimentale in diferite forme simple
de prezentare

Organizarea datelor experimentale Tn diferite forme simple de
prezentare - deprinderea unui mod sistematic §i riguros de
urmarire a etapelor unui experiment fizic, de mdasurare §i
inregistrare a datelor; - construirea reprezentarilor grafice a
datelor tabelare pentru evidentierea relatiilor intre marimile
\fizice masurate - utilizarea simbolurilor/conventiilor
matematice adecvate pentru inregistrare unor seturi de
madsurdtori asupra unor marimi fizice, arii, volume,
temperaturi, etc. - elaborarea unor prezentari ale fenomenelor
investigate, in diverse forme: plange,

3.2. Organizarea datelor experimentale/stiintifice in
forme simple de prezentare

utilizarea sistematica a etapelor unui experiment fizic,
de masurare i inregistrare a datelor

construirea reprezentarilor grafice ale datelor
tabelare pentru evidentierea relatiilor intre marimile
fizice masurate

analizarea critica a rezultatelor rezolvarii unei probleme
teoretice si/sau experimentale

folosirea referatului de tip stiinific in aprecierea
conditiilor de realizare a unui experiment si a
rezultatelor acestuia

3.2. Organizarea datelor experimentale, stiintifice in
diferite forme de prezentare

construirea de modele explicative pentru sisteme din
geografie, biologie, folosind teorii din fizica
(comportarea apei in naturd; formarea imaginilor in
lentile)

analizarea critica a rezultatelor rezolvarii unei probleme
teoretice gi/sau experimentale

folosirea referatului de tip stiintific in aprecierea
privind conditiile de realizare ale unui experiment §i a
rezultatelor acestuia




3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la datele
obtinute si la evolutia propriei experiente de invdtare
aplicarea regulilor de protectie personala in cadrul lucrarilor
experimentale din laboratorul de fizica; - identificarea
riscurilor de scurtcircuit si/sau de electrocutare in anumite
situatii - propunerea unor masuri de sigurantd impotriva
electrocutarii naturale i artificiale; - identificarea
componentelor electrice simple care trebuie colectate si
reciclate diferentiat de alte deseuri

3.3. Evaluarea critici a datelor obtinute §i a evolutiei
propriei experiente de invitare

verificarea corectitudinii relatiilor prin analiza
dimensionala

completarea unei grile criteriale de autoevaluare la
finalul realizarii unei sarcini

identificarea factorilor care influenfeaza pozitiv/negativ
procesul de invatare

utilizarea unor instrumente simple pentru a reflecta
asupra procesului de invdtare propriu (eseu de 5 min,
organizatori grafici)

3.3. Evaluarea critica autonomd a datelor obtinute si a
evolutiei propriei experiente de invitare

predictia evolutiei unor sisteme simple pe baza datelor
experimentale

utilizarea instrumentelor de reflectie asupra propriei
invatari, adaptate situatiei de invagare (jurnalul cu dubla
intrare, teste de autoevaluare etc.)

stabilirea de obiective ale invagarii proprii §i de
indicatori de rezultat pentru aceste obiective
identificarea unor situatii de invatare preferate/stil de
invatare propriu







