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REGULAMENT SPECIFIC DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A
CONCURSULUI INTERDISCIPLINAR FIZICA-GEOGRAFIE ,,STEFAN HEPITES”

Concursul Interdisciplinar FIZICA-GEOGRAFIE ,,Stefan Hepites” este initiat de
Colegiul National ,,Gheorghe Sincai” in colaborare cu Societatea Meteorologica Romana,
Facultatea de Fizica a Universitatii din Bucuresti, Facultatea de Geografie a Universitdtii din
Bucuresti si Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti.

|. PREZENTARE GENERALA A CONCURSULUI

Art. 1. Concursul Interdisciplinar Fizica-Geografie ,,Stefan Hepites” se desfasoara in
conformitate cu legislatia in vigoare Metodologia - cadru de organizare si desfasurare a
competitiilor scolare, aprobata prin Ordinul Ministerul Educatiei Nationale nr. 4203/2018, numit
in acest regulament OMEN 4203/2018;

Art. 2. Concursul Interdisciplinar Fizica-Geografie ,,Stefan Hepites” este o competitie
organizatd anual si are urmatoarele obiective:

- formarea si dezvoltarea competentelor specifice domeniului stiintei la elevi, in general si
congtientizarea tinerei generatii cu privire la fenomenele asociate vremii severe i
comportamentului in cazul dezastrelor naturale.

- promovarea spiritul de fair-play, competitivitatea si comunicarea interpersonala.

Art. 3. Concursul faciliteazd comunicarea si schimbului de experientd intre elevii si
profesorii din diferite licee, din diverse zone geografice. O alta valentd o constituie stimularea si
motivarea profesorilor in abordarea metodelor didactice diferentiate orientate spre identificarea si
pregdtirea elevilor capabili de performanta.

Il. PARTICIPAREA ELEVILOR

Art. 4. Concursul Interdisciplinar Fizica-Geografie ,,Stefan HepiteS” se organizeaza pentru
elevii claselor a IX-a - a Xll-a, de la formele de invatamant preuniversitar de zi, din invatamantul
de stat, particular si confesional.

Art. 5. Participarea la Concursul Interdisciplinar Fizica-Geografie ,,Stefan Hepites” este
individuald iar proba de evaluare teoreticd scrisda are durata de 2 ore pentru toate etapele:
municipald/judeteana si regionala.

Art. 6. Participarea la Concursul Interdisciplinar Fizica-Geografie ,,Stefan Hepites”
corespunde clasei la care elevul este inscris in anul de desfasurare a acestuia.

I1l. ETAPELE CONCURSULUI INTERDISCIPLINAR FIZICA-GEOGRAFIE
»STEFAN HEPITES”

Art. 7. Concursul Interdisciplinar Fizica-Geografie ,,Stefan Hepites” se desfasoara in doua
etape: etapa municipalia/judeteana — 3 februarie 2024 si etapa regionala — 23 martie 2024.

Art. 8. a Continuturile stiintifice care vor fi evaluate, la etapele judeteand/ municipala si
regionala, sunt cele stabilite prin Anexa 1 parte integranta a prezentului regulament.

b Subiectele si baremele sunt elaborate conform prevederilor OMEN 4203/2018.

Art. 9. Graficul de desfasurare a Concursului Interdisciplinar Fizica-Geografie ,,Stefan
Hepites” este cel prevazut in Anexa 2 parte integranta a prezentului regulament.

IV. STRUCTURA PROBELOR DE CONCURS

Art. 10. In cadrul fiecarei etape elevii vor sustine céte o proba scrisd, cu durata de 2 ore.



Art. 11. Proba scrisa pentru toate clasele este constituitd din 18 subiecte de tip grila (9 de
fizica si 9 de geografie), fiecare subiect fiind notat cu 1 punct. Din oficiu se acorda cate 1 punct
pentru fiecare dintre cele doua discipline, rezultand un punctaj de 10 puncte pe disciplina, iar
punctajul final este suma punctajelor obtinute la cele doua discipline.

V.SELECTAREA ELEVILOR

Art. 12. a. Preselectia elevilor pentru etapa judeteand/ municipald se va face la nivelul
fiecdrei unitati de invatamant, fiind inscrisi maxim 5 elevi pe nivel de clasd/filierd; Nu se incheie
acorduri de parteneriat intre unitatile organizatoare din judete si Colegiul National Gheorghe Sincai
Bucuresti.

b. Pentru etapa regionala se vor califica primele cinci punctaje pentru fiecare clasa si filiera
din fiecare judet/municipiu Bucuresti.

Art. 13. Criteriile de calificare si numarul de locuri alocate pentru etapa regionald a
concursului sunt comunicate elevilor, prin afisare la fiecare unitate scolara participanta si la unitatea
scolara unde se va desfasura etapa respectiva, cu cel putin 5 zile inainte de desfasurarea acesteia,
precum si pe site-ul oficial al concursului https://concursfizica.ro/stefan-hepites/.

VI. ORGANIZAREA SI DESFASURAREA CONCURSULUI INTERDISCIPLINAR
FIZICA-GEOGRAFIE ,STEFAN HEPITES”, COMISIILE CONCURSULUI -
STRUCTURA, RESPONSABILITATI SI ATRIBUTII

Art.14. a Responsabilitatea organizarii si desfasurarii Concursului Interdisciplinar Fizica-
Geografie ,,Stefan Hepites”, etapa judeteana/ municipald, revine Colegiului National Gheorghe
Sincai Bucuresti/ISJ /ISMB. Conform art.59 (1), (b) din OMEN 4203/2018, Comisia de organizare
si evaluare pentru etapa judeteana/ municipald, precum si pentru etapa regionald, in cadrul careia
se constituie subcomisii: subcomisia de organizare si subcomisia de evaluare, este numita prin
decizia inspectorului scolar general, avand urmatoarea componenta:

- presedinte: inspector scolar general sau inspector scolar general adjunct/ inspector

management institutional cu atributii de coordonare la nivel de sector al municipiului Bucuresti-
judet;

- presedinte executiv: inspectorul scolar/profesor metodist de specialitate;

- vicepresedinti: cadre didactice de specialitate din invatamantul preuniversitar, cu rezultate

deosebite 1n activitatea profesionald;

- secretar: informatician sau profesor din unitatea de Invatamant preuniversitar in care se

desfasoara competitia, avand competente de operare pe calculator;

- membri: profesori de specialitate din Invatamantul preuniversitar cu rezultate deosebite in
activitatea profesionald si, dacad este cazul, cadre didactice universitare, In numar proportional cu
numarul elevilor participanti.

b Comisiile de organizare si evaluare pentru etapa judeteana/ municipala §i pentru etapa
regionala se constituie cu cel putin 5 zile inaintea inceperii etapei pe judet/ municipiul Bucuresti,
respectiv etapa regionald a concursului.

Art.15. Atributiile membrilor Comisiei de organizare si evaluare pentru etapele judeteand-
municipala §i regionala sunt stabilite prin prezentul regulament.

(1) Atributiile subcomisiei de organizare sunt:

-elaboreaza criterii de calificare, cu respectarea prevederilor OMEN 4203/2018 si stabileste
numarul de locuri pentru etapele locala si judeteand/a municipiului Bucuresti.

- asigurd logistica necesara desfasurarii competitiei;

- desemneaza, convoaca si instruieste profesorii asistenti;

- multiplicd si distribuie subiectele;

- multiplica baremele si le afiseazd dupa epuizarea timpului destinat probei scrise/probei
practice;

- stabileste clasamentul final al etapei, realizeazd baza de date cu privire la participantii
calificati pentru etapa urmatoare si transmite inspectoratului scolar de sector al municipiului
Bucuresti-judetean, organizator al competitiei, aceste date.

(2) Atributiile subcomisiei de evaluare sunt:


https://concursfizica.ro/stefan-hepites/

- desemneaza, convoaca si instruieste profesorii evaluatori;

- verifica acuratetea evaluarii lucrarilor/produselor care impun departajare;

- certifica rezultatele obtinute in urma evaludrii lucrarilor/produselor elevilor care impun
departajare;

- verificd si avizeazd corectitudinea calculului punctajului lucrarilor scrise/produselor
elevilor, pe care le certificd prin semndturd, eventuala convertire a punctajului in note finale si
ierarhia participantilor;

- transmite lucrarile elevilor si rezultatele evaluarii subcomisiei de organizare.

a Presedintele executiv al Comisiei de organizare si evaluare pentru etapa judeteana/
municipalda, respectiv etapa regionald are urmatoarele atributii:

- raspunde de corectitudinea desfasurarii competitiei si a evaluarii probelor de concurs;

- stabileste, Tmpreund cu presedintele comisiei, Tn urma analizei declaratiilor scrise ale
membrilor, eventuale modificari ale componentei subcomisiilor;

- avizeazd, impreund cu presedintele si cu vicepresedintii subcomisiilor, forma finala a
subiectelor si a baremelor de evaluare;

- decide, impreuna cu presedintele si cu vicepresedintii de subcomisii, tehnicile de evaluare,
menite sd asigure calitatea si corectitudinea evaluarii i notarii lucrarilor elevilor;

- coordoneaza intreaga activitate de evaluare a lucrdrilor elevilor din cadrul comisiei/
subcomisiilor;

- verifica acuratetea evaluarii lucrdrilor care impun departajare si avizeaza criteriile de
departajare;

- certifica rezultatele obtinute in urma evaluarii lucrarilor elevilor;

- avizeaza, pentru afisare, rezultatele finale obtinute de participanti si listele cu premii si
mentiuni;

b Vicepresedintii Comisiei de organizare si evaluare pentru etapa judeteand/ municipald,
respectiv etapa regionald au urmatoarele atributii:

- organizeaza §i monitorizeaza activitatea de elaborare a subiectelor si a baremelor de
evaluare, precum si activitatea de evaluare desfasurata de profesorii din subcomisii;

- verifica si avizeaza calitatea subiectelor si a baremelor de evaluare realizate la nivelul
subcomisiei;

- verifica si avizeaza corectitudinea calculului mediilor lucrarilor scrise ale elevilor, pe care
le certifica prin semnatura;

- preiau si predau, personal, secretarului comisiei, lucrarile elevilor, subiectele, baremele de
evaluare si alte documente elaborate la nivelul fiecarei subcomisii.

¢ Secretarul Comisiei de organizare §i evaluare pentru etapa judefeand/ municipald,
respectiv etapa regionala are urmatoarele atributii:

- instruieste profesorii asistenti pe sali privitor la atributiile ce le revin in timpul desfasurarii
probelor de concurs;

- distribuie colile speciale, pe sali, pentru desfasurarea competitiei;

- participa la distribuirea subiectelor, alaturi de presedintele executiv al comisiei;

- elaboreaza si multiplica borderourile;

- multiplica baremele aprobate de presedintele comisiei si le afiseazd dupa epuizarea
timpului destinat probei scrise;

- multiplicd subiectele si baremele asistat de presedintele executiv;

- participa la realizarea documentelor finale privind evidenta si corectitudinea desfasurarii
competitiei;

- raspunde de completarea diplomelor pentru premii/ mentiuni;

- asigurd introducerea in calculator a rezultatelor competitiei scolare;

- asigura afisarea rezultatelor competitiei scolare;

- inregistreaza pe suport electronic, pentru inspectoratele scolare si ME, subiectele, baremele
si rezultatele competitiei;



- preda, impreuna cu presedintele executiv, prin proces-verbal, lucrarile si documentele
aferente, spre pastrare in arhiva scolii, unui reprezentant din conducerea scolii in care se desfagoara
concursul.

Art. 16. Atributiile asistentilor la salile de concurs sunt:

- participa la instruirea realizata de catre secretarul comisiei si semneaza procesul verbal de
instruire;

- completeaza declaratiile scrise, pe proprie raspundere, din care sd rezulte specialitatea si
faptul ca nu au rude sau elevi in sdlile in care asista, in baza art.67 din Anexa 1 a OMEN 4203/2018;

- preiau/ predau de la / la presedintele/ vicepresedintelui comisiei mapele sélilor de concurs
si predau lucrarile scrise ale elevilor;

- instruiesc elevii participanti la concurs cu privire la desfagurarea probei scrise, aducand la
cunostinta acestora prevederile art.79-, 80 din Anexa 1 a OMEN 4203/2018, iar acestia semneaza in
procesul verbal de instruire;

- iTnmaneaza elevilor foile tipizate de concurs explicand elevilor modul de completare a
casutelor de identificare;

- inmaneaza elevilor ciorne stampilate, la cererea acestora;

- verifica identitatea fiecarui concurent, prin confruntarea codurilor unice din borderourile
salilor, cu datele de identificare inscrise pe lucrare;

- marcheaza pe tabla timpul aferent probei;

- primesc, cel tarziu la finalizarea timpului alocat probei scrise, lucrarile elevilor;

- asigurad prezenta a minim 3 candidati in sala de concurs, pe toatd perioada de elaborare a
lucrarilor scrise;

- informeaza presedintele asupra situatiilor care se incadreaza la art.80 din OMEN
4203/2018.

Art. 17. Fiecare comisie are obligatia de a Tnainta comisiei de la etapa imediat superioara, in
termen de cel mult 10 zile de la data incheierii etapei, baza de date cuprinzand lista completa cu
elevii calificati pentru urmatoarea etapa a competitiei.

Art. 18. a La etapele judeteana/ municipala si regionald, nu pot fi membri ai comisiilor de
organizare si evaluare, cadrele didactice care au in competitie rude si afini pana la gradul al I1I-lea
inclusiv.

b La toate etapele concursului, cadrele didactice care au elevi in concurs la clasa/ profil/
filiera, nu pot fi propunatori/ evaluatori de subiecte §i nu pot intra In contact cu subiectele/
baremele, pand cand acestea nu devin publice.

c La toate etapele concursului, membrii comisiilor vor da o declaratie scrisa prin care sa isi
asume respectarea conditiilor mentionate la alin. a) si b). Modelul declaratiei este conform OMEN
4203/2018.

Art. 19. Regimul documentelor rezultate in urma organizarii si desfasurarii concursului este
stabilit prin prevederile art.73 din Anexa 1 a OMEN 4203/2018.

Art. 20. Desfasurarea probelor de evaluare se raporteaza la prevederile art.69-72 din Anexa
1 a OMEN 4203/2018. Elevii vor fi informati anterior desfasurarii probelor specifice asupra
modului 1n care se desfasoara proba.

Art. 21. a Etapa de evaluare a lucrarilor scrise se raporteaza la prevederile art.81, 82 din
Anexa 1 a OMEN 4203/2018.

b Activitatile privind evaluarea lucrarilor scrise se desfasoara in ziua sustinerii probei.

c La finalizarea etapei de evaluare, lista cu rezultatele elevilor se afiseaza in ordine
descrescatoare a punctajelor obtinute anonimizat.

Art. 22. La testele grild nu se depun contestatii.

VIl. ELABORAREA SI EVALUAREA  TESTULUI CONCURSULUI
INTERDISCIPLINAR FIZICA-GEOGRAFIE ,,STEFAN HEPITES”

Art. 23. Programa concursului din care vor fi redactate subiectele pentru probele din cadrul
etapelor concursului este prezenta in Anexa 1 a prezentului regulament.



Art. 24. Subiectele si baremele pentru concurs se redacteaza de catre comisia de elaborare
subiecte desemnata de comisia centrala. Comisia de elaborare subiecte centralizeaza subiectele
propuse de comisia profesorilor care propun subiecte si selecteaza din acestea variantele subiectelor
finale. Profesorii care fac parte din comisia de elaborare subiecte nu au elevi implicati in concurs la
clasa/ profilul/ filiera respectiva.

Art. 25. Ierarhia se stabileste in ordinea descrescatoare a punctajelor obtinute.

Art. 26. Subiectele, baremele, precum si rezultatele finale, anonimizate, vor fi afisate pe
site-ul concursului. Pentru asigurarea transparentei si a unei bune comunicari a informatiilor legate
de concurs, link-ul site-ului oficial al concursului https://concursfizica.ro/stefan-hepites/ va fi
transmis catre fiecare ISJ/ISMB.

VIll. PREMIEREA ELEVILOR

Art. 27. Premierea elevilor se realizeaza astfel:

Premiul I pentru primul punctaj obtinut dar nu mai mic de 50% din punctajul total al
lucrarii

Premiul al 11-lea pentru al 11-lea punctaj obtinut dar nu mai mic de 50% din punctajul total
al lucrarii

Premiul al I11-lea pentru al 11l-lea punctaj obtinut dar nu mai mic de 50% din punctajul
total al lucrarii

Mentiune pentru urmatoarele punctaje obtinute dupa stabilirea premiilor I, II si III dar nu
mai mic de 50% din punctajul total al lucrarii

Premiul special pentru urmatorul punctaj obtinut la fiecare disciplind dupa stabilirea
premiilor L, 11, III si mentiuni dar nu mai mic de 50% din punctajul total al lucrarii

Mentiune speciald pentru urmatorul punctaj obtinut la fiecare disciplind dupa stabilirea
premiilor I, II, III, mentiuni si premiului special dar nu mai mic de 50% din punctajul total al
lucrarii.

Art. 28. La punctaje egale se acorda acelasi premiu. Premiile acordate nu depasesc 25% din
totalul candidatilor Inscrisi.

IX. DISPOZITII FINALE

Art. 29. Elevii care vor incerca sa fraudeze, vor fi eliminati din concurs, conform
principiilor eticii.

Art. 30. Materialele consumabile, incluse in logistica concursului scolar necesare pentru
proba scrisd, evaluare si evidentiere/ diplome se asigura de catre liceul organizator.

Art. 31. In situatii de stare de alerti/urgentd si de pandemie/epidemie toate activitatile
proiectului se vor organiza in judete, cu transmiterea fiselor elevilor la etapa regionala, catre
comisia centrald pentru evaluare.

Art. 32. Prezentul regulament este valabil incepand cu anul scolar 2023-2024.

Coordonator
Prof dr. STANCU lulian

Director
Prof PUSCHIN Eduard
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Anexa 1 la Regulamentul specific de organizare si desfisurare a Concursului Interdisciplinar

Fizica-Geografie ,,Stefan Hepites” nr. .................. /

PROGRAMA PENTRU CONCURSUL INTERDISCIPLINAR FIZICA-GEOGRAFIE
»STEFAN HEPITES”
An scolar 2023-2024

Clasa

Disciplin
a

Fizica

Continuturi an curent Limita
materiei pentru etapa
judeteana/ municipiul
Bucuresti din data de

03.02.2024

-Miscare si repaus
-Principiile mecanicii
-Tipuri de forte

-Legea atractiei universale

Continuturi an
curent/Limita materiei
pentru etapa nationala din
data de 23.03.2024

Continuturile de la etapa
precedenta la care se adauga
-Lucrul mecanic. Puterea
mecanicd. Randamentul
planului Inclinat.

-Teorema variatiei energiei
cinetice a unui punct material
-Energia potentiala
gravitationala si elastica
-Legea conservarii energiei
mecanice

Geografie

- Atmosfera terestra
-Alcatuirea si
atmosferei

- Factorii genetici ai climei

- Climatele Terreli

- Evolutia si tendintele de
evolutie a climei

structura

-Notiuni de structura substantei
-Principiul 1 al termodinamicii
-Aplicarea principiului I al
termodinamicii la
transformarile gazului ideal
-Calorimetrie si transformari de
stare de agregare

-Principiul al 11-lea al
termodinamicii. Motoare
termice

Continuturile de la etapa
precedenta la care se adauga
-Hartile climatice si harta
sinoptica

-Analiza si interpretarea datelor
-Clima si societatea omeneasca
-Clima orizontului local

Continuturile de la etapa
precedenta la care se adauga
-Notiuni de electrostatica
-Curentul electric

-Legile lui Ohm.

-Teoremele lui Kirchhoff.
-Gruparea rezistoarelor si a
generatoarelor

Geografie

-Hartile harta
sinoptica

-Analiza si interpretarea datelor
-Clima si societatea omeneasca

-Clima orizontului local

climatice i

Continuturile de la etapa
precedenta la care se adauga
-Fenomenele meteorologice
extreme si influenta acestora
asupra:

-populatiei

-asezarilor umane

-activitatilor economice



-Oscilatorul liniar armonic
-Pendulul elastic si pendulul
gravitational.

-Compunerea oscilatiilor
paralele si perpendiculare*
-Propagarea unei perturbatii
intr-un mediu elastic. Modelul
unda plana.

-Reflexia si refractia undelor
mecanice

-Interferenta undelor mecanice.
Unde stationare.

-Unde seismice

-Acustica

-Efect Doppler

Continuturile de la etapa
precedenta la care se adauga
-Curent alternative. Marimi
fizice caracteristice.

- Circuite serie, paralel si mixt
in curent alternativ.

-Puterea in curent alternativ.
-Oscilatii electromagnetice
libere. Circuitul oscilant.
Antena.

Geografie

Fizica

Geografie

Mediul inconjurator — aspecte
generale

*Modificari recente ale
mediului terestru

Factorii geoecologici — aspecte
generale

Geosistemul, ecosistemul si
peisajul geografic

*Factori geoecologici —
caracteristici §i functionalitate
Tipurile de medii geografice
Tipurile de peisaje geografice
*Mediile zonei temperate

-Mecanica

-Elemente de termodinamica.
-Producerea si utilizarea
curentului continuu
Continuturi conform
programei examenului de
bacalaureat

- Europa si Romaénia elemente
geografice de baza
-Romania s
Europeana
-Europa si Uniunea Europeana
in lumea contemporana
Continuturi conform
programei examenului de
bacalaureat

Uniunea

Continuturile de la etapa
precedenta la care se adauga
Hazarde naturale si antropice
Despaduririle, desertificarea si
poluarea — efecte ale
activitafilor umane asupra
mediului

*Scenarii despre evolutia
mediului

Protectia, conservarea si
ocrotirea mediului
Managementul mediului
inconjurdtor

-Mecanica

-Elemente de termodinamica.
-Producerea si utilizarea
curentului continuu
Continuturi conform
programei examenului de
bacalaureat

- Europa si Romania elemente
geografice de baza
-Romaénia s1
Europeana
-Europa si Uniunea Europeana
in lumea contemporana
Continuturi conform
programei examenului de
bacalaureat

Uniunea




Anexa 2 la Regulamentul specific de organizare si desfisurare a Concursului Interdisciplinar
Fizica-Geografie ,,Stefan Hepites” nr. .................. [ e,

CALENDAR
CONCURSUL INTERDISCIPLINAR FIZICA-GEOGRAFIE ,,STEFAN HEPITES”
An scolar 2023-2024

PERIOADA
Promovarea concursului 1 noiembrie — 31 decembrie 2023

Inscriere participanti etapa judeteand/municipald 3 - 20 ianuarie 2024

Etapa judeteana/municipala 3 februarie 2024
Rezultate etapa judeteand/municipala 3 februarie 2024
Centralizare table elevi calificati la etapa 15 februarie 2024
regionald

Etapa regionala 23 martie 2024
Rezultate finale 23 martie 2024



