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DISPOZITII PRELIMINARE
A. SCOP
Indrumarea elevilor in procesul de redescoperire a locului lor in Univers, prin explorarea
cerului §i antrenarea lor intr-o competitie a descoperirii magiei spatiului cosmic. Elevii trebuie
sd devind constienti de impactul fizicii, astronomiei si al altor stiinte fundamentale asupra
vietii noastre de zi cu zi §i si infeleagd modul in care informatia stiintificd poate contribui la
consolidarea unei societiti mai echitabile si mai tolerante.
B, OBIECTIVE GENERALE
I Stimularea interesului copiilor si tinerilor fati de rezultatele cercetirii din domeniul
fizicii, astronomiei si altor stiinte inrudite,
II. Sensibilizarea factorilor de decizie pentru sustinerea proiectelor de popularizare a
stiintei in randul tinerilor
C. OBIECTIVE SPECIFICE
L Stimularea interesului copiilor si tinerilor Jati de rezultatele cercetirii din domeniul
Jizicii, astronomiei si altor stiinge inrudite
© Promovarea accesului liber la informatiile generale de stiini fundamentala prin
experiente i observatii astronomice cat mai captivante;
¢ Captarea interesului in vederea protejarii naturii;
®  Dezvoltarea creativitatii copiilor i tinerilor prin promovarea unor activitati in
domeniu, de tip competitiv, la nivel local si national;
II. Sensibilizarea factorior de decizie pentru sustinerea unor astfel de proiecte de
popularizare a stiingei in rindul tinerilor;
e Diseminarea §i promovarea activitatilor din cadrul concursurilor la nivel local,
national si international;
¢  Mediatizarea rezultatelor obtinute de participantii la concursuri in mass — media,
resele de socializare, etc locald si nationald, in scoli, palate si cluburi ale copiilor
din tara;
E. TEMATICA CONCURSURILOR
Pentru ambele concursuri materia de concurs este la fel cu programa de fizica si
respectiv programa de astronomie §i astrofizici pentru Olimpiada Judeteand de Fizici
respectiv Olimpiada Nationald de Astronomie si Astrofizica.
Art.1
Concursul National de Fizici ,,Marin Dacian Bica” st Concursul National de Astronomie si
Astrofizicd “Marin Dacian Bica” se adreseaza elevilor din invatamantul, gimnazial si liceu.




Art.2
Participarea este individuala si deschisd oricarui elev de gimnaziu si liceu din tara.
Art.3

(1) Se desfasoari anual.

(2)Concursurile se vor desfagura in trei etape:

L. Sustinerea unei teze scrise va avea o duratd de 3 ore pentru concursul de fizica si
respectiv de 3 ore pentru concursul de astronomie si astrofizica pentru categoriile:
seniori S1, seniori S2 si juniori doi (J2 (toate); 3 ore pentru juniori(J1);

2. Proba de sustinere a referatelor stiintifice (individivale)

Prezentarea  de imagini/picturi/fotografii/desene si sustinerea pasiunii pentru

disciplina aleasa.

Punctajul total al fiecarui concurs este de 100 puncte, cu urmitoarele ponderi pentru cele 2

etape: teza scrisa 80 % si prezentarea unui poster si sustinerea pasiunii pentru disciplina

aleasd si care va avea o pondere de 20% din punctajul total.

Posterul trebuie sd aibd o temd §i ne asteptim si regasim diferite practici din gcoala

dumneavoastrd sau din proiectele la care ati participat. Posterul se poate realiza individual

sau in echipa de 2 maxim 3 elevi. Persoana /Echipa trebuie si pregateascd poster in limba
romand sau englezd. Posterele vor fi analizate de citre o comisie formati din profesori. Va

rugam sa pregdtiti posterele astfel incat si nu depigeasca dimensiunile de 49 cm (latime) x 74

cm (indltime), sd le salvafi in format PDF si sa ni le trimiteti. Dimensiunea posterului este ISO

Al minus 10 cm va permite si tiparifi (cine doreste) posterul Al cu o margine pentru pentru

informatii  despre participant/echipa. Termenul limitd pentru trimiterea fisierului

ELECTRONIC cu posterul: este de 03 ianuarie 2026 pe adresa de mail

tabarabica@isj.sv.edu.ro

Art.4

(1) Pentru buna organizare si desfagurare a concursurilor se vor constitui urmatoarele comisii:

- Comisia gtiintificd: va fi alcatuita din cadre didactice de specialitate care va alcatui

subiectele pentru teza scrisa.

- Comisia de organizare si desfasurare concursului: va fi alcatuiti din persoane cu atributii
organizatorice.
(2) Inspectorul scolar general va emite decizii pentru cele dousi comisii.

Art.S

Teza scrisd la fiecare din concursuri va avea trei probleme iar elaborarea acestora va fi

asigurata de comisia stiintifica constituitd pentru acest concurs.

Art.6

Supravegherea participantilor se va asigura de catre profesori din judetul organizator,

desemnati de catre presedintele comisiei de organizare. Si desfasurare a concursurilor

Art.7

Prezentul regulament poate fi modificat pe baza propunerile primite de la cei interesati,

modificarile urménd a fi anuntate in timp util paricipantilor, daci este cazul.
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Programa pentru Concursul National de Astronomie si Astrofizica ”Marin Dacian Bica”
2026

Juniori (J1 si J2 inclusiv)
1.Spectacolul cerului:

Nofiuni generale despre bolta cereascd: meridianul locului, ecuatorul ceresc, ecliptica,
punctele cardinale, Zenit, Nadir, punctul vernal, punctul autmnal, cercul de circumpolaritate,
ecuatorul galactic, steaua Polaris,

Conceptul de Univers;

Ce este Galaxia.

Mituri despre cer. Denumirile stelelor. Variatia aspectului cerului in timpul unei zile si in
timpul unui an pentru un anumit loc de pe Pamant.




Recunoagterea constelatiilor. Orientarea dupa Soare, dupd Steaua Polara si cu ajutorul stelelor
mai strélucitoare. Masurarea distantelor in spaiu cosmic ( TUA, anul lumina si parsecul)
2.Sistemul Solar
Nasterea si evolutia Sistemului Solar;
Componenta Sistemului Solar;
Planetele telurice;
Componenti si date fizice (clementare)
Satelitii;
Centura de asteroizi;

Planetele gigant;
Componenti si date fizice (clementare)

Satelitii;

La periferia Sistemului Solar;
Centura Quiper;

Alfi membrii ai Sistemului Solar;

Cometele;

Meteoroizii;
Dimensiunile Sistemului Solar;
3.0bservatii astronomice. Distante si dimensiuni unghiulare. Cunostinte generale.
Instrumentele astronomice. Particularititile observatiilor astronomice. Crepuscul civil, nautic
si astronomic. Masurarea distantelor unghiulare pe sfera cereascd si a dimensiunilor
unghiulare ale corpurilor ceresti. Observatoare astronomice de la noi si din lume. (Masuri de
unghiuri in grade si in radiani, transforméri Formula de aproximare pentru unghiuri mici)
4.0biectele Messier.
Bolta cereasca si constelatiile. Mituri despre cer. Denumirile stelelor.
Recunoasterea constelatiilor. Orientarea dupa Soare, dupad Steaua Polara si cu ajutorul stelelor
mai stralucitoare.
Constelafii, constelatii circumpolare, zodiacale fird sisteme de coordonate.
S.Sfera cereasca. Coordonate. Miscarea diurna a astrilor. Culminatia. Planele, dreptele si
punctele remarcabile ale sferei ceresti. Sistemul orizontal de coordonate. Sistemul ecuatorial
de coordonate. Notatia Bayer.
Indltimea polului lumii deasupra orizontului. Miscarea diurna a astrilor la diferite latitudini.
Inaltimea unui astru la culminatia superioara. Stele circumpolare, stele cu rasirit si apus.
Dependenta aspectului cerului de latitudine, Harti si atlase stelare. Cataloage.
6.Notiuni elementare despre strilucirea stelelor. Luminozitatea si magnitudinea lor
aparentd,scara de magnitudine . Relatia distanta—luminozitate. Magnitudinile diferitelor
obiecte. Formula lui Pogson
7. Harti stelare. Harti mute.
8.Sistemul solar. Structura, compozitia, caracteristicile generale.
Sistemul solar. Structura, compozitia, caracteristicile generale Distantele pana la corpurile din
sistemul solar. Unitatea astronomica. Paralaxa diurna, distante. Dimensiunea, forma, masa si
densitatea medie a corpurilor din sistemul solar. Albedoul. Distantele pana la corpurile din
sistemul solar. Unitatea astronomica. Dimensiuni unghiulare, unghiuri mici (Cunoasterea
semnificatiei fizice a parametrilor orbitei: semiaxa mare, excentricitatea, inclinarea, perioada,
perioada sinodica, longitudinea nodului ascendent, argumentul periheliului, viteza orbitala
medie. Masuri de
unghiuri in grade si in radiani, transforméri Formula de aproximare pentru unghiuri mici

9.Ecliptica. Constelatiile zodiacale. Migcarile aparente ale planetelor si Soarelui pe sfera

cereasca. Configuratiile planetelor. Perioadele siderale si sinodice. Legidtura dintre perioada
siderala si cea sinodica. Variatia declinatiei si a ascensiei drepte a Soarelui dea lungul anului.
Variatiile sezoniere ale aspectului cerului instelat
10.Legile lui Kepler. Elipsa, punctele ei principale, semiaxa mare si semiaxa mica,
excentricitatea. Miscirile planetelor, asteroizilor, cometelor.




11.Viteza luminii. Seara Universului, Unitafi de distanta, Cunogtinfe generale despre
Structura Universului, Viteze caracteristice si intervale de timp. Principalele unitifi de
lungime de la metru la gigaparsec.

12. Legea atractiei universale. Legea a treia a lui Kepler generalizata (calitativ). Bazele
cosmonauticii. Migcarea corpurilor ceresti sub acfiunea fortei de atractie universale. Vitezele
cosmice (calitativ). Formele orbitelor, Sistemul de coordonate ecliptic. Inclinarea, linia
nodurilor. Calculul vitezei de migeare in periheliv si afeliu, Determinarea orbitei circulare,
Perturbafii in migcarea planetelor, Efecte mareice. Determinarea maselor corpurilor ceresti.
Calcule elementare ale unor orbite de la Pimént la planetele apropiate. (Aspectele vor fi
abordate calitativ, notiunile de matematic necesare rezolvirii problemelor vor fi la nivelul
programelor de gimnaziu)

SENIORI (81 i S2 inclusiv)

1. Teate punctele din programa pentru olimpiada de astronomie si astrofizici pentru
juniori , ?

2.8tructura stelara, Tipuri de stele. Luminozitatea. Formula lui Pogson. Magnitudinea
stelara absoluta. Legitura dintre magnitudinea absoluta si cea aparenta. Strilucirea si
luminozitatea unui astru. Determinarea distantelor stelare. Masa, dimensiunea, densitatea
medie. Stele duble si variabile, Soarele ca stea,

3. Legile de conservare a energiei si momentului cinetic. Legea de conservare a energiei
mecanice totale, legea de conservare a momentului cinetic, aplicatiile lor Ia studiul migcarii
corpurilor ceresti.

4.Forte mareice. Nofiunea de raza Roche, puncte de librafie. Nofiuni despre miscarea in
cAmpurile gravitaionale puternice ale stelelor neutronice si ghurilor negre,

5.Corpul negru. Legile de radiatie. Fizica stelelor. Structura interna a Soarelui, energia
Soarelui. Luminozitatea, Radiatia de corp negru. Legea Stefan-Boltzmann, Legea lui Wien.
Dependenta intensitatii fluxului de radiafie de frecventa undelor electromagnetice.

6.Bazele cosmologiei.Modele de Univers. Densitate critica. Legea lui Hubble. Ecuatiile [ui
Friedman. Factori de scald. Constanta cosmologica g
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