
 

  

Plan - cadru de învăţământ  

pentru programul „A doua şansă”, pentru învăţământul secundar inferior  

 

Nr 

crt 

Aria curriculară 

/ Disciplina 

Modulul/ 

Număr  

credite  

alocate 

Anul I Modulul

/ Număr 

credite 

alocate 

Anul II Modulu

l / 

Număr 

credite 

alocate 

Anul III Modulu

l / 

Număr 

credite 

alocate 

Anul IV Total 

ore 

module/ 

număr 

credite 

Nr. total ore/an Nr. total ore/an Nr. total ore/an Nr. total ore/an 

TC CDŞ

/ 

CDL 

Total TC CDŞ/ 

CDL 

Total TC CDŞ

/ 

CDL 

Total TC CDŞ

/ 

CDL 

Total 

1. Limbă şi  

comunicare 
 

   
 

   
 

   
 

   
 

Limba şi 

literatura română 
M1  

3.0 c 

85 25 110 M2  

3.0 c 

85 25 110 M3  

3.0 c 

95 25 120  - - - 340 

9.0 c 

Limba modernă  

1 
M1 

1.0 c 

30 10 40 M2 

1.0 c 

35 15 50 M3 

2.0 c 

35 15 50  - - - 140 

4.0 c 

Limba modernă  

2 
    M1 

1.0 c 

30 10 40 M2 

1.0 c 

30 10 40 M3 

1.0 c 

30 10 40 120 

3.0 c 

2. Matematică şi 

Ştiinţe ale 

naturii 

                 

Matematică 
M1  

3.0 c 

60 20 80 M2  

2.0 c 

60 20 80 M3  

2.0 c 

45 15 60 M4  

2.0 c 

45 15 60 280 

9.0 c 

Ştiinţe 
M1  

3.0 c 

70 20 90 

 
 - - - M2 

3.0 c 

70 20 90 M3 

3.0 c 

70 20 90 270 

9.0 c 

3. Om şi societate                  

Cultură 

Civică/Educaţie 

antreprenorială 

M1  

2.0 c 

35 10 45  - - -  - - - M2 

2.0 c 

35 10 45 90 

4.0 c 

Istorie 
M1 

1.0 c 

30 15 45 M2 

1.0 c 

30 15 45 M3 

2.0 c 

30 15 45  - - -  135 

 4.0 c 

Geografie 
M1 

2.0 c 

35 

 

15 50 

 
M2 

2.0 c 

35 

 

15 50 

 
 - - -  - - - 100 

4.0 c 

Religie  - 0-20 0-20  - 0-20 0-20  - 0-20 0-20  - 0-20 0-20 0-80 

4. Arte                  

Educaţie 

muzicală şi 

Educaţie plastică 

M1 

3.0 c 

60 20 80  - - -  - - -  - - - 80 

3.0 c 

5. Educaţie fizică şi 

sport 

                 



 

  

Educaţie fizică  - 0-20 0-20  - 0-20 0-20  - 0-20 0-20  - 0-20 0-20 0-80 

6. Tehnologii                  

Tehnologia 

informaţiei şi a 

comunicaţiilor 

M1  

2.0 c 

50 

 

10 60  - - -  - - -  - - - 60 

2.0 c 

Cultură de 

specialitate şi 

Instruire  

practică  

săptămânală 

 - - - M1  

11.0 c 

216 

 

- 216  M2 

11.0 c 

213 - 213 

 
M3 

12.0 c 

245 

 

- 245 

 

674  

34.0 c 

Stagii de 

pregătire practică 
    M4 180 

Se pot organiza oricând în cursul anilor II, III, sau IV  

180 

4.0 c 

7. Consiliere şi 

orientare 

                 

Orientare şi 

consiliere 

vocaţională 

M0  

0.5 c 

15 5 20 M0  

0.5 c 

15 5 20 M0  

0.5 c 

15 5 20 M0  

0.5 c 

15 5 20 80 

2.0 c 

M1   

1.0 c 

30 10 40 M1   

1.0 c 

30 10 40 M1   

1.0 c 

30 10 40  - - - 120 

3.0 c 

8. Pachete discipline 

opţionale 
            Pachete  

6.0 c 

80 20 100 100 

6.0 c 

TOTAL ore / an 

şi credite 

 

 

 

21.5 c 

500 160-

200 

 660-

700  
 

 

 

22.5 c-

26.5 c 

536 115-

155 

651-

691 
 

 

 

25.5 c-

29.5 c 

563 115-

155  

678 -

718  
 

 

 

26.5 c-

30.5 c 

520 80-

120  

600-

640  

2589-

2749   

Sunt 

incluse 

şi  cele 

180 de 

ore de 

Stagiu 

de 

pregătire 

practică 

 

100.00 c 

 

 

 

 


