
 

 

 

 

PLANIFICAREA ACTIVITĂȚILOR METODICE  

LA  DISCIPLINA FIZICĂ 

AN ȘCOLAR 2016-2017 

                                                      CERC  METODIC  1                                                ZI METODICĂ: JOI 

 

Şef de cerc 
Activitate de 

cerc 
Locaţie desfăşurare Responsabili Tematică 

BACĂU 

LICEU 
Prof. Marius  

NECHITA 

25. 11. 2016 
C.N. ,,Ferdinand I” - 

Bacău 

Vascan Nicoleta 

Florescu  Dragoș-

Decebal 

 

a. Prezentarea  lucrărilor  științifice; 

b. Participarea la buna desfășurare a Concursului Național 

„Vrănceanu-Procopiu”; 

c. Diverse. 

 

16. 02. 2017 

 

 

Șc.Gimnazială ,,N. 

Iorga” Bacău 

Marilena 

Gorbănescu 

 

a. Bune practici în utilizarea metodelor interactive în 

procesul de predare-învăţare-evaluare; 

b. Resursele informatice cu posibilităţi de integrare în fizică: 

aplicații practice-demonstrative;  

c. Importanța folosirii de către profesor a metodelor 

alternative/ complementare de evaluare a elevilor; 

d. Informare bibliografică. 

 

18. 05. 2017 

Colegiul Economic 

,,Ion Ghica” Bacău 

Nechita Marius 

 

a. Analiza stadiului de pregătire al elevilor pentru Evaluarea 

națională la Științe la clasa aVIa / Examenul naţional de 

bacalaureat- Fizică  

b.  Puncte tari şi disfuncţionalităţi  evidenţiate prin 

participarea elevilor la concursurile şcolare de fizică; 

c. Metode alternative de evaluare. 

d. Prezentarea  lucrărilor  științifice; 

e. Diverse. 

 

 

 
 



 

 

 

CERC  METODIC  2 
 

Şef de cerc 
Activitate de 

cerc 
Locaţie desfăşurare Responsabili Tematică 

 BACĂU NORD,   N-E 
   BACĂU SUD,     S-E  
          GIMNAZIU  

Prof. Clement  

FLORESCU 

17. 11. 2016 
C.N. ,,Ferdinand I” - 

Bacău 

Vascan Nicoleta 

Florescu  Dragoș-

Decebal 

 

a. Prezentarea  lucrărilor  științifice; 

b. Participarea la buna desfășurare a Concursului Național 

„Vrănceanu-Procopiu”; 

c. Diverse. 

 

16. 02. 2017 

 

 

Șc.Gimnazială ,,N. 

Iorga” Bacău 

Marilena 

Gorbănescu 

 

a. Bune practici în utilizarea metodelor interactive în 

procesul de predare-învăţare-evaluare; 

b. Resursele informatice cu posibilităţi de integrare în fizică: 

aplicații practice-demonstrative;  

c. Importanța folosirii de către profesor a metodelor 

alternative/ complementare de evaluare a elevilor; 

d. Informare bibliografică. 

 

 

18. 05. 2017 

Colegiul Economic 

,,Ion Ghica” Bacău 

Nechita Marius 

 

a. Analiza stadiului de pregătire al elevilor pentru Evaluarea 

națională la Științe la clasa aVIa / Examenul naţional de 

bacalaureat- Fizică  

b.  Puncte tari şi disfuncţionalităţi  evidenţiate prin 

participarea elevilor la concursurile şcolare de fizică; 

c. Metode alternative de evaluare. 

 

 
 



 

 

CERC  METODIC  3 
 

 

Şef de cerc 
Activitate de 

cerc 
Locaţie desfăşurare Responsabili Tematică 

ONEȘTI 
prof. Adriana  

CIOBOTAR 

17. 11. 2016 
C.N. ,,D. Cantemir” 

Onești 

Dobrotă Costin 

Basoc Lenuța 

a. Prezentarea  lucrărilor  științifice; 

b. Participarea la buna desfășurare a Concursului Național 

„Vrănceanu-Procopiu”; 

c. Diverse. 

 

16. 02. 2017 

 

 

C. T. ,,Gh. Asachi” 

Onești  

Bușui Anca 

Butoi Mihaela 

a. Analiza stadiului de pregătire al elevilor pentru Olimpiada 

judeţeană de fizică 

b. Analiza eficienţei graficelor de pregătire a elevilor pentru 

examenul de bacalaureat  

 

 

 

18. 05. 2017 

Șc. Gimnazială 

,,Ghiță Mocanu” 

Onești 

Lăcătuș Angelica 

 

a. Analiza stadiului de pregătire al elevilor pentru examenul 

de bacalaureat 

b. Participarea elevilor la concursurile de fizică – puncte tari, 

puncte slabe 

c. Nanotehnologia, ştiinţa viitorului 

d. Informare bibliografică. 

 

 

 

 



 

 

 

CERC  METODIC  4 

 

Şef de cerc 
Activitate de 

cerc 
Locaţie desfăşurare Responsabili Tematică 

COMĂNEȘTI 
prof. Simina 

FĂRÂMĂ 

17. 11. 2016 

Șc. Gimnazială 

 ,,George Enescu” 

Moinești 

 

Condrea Cristina 

Moga Mariana 

a. Prezentarea  lucrărilor  științifice; 

b. Participarea la buna desfășurare a Concursului Național 

„Vrănceanu-Procopiu”; 

c. Diverse. 

 

16. 02. 2017 

 

 

Liceul Teoretic 

,,Spiru Haret” 

Moinești 

Fărâmă Simina 

Pufan Ion 

a.Asigurarea caracterului practic-aplicativ al orelor de fizică.  

b.Utilizarea softurilor educaţionale cu rol de creştere a capacităţii 

de înţelegere de către elevi a proceselor, fenomenelor, 

conceptelor. 

c.Conştientizarea elevilor despre importanţa studiului fizicii. 

 

18. 05. 2017 

Liceul Tehnologic 

Dărmănești 

Asandei Maria 

Mihăeș Heronim 

a.Strategii didactice de succes utilizate în învăţarea fizicii. Metode 

de învăţare eficiente. Promovarea demersurilor creative şi 

inovatoare în predarea fizicii. 

b.Examenul de bacalaureat (simulare) / Evaluarea naţională la 

finalul clasei a VI-a – Analiza rezultatelor obţinute din 2015. 

Măsuri remediale destinate sporirii calităţii performanţelor şcolare 

ale elevilor din clasa a XII - a în anul şcolar 2016-2017 la 

disciplina fizică. 

 

 

 



 

Inspector de specialitate, 

Prof. dr. Ovidiu BUHUCIANU 


