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Se aproba
Secretar de stat,
Rodica Luminita BARCARI

Nota
Ref: desfasurarea competitiilor la disciplina Fizica

Incepand din anul scolar 2019 - 2020 olimpiada de fizica se desfisoard in conformitate cu
Regulamentul specific privind organizarea si desfdsurarea olimpiadei de fizicd aprobat cu nr.
24843/17.01.2019, denumit In continuare Regulament specific, cu modificarile si completdrile
urmatoare.

Ca urmare a aplicdrii la clasa a VII - a, in anul scolar 2019 — 2020 a noii programe de fizicad
aprobate cu OM nr. 3393/ 28.02.2017, Anexa 1 intitulata , Programa pentru concursurile de fizica”
din Regulamentul Specific se modifica astfel:

La Sectiunea Gimnaziu, pentru etapele olimpiadei de fizica organizate pentru clasele a VI —a
si a VII-a sunt valabile temele si competentele din tabelul din Anexa I. Programa pentru clasele a VIII
—a si respectiv pentru clasele de liceu rdman cele din Anexa 1 din Regulamentul specific;

Ca urmare a includerii in Calendarul competitiilor internationale a Balcaniadei de fizica,
denumita in continuare BPhO, Regulamentul specific se completeaza dupa cum urmeaza:

1. Se completeaza Art. 21 alin (2) din Regulamentul specific cu litera g dupa cum urmeaza:

»&. Elevul este cel putin in clasa a VIII-a si a obtinut premiu sau mentiune la Olimpiada Balcanicd de

Fizici — BphO”;

2. Se completeaza Anexa 2 a din Regulamentul specific Selectia si constituirea echipelor Romdniei pentru
Competitiile Internationale de fizicd, cu urmatoarele criterii de selectie ale echipei formate din 4 elevi
care va reprezenta Romania la Balcaniada de Fizica:

Se pot califica in echipa BPhO elevii care au participat la ONF din anul scolar curent la una din clasele

a VI —a, a IX —a sau a X —a si indeplinesc criteriul de varstd stabilit de organizatori:

Stabilirea celor patru elevi se face aplicind in ordine criteriile urmdtoare

1. A obtinut distinctii la 2 competitii internationale:
a. A obtinut atdt premiul 1, 11, 1II sau respectiv mentiune la EUSO -Olimpiada de Stiinte a

Uniunii Europene din anul scolar curent, Cat si

b. premiul I, II, Il sau mentiuni la editii ale IS]O - Olimpiada Internationald de Stiinte pentru
Juniori desfisurate in anii calendaristici anteriori. In caz de egalitate la acest subcriteriu, are prioritate
subcriteriul 1. a

2. A obtinut distinctii la cel putin o competitie internationald:
a.A obtinut premiul I, 11, I1I sau respectiv mentiune la EUSO din anul competitiei Sau

b. A obtinut Premiul 1, II, III sau mentiune obtinutd la editii ale ISJO desfasurate in anii
calendaristici anteriori;

Dacd in urma aplicarii criteriilor 1 si 2 elevii au obtinut performantd identicd, departajarea se face in

urma aplicdrii urmdtoarelor criterii, in ordine:

3. S-a calificat in lotul ldrgit in anul competitiei;
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4. A obtinut cel mai mare punctaj total la ONF desfiasuratd in anul de desfisurare a BPhO

Avand in vedere faptul ca proba experimentald sustinuta in cadrul etapei nationale presupune
elaborarea si realizarea unor montaje experimentale diferite pentru fiecare clasa din concurs se
completeaza cap XII Dispozitii finale din Regulamentul specific cu Art. 49 care va avea urmatorul
continut:

,Art. 49. Pentru asigurarea realizdrii si testarii in timp util pentru toti elevii indiferent de clasd a montajelor
experimentale care sunt diferite la fiecare clasd, nu se vor redistribui la alte clase locurile din clasamentul
national ramase neocupate la oricare altd clasid dupd finalizarea etapei judetene a olimpiadei de fizicd.”

DIRECTOR GENERAL,
Corina MARIN
DIRECTOR,
Adrian Barbulescu
INSPECTOR,
Sorin Trocaru



MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARII

__ DIRECTIA GENERALA
iINVATAMANT SECUNDAR SUPERIOR $I
EDUCATIE PERMANENTA

Anexal

Programa pentru concursurile de fizica pentru clasele a VI -a si a VII —a modificata in urma aplicarii noii programe de fizica la clasa a VII - a incepand

din anul scolar 2019 -2020
Gimnaziu

Clasaa VI -a

VI Etapa Locala/sector

marimi fizice Determinarea indirectd a
ariei si a volumului

II. Fenomene mecanice
Migcare si Repaus
Corp. Mobil. Reper. Sistem de referinta
Miscare si repaus. Traiectorie
Distanta parcursa. Durata miscarii
Viteza medie. Unitati de masura.
Caracteristicile vitezei (directie, sens)
Miscarea rectilinie uniforma.
Reprezentarea grafica a migcarii

absolutd, eroarea absoluta medie,
eroarea relativa. Exprimarea rezultatului
final al masuratorilor directe.

T- 6.6. Inregistrarea datelor intr-un
tabel

T-6.7. Corp. Mobil. Sistem de referinta.
Miscare si repaus. Traiectorie.

T- 6.8. Deplasare. Distanta parcursa.
Durata miscdrii. Viteza medie. Unitati
de méasurd

Clasa / Temele din programa scolara clasa a VI - | Temele din programa de concurs Competente specifice programei de concurs
Etapa a
I. Concepte de baza in fizica TEMA CLASA -6. CS6_1:

Marimi fizice T- 6.1. Proprietati fizice, stare, fenomen | Folosirea reprezentdrilor grafice ale relatiilor dintre
Fenomen fizic. Marimi fizice, unititi de T- 6.2. Masurarea marimilor fizice diferite marimi fizice in rezolvarea de probleme
masurd, multiplii si submultiplii unitatilor | (lungime, arie, volum, duratd). experimentale sau teoretice
de masura T- 6.3. Sistemul International de unitati | Criterii de performanta:
Determinarea valorii unei marimi fizice | de masurd. Multipli si submultipli. 1. 1inregistreaza intr-un tabel datele culese in cursul
Maésurarea directd a lungimii, ariei, Transformari de unitati de masura. unui experiment de fizica;
volumului si a intervalului de timp Scrierea numerelor cu ajutorul puterilor | 2. stabileste scalarea datelor experimentale in vederea
Erori de m&surare, surse de erori, lui 10. reprezentdrii graficelor pe hartie milimetrica;

VI inregistrarea datelor intr-un tabel, T- 6.4. Instrumente pentru masurarea | 3. aplica metode de determinare a relatiilor de

. calcularea valorii medii si a erorii absolute | lungimii si duratei. Erori de masurare. proportionalitate (directd sau inversa) intre
::CC:;I:- medii, scrierea rezultatului masurarii unei | T- 6.5. Valoarea medie, eroare madrimile fizice reprezentate Intr-un grafic

4. stabileste relatii empirice sau matematice intre
marimi fizice din analiza tabelului de date si/sau a
graficului;

5. verificd omogenitatea dimensionald a termenilor
unei relatii in care intervin marimi fizice;

6. evalueaza eroarea absolutd/relativa de masura in
functie de precizia instrumentelor folosite
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VI Etapa Judet/municipiul Bucuresti

Clasa/ Etapa

Temele din programa scolara clasa a
VI -a

Temele din programa de concurs

Competente specifice programei de concurs

Teme si competente - etapa
precedenta (locala)

Temele: T- 6.1 —T- 6.8

Competente: CS 6_1

VI Punerea In miscare si oprirea unui T-6.9. *Reprezentarea graficd a vitezeiin | CS 6_2:
Judet/mu corp. Acceleratia medie; unitate de functie de timp. Calculul distantei parcurse | Selectarea metodei de rezolvare a problemelor de
nicipiul masura. cu ajutorul ariei subgraficului v=u(t) mecanicd in functie de cerintele acesteia:
Bucuresti Extindere: Miscarea rectilinie uniform T- 6.10. Miscarea rectilinie uniforma Criterii de performanta:
variatd (descriere calitativd T- 6.11. Legea demiscare. Reprezentare | 1. Foloseste graficul vitezei in functie de timp pentru
grafica. calculul distantei parcurse
T- 6.12. Valori ale vitezei-exemple din 2. Foloseste in rezolvarea problemelor de miscare
naturd si din practica rectilinie si uniforma graficul legii de miscare
3. C(lasifica fenomene din natura si practica folosind
notiunea de viteza
VI Etapa nationald
Teme si competente - etapa Temele T-6.1 — T6..12 Competente: CS 6_1, CS 6_2
precedentd (etapa judeteana/sector)
Inertia T- 6.13. Inertia,proprietate generald a CS6_2.1:
VI Inertia, proprietate generala a corpurilor. Masa,médsura a inertiei. Selectarea metodei de rezolvare a problemelor de
Etapa corpurilor Unitate de masura. mecanica In functie de cerintele acesteia:
nationala Masa, masura a inertiei. Unitati de T- 6.14. Determinarea masei corpurilor. | Criterii de performanta:

masura

Masurarea directa a masei corpurilor,
cantarirea

Densitatea corpurilor, unitate de
masura. Determinarea densitatii
Interactiunea

Interactiunea, efectele interactiunii
Forta, masura a interactiunii

Balanta.

T- 6.15. Densitatea.Unitate de masura.
Referire la practica:exemple valorice
pentru densitate.

T- 6.16. Determinarea densitatii unui
corp.

1. utilizeaza concentratii procentuale de mase, volume
in determinarea densitatii unor aliaje

2. construieste demersul logic pentru a calibra/utiliza
dinamometrul folosit in determinarea masei unui
corp in functie de conditiile date.

C G_EXP

Aplicarea In mod creativ metode de rezolvare a cerintelor

din cadrul probei experimentale:
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Exemple de forte (greutatea, forta de
frecare, forta elastica)

Unitate de masura

Masurarea fortelor, dinamometrul
Relatia dintre masa si greutate

T- 6.17. Interactiunea. Efectele
interactiunii. Forta, masura a
interactiunii. Unitate de masura.
T- 6.18. Exemple de forte. Forta de
greutate si forta elastica.

T- 6.19. Masurarea fortei. Dinamometre.

T- 6.20. Reprezentarea graficd a
deformarii unui resort in functie de
madrimea fortei deformatoare.

T- 6.21. Reprezentarea grafica a fortei
elastice dintr-un resort in functie de
deformarea resortului.

10.

11.

12.

descrie teoretic metoda experimentala folositd;
descrie dispozitivul experimental si metodele folosite
in culegerea datelor experimentale;

utilizeaza dispozitivul experimental pentru culegerea
datelor experimentale in conformitate cu cerintele
problemei;

inregistreaza intr-un tabel datele culese in cursul
experimentului;

prelucreaza datele experimentale pentru obtinerea
rezultatului cerut folosind diferite metode;

stabileste scalarea datelor experimentale in vederea
reprezentdrii graficelor pe hartie milimetrica;

aplica metode de determinare a relatiilor de
proportionalitate (directa sau inversd) intre marimile
fizice reprezentate intr-un grafic

stabileste relatii empirice sau matematice intre marimi
fizice din analiza tabelului de date si/sau a graficului;
verificd omogenitatea dimensionald a termenilor
relatiei in care intervin marimi fizice;

evalueaza eroarea absolutd/ relativa de masura in
functie de precizia instrumentelor folosite

analizeaza veridicitatea rezultatelor aplicand metode
de calcul al erorilor;

intocmeste referatul lucrdrii de laborator;
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CLASA A VII-A

VII Etapa locald/ sector

Teme si competente — din clasa a VI -a

Temele: T-6.1 — T-6.21

Competente: CS 6_1,CS 6_2,CS 6_2.1,C
G_EXP

Clasa/ Etapa

Temele din programa scolara clasa a
VII -a

Temele din programa de concurs

Competente specifice programei de concurs

Concepte si modele matematice de
studiu in fizica

Marimi si fenomene fizice studiate
(recapitulare clasa a VI-a)
Maérimi si fenomene fizice
studiate
Etapele realizdrii unui experiment
Extindere: Studiul experimental al
relatiilor metrice in triunghiul
dreptunghic

TEMA CLASA -7.
T-7.1.

Marimi fizice scalare si vectoriale
Marimi fizice scalare. Definitie.
Identificarea marimilor fizice
scalare (ex. timpul, masa, volumul,
densitatea, temperatura)

Marimi fizice vectoriale. Definitie.
Identificarea marimilor fizice
vectoriale (de exemplu: viteza,
acceleratia, forta)

T-7.2. Marimi fizice scalare si vectoriale.
Adunarea si scaderea vectorilor.

T-7.3. Descompunerea unui vector dupa doua
directii reciproc perpendiculare. Teorema
proiectiilor.

T-7.4. Forta-madrime vectoriald. Compunerea
fortelor.

T-7.5. Efectul dinamic al actiunii fortei.
Principiul actiunii si reactiunii

T-7.6. Aplicatiizinteractiuni de contact-forta de
apasare,forta de frecare, forta de frecare statics,
tensiunea 1n fir..

CS71

Folosirea calculului vectorial in rezolvarea
problemelor de cinematica si dinamica
Criterii de performanta:

1. Calculeazda modulul fortei rezultante
folosind compunerea sau descompunerea
fortelor pe doua directii perpendiculare;

2. Aplica regula de compunere a
vitezelor in situatii concrete

3. Foloseste in rezolvarea problemelor de
statica forta de frecare statics;

4. Identifica conditiile de echilibru ale
sistemelor mecanice;
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CS7.2

Analizarea In mod critic probleme din
realitate ce se regdsesc in domeniul mecanicii;
Criterii de performanta:

1. Identificd domeniul de elasticitate in
deformarea corpurilor folosind graficul fortei
deformatoare.

2. Identifica situatiile in care forta de
frecare este forta de tractiune;

3. Identifica sursele de erori determinate
de fortele de frecare reale care actioneaza in

sistem;

VII Etapa Judeteand
Teme si competente - etape precedente clasa a VI —a si Temele: T-6.1 - T-6.21 Competente:
$1 competenze - etape p M T.71-T-76 CS 6.1,CS 6.2, C $6_2.1,C G_EXP CS 6_extindere 1

a VIl -a

CS71,CS7.2

Temele din programa scolara

Clasa/ Etapa clasa a VII -a

Temele din programa de concurs

Competente specifice programei de concurs

Vi1
Lucrul mecanic si energie
Lucru mecanic efectuat de

forte constante. Unitate de
VII ;

Etapa Judeteana mastira

Puterea mecanica. Unitati de
masura ale puterii.
Randamentul

T-7.7. Lucrul mecanic efectuat de

forte constante (ex. Greutatea)

T-7.8. Lucrul mecanic efectuat de

forte variabile — forta elastica.
T-7.9. Puterea.
T- 7.10. Randamentul.

CS 7_4 Selectarea in mod critic a metodei de analiza a
reprezentdrilor grafice pentru determinarea valorii unor
marimi fizice:

Criterii de performanta:

1. Calculeaza folosind aria graficului fortei in raport de
coordonata lucrul mecanic al fortelor variabile sau forta
medie In situatii particulare;

2. Analizeaza dependenta fortei de tractiune in functie de
vitezd pentru motoare de putere constanta

VII Etapa Nationald
. Temele: T-6.1 -T- 6.21 Competente:
Teme si competente - etapele precedente claselea VI | .. o\~ " o 19 CS6.1,CS 6.2, CS 6.2.1, C G_EXP CS 6_extindere 1

—asia VII-a

CS7.1,CS7 2,CS7 2;,CS7 3,CS7_4,
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Clasa/ Etapa

Temele din programa scolara
clasaa VII -a

Temele din programa de concurs

Competente specifice programei de concurs

VII

Etapa nationala

Lucrul mecanic si energie
(continuare)

Energia cinetica

Energia potentiala gravitationala.
Extindere: Energia potentiald elasticd
Energia mecanica

Conservarea energiei mecanice
Extindere: Metode de conversie a
energiei mecanice

T-7.11. Energia cineticd Energia
potentiald. Energia potentiald
gravitationala si energia potentiald
elastica.

T-7.12. Conservarea energiei
mecanice.

CS7.5

Analizeaza critic comportamentul sistemelor mecanice
reale In care apar forte neconservative

Criterii de performanta:

1. Identifica fortele conservative si neconservative
(inclusiv forta de tip electric, magnetic fara a utiliza
formule specifice energiilor potentiale electrice si
magnetice)

2. Aplica teoremele de conservare sau variatie a
energiei mecanice.

3. Clasificad stdrile de echilibru mecanic folosind
valorile minime sau maxime ale energiei potentiale

C_G_exp

Aplicarea in mod creativ a metodelor de rezolvare a
cerintelor din cadrul probei experimentale pentru
redactarea referatului lucrarii experimentale:
Criterii de performanta:

1. descrie teoretic metoda experimentala folosita;

2. descrie dispozitivul experimental si metodele folosite
in culegerea datelor experimentale;

3. utilizeaza dispozitivul experimental pentru culegerea
datelor experimentale in conformitate cu cerintele
problemei;

4. inregistreaza Intr-un tabel datele culese In cursul
experimentului;

5. prelucreaza datele experimentale pentru obtinerea
rezultatului cerut folosind diferite metode;

6. stabileste scalarea datelor experimentale in vederea
reprezentarii graficelor pe hartie milimetrica;




MINISTERUL EDUCATIEI ST CERCETARII

DIRECTIA GENERALA

INVATAMANT SECUNDAR SUPERIOR §l

EDUCATIE PERMANENTA

7. aplicd metode de determinare a relatiilor de
proportionalitate (directa sau inversd) intre marimile
fizice reprezentate intr-un grafic

8. stabileste relatii empirice sau matematice intre
marimi fizice din analiza tabelului de date si/sau a
graficului;

9. verifica omogenitatea dimensionald a termenilor
relatiei in care intervin marimi fizice;

10. analizeaza veridicitatea rezultatelor aplicand
metode de calcul al erorilor;

11. intocmegte referatul lucrarii de laborator;




