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SCOPUL DOCUMENTULUI

Prezenta resursd metodologica este destinata educatorilor/profesorilor pentru nivel prescolar si
directorilor unitatilor de Invatdmant prescolar pentru a facilita si sustine demersul didactic de
predare - invatare - evaluare al copiilor de la 3 la 6 ani In anul scolar 2020 -2021, pentru toate
formele in care vor fi organizate cursurile. Totodata, materialul ia in considerare particularitatile
si importanta acestui nivel de studiu si valorifica diversitatea de solutii identificate la nivelul

gradinitelor/grupelor in perioada suspendarii cursurilor fatd in fata care a urmat dupd 11 martie
2020.

Resursa de fatd isi fundamenteaza demersul pe urmatoarele aspecte:
— Implementarea Curriculumului pentru educatie timpurie 2019 aprobat prin OMEN

4694/2.08.2019, printr-un demers integrat, care ia in considerare toate domeniile de
dezvoltare a copilului

— Acordarea unei atentii sporite evaludrii initiale a copilului, realizatd pe o plaja de 2 — 4
saptamani de la Inceperea cursurilor, astfel incat fiecare prescolar sa beneficieze de o
evaluare initiala detaliatd si relevantd, in vederea construirii demersului didactic
diferentiat si individualizat la nivelul grupei, pentru a sustine invatarea personalizata

— Construirea, respectiv mentinerea si extinderea unui parteneriat real intre institutia
de educatie si parintii/familia copilului pentru continuarea/extinderea/aprofundarea
invatarii in familie, In contexte nonformale, cu implicarea parintilor.

SPECIFICUL CURRICULUMULUI PENTRU NIVEL PRESCOLAR
Conform Curriculumului pentru educatie timpurie la nivelul prescolar se opereaza cu:

— domenii de dezvoltare

— dimensiuni ale dezvoltarii

— comportamente observabile la finalul perioadei prescolare (6 ani); (dobandirea

acestor comportamente asigurd premisele dezvoltdrii competentelor-cheie mai

tarziu).

Comportamentele prezentate in Curriculum pentru educatie timpurie (2019) au fost definite ca
urmare a selectdrii celor mai relevante comportamente, din instrumentul-cadru, calibrat pe
populatia recentd de copii a Romaéniei, respectiv Reperele fundamentale in invdtarea si
dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani (aprobat prin OM nr.3851/2010).
Abordarea de fatad ia in considerare elemente de context national si local, specificul nivelului
prescolar asa cum se identificd el in documentele de politica publicd in vigoare si vizeaza
sprijinirea cadrelor didactice 1n anul scolar viitor si crearea premiselor pentru un demers coerent
si favorabil invatarii si dezvoltdrii copilului prescolar. Pentru argumentarea specificului
demersului din cadrul acestui document, este nevoie de cateva precizari/reactualizari privind
Curriculumul pentru educatie timpurie 2019 — nivel prescolar:

a) Curriculumul pentru educatie timpurie se inscrie in conceptia curriculara unitard
si coerentd care std la baza elaborarii programelor scolare in uz (clasele
pregatitoare — a VIlI-a), avand ca referintd competentele-cheie, cu precizarea ca,
in cazul nivelului prescolar, avem in vedere premisele competentelor, respectiv
cunostinte, deprinderi si atitudini manifeste pe cele cinci domenii de dezvoltare.

! https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET_2019_aug.pdf
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Domeniile de dezvoltare sunt diviziuni conventionale, dimensiuni referitoare la
evolutia copilului, in functie de cresterea acestuia si de maturizarea sistemului
nervos, corelat cu procesul de achizitii in plan psihologic (Arnold Gesell).

b) Prezentul curriculum pune un accent deosebit pe conceptul de dezvoltare
globala a copilului, considerat a fi central in perioada copildriei timpurii, in
contextul in care, in societatea de azi, pregdtirea copilului pentru scoald si pentru
viata trebuie sa aiba in vedere nu doar competentele academice, ci, in aceeasi
masura, capacitai, deprinderi, atitudini ce {in de dezvoltarea socio-emotionala (a
trai si a lucra impreuna sau alaturi de altii, a gestiona emotii, a accepta
diversitatea, toleranta etc.), dezvoltarea cognitiva (abordarea unor situatii
problematice, gandirea divergenta, stabilirea de relatii cauzale, asocieri, corelatii),
dezvoltarea fizica (motricitate, sanatate, alimentatie sanatoasa etc.), dezvoltarea
limbajului si a comunicarii (ascultare 1n vederea Iintelegerii mesajului,
comunicare si exprimare orald corectd, interes pentru scris si citit, discriminare
fonetica, constientizarea mesajului scris etc.), capacitati si atitudini in invitare
(curiozitate si interes, initiativa, persistentd, creativitate)®.

c) Curriculumul pentru educatie timpurie valorifica paradigma educatiei centrate
pe copil si fundamenteazd demersurile educationale pe activitatea de
invitare a acestuia ca proces, respectiv pe dobandirea unor comportamente
care si asigure premisele dezvoltirii competentelor-cheie de mai tarziu®.

ASPECTE GENERALE

A doua jumatate a semestrului al doilea al anului scolar 2019-2020 a adus cu sine elemente de
noutate si o adevaratd provocare pentru intregul sistem de invitimant. In acest context, cadrele
didactice din invatamantul prescolar au fost nevoite sa identifice solutii pentru continuarea
comunicarii cu copiii si parintii acestora, in vederea continudrii Invatarii la distanta, cu elemente
online, date fiind efectele pandemiei de Covid-19.

Modul in care a fost continuat procesul de predare-invatare-evaluare necesitd o analiza
amanuntita si individualizata cu referire la parcurgerea Curriculumului pentru educatie timpurie,
care se impune sa fie realizata de fiecare educatoare/echipa de educatoare pentru propria grupa si
fiecare copil, cu scopul de a reflecta, planifica si proiecta demersul curricular al anului 2020-
2021.

Acest material ia in considerare si valorifica diversitatea de situatii in care a functionat activitatea
educationala a grupelor de invatamant prescolar, aceasta varietate manifestandu-se la nivelul:
— canalelor de comunicare folosite pentru interactiunea cu prescolarii (grup de
WhatsApp, grup inchis de Facebook al grupei/al gradinitei, e-mail, telefon, platforme
educationale)

2 Competentele-cheie definite si statuate in lege se regisesc in domeniile de dezvoltare.

Curriculumul pentru educatie timpurie se coreleaza astfel cu celelalte niveluri de invataimant, pentru realizarea
coerentei la nivelul sistemului educational romanesc.

3 Educatia timpurie este plasatd la baza dezvoltdrii competentelor-cheie, nivelul pre-elementar — stimulare
comportamentala.



scolar

| pres

o
2
c
|
Q
=

Repere metodolog

— dispozitivelor folosite de cadrele didactice pentru comunicarea cu familiile copiilor

(telefon inteligent, laptop, desktop, tabletd)

— diversitatii platformelor sincron folosite (Zoom, Meet, Kinderpedia s.a.m.d.)

— varietdtii continuturilor comunicarii cu familiile copiilor (organizarea invatarii la

distanta prin transmiterea de sugestii de activitati, transmiterea informatiilor pentru

protejarea de infectarea cu virusul SARS-CoV 2, organizarea de activitati online)

— diversitatii resurselor folosite pentru organizarea activitatilor pe care parintii/adultii

care au acompaniat copiii le-au utilizat predominant cu acestia in perioada starii de

urgentd (linkuri cu povesti si cantece, sugestii de jocuri pentru familie, fise de lucru,

linkuri cu experimente).
Astfel, in perioada 11 martie 2020-12 iunie 2020, cadrele didactice din invatdmantul prescolar au
parcurs Curriculumul pentru educatie timpurie (2019) in ritm diferit, proiectdnd activitati de
invatare diferite, in functie de specificul grupei, al comunitatii si al familiilor copiilor, in functie
de dispozitivele si resursele aflate la dispozitia acestora si de abilitdtile digitale ale ambelor parti
(cadru didactic si parinti), utilizand inclusiv resurse tiparite (fise de lucru) transmise copiilor din
comunitdtile vulnerabile prin intermediul personalului gradinitei, mediatorilor sanitari sau
scolari.
Dat fiind specificul acestui nivel de studiu, care opereazd cu domenii de dezvoltare si urmareste
atingerea comportamentelor la sfarsit de ciclu prescolar, lasand libertate cadrului didactic in
alegerea continuturilor abordate n cadrul activitdtilor/proiectelor tematice, respectiv realizarea
unor planificari anuale individuale, materialul de fata propune:

— realizarea unei evaluari initiale cu rol diagnostic pe baza Fisei de apreciere a

progresului copilului inainte de intrarea in clasa pregatitoare

— activitati de invatare sugestive si relevante, atit pentru varianta fatd in fatd, cit si

pentru cele care se pot organiza la distantd, adresand toate cele cinci domenii de

dezvoltare si luand in considerare gradarea complexitatii activitatilor si diversificarea

sarcinilor de lucru, astfel incat sd acopere, gradual, ceea ce se asteaptd sa poata face un

copil de la 3 la 6 ani, acordand atentie si tindnd seama de particularitdti individuale

— recomandari pentru un demers didactic accesibil si de calitate pentru toti prescolarii

in anul scolar 2020-2021.
Atat din perspectiva activitatilor pentru evaluarea initiala, cat si in cazul activitatilor de invatare
sugerate pentru atingerea comportamentelor la sfarsitul prescolaritdtii, vor fi abordati toti itemii
comportamentali, respectiv toate comportamentele. Cadrul didactic este acela care va face
selectia activitatilor atdt pentru evaluarea initiala cat si pentru activitatile de invdtare
relevante pentru copiii pe care ii coordoneazd, in procesul de invitare care urmeazd. In
aceasta selectie, cadrul didactic va lua in considerare o multitudine de variabile: virsta
copiilor, resursele existente in gradinitd, resursele de care dispun familiile copiilor acasd,
precum si particularitati individuale care impun o abordare diferentiati sau individualizata.

in cadrul acestui document, pornind de la specificul nivelului de invatimant prescolar in care se
opereaza cu comportamente in loc de competente specifice, cu domenii de dezvoltare (care
sprijind Invatarea centrata pe copil prin activitdti pe domenii experientiale, pentru dezvoltare
personald si activitati liber-alese) in loc de competente generale, cu domenii experientiale —
corespondente ariilor curriculare, si unde constatam absenta unor continuturi prescrise $i
libertatea cadrului didactic de a le aborda integrat sau disciplinar pentru achizitionarea
comportamentelor de sfarsit de ciclu prescolar, am adoptat un demers relativ diferit (comparativ
cu celelalte niveluri de studiu).
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RECOMANDARI DIN PERSPECTIVA CURRICULUMULUI SCRIS*

ANALIZA DE DOCUMENTE Ila nivel de sistem pentru nivelul prescolar va cuprinde:

— Curriculumul pentru educatie timpurie 2019, care reprezinta curriculum scris

— Scrisoarea metodicd 2019° care orienteazi modul de implementare a acestuia

— Planificarea calendaristica pentru anul scolar 2019-2020.
Recomandam profesorilor debutanti sa reia lectura acestor documente, Impreuna cu documentul
Repere fundamentale in invatarea §i dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani
pentru o analiza de situatie riguroasa.

DEFINIREA CONTEXTULUI INVATARII, IN SPECIAL PENTRU GRUPELE PE
CONTINUITATE?®
Recomandam cadrelor didactice sd inceapa procesul de analiza prin reflectarea asupra modului
in care a fost organizati continuarea invatirii la distantd si gradul de participare al
copiilor la programul propus in perioada 11 martie — 12 iunie 2020 la nivelul grupei
prescolare.
Fiecare cadru didactic este incurajat sda reflecteze atat individual, dar si in pereche cu
colega/colegul de grupa, precum si in echipa extinsd a gradinitei, impreuna cu directorul unitatii,
pentru a realiza o analiza de situatie fundamentata pe rezultatele si lectiile invatate dupa data de
11 martie 2020, in vederea pregatirii inceperii anului scolar 2020-2021.
Acest proces de reflectie poate sa cuprinda analiza unor aspecte care tin de procesul didactic:
o forma de continuare a invatarii acasa dupa data de 11 martie la nivelul grupei
o numarul copiilor, din totalul celor inscrisi, care au participat la activitatile propuse
si au continuat Invatarea acasa
o strategiile prin care a crescut implicarea si numadrul copiilor care au participat
constant la experientele de invatare propuse
o experientele de invatare predominante
o domeniile de dezvoltare/comportamentele adresate prioritar prin experientele de
invatare propuse
o gradul de acompaniere a copiilor de catre parinti/de implicare a parintilor in
perioadele: 11 martie — 21 aprilie, 22 aprilie — 15 mai, 16 mai — 12 iunie
o activitatile predominante derulate de parinti cu copiii lor
o dificultati intampinate de parinti In acompanierea copiilor in anumite domenii/in
achizitia anumitor concepte.
Datele colectate pot fi completate cu informatii de la parintii copiilor, in grupele pe continuitate
(actualele grupe mijlocii sau mari). Un eventual chestionar pentru parinti poate sa surprinda
reflectiile acestora asupra continudrii invatarii acasa. O altd modalitate de a obtine aceste
informatii poate fi aceea de a organiza o intdlnire de tip focus grup (desfasuratd folosind o
platforma sincron), vizand:
o aprecierea eficientei continudrii invatarii acasa in cazul copilului prescolar:
m  Ce activitati/experiente ati putut desfasura cu prescolarul?
m Ce efecte vizibile/rezultate pentru dvs. a avut invatarea acasa?

4 Curriculum scris are caracter oficial si se regdseste in documentele publice, programe, planuri cadru.

5 http://ismb.edu.ro/documente/invatamant/prescolar/2019/adresa_ MEN_38407_01_10_2019.pdf

6 Grupele pe continuitate sunt grupele mici din anul scolar trecut si care au devenit grupe mijlocii in anul 2020 -
2021, respectiv grupele mijlocii devenite grupe mari.



o forma de acompaniere a copilului:
m  Ati acompaniat copilul la intalnirile pe platforme sincron?
m  Afi explicat copilului sarcinile de lucru/experienta de invatare sugeratd de
educatoare?
m  Ati adaptat sugestiile educatoarei? Daca da, in ce fel?
o beneficii versus provocari:
m  Ce ati observat la copilul dvs. in aceasta perioada?
m  Ce beneficii a avut continuarea invatarii acasa?
m  Care au fost cele mai mari provocari? Cum le-ati depasit?
m Ce adaptari ar fi necesare pentru continuarea invatarii acasda intr-o
situatie similara?
ANALIZA PLANIFICARII SEMESTRIALE; ANALIZA PLANIFICARILOR DIN
PERIOADA 11 martie—12 iunie 2020
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Analiza planificarii anuale pentru anul scolar 2019-2020 poate sa se realizeze prin reflectarea
asupra urmatoarelor aspecte:
o Ce proiecte anuale au fost continuate/derulate online/la distanta?

Ce comportamente/finalitati au fost urmarite?

In ce masura comportamentele au fost insusite/achizitionate de copii?

Cum s-a realizat evaluarea continua/sumativa?

Pe baza caror dovezi se poate aprecia gradul de asimilare a anumitor

comportamente?

Ce comportamente au fost insuficient asimilate de copii?

o Ce aspecte reflectd Fisele de apreciere a progresului copilului la sfarsitul anului
scolar completate?

o Pentru copiii care nu au fost acompaniati de parinti s parcurga sugestiile propuse
de educatoare, au existat alte solutii de continuarea invatarii?

o In ce misura ati reusit si transferati exersarea comportamentelor vizate de diferite
activitdti de limbaj sau matematice, activitdti practic-gospodaresti, plastice,
muzicale, de miscare, propunand Invétarea in alte contexte relevante?

O O O O

Repere metodolog

o

Raspunsurile la toate aceste intrebari au rolul de a oferi o imagine cat mai completd/relevanta a
situatiei si urmeaza a fi corelate cu informatiile obtinute prin evaluarea initiala, pentru a defini:
- comportamentele insuficient achizitionate de copii
- tipurile de activitdti de invatare care pot fi propuse pentru a dezvolta comportamentele
care nu au fost achizitionate.

EVALUAREA INITIALA, EVALUAREA CONTINUA SI EVALUAREA SUMATIVA

- Nivelul prescolar promoveaza evaluarea continud, avand la baza comportamentele.

- Pentru nivelul prescolar propunem organizarea evaludrii initiale pentru o perioada
care poate depisi cele 2 siptaméani alocate prin traditie la inceputul anului scolar
pentru realizarea unei evaludri initiale temeinice si realizarea planificarii pe baza
rezultatelor evaludrii (2-4 siptimani)’.

7 Timpul destinat evaludrii initiale poate fi diferit la o grupa pe continuitate (unde 2-3 sdptdmani pot fi suficiente),
fata de grupele mici (unde se pot aloca 3 -4 sdptamani dat fiind procesul de adaptare al copiilor).
https://www.stepbystep.ro/programe/pedagogie-prietenoasa-abordari-in-context-pandemic/).
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- Recomanddm ca evaluarea initiala sd se realizeze pe baza Fisei de apreciere a
progresului care va fi completati la momentul septembrie 2020 pentru fiecare copil®
urmdrind gradul de achizitie pentru fiecare item comportamental:

— A: comportament atins
— D: comportament in dezvoltare
— NS: comportament care necesita sprijin.

- Evaluarea initiald va asigura o radiografie a nivelului copiilor de 3/4/5 ani care urmeaza
sd frecventeze gradinita incepand din septembrie 2020. Pornind de la completarea Fisei
de aprecierea a progresului, educatoarea/echipa de educatoare intocmeste
caracterizarea grupei, definind comportamentele pe care le va aborda prioritar,
realizind un demers diferentiat (de exemplu, pentru copiii care nu au continuat in nicio
forma invatarea dupa data de 11 martie, copiii care au fost sustinuti insuficient de adultii
care i-au acompaniat, copiii care au reusit sa parcurgd sarcinile de invdtare propuse cu
achizitii corespunzatoare), si totodatd individualizat.

- Evaluarea initiala joacd un rol important pentru a informa pdrintii in sustinerea si
stimularea dezvoltarii copilului. Astfel, rezultatele evaluarii initiale trebuie discutate cu
parintii (prin intalniri fata in fata sau folosind platforme online). Este nevoie ca educatorii
sa adreseze orice interes/nevoie de invatare/dezvoltare a copiilor in parteneriat cu parintii
acestora/adultii de referintd, dar si cu alti profesionisti relevanti la nivelul gradinitei sau al
comunitatii (logoped, consilier scolar, mediator scolar, mediator sanitar, acolo unde este
cazul).

- Atat in cazul evaludrii initiale, cat si al evaludrii continue si sumative, recomandam
renuntarea la fisele de lucru.

- Evaluarea initiald va fi realizata sub forma unor sarcini de lucru sau aplicatii in cadrul
unor activitati diverse, care sa vizeze toate domeniile de dezvoltare, pe baza observarii,
atat in format fata in fata, cat si la distanta (daca este cazul).

- Completarea si analiza fiselor de observare vor evidentia itemii comportamentali in
dezvoltare sau comportamentele unde copiii au nevoie de sustinere (evaluare diagnostica)
si care vor constitui punctul de plecare pentru planificarea activitatilor anului scolar
2020-2021.

- In acest document sunt propuse exemple de activitati pentru evaluarea gradului in
care itemii comportamentali sunt realizati de copii, precum si idei pentru abordarea
diferentiata si individualizata. Dat fiind curriculum integrat pentru nivelul prescolar, fara
continuturi prescrise pentru fiecare grupd de varsta, a ritmului diferit al fiecarui copil, ca
si diferentele in achizitiile comportamentelor din fiecare domeniu de dezvoltare, dar si
existenta grupelor combinate in multe gradinite, am optat pentru o prezentare graduala a
exemplelor de activitati, astfel incat cadrul didactic sa le poata selecta si combina pe
acelea care raspund cel mai bine nivelului de dezvoltare, varstei si interesului copiilor din
grupd, precum si specificului gradinitei/ comunitatii.

FISA DE APRECIEREA PROGRESULUI CU EXEMPLE DEACTIVI TA TI AFERENTE

8 pentru prescolarii care vin pentru prima datd la gradinitd, evaluarea initiald la intrarea in gridinitd este
inregistrata in Fisa de progres, verificand toti itemii comportamentali corespunzatori. Pentru copiii de grupa
mijlocie, evaluarea initiald poate fi considerata o evaluare intermediard dacd luam in considerare faptul ca
evaluarea se face in trei momente pe parcursul prescolaritdtii (la debut, pe parcurs, la finalul grupei mari). La
prescolarii mari, de asemenea, aceastd evaluare poate fi prima sau a doua inregistrare intermediara a progresului
copilului.
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EXEMPLE DE ACTIVITATI PENTRU REALIZAREA EVALUARII INITIALE PE BAZA INDICATORILOR
COMPORTAMENTALI CUPRINSI iN FISA DE APRECIERE A PROGRESULUI INDIVIDUAL AL COPILULUI, INAINTE

DE INTRAREA IN INVATAMANTUL PRIMAR

I. Domeniul: DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

Pozitioneaza corpul si
membrele in mod
corespunzdtor pentru a
imita ceva sau pe cineva
ori pentru a executa o
miscare (a prinde o minge,
a arunca ceva etc.)

Pozitionarea corespunzitoare a corpului si membrelor:

e Implicarea copiilor in efectuarea exercitiilor fizice (respiratie/inspiratie,
tinuta corporald corectd) pentru diferite segmente ale corpului (cap si

gat, trunchi si abdomen, membre superioare si inferioare)
e Efectuarea migcarilor de mers, alergare si sariturd, pastrand pozitia
corecta a corpului i membrelor.
Imitarea unor miscari:
e Imitarea mersului piticului, uriasului, berzei, ursului, saritura
iepurasului, broscutei, cangurului
e Efectuarea migcarilor de dans, a unor migcéri corporale sugerate de
versuri si cantece.
Executarea diferitelor tipuri de miscari:
e Trasarea libera a unor elemente grafice (linii drepte, linii curbe) in
jocurile la nisip, la masa luminoasa, pe hartie
e Jocuri de migcare pentru mers/alergare in ritm diferit
e Transportarea diferitelor obiecte, jucarii in sala de grupa/in curte
e Prinderea/aruncarea/lovirea cu piciorul a mingii.
Unde? ADP, ALA, ADE, R’
Cum? Complex de exercitii fizice (5-6), care vizeaza principalele grupe
musculare, efectuate in succesiune.
Exercitii fizice care se executa in ordinea stabilita si cu ritm asemanator, pe
fond muzical (Papusa face gimnastica, Randunica isi intinde aripile, Roata
micd, roata mare).
Jocuri de migcare (Calutul in frdau, Trenul prinde viteza, Atinge clopotelul!,

Ajuta-ti colegul!, Mingea prin tunel, Mingea la poarta, Campionii, Sportivii).
Jocuri de imitare (Mergi la fel ca mine!, Piticii si uriasii, Vrabiute si iepurasi).

Jocuri pantomima. Copiii, in ritm de mers, executd diferite miscari, gestica,
adopta diferite pozitii estetice, expresive, care sugereaza diferite actiuni (/n
excursie, Jocuri de copii etc.).

9 ADP: activitati pentru dezvoltare personald, ALA: activitati liber alese, ADE: activititi pe domenii experientiale, R: rutine

Aspecte de retinut

In functie de stimularea de
care au beneficiat, se va
insista pe executia corecta a
exercitiilor de respiratie/
inspiratie. Exercitii fizice
pentru brate si picioare.
Exercitii fizice pentru
segmentele corpului in ritmul
cerut.

Mers liber.
Mers cu diferite miscari ale
bratelor.

Tipuri diferite de mers, de la
simplu la complex.

Miscari sugerate de dans sau
personaje din povesti.

Trasarea unor linii prin
miscari libere.

Scrierea unor semne grafice
pastrand modelul dat.

Alergare libera pe loc,
alergare usoard in linie
dreapta, cu diferite miscari
ale bratelor.
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Isi pune singur pantofii si
isi leaga sireturile/se
imbraca si se dezbraca
singur

Demonstreazd
constientizarea simturilor
in actiuni (recunoaste
obiecte ascunse prin pipadit,
fard sa le vadd, executd
miscari la auzirea unor
comenzi, recunoaste
mirosuri etc.)

Demonstreazi
independentd in igiena
personald (se spala si se
sterge singur pe mdini, isi
acoperd gura cu mdna
cand stranutd, cand
tuseste, foloseste

Jocuri cu text si cant (Cdte unul pe carare, Podul de piatra, Gastele vesele,
Fluierul etc.).
Jocuri pentru motricitate finad (Trasam linii, Desenam, coloram cercuri etc.).
Efectuarea independenti a descaltarii/incaltarii:
e Dezlegarea/legarea sireturilor, deschiderea/inchiderea fermoarelor
incaltamintei, descaltarea/incaltarea.
Realizarea independenta a dezbricéirii/imbracarii:
o Descheierea/incheierea nasturilor/fermoarelor, dezbricarea/imbracarea
hainelor.
Unde? ADP, primirea/plecarea copiilor
Cum? Exercitii (Invdt/Pot si ma descalt/incalf, Stiu sd-mi ordonez hainele).
Convorbiri (Cum ne imbracam toamna?, Cum ne asezam in ordine hainele si
Incaltamintea?).
Joc (Imbrdcam/dezbricam papusile etc.).

Identificarea stimulilor din mediu prin intermediul simturilor:

e Utilizarea simturilor (vaz, auz, gust, miros, pipdit).

Efectuarea unor miscari pe baza unor comenzi, exersand simturile:

e Schimbarea pozitiei corporale la comanda educatoarei, antrenand
simturile (auzul, vazul), optional, utilizand un fond muzical.

Unde? ALA, ADP, ADE

Cum? Jocuri senzoriale: Ce ai gustat? (dulce, amar, acru, sarat/ fructe,
legume), Sdculetul fermecat, Ghiceste mirosul! (fructe, legume, produse de
igiend), Spune cum este! (cald, rece), Ghiceste culoarea! (rosu, albastru, galben,
verde), Cine te-a strigat? (timbrul vocal al colegilor din grupd), La ce am
cdntat? (timbrul instrumental toba, fluier).

Jocuri muzicale (Bate vantul, Raspunde cantand!, Mergi cum iti cant!, Fa
miscarea pe care o auzi! etc.).

Jocuri cu text si cAnt (lepurasul Tup, In pidure).

Aplicarea deprinderilor de igiena personala:

e Spalarea independentd, ori de cate ori este nevoie, cu apa si sapun,
folosirea servetelelor pentru maini sau atunci cand tuseste, stranutul in
pliul cotului, folosirea independenta a toaletei.

Unde? ADP, ALA, ADE
Cum? Exercitii (Apa si sapunul sunt prietenii curdteniei, Cum folosesti
servetelul si batista?, Stii sa ma folosesti corect?).

Apucarea si prinderea mingii.
Lovirea mingii catre un punct
anume, cu oarecare precizie.
Inchiderea nasturilor,
fermoarelor, capselor.
Imbracarea, dezbricarea,
incaltarea, desciltarea si
ordonarea lucrurilor.

Denumirea obiectelor de
imbracaminte adecvate
anotimpului.

Ordonarea hainelor si
incaltamintei in locurile
potrivite.

Diferentierea gustului unor
alimente dulci sau acre.
Diferentierea texturii
obiectelor tari sau moi, a
mirosului alimentelor,
produselor cosmetice,
diferentierea timbrului vocal
al persoanelor din mediul
apropiat.

Dans impreuna cu adultul.
Dans cu schimbarea ritmului,
directiei la semnale (sunete,
culori).

Identificarea produselor de
igiend personala.

Descrierea modului de
utilizare a produselor de
igiend personala.

Spalarea mainilor, fetei.
Utilizarea produselor de
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independent toaleta,
foloseste batista etc.)

Demonstreazi cunoasterea
regulilor de sigurantd in
jocul simbolic

IL.
Urmeaza indicatiile
adultilor in ceea ce priveste
comportamentul adecvat in
anumite situatii

Jocuri de rol (La medic, La farmacie).

Jocuri cu papusi/marionete (Maricica invata despre prietenii curdgeniei,
Doctorita Plusica ne invata cum sd ne pdstram sandtatea).

Convorbiri (Reguli de igiend la servirea mesei, Cum ne aparam de virusuri,
bacterii, microbi?).

Recunoasterea regulilor de siguranta personali si colectiva:

e Implicarea copiilor in identificarea semnelor si simbolurilor unor reguli
de protejare fata de pericolele posibile in sala de grupa, acasa, pe strada
(semnale luminoase, indicatoare, semne de circulatie, numarul de
urgentd 112).

Aplicarea regulilor de siguranta personala si colectiva:

e Respectarea regulilor de siguranta si de protectie in jocuri
simbolice/jocuri de rol/jocuri de simulare/in situatii reale; interpretarea
diferitelor roluri pentru rezolvarea unor situatii problematice, de risc,
analizarea situatiilor aparute, a consecintelor posibile si modalitatilor de
protejare si evitare (accidente casnice sau pe stradd, cu animale de
companie, interactiune cu persoane necunoscute).

Unde? ALA, ADP
Cum? Lecturi dupa imagini (Citim semne si simboluri, Reguli, Micii pietoni,
Strada nu e loc de joaca, Cum circulam?, Unde ne jucam?).
Convorbiri (Spune ce reprezinta!, Ce e bine, ce e rau, Robotii de bucatarie nu
sunt jucarii pentru copii, Ce stim despre curentul electric?, Ce fac in caz de
inundatie, incendiu?).
Jocuri simbolice/de rol/de simulare (La magazin, Pe strada etc.).

Domeniul: DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
Respecti regulile adecvate in diverse situatii sociale

e Observarea interactiunii copilului cu adultii din preajma lui (parinti,
bunici, personal didactic si nedidactic): nu intrerupe conversatia,
raspunde la intrebari, ajuta.

e Jocuri de rol pentru intelegerea lumii inconjuratoare (familia nucleara si
extinsd), mediul social si educational (gradinita) si exersarea regulilor
de convietuire sociala.

igiend, utilizarea toaletei cu/
fard sprijin.

Respectarea regulilor de
igiend necesare la servirea
mesei (spalatul mainilor,
folosirea servetelului etc.).
Servirea independenta a
mesei cu respectarea regulilor
specifice.

Identificarea semnelor de
protejare fata de pericole in
sala de grupa si acasa.
Respectarea regulilor de
comportare pe strada, in
transportul public, in locuri
publice.

Aplicarea regulilor de
siguranta si protectie, de
comportament in diferite
situatii.

Analizarea consecintelor
nerespectarii regulilor.

Aspecte de retinut:

Jocuri cu sprijin privind
interactiunea prescolarului cu
persoane noi: Primim un
coleg nou la gradinita, Ne
reamintim numele adultilor
care ne ajutd.

10
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Jocuri dirijate in grupuri mici in care educatoarea va urmari respectarea
regulilor pentru prevenirea raspandirii virusului SARS-CoV 2: spalatul
pe maini 20 de secunde, pastrarea distantei fizice, pastrarea in ordine a
materialelor pe care le folosesc individual in cutiile personale (creioane,
markere): Cum am grija de mine? Cum am grija de lucrurile mele?
Activitati pentru identificarea gradului de independenta in a avea grija
de propria persoana si de mediu:
www.stepbystep.ro/programe/impreuna-online-puternici-offline/cresc-
responsabil-ghid-step-by-step/

Povestire in lant la care fiecare copil contribuie pe rand: Sa compunem
povestea grupei noastre despre respectarea regulilor in cazul unor
situatii de urgentd: Sandtos §i in sigurantd.

Observarea comportamentului copilului in jocuri si rutine avand ca
scop identificarea abilitatilor acestuia privind comportamente adecvate
in anumite situatii (vorbit pe rand, folosirea in comun a materialelor,
asteptarea randului).

Exemple de jocuri:

Rosu-verde. Explicati copilului ca veti adresa o intrebare la care veti
rispunde amandoi. In momentul in care veti pune pe masi o bulind
rosie, veti raspunde deodatd si veti vorbi amandoi in acelasi timp. In
etapa urmatoare, veti pune pe masa o bulind verde si fiecare va
raspunde pe rand. Intrebati copilul cum s-a simtit in ambele variante,
cand a inteles si cand s-a facut inteles mai usor. Invitati copilul sa
vorbeasca despre cat de dificil poate fi sa-ti astepti randul.

Pe locuri fiti gata, stop! Abilitatea de asteptare a randului include
comportamentul de ascultare. Invitati copiii sa urmareasca cu degetele
in timp ce cititi povestea preferata. Ei trebuie sa se opreasca imediat ce
intrerupeti lectura. Opriti-vad, de exemplu, in mijlocul unei propozitii.
Cei mici trebuie sa astepte si s asculte.

Lotto, Memo game, Cercuri pe suport.

https://proedukat.files.wordpress.com/2011/09/comunicarea-timpurie-si-

asteptarea-randului.pdf

Unde? ADP (intilnirea de dimineatd, rutine), ADE (DS/DOS/DEC!), ALA
(dimineata/ dupd-amiaza).

Activitati in grupuri mici care
presupun recunoasterea si
aplicarea regulilor In vederea
protejérii impotriva
raspandirii virusului SARS-
CoV 2: citire de imagini,
vizionarea de filme scurte
despre protectia personala si a
celorlalti, lectura unor povesti
pe aceasta tema: Tu esti eroul
meu
www.unicef.org/romania/ro/r
apoarte/tu-esti-eroul-meu
Coronavirus pe intelesul
copiilor
https.//corintjunior.ro/corona
virus_pe_intelesul_copiilor.ht
ml

10 Domenii experientiale: DOS (Domeniul Om si societate), DS (Domeniul Stiinte), DEC (Domeniul Estetic si creativ), DP (Domeniul Psiho-motric), DLC (Domeniul

Limba si comunicare)

11
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Interactioneazd, din

proprie initiativd, cu copiii

apropiati ca vdrstd, in
diferite contexte

Isi adapteazi
comportamentul in functie
de regulile diferitelor
situatii (vorbeste in soaptd
cdnd intra la bibliotecd,
sau cdnd merge la muzeu
etc.)

Cum? Observarea copiilor in situatii diverse, jocuri de rol, activitati de
dezvoltare personala de grup, activitati de consiliere cu parintii, convorbiri,
lecturi dupa imagini, dramatizari prin alegerea libera de catre copii a
personajelor.

Se alatura in joc unui grup de copii

Observarea sistematicd a comportamentului copilului in diferite situatii
prin tehnici de inregistrare a datelor: inregistrari factuale si Inregistrari
narative (de tip jurnal).

Initiaza dialog cu alti copii.

Initiaza jocuri cu alti copii.

Observarea sistematica in diferite contexte daca prescolarul:

— cunoaste numele unor colegi si 1i strigd in cadrul jocurilor

— cunoaste numele colegilor cu care preferd sa se joace

— cunoaste numele colegilor din grupa, dar nu 1i strigd pe nume.

Coopereaza cu ceilalti in joc si in rezolvarea unei sarcini

Observarea sistematicd a comportamentului copilului in diferite situatii
utilizand liste de control/verificare

Folosirea cuvintelor prin care cere lucruri de care are nevoie: Te rog sd-
mi dai, Iti multumesc pentru ca mi-ai dat jucaria ta.

Activitati in perechi sau in grupuri mici prin care educatoareca va
observa daca prescolarul: se joaca in jocul De-a... cu alti copii, imparte
obiectele lui si 1si asteapta rAndul intr-o situatie.

Realizarea de desene: Cine sunt eu; Prietenul meu cel mai bun; Jucdria
preferata,; Jocul preferat.

Unde? ADP (intdlnirea de dimineatd, rutind), ALA, ADE (DS/DOS/DEC).
Cum? Observarea copiilor in situatii diverse, jocuri de rol, activitati de
dezvoltare personald de grup in parteneriat consilier scolar - educatoare,
activitati de consiliere cu parintii, convorbiri.

Initierea de jocuri de rol in grupuri mici in care educatoarea urmareste
daca prescolarul cunoaste regulile in diferite contexte: La biblioteca, La
muzeu, La aniversare, La teatru, La magazinul de jucarii, La cofetarie.
Jocuri didactice (cu scop de observare a comportamentelor copiilor,
reactualizare si invatare): Cum ne comportam la teatru?, Cum ne
comportam la ziua unui prieten?, Ce facem la dentist? Ce facem la
cabinetul medical?

Jocuri in diade in care se
initiaza un dialog scurt pe
diferite teme: Ne jucam
impreund, Vreau si eu sa
construiesc cu tine

Initierea unor scurte
conversatii cu teme de
cunoastere prin care
educatoarea urmareste daca
prescolarul reuseste sa asculte
si s vorbeasca cu alti copii:
Vreau sa te cunosc! Vrei sa fii
prietenul meu?

Jocuri in grupuri mici prin
care educatoarea urmareste
daca sunt fixate
comportamentele pozitive de
intrajutorare astfel incat copiii
sa fie motivati sa le repete, iar
pe viitor sa le identifice
singuri.

Jocuri de rol cu recuzitd in
care copiii reconstituie situatii
de viata concrete (La doctor,
La concert).

12
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Isi spune corect numele,
prenumele, virsta, luna,
ziua, orasul §i tara in care
s-a ndscut

Impartaseste celorlalti
(copii, adulti din anturajul
propriu) trdirile/emotiile
sale si reactioneazd
adaptativ la contexte
sociale variate

Activitati in perechi sau in grupuri mici prin care educatoarea observa
daca prescolarul cunoaste regulile grupei/regulile de sigurantd
personala si consecintele incélcarii acestora.

Activitati prin care educatoarea observa daca prescolarul accepta si
respectd regulile de convietuire in grup: reguli de politete (salut,
multumiri), disciplind (folosirea vocii de interior/exterior), igiena
(rutina de spalat pe maini in multiple situatii), sprijin (acordarea
ajutorului catre colegi, educatoare, solicitat sau la initiativa personald),
ascultare (in timpul activitatilor, al rutinelor).

Initierea si implicarea 1n activitati gospodaresti (sa spele jucariile, sa se
implice la transportarea obiectelor/lucrurilor).

Activitati de identificare a gradului de autonomie personala: implicarea
copilului la aranjarea mesei, stransul jucariilor, gatit, gradinarit.

Unde? ADP (intdlnirea de dimineata, rutine), ALA, ADE (DS/DOS).
Cum? Observarea copiilor in situatii diverse, jocuri de rol, activitati de
dezvoltare personald de grup in parteneriat consilier scolar-educatoare,
activitati de consiliere cu parintii, convorbiri.

Observarea sistematica a copilului in dialog ghidat de educatoare sau in
interactiuni libere, jocuri in grupuri mici dacd acesta are cunostinte
legate de propria persoani si despre altii. Isi cunoaste numele,
prenumele, varsta, (data nasterii, luna, ziua), orasul si tara in care s-a
nascut, adresa, numdrul de telefon (informatii corelate cu varsta
prescolarului).

Jocuri didactice cu scop de a identifica daca prescolarul raspunde si
formuleaza intrebari referitoare la identitatea personala (familie, limba
vorbitd, cultura, caracteristici fizice personale si ale celorlalti).

Unde? ADP (intdlnirea de dimineata, rutine), ALA, ADE (DS/DOS)
Cum? Observarea copiilor in situatii diverse, jocuri de rol, activitati de
dezvoltare personald de grup in parteneriat consilier scolar - educatoare,
activitati de consiliere cu parintii, convorbiri.

Jocuri pentru dezvoltarea inteligentei emotionale prin care educatoarea
identifica modul in care prescolarii reactioneazda, ca de exemplu
Tehnicile DoE adaptate pentru prescolari (identificarea abilitatilor
copiilor de a-si cunoaste, a-si defini propriile sentimente, mai ales oral,
de a-si exprima sentimentele folosind mimica si gestica.)

https://eumoschool.eu/wp-content/uploads/eumoschool-guidelines-i03-ro.pdf

Sprijiniti copiii sa invete
datele lor de identitate in
perechi sau 1n grup mic,
utilizand: ecusoanele cu
numele copiilor, panoul
familiei din spatiul clasei,
panoul cu datele importante
ale membrilor grupei (zilele
de nastere).

Jocuri de identificare si
dezvoltare a abilitatilor de
autoreglare:

isi controleaza exprimarea
emotiilor (mai ales in cazul
tristetii, fricii, furiei); isi

13
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1.

Formuleaza intrebdri
referitoare la schimbarile
din jur

copii/

Jocuri didactice de dezvoltare emotionald a prescolarilor prin care
educatoarea afla daca: copiii identificd, inteleg emotiile proprii si ale
celor din jur si le pot verbaliza, percep schimbarile corpului atunci cand
se manifesta emotiile (expresivitatea ochilor, gesturile, tinuta); inteleg
starile emotionale proprii si ale celor din jur prin diverse metode: le
evidentiaza, le descriu prin cuvinte: Reda dispozitia ta prin culoare;
Descrie dispozitia prietenului tau; Descrie chipul si noi vom ghici;
Modeleaza din lut pe cineva dintre noi, iar noi vom ghici; Cu care din
cele trei fete m-am uitat la tine?; Exprima fara ajutorul mdinilor ceva...
Citire de imagini din carti/reviste despre personaje care exprima diferite
emotii si reactioneza adaptativ in contexte sociale diferite.

Convorbiri despre eroii din povesti/ basme si influenta lor asupra altor
personaje.

Jocuri cu rol/dramatizari (alegerea liberd a personajelor) prin care
copilul 1si manifestda emotiile. De exemplu, copilul isi alege rolul caprei
(din povestea Capra cu trei iezi), iar educatoarea observa daca alegerea
il face pe copil sd-si exprime grija, compasiunea fata de iezi sau rolul
fetei mosneagului (din povestea Fata babei §i fata mosneagului)
manifestand rabdare, harnicie.

Unde? ADP (intdlnirea de dimineatd, rutine), ALA, ADE (DLC/DOS)
Cum? Observarea copiilor in situatii diverse, jocuri de rol, activitati de
dezvoltare personald de grup in parteneriat consilier scolar-educatoare,
activitati de consiliere cu parintii, convorbiri.

Domeniul: CAPACITATI SI ATITUDINI iN iNVATARE

Formularea si adresarea de intrebiri despre schimbarile observate in
mediul inconjurator (in sala de grupa, in natura, in imagini cu fenomene
din natura, la colegii de grup4, in timpul jocurilor)

e Desfagurarea unor jocuri cu jetoane de tipul cauza-efect (in perechi sau

cu adultul), in care copiii sa formuleze intrebari cauzale despre lucruri,

controleaza furia;
verbalizeaza emotiile
adecvat.

Activitdti (cu/fard) sprijin de
recunoastere a emotiilor de
baza in situatii simple,
familiare; vizionarea unor
secvente din filme pentru
copii, audierea unor povesti
consacrate, pentru
identificarea si denumirea
emotiilor de baza ale
personajelor (cocosul suparat,
iedul fricos, impdratul fericit).

Jocuri cu sprijinul
consilierului scolar de tipul
Roata emotiilor, pentru
identificarea emotiilor in
diferite situatii (Cum m-am
simfgit? Situatii: prima zi de
gradinitd, Intalnirea cu noii
colegi, cand este
incurajat/apostrofat de parinti,
sarbatorirea zilei de nastere,
aparitia unui nou membru in
familie).

Aspecte de retinut:

Oferiti copiilor obiecte
interesante pe care sa le
descopere (de exemplu:
binoclu, perforator, balanta
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Exprima dorinta de a
invdta sd realizeze anumite
actiuni de autoservire, sd
confectioneze obiecte,
Jjucarii sau s gdseascd
informatii despre subiecte
de care este interesat

fenomene (Ce se intampla daca ...? De ce ploua? Cum se formeazad
ceata?)

e (itirea unor imagini cu actiuni care se desfagoara intr-o anumita ordine
(programul unei zile n gradinitd, momentele zilei, anotimpurile) care
presupun formularea de intrebéri care sd il ajute sd descopere ordinea
cronologica 1n care se desfidsoard anumite evenimente (Cdnd venim la
gradinita? Pana cdand ninge?)

e Organizarea unor activitati de observare in care copiii formuleaza
intrebari adresate adultului sau colegilor, care si il sprijine in
cunoasterea lucrurilor si fenomenelor din mediul inconjurator (Din ce
este facut? Ce culoare are? La ce foloseste?)

e Observarea copiilor in timpul activitatilor libere si a rutinelor zilnice
pentru a constata ce intrebari pun in interactiunea cu colegii sau cu
adultii din jurul lor.

Unde? ADE, ALA, ADP

Cum? Jocuri didactice: Cdnd se intampla?; Ce se intdmpld in anotimpul
toamna?; Descrie tabloul!; Intamplari din gradinita.

Utilizarea metodei active Explozia stelard (copiii formuleaza intrebari pe o
temd datd dupd modelul scris pe cele 5 stelute: CE? CINE? UNDE? CAND?
DE CE?).

Jocuri de cooperare: Ce vrei sa stii despre colegul tau?; Ce vrei sa stii despre

Jocuri de masa cu jetoane: Ce culoare are?; Cand se intampla?; Ce urmeaza?
Jocuri de rol: De-a reporterul, De-a profesorul, Ghiceste ce am ascuns etc.

Confectionarea unor obiecte din diverse materiale
e Activitati practice de confectionare a jucariilor dupa model/schitd/desen
https://www.pinterest.fr/pin/320177854736537273/,
https://www.pinterest.fr/pin/194851121357748303/
e Activitati practice de confectionare de jucarii din materiale reciclabile
Cautarea de informatii care il/o intereseaza in diverse surse
e Studierea de carti, enciclopedii, reviste pentru a afla informatii pe o
tema.
e (Cautarea de informatii pe calculator cu sprijinul adultului.
e Adresarea de intrebari catre adulti si colegi pentru a afla o informatie.
Integrarea unor informatii aflate din carti, enciclopedii, CD-uri educative
in solutionarea unor probleme.

etc). Aceste obiecte 1i
incurajeaza pe copii s se
gandeasca de ce si cum
functioneaza lucrurile.

Activitati de experimentare in
mediul inconjurator prin
intermediul simturilor care sa
ii determine pe copii s puna
intrebari pentru a afla despre
lucrurile care i intereseaza.

Activitati, precum jocul cu
apd, artd si muzica menite sa
ofere copiilor sansa sa isi dea
seama cum functioneaza
lucrurile si sd exploreze ce
pot face cu obiectele sau
instrumentele. Acest proces
de descoperire 1i poate
stimula sa adreseze multe
intrebari noi.

Jocuri de rol cu recuzita care
ajuta copiii sa Inceapa sa
inteleagd lumea adultilor,
rolurile sociale (mama,
bucitar, doctor etc.), precum
si interactiunea sociala.
Imbracarea diverselor
costumatii ajuta la
consolidarea aspectelor de
ingrijire personala.
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Face planul unei activitati
(din 3-4 pasi) si il pune in
practicd

Unde? ADP, ADE, ALA

Cum? Jocuri de rol: De-a gospodina, La restaurant, De-a mama, De-a
bucatarul etc.

Activitati practice: Confectionarea de jucarii utilizand diverse tehnici si
materiale.

Activitati pentru dezvoltare personala: Singur(a) ma spal pe maini, ma imbrac
Biblioteca: Citire de imagini in carti, reviste pentru copii, Construieste o carte
despre plante, animale etc.; Ghiceste ce se ascunde in desen (desen dupad
puncte, cifre).

Jocuri de explorare in natura: Cine gaseste mai multe insecte?; Ce se afla sub
talpa mea?; Cunoaste copacii dupd nume.

Stiinta: Lecturd in enciclopedii, Povesteste un lucru interesant despre o plantd,
animal etc., Aranjeaza imaginile in ordine (ciclul de viata al insectelor,
plantelor etc.).

Exprimarea verbala a pasilor pe care ii face pentru anumite activitati:
Cum ma spal pe mdini? Cum construiesc un turn, o casa ...? Cum realizez un
desen?

Verbalizarea unor actiuni, activititi realizate sau care urmeaza sa le
realizeze, intimpliri traite sau imaginate.

Unde? ALA, ADP, ADE

Cum? ADP: Verbalizarea etapelor unor activitati de ingrijire personala:
spalatul pe maini/pe dinti, aranjarea mesei, aranjarea patului cand se trezeste
dimineata/dupa-amiaza etc.

Jocuri de rol: De-a arhitectii, De-a bucatarii, Creatorii de retete etc.
Activitati la alegere in care, in timpul jocului se adreseaza intrebari: Si ce vei

face? De ce ai avea nevoie? Ce vei face mai intdi? Si apoi? Crezi cd ai tot ce ifi

trebuie? Ai timp suficient?

Constructii: Alege 10 piese si realizeaza o constructie, Povesteste cum ai lucrat.
Activitati practice: Confectionarea unui obiect din lut care presupune etape
succesive: modelarea obiectului; uscarea lui (2-3 zile); vopsirea/pictarea
obiectului; decorarea obiectului.

Activitati de stiinta: realizarea unor experimente, ce presupun etape succesive
de desfasurare pe o duratd mai mare de timp (incoltirea semintelor, fabricarea

11 La grupele mari si mijlocii

Jocuri de explorare in natura
continuate in sala de grupa
prin cdutarea de informatii in
carti, enciclopedii, pe
internet, despre lucrurile,
fenomenele observate.

Jocuri de
identificare/explorare in
naturd a unor lucruri studiate
inainte in sala de grupa.!!

Cautarea unor informatii in
carti, pe internet, CD-uri si
prezentarea celor aflate in fata
colegilor.

Adresarea de intrebari
copiilor in timp ce lucreaza
pentru a descrie activitatea pe
care o desfasoara.

Discutii libere in care copiii
s construiasca planul mental
pentru realizarea unor actiuni
simple si sa 1l verbalizeze.
Treptat vor fi solicitati s
proiecteze actiuni tot mai
complicate.

Dictarea de catre copil sau
realizarea prin desen a
indicatiilor pas cu pas ale
modului de rezolvare a unei
sarcini, ca pas fundamental al
planificarii.
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activitate 20 de minute,

Giseste forme si mijloace

gandurilor si emotiilor
(prin muzicd, desen, dans,

hartiei https://www.educlass.ro/data/manuals/product 105868 sc234.pdf
colorarea florilor cu colorant
http://activitybox.ro/index.php/2017/08/21/experiment-stiintific-flori-albe-care-
se-coloreaza/

Observarea sistematici a comportamentului copiilor in timpul activititilor
libere

Observarea sistematici a comportamentului copiilor in timpul activitatilor
cu sarcini stabilite de adult

Unde? ALA, ADP, ADE

Cum? Activitati la alegere

Jocuri de masa: Puzzle, jocuri de exersarea memoriei de tip Memo etc.

Nisip si apa: Realizarea unei activitati pe o tema data.

Stiintd, Biblioteca: Rezolvarea unor fise de lucru.

Activitati in echipa in cadrul activitatilor pe domenii experientiale.

Constructii: Realizarea unei constructii dupa o schita/desen.

Artd: Realizarea unui desen, picturi, modelaj pe o tema.

Comunicarea cu ceilalti prin moduri diferite, in scopuri diferite si in
contexte diferite. Utilizarea sau inventarea unor cantece, ghicitori care au
legatura cu tema lectiei.

Exprimarea prin desen a emotiilor si gindurilor.
Exprimarea prin dans a emotiilor si gindurilor.

Unde? ALA, ADP, ADE

Cum? Jocuri: Mima, Ghiceste cum se simte!

Jocuri de rol pe diferite teme: De-a bucatarul, De-a cosmonautul etc.

Exercitii de simulare a unor situatii: Ce ai face daca ai fi un copac, un fluture?
Activitdti plastice: Deseneaza bucuria, tristetea, frica, furia. Ce culoare are
bucuria, tristetea, frica, furia? Deseneaza o intamplare cand erai bucuros,
trist..., Dar pentru prietenul meu.

Jocuri didactice: Plapuma emotiilor mele, Gaseste solutia potrivita, Vandatoarea
de comori, Paldria magica pentru solutii.

Rezolvarea unor sarcini
individuale, in pereche sau in
grupuri mici fara suportul
adultului.

Jocuri simbolice in care copiii
experimenteaza roluri
cunoscute (mama, tata) sau
imaginate (super eroi)

Activitati in care copiii
incearca sa transmita anumite
ganduri si emotii prin
interpretarea unor fragmente
muzicale sau redarea unor
sunete, prin miscari si dans,
prin desen.
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Utilizeazd sau combina
materiale si strategii in
modalitati noi pentru a
explora sau rezolva

probleme

Alegerea si utilizarea instrumentelor si materialelor adaptate la o situatie,
la actiuni tehnice specifice (pliere, tdiere, lipire, asamblare, functionare).

* Realizarea unei constructii; construirea unor machete simple dupa
planuri/schite sau instructiuni de asamblare.

« Utilizarea de tehnici si instrumente diverse in realizarea unor lucrari practice
sau plastice (de exemplu: tehnica lipirii, tehnica Imbinarii unor elemente
componente, tehnica taierii hartiei).

Unde? ADE, ALA, ADP

Cum? Activitati practice: Confectionarea unor obiecte din materiale
reciclabile. Constructii din hdrtie, spaghete, dopuri etc.

Artd: Realizarea de picturi cu instrumente neconventionale: burete, piese de
constructii, tacamuri etc. Ce poti desena dintr-un cerc, patrat, triunghi?
Bucitarie, Constructii, Joc de rol: Utilizarea unor obiecte in alt scop decdt cel
pentru care au fost realizate.

Activitati de stiintd: Folosirea substitutelor unor obiecte in rezolvarea unor
probleme (folosirea unor etaloane pentru a masura, cantari). Integrarea unor
informatii aflate din carti, enciclopedii, CD-uri educative in solutionarea unor
probleme.

Iv. Domeniul: DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR
CITIRII SI SCRIERIT

Povesteste un eveniment
sau o poveste cunoscutd,
respectdnd succesiunea
evenimentelor

Povestirea unor evenimente triite recent

e Povestirea de catre copii a unor situatii traite recent; cu cine s-au jucat
in curtea gradinitei, ce aparate/echipamente au folosit (accesand
memoria de scurta durata).

e Reactualizarea unor evenimente, actiuni care s-au intdmplat acasa, de
pilda ce animale domestice au 1n ograda/curte respectiv animale de
companie, cum isi petrec timpul cand ajung acasa de la gradinita, sau ce
actiuni desfasoara Tnainte de a ajunge la gradinita (trezirea, spalarea,
servirea micului dejun, imbracarea), cum si-au petrecut sfarsitul de
sdptdmana, cum s-a desfasurat o petrecere de aniversare.

Unde? ALA, ADP, ADE
Cum? Convorbire, lectura educatoarei, audiere
Repovestirea unor povesti cunoscute

12 scaunul autorului este specific desfasurarii activitatilor in alternativa educationald Step by Step.

Oferirea unei varietati de
materiale de invatare pe care
copiii le pot explora si cu care
pot realiza diferite obiecte.

Rezolvarea unei probleme
fara utilizarea instrumentului
adecvat (de exemplu, sa taie
hartia fara foarfece) sau
folosirea unui instrument ntr-
un mod inedit (de exemplu
folosirea unei furculite/unui
betisor de curatat urechi
pentru a picta). Aceste
exercitii 1i ajutd pe copii sa se
concentreze pe functia
instrumentelor si descoperirea
altor modalitati de rezolvare a
problemei.

Aspecte de retinut:

Povestirea libera a unei
intamplari, a unui eveniment,
a unei stari pe care le-a trait
copilul, in cadrul intalnirii de
dimineatd, la Noutétile zilei
sau pe Scaunul autorului'?;
Audierea unor texte literare
pentru copii in momentele de
relaxare;

Repovestiri pe baza
imaginilor a unor texte
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Utilizeazd in vorbire
acordul de gen, numar,
persoand, timp

e Audierea unei povesti folosind diverse suporturi; repovestirea pe baza
de imagini, intrebari de sprijin; ordonarea secventelor ilustrate dintr-o
poveste cunoscuta.

e C(Crearea unor contexte de lucru cu cartea 1n care copiii sa redescopere
povestile cunoscute si s le povesteasca colegilor (in grupuri mici),
folosind pretexte diferite: prezentarea la microfon (emisiune radio),
dramatizarea 1n cadrul Centrului de Joc de rol, citirea pe baza de
imagini pentru alti colegi.

Unde? ALA, ADE
Cum? Convorbire, lectura educatoarei, joc cu rol/dramatizare
Valorizarea participarii copiilor in discutiile care fi privesc
ePovestirea unor experiente personale/ intdmplari petrecute la
gradinitd/acasa/parc/spatii de joaca.
ePovestirea/repovestirea unor povesti preferate de copii.
eExprimarea parerii copiilor cu privire la un anumit
subiect/intamplare.
Unde? In toate activitatile de invitare (ALA, ADP, ADE, R)
Cum? Intalnirea de dimineatd, jocul liber, povestire, repovestire, memorizare,
poveste creatd, observare, lectura dupa imagini, convorbire, joc-exercitiu, joc
didactic, jocuri pentru comunicare expresiva, jocuri pentru exersarea exprimarii
corecte din punct de vedere gramatical si lexical
Verbalizarea actiunilor intreprinse
e Incurajarea copiilor si verbalizeze actiunile intreprinse in acel moment
sau traite 1n diferite momente din viata lor cu ajutorul fotografiilor
prezente in sala de grupa.
e Incurajarea copiilor sa utilizeze un limbaj adecvat diferitelor activititi de
invatare, sa explice modul de realizare al produselor activitatii.
Unde? ALA, ADP, ADE
Cum? Intalnirea de dimineat, jocul liber, joc-exercitiu, joc didactic, jocuri
pentru comunicare expresiva, jocuri pentru exersarea exprimarii corecte din
punct de vedere gramatical si lexical.
Implicarea copiilor in jocuri in care accentul cade pe acordul de gen,
numair, persoana, timp: Eu spun una, tu spui multe, A, al, ai, ale cui sunt?
Unde? ADP, ALA, ADE,
Cum? Intélnirea de dimineata, povestiri, repovestiri, poveste creata, observare,
convorbire, joc-exercitiu, joc didactic.

literare, in cadrul activitatilor
pe domenii experientiale sau
integrate.

Jocuri de rol cu subiecte din
viata cotidiana: Familia mea,
La grdadinitd, In autobuz in
cadrul actvitatilor liber-alese
sau integrate.

Descrierea nedirijata a unor
activitati pe care le realizeaza
in casa (la masa, la baie, la
culcare), in curte, pe strada, la
locurile de joacd sau in alte
contexte, Iimpreuna cu
familia, educatoarea sau
prietenii, in cadrul
activitatilor liber-alese, al
jocului liber sau al
activitatilor pe domenii
experientiale/integrate.
Redarea firului logic al unei
povesti cunoscute, In
activitatile pe domenii
experientiale sau integrate.
Imaginarea si exprimarea
verbald a unui alt final
(pozitiv) pentru o poveste
cunoscuta;

Jocuri-exercitiu de tipul:
Denumeste atatea
flori/animale/personaje din
povesti cdte bomboane ai luat
din cutie.
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Relatarea unor intimpléri din experienta personala
e Stimularea copiilor sé 1si aminteasca si sa povesteasca experiente
personale/intamplari petrecute la gradinita/acasa/parc/spatii de
joaca/vizite/aniversare, s organizeze jocuri de prezentare despre sine
cu asocierea prenumelui si a unor calitati/interese personale de tipul Ce
stii despre mine/noi?
e Utilizarea propozitiilor dezvoltate pentru a comunica nevoi, idei,
actiuni, interese sau sentimente.
e Povestirea/repovestirea povestii/ intamplarilor preferate.
e Initierea unor conversatii cu ceilalti colegi, personalul gradinitei.
Unde? In toate activitatile de Invatare (ALA, ADP, ADE, R)
Cum? Intalnirea de dimineatd, jocul liber, povestire, repovestire, memorizare,
poveste creatda, observare, convorbire, joc-exercitiu, joc didactic, jocuri pentru
comunicare expresiva, jocuri pentru exersarea exprimarii corecte din punct de
vedere gramatical si lexical.
Verbalizarea actiunilor intreprinse
e Exprimarea folosind cuvintele proprii a actiunilor intreprinse in situatii
curente: ordinea in sala de grupa, aranjarea mesei, a bibliotecii.
e Utilizarea unui limbaj adecvat diferitelor activitati de invatare.
e Relatarea in cuvinte proprii a unui anumit proces, a unor fenomene
naturale sau experimente stiintifice.
Unde? In toate activitatile de invatare (ALA, ADP, ADE, R)
Cum? Intalnirea de dimineat, activititi matematice, activitati de miscare, joc de
rol, joc-exercitiu, joc didactic, jocuri pentru comunicare expresiva, jocuri pentru
exersarea exprimdrii corecte din punct de vedere gramatical si lexical, activitati
de experimentare stiintifica, activitati artistico-plastice.
Exprimarea propriilor sentimente/opinii
e Argumentarea unor intamplari/fenomene/fapte.
e Exprimarea verbala a trairilor, sentimentelor.
e Descrierea unui produs al activitatii in mai multe propozitii secventiale.
Unde? In toate activitdtile de invatare (ALA, ADP, ADE, R)
Cum? Intélnirea de dimineatd, jocul liber, observare, lectura dupa imagini,

convorbire, joc-exercitiu, joc didactic, jocuri pentru comunicare expresiva, jocuri

pentru exersarea exprimarii corecte din punct de vedere gramatical si lexical,
experimente stiintifice, activitati artistico-plastice, activitati psihomotrice.

Povestirea unei amintiri
personale de cand erau mai
mici.

Joc de rol — Cum facem
prezentarile? Cum ne
prezentam unor necunoscuti?
Joc - Copilul de serviciu —
aranjarea mesei cu
verbalizarea actiunilor.
Discutii libere initiate n
timpul mesei: Despre ce
putem vorbi cdnd servim
masa?

Jocuri didactice — Spune de
ce? sau Cand se intampla si
de ce? pentru justificarea
unor actiuni, reguli, decizii
sau pentru argumentarea unor
intamplari si/sau fenomene
stiintifice, desfasurate in
cadrul activitatilor
integrate/experientiale sau
liber-alese.
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Std si ascultd, in momente
de lectura, fara sa
deranjeze, ramdne panda la
finalul ei

Recunoaste litere
mari/mici de tipar si le
pune in corespondentd cu
sunetul asociat

Intelege conceptul de
scriere pentru

Participa la momente de lectura
e Audierea textelor prezentate in momentele de lecturd desfasurate in sala
de grupa, biblioteca sau in aer liber.
e Audierea unei povesti folosind diverse suporturi.
e Initierea unor momente de lecturd, prezentarea unor carti pentru
momentul de lecturd, prin povestirea sau citirea de povesti colegilor.
Unde? ALA, ADE, ADP
Cum? Intalnirea de dimineata, lectura educatoarei, auditie, momentul de
lectura.

Recunoasterea literelor mari/mici de tipar
e Indicarea in diferite jocuri de recunoastere a literelor mici si mari ale
alfabetului, a literelor cuprinse in prenumele sau ori a denumirii
materialelor din grupa.
e Compunerea prenumelui propriu din literele alfabetarului dupa/fara
model de sprijin.
e Manevrarea materialului utilizat in jocuri cu litere/jetoane cu litere/litere
senzoriale pentru construirea unor cuvinte sau mesaje simple.
Unde? ALA, ADE
Cum? Joc didactic, joc-exercitiu, jocuri de recunoastere a literelor mari si mici
de tipar, activitati de alfabetizare.
Recunoasterea sunetelor si punerea literelor in corespondenta cu sunetul
asociat
e Identificarea diferitelor suntele ale limbii in jocuri de atentie, jocuri-
exercitiu, jocuri imitative, jocuri de pronuntie, jocuri pentru
discriminarea sunetelor componente ale cuvintelor: sunetul initial,
sunetul median, sunetul final.
e Asocierea literei cu sunetul corespunzator.
Unde? ALA, ADP, ADE
Cum? Jocuri pentru identificarea diferitelor sunete ale limbii, jocuri de atentie,
jocuri-exercitiu, jocuri imitative, jocuri de pronuntie, jocuri pentru discriminarea
suneteleor componente ale cuvintelor: sunetul initial, sunetul median, sunetul
final.
Recunoasterea unor cuvinte cunoscute de pe etichete familiare din sala de
grupéd/acasa

Lectura educatoarei — Vrei sa
fii prietenul meu? de E. Carle
sau orice alte texte citite de
educatoare in timpul
momentelor de lectura, pentru
a observa capacitatea de a
urmari si intelege textul citit.
Repovestire — Cartea mea
preferata —redarea de catre
copii a unei povesti utilizand
o carte adusa de acasa.
Jocuri exercitiu: Cu ce sunet
incepe/se termind cuvantul ?
(numele personal, al
prietenului, al educatoarei, al
parintilor, alte cuvinte
cunoscute), in cadrul
activitatilor liber-alese sau
experientiale.
Jocuri de masa: Alege literele
si scrie numele tau (dupa
model sau singur).
Exercitii de scriere — Scriem
nume sau cuvinte! (in nisip,
faind), copierea cuvintelor
dupa model la masa luminoasa
sau pe fereastra.

Activitate gospodaresca:
Etichetam lucrurile in sala de
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a comunicarea unei e Identificarea prezentei mesajului scris in mediul apropiat.
3 informatii, a unui mesaj e [FEtichetarea mediului apropiat prin asocierea imaginii cu cuvantul scris.
(T (eticheteazd lucrarile, scrie e Participarea copiilor la activitati de scriere a denumirii diferitelor
- scurte mesaje de felicitare materiale didactice prezente la fiecare centru, a lucrarilor proprii.
o etc.) Unde? ALA, ADE, R
o Cum? Joc-exercitiu, joc de recunoastere, joc didactic, activitati de familiarizare
) a copiilor cu organizarea mediului educationa, etichetarea lucrarilor realizate.
> Exersarea diferitelor modalitati de comunicare grafica:
E e Scriere la masa luminoasa - copierea unor texte exersand diferite tipuri
de scris.
I e Scriere in faina/nisip/gris.
8 e Realizarea impreuna cu copilul a unor mesaje pentru ceilalti membri ai
= familiei.
8.’ e Realizarea propriilor carti pe teme de interes pe care si le ilustreze, cu
— asistenta adultului pentru a scrie autorul, titlul cartii.
_g e Identificarea literelor si citirea de cuvinte cu una, doua silabe in jocuri cu
o litere/jetoane cu litere.
b Unde? ALA, ADP, R
GE, Cum? Joc exercitiu, joc didactic, activitati artistico-plastice, completarea
calendarului naturii cu numele asistentului zilei, confectionarea de carti.
e V. Domeniul: DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII
@ Grupeazi obiecte care Sortarea obiectelor dupa culoare si forma alciatuind grupe
Q. intrunesc doud criterii e Participarea la jocuri didactice matematice pentru a exersa operatii
Q concomitent precum: sortare, gruparea obiectelor dupa unul sau doua criterii,
84 recunoasterea criteriului dupa care s-a format grupa, verbalizarea
actiunii.

Unde? ALA, ADP, ADE

Cum? Joc didactic: Asaza-ma la locul meu; Exercitiu cu material individual; Joc
exercitiv: Asaza-ma in casuta mea, Rutina: Sa facem ordine la jucarii!;
Constructii: Piramida cu cuburi colorate; Joc de rol: Pregatim morcovi pentru
iepurasi; Joc de rol: Asezam numai farfurile mici pentru masa piticilor; Arta -
modelaj: Sirag de margele mari si mici!

grupd — lipirea si asocierea
etichetelor cu denumirea
materialelor si jucariilor pe
etajere. Exemplu: Creioane,
Plastilina, Pensule, Hartie
colorata, Foarfece etc.
Citirea/consultarea zilnica a
Agendei zilei prin asocierea
imaginii cu textul scris si
identificarea principalelor
activitati din ziua respectiva, in
cadrul intalnirii de dimineata.
Joc didactic- Cauta si
potriveste — asocierea unui
cuvant cu imaginea
corespunzatoare.

Aspecte de retinut:

Jocuri de grupare, cu sprijin,
a obiectelor dupa un
singur/mai multe criterii

Activitati de grupare, fara
sprijin, a obiectelor la care
observa ca au o caracteristica
in comun

Jocuri de identificare si
verbalizare, fara sprijin, a
criteriilor dupa care au fost
ordonate sau grupate unele
obiecte/
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Lucreazd in grup pentru
solutionarea unei
probleme, utilizind
strategiile dezvoltate de

grup

Numdrd cu usurintd pand
la 10720

Cooperarea cu ceilalti colegi pentru rezolvarea unei probleme/gasirea unor
solutii

e Negocierea in vederea solutiondrii si cautarea sprijinului la alti copii
sau adulti pentru a rezolva o problema.

e Explorarea mai multe cai de solutionare a unei probleme si alegerea
celei mai optime. Jocuri de explorare individuald sau in grupuri mici a
mai multor cai de solutionare a unei probleme si alegerea unei dintre
ele. (Exemplu: Refele de lana — grupa este impartita in echipe. Echipele
creeaza o retea, folosind doar sfoara. Dupa terminarea retelei, copilul
legat la ochi trebuie sa desfaca reteaua folosind doar instructiunile
verbale ale colegilor de echipa.)

Unde? ALA, ADE

Cum? Joc logic: Cine aranjeaza corect?; Joc didactic: Gradina cu flori;
Constructii: Castelul curcubeu.

Numairarea elementelor unei grupe/multimi

e Numidrarea in contexte educationale diverse (in cadrul activitatilor liber
alese sau la Intdlnirea de dimineata, utilizand contexte naturale).

e Numadrat crescator si descrescator cu utilizarea de jucarii manipulative
matematice, obiecte cu cifre, jocuri cu cifre si monede in activitatile
zilnice.

Raportarea corecta a numéarului/cifrei la cantitate si invers

Unde? ADP, ALA, ADE

Cum? Joc de miscare: Cdte unul cate doi; Joc cu text si cant: Un elefant; Joc
de rol: Doi iepurasi; Joc didactic: Te rog sa imi dai ...(3 obiecte de acelasi fel);
Exercitiu cu material individual; Ordonarea grupelor/multimilor de la cea cu un
element la cea cu cinci elemente si invers; Joc logico-matematic: Gaseste locul
potrivit; Joc didactic: Ce numere lipsesc, Joc didactic: A cdta floare lipseste?

Activitati de explorare a unui
obiect/fenomen, cu sprijinul
unui adult prin incercare si
eroare pentru a rezolva
probleme.

Jocuri de recunoastere a
numerelor in limitele 1-10, cu
sprijin si cu materiale
individuale, jucarii
manipulative matematice si
obiecte cu cifre.

Jocuri care presupun
utilizarea numerelor si a
numadratului in activitati
cotidiene.

Jocuri ce presupun
recunoasterea numerelor in
limitele 1-10, prin estimari
ale cantitatii utilizand numere
si prin punerea in
corespondentd 1 la 1.

23



scolar

| pres

o
2
c
I
@
Q

Repere metodolog

Creeazd, copiaza si
construieste forme (cerc,
patrat, triunghi etc.)

Descrie si compard nevoile
de baza ale fiintelor vii

Identificarea si denumirea figurilor geometrice invatate
e Identificarea si compararea formelor prin valorificarea obiectelor de
utilitate cotidiana
Crearea/construirea unor forme/modele noi
o Utilizarea formelor pentru a realiza constructii sau modele artistice
(cartonase pentru colaje, piese din lemn, din plastic).
e Realizarea de trenulete, siraguri, piese ornamentale cu anumite
patternuri/modele.
Unde? ADE, ALA
Cum? Jocuri logice: Ce stii despre mine? Ghiceste ce forma are? Cum este
aceasta piesa?; Joc didactic: Saculetul fermecat; Joc de miscare: Cercul mare,
cercul mic; Arta - desen: Nasturi mari pentru palton.

Cunoasterea conditiilor de baza ale supravietuirii omului ca fiinta vie

e Recunoasterea si verbalizarea nevoilor de baza ale fiintei umane (apa,
lumina, hrana, adapost).

Cunoasterea conditiilor specifice ale vietii umane si semnificatia lor (mediu
fizic, cultural, social)

e Identificarea nevoilor de baza ale plantelor/animalelor/oamenilor din
diverse regiuni geografice prin participarea la convorbiri pe baza de
imagini, filme.

e Analiza unei harti a orasului/satului pentru a intelege existenta mai
multor comunitati, a modului de organizare a vietii sociale (de exemplu
dupa tipul de asezari: sat, cartier, oras).

e Organizarea unor calatorii imaginare cu ajutorul tururilor virtuale,
pentru a exemplifica varietatea conditiilor fizice/sociale 1n care traiesc
oameni de pe glob.

Constientizarea schimbirilor care se produc in sine

e Recunoasterea si verbalizarea ciclului de viata al

plantelor/animalelor/oamenilor.

Activitati de identificare a
ordinii numerelor pana la 20.

Jocuri de identificare si de
numire a formelor geometrice
cu sprijin, prin comparare cu
obiecte din mediul copiilor

Activitati de comparare a
formelor geometrice prin
stabilirea individuala, fara
sprijin, a criteriilor

Jocuri logico-matematice ce
presupun combinarea
formelor geometrice invitate
pentru a realiza alte forme
geometrice/modele

Activitati de recunoastere a
nevoilor de baza ale fiintelor
vii cu sprijin, prin folosirea
simturilor.

Jocuri ce presupun descrierea
nevoilor de baza ale fiintelor
vii fara sprijin, prin cautarea
informatiilor din diferite surse
si folosirea unor aparate
simple de investigatie

Jocuri realizate individual sau
in grupuri mici de comparare
anevoilor de baza ale
fiintelor vii.
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Descrie timpul probabil si
ilustreaza o anumitd stare
a vremii (utilizeazd semne
conventionale pentru ape,
ploaie, munti, ninsoare,
anotimpuri, zile ale
sdptamanii etc.)

e Desenarea/elaborarea unor grafice cu caracteristicile copilului/copiilor
din grupa (inaltime, greutate, preferinte) la inceputul/sfarsitul fiecarui
an gcolar pentru a sesiza evolutia.

Unde? ALA, ADE, ADP

Cum? Joc didactic: Stiti cand?; Joc de masa: Cine unde trdieste?; Rutina:
Hainutele eu le imbrac, Papuceii singur ii potrivesc, Joc de rol: Ziua papusii;
Observare: Suntem la fel dar totusi diferiti; Convorbire: Copiii lumii; Intalnire
de dimineata: Azi suntem vioi, Prieteni suntem noi.

Cunoasterea si folosirea corecta ca unititi de timp a momentelor zilei,
zilelor saptamanii, anotimpurilor

e C(Crearea de planse simple cu decupaje/fotografii ale activitatii
fundamentale a copilului intr-o zi; descrierea activitatilor si succesiunea
lor.

e Participarea la completarea calendarului naturii in cadrul intalnirii de
dimineata.

Descrierea si ilustrarea anumitor stari ale vremii (utilizeaza semne
conventionale pentru ape, ploaie...)

e Prezentarea prognozei meteo cu simboluri concepute anterior sau
existente 1n sala de grupa.

Cunoasterea si folosirea corecta a zilelor saptamanii si a lunilor anului in
succesiune

e Folosirea unui calendar care sd aminteascad evenimentele semnificative
ale vietii copilului si ale familiei.

e Redarea zilelor saptamanii in succesiune cu sau fara suport (imagini,
versuri, cantece).

Unde? ADE, ALA, ADP

Cum? Jocuri didactice: Anotimpurile, Culorile anotimpurilor, Ghiceste
anotimpul, Convorbire: Fenomene meteo; Lecturd dupd imagini: Zi ploioasd,
Jocuri de masa: In ce anotimp?, Cum e vremea?; Modelaj: Vremea.

Activitati de recunoastere a
timpului probabil cu sprijin
prin utilizarea
jetoanelor/imaginilor
reprezentand starea vremii,
anotimpuri, zile ale
saptamanii etc.

Jocuri de descriere a timpului

probabil fara sprijin prin
verbalizarea caracteristicilor.
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RECOMANDARI DIN PERSPECTIVA CURRICULUMULUI REALIZAT (achizitiile
copilului)

Recomandam cadrelor didactice urmatorul proces in vederea realizarii planificarii
activitatilor si proiectelor tematice pentru anul 2020-2021

1. Cunoasterea copiilor din grupd, realizatd prin intermediul observarii si al desfasurarii
unora dintre activitatile descrise mai sus pentru realizarea evaluarii initiale

2. Inregistrarea datelor prin completarea Fisei de aprecierea progresului si a Caietului de
observatii

3. Analiza diagnostica a observatiilor asupra copiilor

4. Corelarea observatiilor si a analizei cu Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea
copilului de la nastere la 7 ani

5. Prognoza dezvoltarii copilului reflectatad in elaborarea unei liste cu minimum de achizitii
necesare

6. Selectarea pe domenii de dezvoltare a dimensiunilor din Curriculum pentru educatie
timpurie (elemente de prognoza generala)

7. Asocierea pentru fiecare dimensiune a comportamentelor/abilitatilor care trebuie urmarite
in vederea planificarii calendaristice (elemente de prognoza detaliatd)

8. Planificarea proiectelor tematice si a activitatilor zilnice urmarind n permanenta lista cu
achizitii asteptate din Fisa de apreciere a progresului copilului inainte de intrarea in
clasa pregatitoare. Aceasta planificare se realizeaza prin corelarea comportamentelor,
abilitatilor cu descriptivul diferitelor teme anuale de studiu precum si cu diferitele
evenimente din an. Planificarea este corelatd cu reflectiile si lectiile Invatate in contextul
pandemie.

In documentul de fatd sunt oferite exemple de activititi de invitare pentru fiecare
dimensiune a dezvoltarii si fiecare comportament in parte, in mod gradat, pentru copiii
prescolari (de la 3 la 6 ani), luand in considerare diferentele dintre copii in ceea ce priveste ritmul
si stilul de invatare, interesele si abilitdtile. Aceste sugestii de activitati de invatare se pot realiza
atat fatd in fatd cat si online. Rolul descrierii lor este acela de a inspira cadrele didactice, in
special cele debutante, dar si intregul corp profesoral datd fiind noutatea acestui curriculum
pentru nivel prescolar, acestea selectand activitatile relevante in contextul temelor de studiu
alese.

De asemenea, documentul sintetizeaza la fiecare domeniu comportamente care reprezinta
un fundament al competentelor specifice din clasa pregatitoare.

SUGESTII DE ACTIVITATI AFERENTE DOMENIILOR DE DEZVOLTARE
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Domeniul DEZVOLTAREA FIZICA, SANATATEA SI IGIENA PERSONALA

C&D;;%%{A Sugestii de activitati de invatare organizate gradual pentru copii de la 3 la 6 ani Aboll;ld(;l;g:;fiir:;aata/
DIMENSIUNEA 1: Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viati familiare
e Jocuri in aer liber sau in interior pentru exersarea grupelor de muschi si efectuarea unor Jocuri si exermgn de
L1. Isi deprinderi motrice de baza (mers, alergare, saritura, aruncare-prindere), deprinderi dgplasare crescapfl o
coordoneazd motrice aplicativ-utilitare (mers in echilibru, tarare, tractiune si impingere, transport de dificultatea angajarii m -
muschii in greutdti, catarare, escaladare)'®: Pietoni disciplinati, Alergim printre copaci, Din cerc in | deplasare; mers spre diferite
des}‘fdsumrea cerc, Vrabiuta si pisica, Sari coarda!, La{asarea sate.litului, Jocul diminetii. . directii.
unor activititi https:.//www.youtub(.e.com/}yatch‘?’v:l?;y19ecRXc&11st:RDTrIg9MvC87k&mdex:5 Mers in linie dreapt, curba
diversificate, o J ocuri lfl .aparatele dlg spajgl.lle.: dev joacd™. . S ) cu diferite pozitii de brate.
L e Activitdfi de autoservire si igiend personala (servirea mesei, imbracatul/dezbracatul,
specifice A s <
R . incaltarea/descéltarea). L
varsiet e Jocuri de constructii cu materiale diferite (cuburi, lego, cutii de diferite marimi, pet-uri, Exercitii 1nd1v1.duale.d.e
nisip, zapada, lut, pietre): Rafturi pentru jucarii, Casuta papusii, Gradinita noastra, efectuare a unei sarcini. .
Castelul, Oraselul copiilor, Parcul de masini, Sa facem tunel!, Oameni de zapada. Qrdpnarea jucariilor in locuri
e Activitdfi in centre cu efectuarea unor sarcini (ordonarea jucariilor, participarea la indicate.
experimente, confectionare de obiecte, amenajarea unor expozitii,colfuri tematice). .
e Plimbari, vizite, excursii (parc, padure, gradina zoologica, gradina botanica etc.). Trgnsportu} §1 gruparea
e Activititi de ingrijire a unui animal, plante'®, activititi la Coltul naturii. obleictqlor m SP?W“?? indicate,
e Jocuri de miscare si pentru dezvoltarea calitdtilor motrice (vitezd, indemanare, rezistenta, dupa diferite criterii.

fortd). Cu echipament adecvat si diferite jucarii/obiecte, copiii pot efectua exercitii de

13 Exercitiile de coordonare a miscarilor partilor corpului, de efectuare a deprinderilor motrice pot fi realizate in diferitele momente ale zilei, in sala de grupa,
dar siin aer liber, locul cel mai oportun pentru miscare, relaxare si buna dispozitie.
147n gradinitele unde nu exista aparate de joacd sau accesul copiilor e limitat datoritd numé&rului mare de copii, se poate opta pentru jucdrii si echipamente
precum: scari, tunele din material de fas, tobogane si balansoare din plastic, folosite si in interior.
15 Activitatile de ingrijire a plantelor si animalelor de companie sunt foarte agreate de copii; impreund, efectuati lucrari de plantare/ stropire, de plimbare a
catelului, de amenajare a addpostului. Toate aceste activitati sunt adecvate atat in gradinita, cat si in familie.
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transport, catarare, mers in echilibru, viteza: Ridichea uriaga, Toboganul, Campionul
grupei, Purtam rucsacul!, Alpinistii, Acrobatul etc.

Mersul pe tricicleta (pedalare, franare in sigurantd): La plimbare cu tricicleta.

Activitati din domeniul teatrului (dramatizari, teatru de umbre)/jocuri de rol: De-a familia,
La teatru, Capra cu trei iezi, ledul cu trei capre.
https://www.youtube.com/watch?v=TF2Xct0Infg, Carnavalul florilor, Carnavalul
animalelor.

Curse cu obstacole.

Sotronul http://www.metalbacfarbe.com/sotron/ https://www.metalbacfarbe.com/roa-31-
jocuri-in-curtea-scolii-logo-uri-firme-jocuri-cu-rachete-jocuri-didactice-jocuri-cu-

crocodili-joc-sotron-pl/

Jocuri pe trasee scurte.

Momente de tranzitie cu exercitii de miscare care faciliteaza trecerea usoara si placuta de
la o activitate la alta: Bate vantul https://www.youtube.com/watch?v=-fEyclZy8vA, Daca
vesel se traieste https://www.youtube.com/watch?v=H-5Axdbw5QM, Bund dimineata,
draga gradinita!l hitps://www.voutube.com/watch?v=049YTSdbgTM

Activitati de imbracat-
dezbracat, incaltat -
descaltat, cu sprijin si, pe
masura in care se poate, cu
sprijin limitat sau deloc.
Efectuarea igienei personale
independent.

Efectuarea unor miscari
pentru Indeplinirea unui rol
cu sarcini simple.
Activitati cu sarcini
complexe ce presupun
dinamism.

1.2. Participa
la activitati
fizice variate,
adecvate
nivelului lui
de dezvoltare

Pozitionarea unor obiecte Intr-un spatiu dat, in raport cu un reper dat Asaza unde iti spun!
Activitati de strangere de frunze, pietricele, betisoare etc. necesare la realizarea unor
lucrari practice, tablouri, experimente, investigatii: Peisaj de toamna, Jucarii pentru copii.
Jocuri cu nisip si apa'®.

Activitati de amenajare a centrelor (transportarea, aranjarea, gruparea, mutarea,
pozitionarea materialelor usoare, accesibile varstei: carti, jucdrii, instrumente de lucru,
truse).

Activitati practice/gospodaresti'’ (prepararea unor salate, spilarea/curitarea fructelor,
legumelor, aranjarea mesei, aranjarea jucariilor, ingrijirea animalelor). Desfasurarea a cel
putin 60 minute zilnic de activitate fizica in interior sau in aer liber, fie prin activitati
domestice, care presupun exersarea unor deprinderi si calitdti motrice, fie prin
exercitii/jocuri distractive si amuzante, contribuie la dezvoltarea fizica armonioasa.

Jocuri de pozitionare a
obiectelor, jucariilor: pe
masa, sub masa.
Pozitionarea obiectelor la
dreapta, la stanga, in fata, in
Spate.

Activitati practice-
gospodaresti: manevrarea
materialelor, cu sprijin
(stransul jucariilor, asezarea
cartilor pe rafturi). Folosirea
materialelor naturale

16 Jocurile cu ap4 si nisip pot fi desfasurate si acas4, in balcon, in baie. Pot fi utilizate vase cu ap4, cutii, t3vi cu nisip sau pietricele.
17 Copiii pot fi antrenati si in familie la realizarea unor activitdti gospodaresti: impaturirea servetelelor, aranjarea sau strangerea mesei/ patului/ jucériilor,
hranirea animalului de companie, sortarea tacdmurilor/ veselei/ sosetelor, stersul prafului, inlocuirea hartiei igienice si a prosoapelor, prepararea salatelor etc.
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Activitati de Ingrijire i protejare a mediului (plantare, stropire, ecologizare).
Dansuri populare'8, dansuri tematice, exercitii de gimnastica
Brasoveanca, https://www.youtube.com/watch?v=T-zTESpmp8M

Alunelul https://www.youtube.com/watch?v=El5wcrz6vWo

colectionate de copii pentru
realizarea colajelor asigura
diversitatea materialelor si
stimularea creativitatii
copiilor.

Utilizarea independenta a
diferitelor materiale pentru
realizarea unor activitati
(stergerea meselor dupa
modelaj/picturd, sortarea
asezarea jucariilor din centre
respectand diferite criterii).
Miscari de dans folcloric:
pasi simpli de dans Tnainte si
inapoi. Combinatii de pasi de
dans.

1.3. Utilizeazd
mdinile si
degetele
pentru
realizarea de
activitati
variate.

Activitati de manuire (jetoane, planse, marionete, jucarii, obiecte, instrumente de masura
nestandardizate: Casuta din oala https://www.youtube.com/watch?v=yUpoTbFRgWg
Jocuri de constructii cu forme geometrice, piese de forme/ culori/ marimi diferite:
Castelul printesei, Casuta bunicii.

Jocuri si rutine 1n care sunt utilizate materialele necesare igienei personale: Igiena
respectam — sandatate avem!, Cu prietenii curdteniei.

Jocuri de rol si activitdti folosind truse pentru diverse meserii si recuzita variata (papusi,
mobilier, jucarii etc.).

Utilizarea instrumentelor de scris (creioane, carioci, markere, cretd) in jocuri si activitati
pentru exersarea deprinderilor motrice necesare desenarii, colorarii, hasurarii si trasarii de
semne grafice!®. Scrierea cu degetul sau cu betisorul in tava cu fiini, nisip, gris a unor
segmente de linii drepte, curbe, frante; scrierea unor litere mari de tipar: Scrisoare,
Jurnal, Etichete https://www.stepbystep.ro/wp-content/uploads/2020/07/Activitati-liber-
alese-post-pandemie.pdf

Exercitii pentru modelarea
materialelor cu plasticitate
ridicata: miscari
translatorii/circulare cu
palmele fatd de planseta
(framantare, rupere).
Modelare prin miscari
translatorii, circulare cu
palmele fata in fata:
aplatizare, adancire.
Exercitii de manuire a unor
materiale si instrumente
simple pentru cunoasterea
mediului: manuirea unor

18 Tnvatarea dansurilor populare cu specific local are impact pozitiv asupra dezvoltérii stimei de sine a copiilor, a sentimentului de apartenenti la cultura locala.
19 Exersarea deprinderilor motrice de trasare a unor linii, de desenare se poate efectua intr-o tavi cu malai, fain3, gris etc.
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Jocuri si exercitii pentru efectuarea deprinderilor motrice specifice modelajului (jocuri cu
plastilina, aluatul, pasta, slime-ul pentru redarea formelor unor obiecte prin miscari
translatorii, circulare/disculare, aplatizare, lipire, alungire, adaugire, impletire, adancire),
picturii, desenului. Exercitii de colorare liberi, colorare in contur®’, de hasurare liber, de
hasurare 1n spatiul dat, de punctare, precum si de utilizare a tehnicilor specifice
compozitiilor plastice (desen cu monturile pumnului, stampile din carton/legume,
folosirea diferitelor feluri de periute/bureti, dactilopictura etc).

Activitati de imbinare a pieselor tip puzzle cu diferite teme, marimi, forme. Pot fi utilizate
jocuri puzzle din 4, 9, 16 bucati, prin taierea pe linii serpuite sau drepte a unor imagini
lipite anterior pe carton: Din jumatate in intreg, Potriveste §i uneste.
https://puzzlefactory.pl/ro/crea https://wordwall.net/ro/create/picktemplate

Efectuarea unor operatii simple de lucru cu materiale din naturi si sintetice?' (rupere,
mototolire, Indoirea hartiei, ingirarea margelelor, rasucire, rulare, bobinare, Innodarea
sireturilor, lipire, snuruire, festonare, imbinare, impletire, taiere cu foarfeca, cusut, tesut):
Frunzulite, Salba, Bratara, Fundita papusgii.

Activitati de realizare a unor lucrari practice, folosind unelte de lucru simple (betisoare,
lipici, foarfece).

Activitati si jocuri pentru descoperirea caracteristicilor elementelor mediului inconjurétor,
folosind materiale si unelte simple (lupe, cantare, eprubete, pensete, pahare, site.).
Activitati de rasfoire (carti de non-fictiune, reviste pentru copii, atlase, enciclopedii).
Jocuri de miscare cu text si cant: Familia degetelor
https://www.youtube.com/watch?v=8;2BmGTSvaA

Jocuri si exercitii de manuire a unor instrumente muzicale simple (jucarii muzicale, toba,

trianglu, clopotel, tamburind) sau pentru imitarea utilizarii unor instrumente (pian, vioara).

Jocuri si exercitii pentru efectuarea aruncarii/prinderii unui obiect (apucarea, finerea,
transmiterea, lansarea obiectului).

Gimnastica, cu utilizarea unui obiect (esarfa, umbreluta, stegulet): Dansul umbrelutelor,
Valsul florilor.

materiale cu sprijin/utilizarea
instrumentelor (lupa,
eprubete, pensetd) In
observarea, analiza si
investigarea elementelor
mediului inconjurator.
Exercitii de apucare si
aruncare a unor mingi: cu
doua maini 1n sus, in jos si
inainte/de la piept.

Tablete pentru
inchiderea/deschiderea
capselor/fermoarelor, legarea
sireturilor care pot fi
confectionate 1n orice grupa
de gradinita. Acestea trebuie
sa fie la dispozitia copiilor la
activitati liber-alese pentru a
facilita exersarea
https://www.google.com/url?
sa=i&url=https%3A%2F%?2
Fwww.pinterest.com%?2Fpin
%2F825003225467579055%
2F&psig=AOvVawlVf-
mb8cugvuDasISOhLhd&ust=
1596464304671000&source
=images&cd=vfe&ved=0CA
1QjRxgFwoTCOjwtZDb_Oo
CFOAAAAAJAAAAABAI

20 Recomandadm limitarea activitatilor de colorare in contur si renuntarea la folosirea fiselor de lucru in detrimentul activitatilor creative, cu material concret.

211n familie se pot confectiona, din diverse materiale, lucréri prin tehnicile de rulare, festonare, imbinare.
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DIMENSIUNEA 2: Conduiti senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

e (Observarea elementelor componente ale mediului Tnconjurdtor prin antrenarea organelor
de simt. Ochisorii mei vad ... Jocuri-exercitiu de manuire a
2.1 Utilizeazi o ] (‘)cur.i pentru ‘p‘ercep‘gievt vs1.1nevtelor proﬁuse de fenomenele paturii (vant, ploa_ie) si un'or‘obiecte pentru pergep‘;ia
. ) vietuitoare (ciripit de pasiri, litrat de cAine), instrumente muzicale sau sunete emise de | prin intermediul simturilor:
S"zll urile obiecte diferite si reproducerea acestora (sirend, masini, tren, aspirator, uscitor de pir). | gust, auz, vaz/miros, forma,
(vazul, auzul, Jocuri muzicale: Deschide urechea bine! https://www.youtube.com/watch?v=VehG8VGJ-80; | dimensiune, textur,
simgul tactil, Mima; Recunoaste instrumentul!; Dansul scaunelor. temperatura.
mirosul etc.) e Jocuri de receptare/diferentiere a obiectelor dupa criteriul texturii, formei, temperaturii,
in interac- dimensiunii: Sdculetul cu surprize’’, Recunoaste forma geometricd!, Cald sau rece?
fiunea cu Ghici, ce e?*>.
mediul e Jocuri senzoriale’® de recunoastere a unui aliment dupi criteriul gustului specific si al
apropiat. texturii acestuia (acru, dulce, amar, moale, pufos etc.)>: Ce ai gustat?/ Ce gust are ... ?
e Jocuri care vizeaza asocierea mirosurilor cu activitdtile, obiectele, alimentele, plantele din
mediul Tnconjuradtor (mirosul painii, pastei de dinti, mentei, gutuii, teiului etc.).
e Jocuri de schimbare a pozitiei corporale la semnalul sonor al educatoarei: Robofelul cu
telecomanda®®, Statuile, De-a v-ati ascunselea, Sciunele muzicale
https://www.youtube.com/watch?v=0QejZpQPDQyg
2.2. Se e Observari libere si dirijate ce presupun aranjarea lucrurilor la locul potrivit - Fiecare
orienteaza in Jjucarie are locul sau; orientarea in spatiul prescolar (pozitionarea cabinetului medical, a Exercitii de explorare si
spatiu pe baza duldpioarelor, a salii de mese In raport cu sala de grupd); recunoasterea centrelor si orientare: sala de' grupa,
simturilor. asocierea constientd a acestora cu anumite obiecte (Arte — pensule, Biblioteca — carti). holul, grupul sanitar, curtea
' e Jocuri pentru orientarea in mediul apropiat: Caldtorie spre destinatia ... >’ institutiei.

22 Se pun intr-un sac opac obiecte diverse: pand, ghem, fruct, sirag de margele, capace etc. pe care copiii le extrag legati la ochi; se cere recunoasterea

obiectului.

23 Copilul legat la ochi este dus 1n gradina/curtea gradinitei, unde atinge diverse obiecte (frunza, copac, iarba, gard etc.) pe care le descrie/numeste

ulterior.

24 Exercitiile si jocurile senzoriale pot fi desfasurate, cu usurinta si succes, si acasa, in bucatarie (gustul fructelor, legumelor, mirosul condimentelor

alimentare).

25 Incurajati copiii s3 foloseascd cuvinte pentru a descrie un obiect, o fiintd sau un fenomen. Ciutati ca in fiecare zi sd alocati timp individual pentru conversatie
tuturor copiilor, Tn special celor despre care stiti ca petrec mai putin timp cu membrii familiei.
26 Copiii sunt solicitati sa redea in miscari comenzile auzite.
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Vizite, plimbari*® in cartierul gridinitei pentru orientarea in spatiu. Realizarea de trasee cu
obstacole pe care trebuie sa le ocoleasca si sa se orienteze dupa anumite semnale vizuale,
sonore.

Jocuri de miscare cu text si cant:

Bat din palme https://www.youtube.com/watch?v=qgXQFidWtNaY,

Cdte unul pe carare https://www.youtube.com/watch?v=keZ2xKKJRUw

Orientarea in diferite spatii
dupa indicii verbale, vizuale.

2.3. Isi
coordoneaza
miscarile in
functie de
ritm, cadentd,
pauzd,
semnale
sonore,
melodii.

Jocuri de incalzire a muschilor mici ai mainilor, specifice activitatilor de invétare
(modelare, pictura, scriere):
Eu am zece degetele https://www.youtube.com/watch?v=PCvYYmVyR-k

Jocuri cu dans pe fond muzical: Ursul doarme, Bate vantul frunzele; A-ram-sam-sam
https://www.youtube.com/watch?v=0QejZpQPDQyg

Jocuri cu text si cant:

Cap, umeri, genunchi https://www.voutube.com/watch?v=g6ix 1 KSnlFA

Am o casuta mica https.//www.youtube.com/watch?v=Ke08aV6YpjY

Trenul Tuc-Tuc https.//www.youtube.com/watch?v=VcfLhjCgy5U

Jocuri cu pornire/oprire la semnalul sonor al educatoarei. Jocuri cu schimbarea miscarilor
la semnal, la schimbarea ritmului muzicii. Jocuri de schimbare a directiei si vitezei de
miscare.

Exercitii fizice (de incdlzire, mers, alergare, catdrare, tarare, elemente de gimnastica
ritmicd): Merg soldatii in pas vioi!.

Activitati muzicale bazate pe utilizarea instrumentelor; redarea unor sunete la semnalul
educatoarei, individual, in grup sau in cascada.

Dans individual sau de grup pe baza unei coregrafii/teme — dans modern sau popular?’.
Exercitii de euritmie.

Elemente de gimnastica:
miscari usoare ale bratelor si
picioarelor in ritm lent,
propriu.

Combinatii de miscari in
ritmul cerut de melodie.

Elemente de dans: imitarea
miscarilor in functie de ritm,
cadenta si melodie.

Executarea miscarilor
sugerate de text si melodie
(ritm, cadenta, pauza,
semnale sonore) simultan cu
interpretarea cantecului.

DIMENSIUNEA 3: Sandtate (nutritie, ingrijire, igiend personala) si practici privind securitatea personald

27 Prin metoda Cdldtorie misterioasd, copiii exerseaza orientarea in spatiu pe baza reprezentarilor spatiale, prin indicatii scurte si precise (inainte doi
pasi, inapoi un pas, cinci pasi la dreapta, inca trei pasi in fata).
28 Pe timpul plimbarilor pot fi organizate jocuri de recunoastere a anumitor locatii pe baza auzului (clopotul bisericii, sunetele din zona garii, susurul
apei, zgomotul autovehiculelor), mirosului (brutarie, florarie, cafenea).

29 Efectuarea unor pasi de dans popular impreund cu membrii familiei ofera oportunititi de miscare, buna dispozitie si armonie.
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Vizite la o fabrica de paine/ de lactate, vizitarea unei bucatarii a unui restaurant/cantine
scolare, cofetarii etc.

Lectura dupa imaginea Piramidei alimentelor cu delimitarea alimentelor sanatoase de cele
nesanatoase si recunoasterea sursei de provenientd (origine animala/vegetald):

Garda alimentelor https://www.youtube.com/watch?v=Cg0zbrYKRjY

Servirea mesei: utilizarea
tacamurilor si servirea
alimentelor, cu sprijin.
Identificarea unor

3.1. Exer- i ; ) - - procedee de sprijin
seazd, cu Jocuri de alegere a alimentelor sdndtoase dintr-un cos sau dintr-o cutie. Discutii despre pentru copil:
sprijin, alimente §i importanta lor pentru sdnatate. https://www.google.com/
respectarea Jocuri de rol care impun vizitarea unui restaurant si alegerea preparatelor si a bauturilor url?sa=i&url=https%3A
unor principii din lista de bucate (pe baza unor desene). %2F%2Fwww.pinterest.c
de bazi Joc didactic pentru explicarea efectelor nocive ce pot fi cauzate de dezechilibrele om%2Fp1n%2F42094}589
specifice unei alimentare: Sa mdancam sandatos! ?\45 3 z/22 ZPg’é%g&pmg:
alimentatii Activitati de pregitire a unor retete sinitoase®’. Exercitii de pregitire, preparare si servire ka 4av; AR kIZiU &usi=
sandtoase a un.ei. me‘:se sanatoase din ‘lle‘gum.e si fructe: Micul bucdtar,'Mini Maste‘r-chef. ) 11159?4116(;83 1;67000 &l;iu
Activitati de plantare, Ingrijire si recoltare a unor legume si zarzavaturi. La coltul naturii rce=images&cd=vfe&ve
pot si semanate, observate si ingrijite legume, plante aromatice, care apoi pot fi folosite la d=0CAIQijRxgFwoTCM
prepararea unor salate. CAlaLo OoCFQAAAA
AJAAAAABAI
Utilizarea independentd a
veselei, tacAmurilor etc.
Spaélarea mainilor cu apa si sapun ori de cate ori se impune: Tnaintea intrarii in sala de
3.2. L clasi, ulterior folosirii toaletei, inainte si dupa masi etc. si dezinfectarea corespunzitoare. | Efectuarea cu sprijin a
Manifesta Jocuri-exercitiu pentru formarea deprinderilor de suflare a nasului, de strinutare in pliul | igienei personale: spalarea

deprinderi de
pastrare a
igienei
personale

cotului: Batistuta, cu spalarea ulterioara a mainilor.

Lectura educatoarei despre necesitatea purtarii unor haine curate si comode: Maricica, de
Luiza Vladescu https://www.youtube.com/watch?v=ENnsZOkOVmk

Memorizare: Nu uitati!, de S. Mihnea, Sfatul periutei de dinti, de Marieta Marancea.
Invitare cantece:

Bul-bul-bul-du-buc https://www.youtube.com/watch?v=itnuP0scWGY

Doua manute https.//www.youtube.com/watch?v=PvAT4gRA2 |

mainilor, folosirea toaletei.

Efectuarea independenta a
igienei mainilor, utilizarea
produselor de igiena.

307n familie, copilul poate fi antrenat in activitati de pregatire (spalarea fructelor, legumelor) si preparare a alimentelor.
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e Convorbire despre activititile de igiend personali®' si colectiva: Minte sdndtoasd in corp
sandtos, utilizand metoda Pdtratele divizate®. Activitatea poate fi desfisurati in
parteneriat cu un medic stomatolog; se pot efectua exercitii practice de periaj dentar
corect si de igiend orala. In jocul de rol De-a magazinul copiii pot alege produse de igiena
personald (sdpun, servetele, pasta de dinti, pieptene etc.). Dupa invatarea poeziilor,
povestilor si cantecelor, copiii pot realiza desene, afise, postere cu aspecte despre igiena si
importanta respectarii regulilor.

scolar
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e Vizite la o statie de pompieri, politie, jandarmerie sau vizita unui angajat al acestor
institutii in sala de grupa. Efectuarea deplasarilor cu

e Observarea semnelor si simbolurilor ce impun o anumita conduiti de evitare a situatiilor | respectarea regulilor de
periculoase (semafor, semne de circulatie, semnale acustice, semnale luminoase etc.): circulatie, cu indrumare.
Spune ce este si ce reprezinta!, Unde ne jucam cu tricicleta/placa?.

e Lecturi dupd imagini. Citirea de imagini pentru ilustrarea situatiilor de risc (consum de < ] -

3.3. 5 lichide din recipiente necunoscute, apropierea de un fier de célcat in priza, de o flacara). regulilor de circulatie.

Demonstreaza Discutarea regulilor si solutiilor pentru astfel de situatii.

abilitati de e Vizionare filme:

autoprotectie Invatam semnele de circulatie https://www.youtube.com/watch?v=sXQRPCo-31U

Jatd de obiecte Cum sa traversezi strada hiips://www.youtube.com/watch?v=5rPF6a5 UUN4

si situatii e Povestiri ce prezinta situatii periculoase:

periculoase Labus, cdinele pompierilor, Hdinsel si Gretel
https.:.//www.youtube.com/watch?v=MLQZfx0h-pl,
Kit si Keit in focul distractiei https://www.youtube.com/watch?v=1pEQoyrIPg4.
Discutii despre posibilitatea evitarii pericolelor si despre riscurile pe care le presupun.

e Cantece: Semaforul vesel https://www.youtube.com/watch?v=Zqu4i7xJ56w,
Semaforul https://www.youtube.com/watch?v=_fi0mcsXBxE

e Jocuri de rol: De-a pietonii, De-a soferii.

e Convorbiri despre cum ne comportim in situatii periculoase®* (incendiu, cutremur,
inundatie, pe stradd).
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Cunoagterea si respectarea

Repere metodolog

31 Activitati zilnice de mentinere a igienei personale (spalarea mainilor, dintilor, corpului etc.).

32 Copiii coopereazi in grup pentru rezolvarea unei probleme reprezentata prin figuri geometrice ilustrate: igiena corpului, spilatul dintilor, curitatul hainelor,
practicarea exercitiilor fizice, odihna.

33 Membrii familiei pot explica modul de utilizare in siguranti a aparatelor electrocasnice, instalatiilor sanitare.
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e Jocuri de rol cu evidentierea comportamentelor in cazul unor accidente, situatii
neprevizute, interactiune cu persoane necunoscute: Ce ai face daca ... ?, Cu cine vorbim | Aplicarea, cu sprijin, a unor

- y pe strada?, In cine pot avea incredere?, Atentie, mici pietoni!, Drumul de acasa la reguli de comportament.
3.4. Utilizeaza C e
Ji d gradinita.
reguli de : . . .. i
C o e Studiu de caz: Colegul care si-a fracturat mana/piciorul®. Respectarea regulilor de
securitate e Jocuri de simulare: Accidentarea unui copil de cdtre un coleg, Ce ai face in aceastd circulatie, de grup in mod
fizica situatie?’® independent.
personala e Activitati de confectionare si desenare a unor semne de circulatie, simboluri de orientare,

de protejare: Cartea cu reguli de circulatie a grupei.
e Convorbire despre numarul de telefon de urgenta 112. Pot fi invitati lucratori ai politiei,
medici, pompieri pentru discutarea regulilor privind securitatea personala.

CARACTERISTICI ALE INVATARII CENTRATE PE COPIL:

Motivatie: Invat si execut corect diferite exercitii fizice, att in spatiul gradinitei, cat si in cel familial. Invat sd cunosc cat mai multe din mediul
inconjurator prin intermediul simturilor. Adopt un stil de viata sanatos (alimentatie, igiena, securitate personald) si il aplic constient.

Gandire: Invat sa analizez modul cum execut constient fiecare miscare a corpului meu. Invat sa inteleg ce simt (vad, aud, miros, ating) atunci
cand ma aflu intr-o situatie specifica. Analizez un obiect/fenomen al naturii etc. folosind toate simfurile. Invat sd fac alegerile/actiunile potrivite
atunci cand sunt pus/a in fata unui moment decizional.

Angajare personali: Identific activitati, exercitii fizice, jocuri care imi plac si ma ajutd si ma dezvolt fizic. Imi folosesc toate simturile pentru a
invata cat mai multe. Aleg sa respect regulile si sa evit situatiile problematice.

Interactivitate: Invit sa colaborez cu colegii, prietenii, educatoarea, sa sustin echipa/grupul din care fac parte si sa incurajez echipa adversa (unde
este cazul) in toate jocurile si activitatile (fair-play). Invit sa empatizez cu coechipierii/adversarii. Invit sa 1i protejez pe cei din jur, respectind
normele de igiend personald/colectiva.

Explorare: Invdt sa descopar noi modalitati de realizare a activitdtilor fizice (jocuri sportive, sporturi). Invat sa explorez si sa-mi orientez
miscdrile pentru descoperirea lumii Tnconjuratoare.

% Prin metoda studiul de caz, copiii exerseaza capacitatea de a decide si a solutiona situatii-problema existente in viata reala.

% Prin metoda Diagrama cauzd - efect, copiii analizeaza cauza (cand?, cum?, unde?, de ce?, ce?), definesc termeni, fapte, exemplificd, stabilesc legéturi cauzale,
concluzioneaza, propun gi argumenteaza.

% Prin metoda Minicazurile, copiii identifica situatii-problema, compara diferite situatii reale si descopera alternativele de rezolvare.

35




Descopar noi alimente care imi asigura sandtatea, pe care le pot consuma impreuna cu familia mea. Descopar noi modalitati de interactiune cu cei
din jur si de mentinere a sanatatii in contextul epidemiologic curent.

scolar

ASIGURAREA TRANZITIEI SPRE CLASA PREGATITOARE:

- coordonarea motricitatii grosiere si fine, simple si complexe, in realizarea deprinderilor motrice de baza, aplicativ-utilitare, gimnasticii
ritmice si dansului folcloric

- verbalizarea si diferentierea activitatii desfasurate, utilizarea termenilor: mers, alergare, rotiri de brate, tractiune, impingere;

- realizarea activitatilor fizice manuale

- congtientizarea si diferentierea simgurilor

- orientarea pe baza simfurilor, atat in spatiul educational, cat si in cel familial

- corelarea miscarilor corpului cu semnale sonore (ale educatoarei, muzica)

- constientizarea si adoptarea unei alimentatii sanatoase, diferentierea categoriilor de alimente

- pastrarea igienei corporale, igienei in familie, igienei in societate

- recunoasterea si diferentierea semnelor si simbolurilor specifice situatiilor sau obiectelor periculoase.
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10
8 DOMENIUL DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
0

(] P —
' COMPORTA- . . ) . ) Abordare diferentiata/
Q. MENTUL Sugestii de activititi de invitare organizate gradual pentru copii de la 3 1a 6 ani
?J Individualizare
c Dimensiunea 1: Interactiuni cu adultii si cu copiii de vérste apropiate’
8 Activititi ce vizeazi debutul vietii sociale a copilului (prezentarea copilului si a familiei) in cadrul | Jocuri individualizate
— intélnirii de dimineati/in grupuri mici/pe centre. Construirea relatiei de atasament prin interactiuni | (educatoare-copil/
8’ constante, adecvate cu educatoarea grupei. consilier scolar-copil) sau
—_— 1.1. Manifesti (Activitati cu o durata in crestere in functie de nivelul de varsta al prescolarilor de la 10-35 de minute) in grupuri de doi, trei
.g incredere in adultii e Observiri spontane/dirijate ale interactiunilor libere ale copiilor in primele zile de gradinita in care | copii, prin care
o cunoscuti, prin copilul se prezinta si isi prezinta membrii familiei. Modelarea de catre educatoare a interactiunilor | prescolarul s invete

¢4 . . cen . .. > >
‘lq-', exersared copilului cu copiii si adultii. semnificatia
E interactiunii cu e Exercitii de prezentare — Sa facem cunostinta! — intre copii si intre copii si adultii cu care comportamentelor ce
o acestia 1ntera'c§10neaza in gradinita, acasa. . . o vizeaz debutul vietii
Qo ° Jocur;V de' rolvavaa’nd ca sc;p /prezentarea propriei persoane si a familiei: Cine sunt/suntem, Familia | o iale: Eu sunt, tu
o mea, e jucam e-a familia! ) L ) esti...Familia mea e
Qo https://www.twinkl.ro/resource/spune-mi-despre-tine-joc-powerpoint-ro-dlc-326 formatd din...Ne
Q e Jocuri cu subiecte din viata cotidiana prin care copiii exerseaza interactiunea cu adultii din viata S .
o p . : . P prezentam impreund.

lor: Impreuna cu bunica la spectacol, La aniversarea mea, In vizita la stomatolog.
e Convorbiri avand ca tema situatii in care copiii Invatd sa manifeste increderea in adulti (din | Activitati de dezvoltare

37 1. Dezvoltarea socio-emotional3 se realizeazd pe parcursul tuturor activititilor, rutinei si tranzitiilor desfisurate cu grupul de copii.

2. Atitudinea, tonul, felul in care e formulat mesajul educatoarei (din care sa invete copilul) conteaza intr-o masura foarte mare.

3. Etichetarea (pozitiva sau negativa), marginalizarea, mesajele critice se recomanda a fi eliminate pas cu pas din obisnuintele educatoarelor.

4. Interventia educatoarei pentru formarea sau corectarea unui comportament social se face pe loc, in momentul observarii sau al manifestarii acestuia.

5. Individualizarea si diferentierea sunt specifice acestui domeniu de dezvoltare mai ales atunci cand vrem sa disciplindm, sa atentionam copilul asupra unui
comportament negativ, sa corectam un lucru care se va realiza individual, in soapta, la urechea copilului.

6. Feed-back-ul pe care il oferim copiilor in fiecare moment va fi individualizat, formativ, exprimand ce si cum trebuie sa facd in continuare copilul. Promovam
un feed-back semnificativ, din care copiii sa dobandeasca comportamente pentru toata viata.
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gradinitd si din afara ei) in scopul de a oferi copilului sentimentul de securitate, apartenenta,
stabilitate: Daca nu te simti bine,... Sunt aici ca sd te ajut..., Spune-mi ce nevoi ai!

Expuneri ale copiilor in care sunt utilizate fotografii ale copiilor cu familia, insotite de povestirea
unor evenimente si de identificarea rolurilor pe care le au personajele in familie: De ziua mea, La
masd, In vizitd etc

Jocuri de masa in perechi in care copilul numeste membrii familiei sale si 1i descrie succint.
Copiii pot desena/picta ulterior autoportretul sau membrii familiei. Ei enumera caracteristicile,
apoi isi prezinta descoperirile, in diadd, partenerilor. Educatoarea noteaza interventiile copiilor.
Lectura dupd imagini despre familie, responsabilitatile si relatiile membrilor ei folosind reviste,
carti, alte materiale didactice.

Vizionare de secvente din filme despre familia nucleard si extinsa: Parinti si bunici, Eu locuiesc
impreund cu bunicii mei, Vara la bunici, Verisorii mei.

Convorbiri dirijate la centrul tematic: Album de familie, O zi cu familia mea.

Povestiri educative scurte din care copiii Invatd sa ceard ajutorul intr-o situatie si sd manifeste
incredere 1n adultii cunoscuti.

https://www.youtube.com/watch?v=itT9ZmcYE_Q https:/www.youtube.com/watch?v=QFjF6Zcqal8

Activitati de stimulare/exersare a abilititilor de interactiune cu adultii, inclusiv cu altii decat cei din
familie: sa-si spuna numele, sa foloseasca numele copiilor cu care se joaca, si recunoasca si sa
identifice personalul gradinitei.

(Activitati cu o duratd In crestere In functie de nivelul de varsta al prescolarilor de la 10-35 de minute)

Jocuri in care copilul este strigat pe nume. Fiecare activitate/interactiune cu copilul va implica
pronuntarea prenumelui acestuia: Ana, cum te simgi azi? Maria te joci cu Andrei?

Exersarea zilnica a salutului. Salutd/raspunde la salutul educatoarei si al altor adulti din gradinita
in contexte naturale, la venirea si plecarea din gradinitd. Exersarea salutarii colegilor la intalnirea
de dimineata: Salut pentru prietenul meu, Continud salutarea fiecarui coleg.

Jocuri didactice centrate pe copil pentru intelegerea lumii inconjuratoare — mediul familial, mediul
social si mediul educational: Avem musafiri, Cine a venit?, Ne jucam impreund.

Jocuri in care se foloseste numele fiecarui copil de catre adult si de catre ceilalti copii: Cine te-a
strigat?, Cine are ursuletul/papusica/mingea?, Facem cunostingd, Stiu cum ma cheamad.

https://www.academia.edu/3647577/47534159-Tipuri-de-Jocuri-Didactice-Alese-in-Vederea-Socializarii-

Prescolarilor

Povestirea unui eveniment care a avut loc in gradinita sau care a fost trdit de copii prin care copiii
invatd sa numeasca si sa descrie adultii cunoscuti din viata lor de prescolari: Am fost cu doamna

personald cu sprijinul
profesorului consilier
scolar pentru gestionarea
anxietatii de separare de
familie, astfel Incat
perioada petrecuta la
gradinita sa fie inteleasa
ca un beneficiu din partea
familiei, nu ca un
abandon. Pentru aceasta
recomandam ca tranzitia
din familie la gradinita sa
fie privita ca un proces,
nu ca un eveniment
singular.

In activitati cu grupuri
mici recomandam ca
educatoarea sa foloseasca
formule de salut adecvate
diferitelor momente ale
zilei si diferitelor situatii
sociale, modeland
folosirea lor in functie de
context: parc, biblioteca si
parteneri.

Recomandam facilitarea
unor interactiuni cu adultii
in sala de grupa prin
implicarea parintilor
voluntari sau a membrilor
comunitétii de tipul
sesiunilor de Intrebari si
raspunsuri despre o
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educatoare la teatru, Facem prajituri cu doamna bucdatareasd, Mama prietenului meu cel mai bun
ne-a spus o poveste, Doamna doctor ne-a vizitat clasa.
e  Povesti terapeutice®®
http://www.sapovestim.ro/pove537ti-terapeutice.html

https://www.academia.edu/17464637/povesti terapeutice

profesie, un eveniment
sau actiuni desfasurate in
comun (experimente,
actiuni de ecologizare).

Recomandam alocarea
timpului pentru
conversatii individualizate
despre lucruri care il
intereseaza pe copil, 1i

fac placere, incurajarea
jocurilor cu jucdria
preferata de acasd a
copilului, pentru
construirea atasamentului
si asigurarea unei tranzitii
line din familie in
colectivitate.

1.2.
Demonstreaza
abilititi de
solicitare si de
primire a
ajutorului in
situatii
problematice
specifice

Dezvoltare sociala. Activititi de formare/dezvoltare a autonomiei personale

e Jocuri pentru cunoasterea mediului ambiant apropiat. Copiii Invatd despre obiectele de uz
personal, tacamuri, vesela si folosirea lor (Cu ce ma spal? Sa servim papusa, Sa aranjam masa
pentru petrecere), despre jucarii (Cu ce md joc? Unde este locul ursuletului?), mobilier (Sa _facem
ordine in camera papusii), imbracaminte (Sa imbracam papusa, Cu ce ma imbrac in fiecare
anotimp?).

e Activitati in care copilul este Incurajat sa faca ceea ce stie cd poate face singur: Mdancam singuri,
Ne spalam singuri pe mdini, Asezam jucariile la locul lor, O ajutam pe mama sa pund cosul cu
pdine pe masd, Ii duc o carte educatoarei.

https.//www.twinkl.ro/resource/totul-despre-mine-cum-sa-am-grija-de-mine-powerpoint-ro-t-tp-5249

Exercitii individualizate
prin care educatoarea
raspunde direct, cu
claritate si rabdare
intrebarilor adresate de
copil, 1l incurajeaza si
apreciaza adresarea de
intrebari pentru a obtine
informatii.

38 povestile terapeutice incurajeazd comportamentele pozitive, ii ajutd pe copii s3 ia decizii proprii, s fie independenti, si-si invingd temerile, si-si
dezvolte stima de sine, sa-si accepte greselile si sd le corecteze, sa invete sa ceara ajutor atunci cand situatia o impune, sa-si cultive binele si sa
accepte faptul ca toti avem impulsuri pozitive sau negative, sa accepte infrangerile si sa priveasca cu incredere spre viitor, sa-si constientizeze
calitatile, sa-si gestioneze frustrarile.
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e Activitati/joc de strangere a jucariilor, de aranjat/ strans masa, de intors paginile cartii cand i se
citeste: Facem ordine la masa/la jucarii, Aranjam hdainugele, Fa ca mine etc.
Activitati in grupuri mici care necesita exersarea abilititilor de cooperare si intrajutorare

e Jocuri care solicita folosirea acelorasi materiale sau realizarea unui produs comun (o constructie,
un colaj).

o Tehnica Gdanditi —Lucrati in perechi — Comunicati utilizatda in diferite activitati de invatare
https.://iteach.ro/pagina/l1141/

o Desen/ colaj in perechi sau in grupuri mici pe o tema data sau aleasa de copii.

e Jocuri pentru exersarea abilitatilor de solicitare/primirea ajutorului: Oglinda, oglinjoara! (joc de
imitatie in care copiii incearcd sd-si imite reciproc pozitiile corpului, ca si cum s-ar uita intr-o
oglindd), Vdndtoarea de comori (in grupuri mici copiii cautd obiectele ascunse pe baza unor
indicii), Stafeta in pereche (copiii parcurg un traseu transportand un obiect impreund, tinandu-se
de mana si legati de un picior), Completeaza propozitia colegului tau.

o Joc Urmeaza liderul (un copil ales lider face anumite miscari/gesturi — Sdrim ca mingea, ne
pieptanam, in timp ce toti ceilalti urmeaza actiunile sale; liderul se schimba la fiecare cateva
minute, astfel incat toatd lumea sd invete cand trebuie sd conducd si cand trebuie sd urmeze
indicatiile).

e Jocuri cu parasuta (copiii trebuie sa tinad parasuta cu ambele maini, sd se miste inapoi pentru a
intinde parasuta si a lansa o minge in sus, apoi sa o prinda si sa o lanseze din nou fara a lasa
mingea sa atingd solul). Acest joc i invatd pe copii sd-si sincronizeze miscarile cu actiunile
celorlalti.

https://teachpreschool.org/2013/07/08/five-activities-that-promote-teamwork/

Activitati ghidate de
educatoare prin care copiii
sunt angajati in sarcinile
cotidiene (udatul florilor,
aranjarea mesei), evitand
reproducerea
stereotipurilor de gen
(implicand si fetele si
baietii In toate
activitatile). Este
important ca educatoarea
s transmita in sala de
grupa mesajul ca in
realizarea unei sarcini este
nevoie de contributia mai
multor oameni si ca
fiecare contributie
conteaza.

Cititi carti, folositi jocuri
cu marionete pentru a
demonstra cu ajutorul
personajelor ce Inseamna
sd Tmparti cu ceilalti, sa iti
astepti randul si sa
cooperezi.

1.3.
Initiazd/participa
la interactiuni
pozitive cu copii
de varsta
apropiatd

Dezvoltare sociala. Activititi de initiere si mentinere a relatiilor cu covarstnicii
e Activitati in grupuri mici sau in perechi, formate in baza preferintei copiilor pentru alegerea unor
jocuri comune: Acum ne jucam impreund, Dansam cu prietenii nostri.
https://www.twinkl.ro/resource/s-ne-facem-prieteni-prezentare-powerpoint-ro-dos-8
e Confectionarea unor daruri pentru alti colegi (darul va fi oferit intr-un pachet de cadou, realizat
impreuna cu adultul sau cu un alt coleg/prieten).
e Jocuri de constructii sau jocuri simbolice care Incurajeaza schimburile de jucdrii intre copii: La
fiecare cinci minute schimbam jucaria.

Activitati individualizate
prin care copilul
exerseaza cooperarea,
capacitatea de a stabili si a
mentine relatii de
prietenie, invata sa {ina
cont de dorintele si
nevoile celorlalti, sa
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Jocuri prin care copilul invata sa asculte activ: Asculta si intreaba.

Jocuri prin care copilul invata sa foloseascd in comun obiecte/ sd Tmpartd anumite lucruri.

Jocuri prin care copilul Invata sa ofere si sa primeascd complimente.

Jocuri de rol prin care copilul invata sa rezolve in mod eficient conflictele aparute: lupta pentru a
fi lider, frustrari, gelozie, reguli nerespectate.

Activitati de colaj, desen, picturd cu personaje din povestile preferate.

Initierea de activitati prin care educatoarea stimuleaza dezvoltarea abilitatilor de solutionare a
problemelor prin interactiune intre copii

Conversatii euristice prin care copiii invatd sd identifice si sd formuleze problema: Ce s-a
intamplat?, sa gaseasca cat mai multe idei pentru solutionarea problemei: Ce puteti face acum ca
sa solutionati problema creata?, sa reflecteze asupra solutiilor: Ce-ar fi daca/Ce se intdmpla
daca...?, Cum credeti...?

respecte drepturile altor
copii.

Educatoarea poate invata
copiii sa se alature unui
grup de joacd, folosind
cuvinte: De-a ce va
jucati? Pot sa md joc si
eu? Pentru aceasta este
importanta prezenta ei
discreta 1n zonele unde
copiii se joaca liber, dar si
monitorizarea cu atentie a
copiilor timizi, mai
retrasi.

Dimensiunea 2: Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii

2.1. Exprima
recunoasterea §i
respectarea
asemandarilor §i a
deosebirilor dintre
oameni

Dezvoltare sociala

Audierea unor povesti povestiri, texte literare pentru identificarea aseméanarilor si deosebirilor
dintre personaje https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-2545726-rica-rinocerul-poveste-powerpoint
Sortarea fotografiilor copiilor dupa criterii, cum ar fi: cei care au parul lung, cei care au ochii
verzi, cei care zdmbesc, cei Imbracati In port traditional etc.

Desenarea conturului mainii sau a amprentelor personale pe coli de hartie sau pe panza, crearca
unor lucrdri colective.

Confectionarea unor cadouri de tip lucru manual/handmade care sa fie daruite unui copil din grup
si care sa exprime ceea ce admira la acel copil.

Vizionare de secvente din filme pentru copii despre aseméanari/deosebiri intre oameni.
Identificarea si denumirea trasaturilor fizice sub forma de jocuri (Cine are ochi albastri sa ridice
patratul verde) si valorizarea diferentelor https:/www.twinkl.ro/resource/suntem-cu-toii-diferii-
plane-inspiraionale-ro-dos-21

Joc-exercitiu Oglinda. Un
copil std 1n fata unei
oglinzi in care sa se poatd
vedea si sa-si perceapa
propria imagine. Este
indrumat cu intrebari Cine
este acolo? Alaturi de el
este chemat un alt copil
care urmeaza jocul. Sunt
initiate schimburi de
opinii despre celalalt
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Desenarea conturului corpului in marime naturala pe coli de flipchart; colorarea conturului astfel
incat sa semene cat mai bine cu sine (culoarea parului, culoarea ochilor etc.); decuparea si afisarea
produselor - vizualizarea 1n oglinda a elementelor corporale si denumirea acestora - jocuri pentru
recunoagterea copiilor, pe baza enumerdrii trasaturilor personale — Exemplu: Harta mea, Ghici
cine este?

Realizarea de desene de tip autoportret, colaje despre propria persoand; prezentarea fotografiei
proprii, la varste diferite.

https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-2151-blank-faces-templates-romanian

Discutii In perechi sau in grupuri mici pe baza desenelor si povestilor create de fiecare persoana
despre partile corpului si rolul acestora.

Jocuri de continuare a unor fraze: Eu pot sd..., Imi place de mine pentru cd..., Mancarea mea
preferatd este..., Culoarea mea preferata este...

Activitati cu intreg grupul de copii care atrag atentia asupra diferentei si capacitatii intr-un mod
pozitiv. Valorizarea capacitatii fiecaruia.

Folosirea 1n spatiul clasei a unor etichete/mesaje In mai multe limbi prin care se cultiva respectul
pentru diversitatea lingvistica, pentru a reflecta diversitatea copiilor inscrisi.

pentru a evidentia
asemanari si deosebiri.

Facilitati desfasurarea de
jocuri in grupuri mici prin
care copiii interactioneaza
cu toti copiii din
comunitate, indiferent de
gen, etnie, performante.
Creati un context in care
valorizati rezultatul
echipei si apreciati toti
membri ei.

Exercitii de apreciere a
diversitatii prin stabilirea
de relatii pozitive: Nu
suntem la fel, dar invatam
unii de la ceilalti, La
infatisare diferiti, la joc
asemanatori.

2.2. Isi insuseste si
respectd reguli;
intelege efectele
acestora in planul
relatiilor sociale, in
contexte familiare

Dezvoltare sociala. Respectarea regulilor in grup

Jocuri si simuléri prin care copilul invata sa respecte regulile aferente unei situatii sociale: Suntem
la magazin, Traversam, Cum ne comportam pe stradd, Ce facem in caz de urgentd?

Jocuri prin care copilul invatd sd coopereze cu ceilalti in rezolvarea unei sarcini: Orasul nostru,
Construim impreund o barca, Avioanele.

Jocuri prin care copilul invata sa ofere si sa ceara ajutorul atunci cand are nevoie.

Realizarea unor colaje sau desene care ilustreaza reguli de comportament.

Activitati de recunoagtere in imagini date a respectarii/incalcarii regulilor de comportament in
situatii date.

Vizionarea unor filme didactice despre respectarea/nerespectarea regulilor in diferite situatii de
viata.

Discutii In grupuri mici sau cu toata grupa despre rolul si consecintele respectarii/ nerespectarii
regulilor de comportament in situatii concrete sau ipotetice.

Activitati practice de exersare a regulilor invatate in cadrul unor vizite la diferite institutii,

Activitati prin care se
stabilesc rutinele si
regulile grupei care sa fie
respectate Tn mod regulat.
Aplicarea regulilor grupei
tine seama de nevoile
individuale ale copilului si
le echilibreaza in mod
flexibil.

Respectarea regulilor
grupei este
responsabilitatea
educatoarei, caracterizata
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excursii, plimbari in cartierul gradinitei.

Punerea n scend a unor piese de teatru de marionete/de umbre cu ilustrarea
respectarii/nerespectarii unor reguli si consecintele lor pentru a-i ajuta pe copii sa faca distinctia
dintre comportamente adecvate si inadecvate.

Povestea Ami ne invata despre reguli (copiii sunt familiarizati cu regulile de comportament din
gradinita, i se explica rolul regulilor si modul cum ar trebui sa se comporte), Sa exersam regulile
impreund cu Ami, pot fi organizate o serie de activitati de exersare a regulilor de comportament
folosind personajul povestii https://www.academia.edu/31131489/TEMATICA copii 4 _6_ani
Jocuri in care copiii vor anticipa derularea algoritmului rutinei si respectarea regulilor (jocuri-
cantec sau poezii care amintesc de momente de rutind, de exemplu: [nainte sd mdancam, trebuie si
ne spalam).

Joc-exercitiu (pregétirea pentru somn): Unde zboara pantalonii/ciorapii/tricoul?

Convorbiri si dramatizari pentru stabilirea regulilor de conduitd. Povestirea de catre copil a ceea
ce i s-a intamplat in familie sau acasa din perspectiva relatiei dintre reguli si consecintele lor in
viata sociala.

Activitati desfasurate in cadrul Planului Dalton

Sesiuni de activitati despre Codul bunelor maniere

https://www.pinterest.com/pin/555702041504525885/

prin fermitate, constanta
si capacitatea de dialog si
negociere In anumite
situatii. Obisnuiti-i pe
copii sa 1si {ind jucdriile in
ordine, puneti-le la
dispozitie cutii si spatii de
depozitare etichetate.

Repetati reguli simple:
Inainte s mancam, ne
spaldm pe mdini; Inainte
sd iesim in curte,
strangem jucariile.

E nevoie ca educatoarele
sd discute cu copiii pentru
a anticipa consecintele n
cazul nerespectarii
regulilor.

De exemplu: Daca vreau
sa ma dau pe tobogan,
trebuie sd stau la rand.
Daca nu imi astept randul
se pot intampla accidente.

2.3. Exerseaza, cu
sprijin, asumarea
unor responsabilititi
specifice vdrstei, in
contexte variate

Dezvoltare sociala

Jocuri si activitati de exersare a denumirii partilor componente ale corpului copilului in diferite
ocazii (static si in migcare): la spélat, la imbracat, in oglinda: Punem sandalele in picioare, Ne
spalam pe mdini/fata, Acesta sunt eu!, Fac gimnasticd in oglindd. Asumarea responsabilitatii
pentru respectarea igienei personale.

Activitati desfasurate n cadrul Planului Dalton

https://educatiatimpurieprahova.files.wordpress.com/2018/09/prezentare-table-plan-dalton.pdf

Activitati prin care copiii
sunt Incurajati sa ia
decizii simple cu minima
supervizare din partea
adultului (mancare,
imbracaminte, jucarii,

carti).
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Abilitati de asumare a unor responsabilitati specifice varstei

e Implicarea copiilor in activitdti practic-gospodaresti la nivelul grupei (ordonarea cartilor, a
jucdriilor, Ingrijirea plantelor, etichetarea obiectelor din sala).

e Implicarea copiilor in sustinerea si desfagurarea activitatilor liber alese sau pe domenii
experientiale prin: implicarea in realizarea de colectii (dopuri, frunze, castane), furnizarea de carti
de non-fictiune sau alte materiale.

e Sustinerea constantd a responsabilitatilor copiilor pentru extinderea invatarii, ca de exemplu
meteorologul de serviciu — completarea temperaturii in fiecare dimineata la Calendarul Naturii.

Jocuri 1n perechi (cu
ajutorul consilierului
scolar) prin care copiii
sunt stimulati sd caute
solutii pentru rezolvarea
problemelor aparute in
interactiunea cu alti copii
fard a implica un adult.

2.4. Exerseaza, cu
sprijin, abilitati de
negociere  §i  de
participare la luarea
deciziilor

Dezvoltare sociala

e Jocuri in grup mic cu jucdrii diferite, cu un numar egal cu numarul copiilor. Cand un copil renunta
la o jucdrie, angajati-1 in a o oferi copilului de langa el.

e Activitati in grupuri mici dirijate de cadrul didactic, ca de exemplu:
— Pictatul cu degetele pe o coala mare (se incepe prin a folosi aceeasi culoare de catre toti copiii, apoi
fiecare copil va folosi o anume culoare — Stropi de ploaie colorata, Flori de multe culori)
— Joc Cursa cu obstacole (copiii 1si dezvolta abilitatile de cooperare in joc, increderea In ceilalti, Invata sa
ofere ajutor)
— Achizitionarea strategiilor de implicare in joc, exersarea strategiilor de relationare: Cum sd incep sda ma
Jjoc cu altcineva?
— Exersarea strategiilor de rezolvare a problemelor, reactia adecvatd in situatii conflictuale folosind
Teatru de papusi/ marionete
— Exersarea abilitatilor de folosire in comun a jucdriilor, de cerere si oferire a ajutorului, de asteptare a
randului: Castelul lego, Curcubeul.

Discutati cu copilul
despre activitati comune:
Ce vrei sa facem azi? Ce
salate pregatim din aceste
ingrediente? Ce tema
poate avea desenul/
colajul grupului vostru?

Facilitarea unor activitati
care sa permita copiilor sa
negocieze rezolvarea
conflictelor (jocuri
dramatice, constructii,
povesti).

2.5. Demonstreazd
acceptare §i
intelegere fata de
celelalte persoane
din mediul apropiat

Dezvoltare sociala

e Jocuri in care se foloseste prenumele fiecarui copil de catre adult si de catre ceilalti copii: Cine te-
a strigat?, Cine are ursuleful/papusica/mingea?, Facem cunostinfd.

e Activitati in care sunt utilizate fotografii ale copiilor cu familia, insotite de povestirea unor
evenimente si de identificarea rolurilor pe care le au personajele in familie: De ziua mea, La masa,
In vizitd etc.

e Jocuri de identificare a caracteristicilor fizice de gen. (Evitai stereotipii care dezvolta
discriminarea de gen de tipul Fetitele sunt dragute, bdietii sunt puternici...)

e Jocuri de tipul Palaria magica pentru solutii (sa inteleagd faptul ca un comportament are
consecinte asupra emotiilor persoanelor implicate, sd priveascd o problemd din mai multe
perspective).

Exerecitii prin care copilul
este sprijinit sa-si
controleze
comportamentul
declansat de o emotiei si
anume: sa tolereze
frustrarea; sa gestioneze
frica/tristetea; sa tolereze
sa stea singur; sa
negocieze o situatie.
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e Joc: O greseald recunoscutd este pe jumdtate iertatd (sa inteleaga faptul ca orice comportament
are consecinte, sa achizitioneze strategii pentru rezolvarea adecvata a unor situatii-problema).

e Joc Sa invatam sa fim prieteni (sa identifice modalitati de a se juca impreund, si exerseze
abilitdtile de cooperare in joc, sa recunoasca la ceilalti comportamentele prietenoase).

http://dspace.bcucluj.ro/bitstream/123456789/35307/1/Competente%2bEDUCATORI%20 DRM.pd
e Joc: Sa ne gdandim la emotiile celorlalti (situatii-problema 1n care identificd emotiile celor din jur).

Dimensiunea 3: Conceptul de sine

3.1. Exerseazd, cu
sprijin, autoapre-
cierea pozitivd, in
diferite situatii
educationale

Dezvoltare emotionala

e Pot si eu — folosirea aprecierii pozitive in diverse situatii de joc sau activitate

Lectura dupa imagini: Ma intreb ce il face pe copilul acesta fericit, trist ....?

e Joc: Eu sunt. Copiii sunt incurajati sd gandeasca pozitiv despre ceea ce 1i face cine sunt. Prin
exprimarea unor ganduri pozitive despre sine, acestea se consolideazd in mintea copiilor si,
gandindu-se la ei insisi si la atributele lor pozitive, stima de sine se accentueaza.

e Jocuri de autocunoastere pe baza de imagini si desene.
e Jocuri de identificare a caracteristicilor personale elementare.

Educatoarele au un rol
esential in  formarea/
dezvoltarea stimei de sine
a copilului prin aprecierea
si valorizarea eforturilor
copilului.

3.2. Isi promoveazi
imaginea de sine,
prin manifestarea sa
ca persoand unicd,
cu caracteristici
specifice

Dezvoltare emotionala
e Activitati la panoul Eu astazi sunt aici, unde copilul isi spune numele, isi fixeaza fotografia in
fereastra/casuta lui.
e Activitati in perechi:

O Asemanari si deosebiri — copiii enumera asemadnarile si deosebirile dintre ei, apoi
prezintd descoperirile grupului.

o Deseneazda-ti perechea — doi copiii asezati fatad in fatd, fiecare deseneaza portretul
colegului sau.

O Acesta sunt eu — un copil se Intinde pe o foaie mare de hartie si colegul sau realizeaza
conturul corpului. Dupa ce fiecare face conturul colegului completeaza prin desen sau
picturd portretul propriu sau al colegului.

e Desencaza/picteaza autoportretul

Ce inaltime ai? Masurarea 1ndltimii cu diferite instrumente (ne)conventionale.

e Completarea unui poster Prin ce sunt unic (desen/imagini sugestive cu caracteristicile proprii, care
il diferentiaza).

e Joc- execitiu de a vorbi despre sine si despre ceilalti, cu referire si la caracteristici lingvistice si
culturale diferite.

Oferiti copilului sansa de
a-si alege activitati in
gradinita, reflectand la ce
poate face mai bine si ce
prefera.

Discutati individual si in
grupuri mici despre
preferintele copiilor;
organizati convorbiri pe
teme: Activitatea mea
preferata, Locul meu
preferat, Jocul meu
preferat, informatii pe
care sa le oferiti ulterior si
parintilor.
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Dimensiunea 4: Autocontrol si expresivitate emotionali

4.1. Recunoaste si
exprimd emotii de
baza, produse de
Ppiese muzicale, texte
literare, obiecte de
artd etc.

Dezvoltare emotionala

Activitati de recunoastere a emotiilor

— Jocuri prin care copilul identifica emotiile Iui si ale altor persoane in diverse situatii.

— Jocuri prin care copilul identifica emotiile asociate unui context specific.

— Jocuri prin care copilul identifica emotiile pe baza componentei nonverbale: expresia faciala si postura.
Povesti pentru copii: Prima mea carte despre sentimente si emotii cu teme care sprijind copilul sa-si
identifice trairile: Ma simt iubit, Ma simt calm, Sunt fericit, Nu prea stiu ce simt, Sunt suparat, Emotii
schimbatoare, Limbajul corpului.

https://www.litera.ro/prima-mea-carte-despre-sentimente-i-emo-ii

Povestiri cu suport imagistic In care copiii sunt incurajati sd-si exprime propriile emotii fatd de
situatii si personaje din povestiri: suparare, bucurie, tristete, veselie, mirare etc.

Jocuri simbolice 1n care se construiesc situatii imaginare si copilul identifica emotiile traite de el
in functie de situatie: Fefe vesele, fete triste, Sa ne miram, De ce pldnge? etc.
https://www.twinkl.ro/resource/emoiile-monstruleilor-jetoane-ro-dos-10
https://www.twinkl.ro/resource/t-e-414-feelings-bingo-romanian
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-253148-emoii-joc-de-masa

Jocuri cu imagini, jocul cu papusi, folosirea oglinzii pentru a infatisa copilului mimici specifice
pentru bucurie, tristete, furie, frica.
https://www.twinkl.ro/resource/emoii-bucuria-prezentare-powerpoint-rol-dp-9
https://www.twinkl.ro/resource/emoii-tristeea-prezentare-powerpoint-rol-dp-10
https://www.twinkl.ro/resource/emoii-furia-prezentare-powerpoint-rol-dp-10

Utilizarea panoului Dispozitia mea pentru determinarea dispozitiei copilului, cauzei, efectului de
bucurie, suparare.
https://www.twinkl.ro/resource/t-t-23201-my-emotions-and-feelings-vocabula

-poster-romanian
Jocuri simbolice la initiativa copiilor cu personaje din povesti preferate: Scufifa Rosie
speriata/suparata/veseld, Lupul suparat/vesel/satul etc.

Povesti pentru dezvoltarea socio-emotionald a copiilor care corespund emotiilor si
comportamentelor disfunctionale si in care se regdsesc elementele unei secvente de consiliere.
Dupa lecturda recomanddm o analiza, Impreund cu copiii, a problemelor cu care s-au confruntat
personajele. Lumea lui Self https://selfkit.ro/

Jocuri de punere in corespondentd, cuvant si imagine, pe tema emotiilor, structurate in
conformitate cu reglementarile si recomandarile psiho-pedagogice si didactice:
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-m-166-cum-te-simi-banner
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-9287-emoii-cartonae-pereche

Poeziile rationale cu valentd preventiv-curativa pe emotiile disfunctionale.

Activitati prin care copiii
sunt incurajati sa inteleaga
emotiile, ideile si actiunile
celorlalti prin citirea unor
carti, urmdarirea unor
desene animate sau filme.

Atunci cand apare un
conflict intre doi copii,
aratati empatie fata de
ambii copii. Numiti si
discutati despre emotii si
trdiri: Esti trist/d pentru
cd... Validati emotiile
copiilor.

cu participarea
consilierului scolar prin
care copilul trebuie sa fie
capabil sa diferentieze
intre ganduri si emotii
disfunctionale si ganduri
si emotii functionale.
Recomandam colaborarea
cu consilierul scolar pe
specificul acestor
activitati.
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4.2. Demonstreazda
abilitati de
autocontrol
emotional

e Proverbe, zicatori rationale; https:/selfkit.ro/, https://selfkit.wordpress.com/ Construiti situatii speciale

o Teatru cu marionete pentru a exp.r‘ima difer.ite situatii (de e'xemplu, 0 marioneta ia o jucdrie de la o | gj valorificati situatiile
alta marlonetf'l); il_ltrebap—l pe copii ce em_c_)‘ge ar putea simft1 marlonete_lg. - o apdrute spontan in

e Teatru dev papusi, teatru creat de copii cu teme legate de emotii Jucdria suparata, Pisica activitatea copiilor pentru
bucuroasa etc. s

® Povestiri despre emotii https://www.youtube.com/watch?v=PWujGPb6mgo (The Color Monster, de.zvoltarea ?blhta}'u dea
A Story About Emotions by Anna Llenas). fi interesat si de a infelege

e Exploatarea  povestirilor despre emotii in activitati din alte domenii | emotiile celorlalti
https://www.pinterest.fr/pin/263531015685391390/ (folosind gesturi si

o Ce simti cand asculti aceastd piesa? - auditia unor fragmente muzicale. cuvinte).

® FExprima prin cdantec emotiile personajului- inventarea unor fraze muzicale care sd exprime
emotiile unor personaje din povestile cunoscute.

® Deseneazd/picteaza portretul unui copil vesel, trist etc.

® Povesteste cum crezi cd se simt personajele din tablou?, Ce simti cdnd te uiti la acest tablou? -
prezentarea unor tablouri ale unor pictori romani sau straini.

e Activititi de exprimare, intelegere si reglare a emotiilor: Discutai despre modul

— Exercitii de comunicare verbala si nonverbald a unor mesajele afective.
— Exercitii prin care copiii exprima empatie fatd de alte persoane.
— Exercitii de identificare a cauzelor posibile ale emotiilor.

Povesti terapeutice care ilustreaza situatii in care avem nevoie sa ne cerem iertare.
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-1-155-pveste-cand-ma-infurii

Povesti terapeutice audio cu elemente de ghidare: Lumea lui Self.

Povestea este insotitd de o serie de recomandari pentru educatoare in Caiet de activitati pentru
educatoare. La finalul fiecarei povesti recomandam un dialog intre educatoare si copii structurat
pornind de la o serie de intrebari ce urmaresc:

daca copiii au surprins mesajul central al povestii

daca au inteles legatura dintre evenimentele — gandurile — emotiile pe care le traiesc personajele
din poveste

daca pot transfera cele invatate din poveste in situatii cotidiene

daca pot identifica si folosi ganduri rationale/ sanatoase in raport cu contextele in care gandesc
nesanatos

daca pot anticipa ce emotii vor trdi si ce comportamente vor manifesta atunci cand reusesc sa
adopte ganduri rationale.

Activitati tip rebus: jocuri de cuvinte si imagini cu scop bine conturat: consolidarea achizitiilor
din poveste privind importanta relatiei dintre gandurile noastre si trairile emotionale.

defectuos de gandire al
personajelor si asupra
consecintelor acestei
gandiri exprimate
emotional si
comportamental.

La finalul fiecarei povesti
copiii vor fi ajutati sa
relationeze experientele
traite de personajele din
poveste cu propriile lor
experiente de viata. Astfel
se va realiza transferul
celor invatate din poveste
la contextele reale.

Povesti in care
personajele trec prin
situatii neplacute;
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https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-2546376-roata-soluiilor-plana reamintiti copiilor cum s-
au comportat personajele

e Povesti cu tilc culese din literatura orala (populara). b PEISY
e Jocuri cu ganduri si emotii, adaptiri ale jocurilor clasice la particularititile date de dezvoltarea | I fiecare situatie: /i mai
abilitatilor privind autocontrolul emotional. amintesti ce a facut
e Activititi de tip Selfpedia: ne controlam emotiile si cunoastem mai mult. ariciul atunci cdnd a fost
o Povesti terapeutice privind anxietatea de performanta (frica de scend/frica de evaluare negativa | necdjit de iepuras?
din partea celorlalti sau de posibilitatea de a face greseli):
o Povestea Printesa fluturilor
Stim sa alegem un gdand bun...? Impreund cu activitatea ce Insoteste povestea. Scop:
dezvoltarea abilitatilor de identificare a gandurilor care determind emotii negative de tipul
tristetii https.//selfkit.ro/, https://selfkit.wordpress.com/

https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-2546375-roata-alegerilor-plana

e Jocuri de asociere a sunetelor, culorilor, miscarilor cu diverse emotii prin care educatoarea i ajuta
pe copii sa-si exprime emotiile in diverse moduri.

e Activitati artistice (muzicd, picturd) urmate de un scurt dialog despre cum anume a simtit fiecare
copil cand a pictat/colorat/cantat.

e Initierea unor scurte activitati prin care copiii sunt Incurajati sa descrie un eveniment, un vis sau o
emotie simtitd. Ascultati-i cu atentie si oferiti-le sprijin spunand Infeleg sau Si apoi?

e Exercitii individuale si In grupuri mici (cu sprijinul profesorului consilier scolar) prin care copilul
este sprijinit sd-si controleze comportamentul declansat de emotii negative prin folosirea de
strategii comportamentale (distragere prin joc), strategii cognitive (mutarea gandurilor de la
situatie, considerarea lucrurilor intr-o lumina pozitiva) sau verbale (discutarea emotiilor cu altii,
reflectia asupra lor).

CARACTERISTICI ALE iINVATARII CENTRATE PE COPIL:
Motivatie: Invit si ma cunosc pe mine si lumea din jur. invit si fac fata unei situatii. Invat sa comunic cu cei din jurul meu.

Gandire: Invat sa-mi recunosc si sd denumesc propriile emotii si ale celorlalti. Invat sa respect regulile, sa inteleg efectele acestora asupra relatiilor sociale.
Invat sa reflectez asupra legaturii dintre evenimente — ganduri — emotii traite.

Angajare personali: Explorez propriile trairi. Identific consecintele unui comportament pozitiv/negativ asupra mea si a celor din jur. Imi gestionez emotiile.

Interactivitate: Invat sa cooperez cu ceilalti. Cer si ofer ajutor intr-o situatie.
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DOMENIUL CAPACITATI SI ATITUDINI iN INVATARE

Exemple de activitati de invitare organizate gradual pentru copii de la 3 la 6 ani

e Jocuri senzoriale®
o Jocuri de discriminare gustativa: Ghiceste ce ai gustat, Ghiceste dupd miros

fructul/leguma, Ce gust are?

Joc: Sticlute cu gusturi! In sticlute cu pipeta se pastreazi esente din cele patru gusturi
principale: dulce, sarat, acru si amar. Li se picurd copiilor pe limba cate o picaturd din
cate o sticluta. Copiii denumesc gustul si aleg imaginile cu alimentele care au gustul

respectiv?’,

Jocuri de discriminare tactila: Saculeful fermecat, Ce jucarie ai ales?, Ce forma are?
(figuri geometrice), Trusa senzoriala (contine obiecte cu diferite texturi: moale, tare,
neted, aspru etc.), Cutii senzoriale/Perete senzorial (outdoor),
https://www.google.com/search?q=sensory+wall+outdoor&rlz, Covorul senzorial,
https://www.montessorinature.com/diy-sensory-rugs-for-kids/; fnvd,t alfabetul cu
degetele https://www.jenniferslittleworld.com/2013/05/tactile-alphabet-cards.html

Joc: Cutii senzoriale.

Jocuri de discriminare vizuald: Sorteaza obiectele dupa culoare, forma, marime
https://happytoddlerclub.com/pom-pom-scoop-and-transfer-color-sort/, Aranjeaza
obiectele din bucatarie dupa culoare, Construieste turnuri de culoare rogsie, galbena.

Jocuri de discriminare auditiva: Deschide urechea bine, Canta tare, incet..., Ghici
cine a cantat, Recunoaste instrumentul, Glasul animalelor.

Abordare diferentiata/
Individualizare

Folosirea simturilor pentru
a explora lumea din jur,
ajuta copiii sa
discrimineze si sa
denumeasca anumite
caracteristici ale
obiectelor. Jocurile
senzoriale se pot desfasura
cu suportul adultului sau
pot fi initiate de copii,
daca au la dispozitie
jocuri/ materiale care sa ii
inspire. Alegerea
jocurilor/materialelor se
face in functie de
cunostintele si abilitatile
copiilor.

3% Jocurile senzoriale pot fi desfisurate cu succes acasd, in bucitérie pentru ghicirea gustului, mirosului, formei fructelor, legumelor, a altor alimente. Aceste
jocuri pot ajuta la introducerea unor gusturi sau alimente noi in alimentatia copilului.

40 Verificati daca prescolarii au alergii si lasati-i pe ei sa decida ce vor sa guste!
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o Jocuri de discriminare olfactiva: Sticle cu mirosuri, Ghiceste ce ai mirosit, Descrie
mirosul etc.
Jocuri cu nisip si apa !
Exemple: Castele de nisip;, Desen pe nisip, Desenam grafisme, cifre, litere pe nisip
https://www.criandocomapego.com/atividades-com-a-caixa-de-areia-para-a-escrita/, Pluteste
sau se scufunda?

Joc: Invat sa scriu cu degetul. Scrierea cu degetul in faind/nisip/sare (presarate In
tava/cutie/un suport cu margini) sau la masa luminoasd — dupd modele grafice desenate pe
jetoane/fise sau executarea de desene libere.

Jocuri de constructii
o Realizarea unor constructii utilizind materiale neconventionale: cutii de diferite
dimensiuni, pet-uri, dopuri, hartie, pahare de unica folosinta, spaghete
https://www.teacherspayteachers.com/Product/STEM-Challenge-Spaghetti-Tower-
1106671
o Constructii plane sau tridimensionale cu respectarea unei schite
https://www.pinterest.fr/pin/445363850652355115/?nic_v1=1aaNlhzE7Y2Q6fCVAB
EUtigOfkhxUfrYrDmME2554MsK1%2FkieiDejB%2FHbCmTtxHv6G
Jocuri de umbre
Puzzle-uri
Jocuri didactice
Activitati de explorare a mediului inconjurator
Exemple: Vanatoarea de comori, Colectii din natura (pietre, castane, frunze, seminte),
Recunoastem copacii dupa frunze (dupa imagini), Excursii, vizite, plimbari in cadrul cérora,
prin intermediul observarii directe, se stabilesc relatiile dintre fenomene, categorii de obiecte
etc.

Utilizarea de suporturi si
instrumente variate pentru
exersarea scrierii, face
aceastd activitate de
invatare mai atractiva si
mai distractiva. Scrierea
semnelor grafice, a
cifrelor, literelor, numelor
sau a unor cuvinte se
realizeaza gradat, in
functie de nivelul la care
au ajuns copiii, de la
simpla trasare a liniilor cu
sau fard model, la redarea
unor modele grafice mai
complexe sau scrierea
unor cuvinte (dupa
modele desenate pe
jetoane sau din memorie).

4 Jocurile cu nisip sunt apreciate de copii la orice varst3 si sunt usor de organizat si acasa. E nevoie doar de o tavi/cutie drept suport si nisip. Tn locul nisipului
se pot utiliza faina alba, malai, gris, orez, seminte sau diferite boabe. E de dorit ca produsele sa fie expirate pentru a nu-i invata pe copii ca folosim alimentele

n alte scopuri.
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Observare: Expeditia micilor padurari/A cui frunza este? (activitate desfasurata in parc sau in
padure). Copiii primesc o fisd impartitd in mai multe casute. In patrate sunt desenate frunze
ale diferitilor copaci. Ei observa, compara si descriu formele frunzelor desenate pe fisa.
Educatoarea ii ghideaza prin intrebari ajutitoare In observarea aspectelor relevante care sa 1i
ajute sa diferentieze frunzele. Cu fisa in mana, copiii pornesc in cautarea copacilor care au
frunze asemanatoare cu cele de pe fisa. Cand descopera copacul care are frunze de o anumita
forma, lipesc o frunza in césuta potrivita observa copacul in grup, iar educatoarea/ un copil
denumeste copacul. Expeditia continua pana cand toti copiii isi completeaza fisele.
https://www.twinkl.ro/resource/roi-t-008-new-autumn-leaves-matching-worksheet

Copiii din grupa mare pot realiza desenul copacului in timp ce il observa. Acestia pot afla
numele copacilor observati cautand in enciclopedii sau pe internet, Tnainte sau dupa expeditie.

Joc: Grupeaza frunzele/pietrele dupa forma, marime, culoare ...(activitate outdoor)

Copiii adund frunze din curtea gradinitei. Pot desena pe pamant cercuri in care sorteaza
frunzele dupd forma, marime, culoare. Compard grupele formate prin apreciere globala,
asezare in perechi sau numdirare. *

Jocuri-exercitiu sau jocuri didactice de predictie cu suport (imagini, jetoane), cu
intdmplari din povesti sau din viata zilnica, 1n care copiii raspund la intrebarea Ce crezi ca se
va intampla in continuare?

Activitati de stiinta: Folosirea unor instrumente de investigare precum microscopul,
cantarul, lupa, centimetrul etc.

e Activitati de observare in timp a schimbarilor din natura.

o Observarea unui colt din natura din curtea gradinitei in mod sistematic; documentarea
observarii cu poze, inregistrarea reflectiilor copiilor. In timpul observarii copiii sunt
incurajati sa formuleze intrebari referitoare la fenomenele urmarite si sd emitd
pareri/raspunsuri la intrebarile colegilor. Prin analizarea fotografiilor ordonate

In activititile de explorare
in natura copiii invata sa
observe, sa analizeze, sa
compare plante/obiecte/
fenomene din mediul
inconjurator folosind
instrumente care sa ii ajute
in procesul de investigare.
Inregistrarea datelor dupa
modele pe care copiii si le
insusesc treptat ii ajutd sa
retind si s sistematizeze
cunostintele. Pe langa
sprijinul individual pe
care il asigura
educatoarea, copiii pot
invata unii de la altii
lucrand 1n echipa.

Ordonarea si citirea unei
succesiuni de imagini
alcatuind o naratiune pe
baza lor. Realizarea de

42 Activitstile de sortare dupd diverse criterii se pot face si acasd cu obiecte din casa sau cu materiale culese in timpul plimbarilor in natura cu familie.
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succesiv, copiii observa schimbarile petrecute in intervalul de timp in care s-a realizat
observarea si cautd explicatii stiintifice legate de cauzele schimbarilor produse.

o Utilizarea unor fise, caiete-jurnal, in care copiii Inregistreaza observatiile facute prin
desen, lipire, coduri de culori sau semne stabilite impreuna. Dovezile stranse pe
parcursul observarii sunt analizate impreund cu copiii pentru a constientiza
evolutia/schimbarea produsa.

e Activitati de explorare a unei teme propuse de educatoare sau de copii. Utilizarea metodei
Stiu/Vreau sa stiu/ Am aflat (la debutul si finalul activititii) pentru constientizarea
cunostintelor pe care le detin si pe care le acumuleazd pe parcursul activitafii.
https://www.scribd.com/document/369205006/Metoda-Activa

e Jurnalul grafic, utilizat pentru documentarea temei si a parcursului invatarii, in cadrul unor
activitati sau al unui proiect tematic.

o Jurnalul meu de dans, Jurnalul semintei, Cartea copacului etc. in care copiii lipesc
fotografii din timpul activitatilor, noteaza/deseneaza periodic lucrurile noi descoperite/
invatate. Copiii invatd sd sintetizeze informatia, sa o Inregistreze prin imagini sau
scriiturd (desen, semne, litere). Utilizeaza cifrele in numerotarea paginilor, notarea
datei in care au scris in jurnal. Jurnalele sunt utilizate la sfarsitul proiectului pentru
verbalizarea experientelor traite, pentru rememorarea invatarii.

e Experimente. Realizarea de experimente simple de stiintd acasa sau in sala de grupa
reprezintd cel mai simplu mod de a-i invéta pe copii sa rezolve probleme, sa gandeasca critic
si sa-si dezvolte curiozitatea pentru lumea din jurul lor. Aceste abilitati permit copiilor sa fie
increzatori in capacitatea lor de a face fata provocarilor vietii.

o Experimente realizate la Centrul Arta sau in activitatile artistico-plastice:

Obtinerea culorilor secundare din culori primare (galben + albastru = verde),
obtinerea nuantelor, fuzionarea culorilor, difuzarea culorii, transparenta, camuflarea.
Experimente realizate in Centrul Stiintd sau In activitati experientiale din domeniul
stiintd pentru observarea unor fenomene fizice sau chimice:

Sticle senzoriale. In sticlute de plastic incolore cu capac se adauga ulei, sclipici, nisip,
scoici, margele, sdpun etc. Prin miscarea sticlelor copiii observa diferite fenomene
fizice: plutirea, scufundarea, dizolvarea etc.

predictii legate de
continuarea unei actiuni in
functie de experienta
personala.

Recunoasterea si
descrierea verbala si/sau
grafica a schimbarilor si
transformarilor din mediul
apropiat pornind de la
elemente de interes pentru
copii, cu largirea treptata a
campului de observatie.

Organizarea datelor
rezultate din observatii
dobandite de copii atunci
cand sunt pusi in contact
cu cunoasterea naturii, se
poate realiza prin semne
simple, simboluri, desene,
scriere, dupa abilitatile
fiecarui copil.

Intelegerea raporturilor
cauzale intre actiuni,
fenomene (Daca...atunci)
se poate realiza prin
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https://teachingmama.org/12-sensory-bottle-ideas-one-for-every-month/

o Experimente realizate in Centrul Nisip si apa: plutirea/scufundarea obiectelor, filtrarea

apei prin nisip etc.

o Experimente realizate in Centrul Constructii in care invata despre echilibru, structura

constructiilor, centrul de greutate etc.

o Experimente realizate in aer liber cu materiale din natura: lumini si umbre, producerea

fenomenelor naturale: ceata, vant, ploaie, cum 1si schimba frunzele culoarea,
https://thepreschooltoolboxblog.com/fall-leaves-change-colors-playfulpreschool/,
culoarea si clorofila frunzelor https://alittlepinchofperfect.com/fall-leaf-science-
experiment-for-kids/

e Activitati de exploatare a povestirilor stiintifice.

o Povestiri stiintifice: Omida mancacioasda, DI Calut de mare, Cameleonul de Eric

Carle, Inch by inch de Leo Lionni (si altele de acest tip), prezinta concepte stiintifice
abstracte precum metamorfoza, camuflarea, ciclul de viata, inmultirea intr-o forma
accesibila copiilor, sub forma de naratiune.

o Exploatarea cunostintelor/conceptelor din povestirile cu caracter stiintific in alte

activitdfi: realizarea unor carti, picturd prin tehnici diferite, matematicd, teatru etc.
https://ro.pinterest.com/pin/504895808228856779/Mic_v1=1an2hYhIXwRyF60TolD
FUKIG%2B%2FT8cTt%2FOh5RmyChnZHa%2FhOhOOXAI1voRc5%2BrmD2Lk

Exemplu: valorificare povestirii Omida mancacioasa de Eric Carle

Matematica: Cate alimente a mdncat omida in fiecare zi? — raportare cantitate la
numar, numeralul ordinal (4 cdta zi din saptamdna s-a intdmplat?). Constructie:
realizare de carte: Omida §i zilele saptamdnii — fixarea zilelor saptamanii n functie de
ce a mancat omida. Joc de masa: Piramida alimentelor — gruparea alimentelor dupa
categoria din care fac parte, clasificari. Desen/lipire/picturd: Ciclul de viata al
Sfluturelui. Modelaj: Omida. Picturd: Fluturele multicolor. Stiintd: observare la masa
de lumind, desen dupa suport la masa de lumina etc.

o Oferirea de carti si alte materiale accesibile care pot satisface interesul de cunoastere

al copiilor.

observarea repetitiva a
lucrurilor sau schimbarilor
din mediul inconjurator
sau prin organizarea unor
experimente conduse de
educatoare, initiate de
copii sau produse
intamplator.

Identificarea efectelor
unor actiuni prin
experimentele realizate.
Ce se intampla atunci
cand turnam prea mult
lichid intr-un vas ? Ce se
intampla daca intr-o parte
a balantei asezam un
obiect mai greu, iar in
partea cealaltd un obiect
mai usor?
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Crearea unor hirti ale diverselor locuri*’

Copiii observa cu atentie mediul inconjurdtor, isi folosesc propria pozitie pentru a determina o
locatie, percep relatii spatiale, folosesc etichete directionale, cum ar fi punctele cardinale
nord, sud, est si vest, citesc simboluri.

o Harta clasei, Harta curtii, Harta parcului etc. Copiii invata sa observe pozitia
obiectelor in functie de un reper dat, s masoare cu instrumente standardizate (metru,
centimetru — utilizdnd centimetrul de croitorie, liniarul, rigla) sau cu obiecte
nestandardizate (sfori, pasii copilului, obiecte din clasd), sa reduca dimensiunile la
scara, sa redea prin desen obiectele si relatiile spatiale dintre ele.

Observarea dirijata a
elementelor din mediul
inconjurdtor si folosirea
vizualizarilor,
demonstratiilor si a
modelelor grafice create
de copii pentru
imbunatatirea invatarii se
poate realiza treptat,
incepand cu realizarea
schitei unei mese pe care
sunt agezate 2-3 obiecte.

1.2. Initiazd
activitati de
invatare si
interactiuni
cu copiii sau
cu adultii din
mediul
apropiat

Jocuri libere cu subiecte alese de copil.

Activitate cu temd/sarcind datd, in care copiii aleg modalitatea si instrumentele pe care le vor
utiliza pentru a o realiza.

Activitati in grupuri mici cu roluri prestabilite (Palariile ganditoare); copiii hotarasc rolul
fiecaruia in grup si sarcina pe care o realizeaza.

Jocuri de rol in Centrul Joc de rol/ Casa papusii/ Coltul casutei.

Dotarea centrului cu resurse noi/diferite/in acord cu tema propusa si cu interesul copiilor.
Copiii sunt stimulati sa utilize cuvinte si expresii specifice domeniului respectiv. Initierea
si/sau sustinerea jocurilor de rol in care se implicd prescolarii pentru a exersa comunicarea:
De-a delfinariul, De-a brutaria, De-a astronautii.

Sesiuni de prezentare/impartiasire a unor cunostinte aflate in alte contexte (acasa, in
excursie, in vizitd etc.) din carti, din emisiuni stiintifice, din activitatea cu parintii. Povestirea
poate fi insotitd de prezentarea cartii, a imaginilor sau lucrurilor care fac obiectul prezentarii.
Jocuri de adresare de intrebari despre anumite obiecte sau evenimente/ activitati.
Dramatizarea unor povesti prin care se ofera oportunitatea de a aduce la viatd povesti prin
jocul dramatic.

Organizarea mediului de
invatare care sa ofere o
serie de materiale
stimulative in aer liber si
in interior, pe care copiii
sd le poata folosi si
combina in felul lor pentru
a-si Indeplini propriile
scopuri.

Oferirea de asistenta
individualizata: copiii
invata sd 1si aleaga si sa 1si
directioneze propriile
activitati, dar multi vor

43 Acasd, copilul ajutat sau ghidat de parinte poate realiza planul camerei sale, harta/planul casei, harta curtii etc.
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2.1.
Realizeaza
sarcinile de
lucru cu
consecventd

Jocuri de cooperare
http://aleg-romania.eu/wp-content/uploads/2013/09/Jocuri-de-echipa Cutia-Magica.pdf

Activitati realizate in pereche, Planul Dalton
http://www.isj-db.ro/static/files/curriculum/prescolar/2018 2019/PLANUL DALTON.pdf

Prezentarea in fata grupei a unor activitati desfasurate acasa sau a unor responsabilitdti pe
care copilul le are in familie

Asumarea unor responsabilitati la nivelul grupei: copilul de serviciu, impartirea materialelor,
udatul plantelor etc.

Jocuri distractive 1n care sa-si exerseze perseverenta: Statuile, Ghici cine te-a atins, Arunca la
tinta, Popice, De-a baba oarba etc.

Jocuri cu material marunt: insirare de margele, realizarea unor modele cu seminte/orez :
https://funlearningforkids.com/favorite-fine-motor-activities-preschoolers/

https://www.howweelearn.com/fantastic-fine-motor-activities/

Trasee cu obstacole sau cu descoperirea unor indicii in aer liber: Cursa cu obstacole,
Descopera comoara, Unde s-a ascuns jucaria, Vandtoare de oua rosii etc.

Jocuri sportive si de indemanare:

Misca o minge micd in jurul corpului.

Luati mingea intr-o ména si incercati sa faceti un cerc cu ea in jurul taliei. Apoi incercati sa
faceti un cerc in jurul picioarelor. Apoi incercati sa faceti cifra 8§ cu mingea — in jurul unui
picior, apoi in jurul celuilalt picior. in cazul copiilor mai mari, ii puteti invita si incerce si
lase mingea pe spate si sa o prindd cu mana opusa.

Exerseaza lovirea unei mingi.

Se incearca lovirea mingii (cand cineva o aruncd) cu ceva mare, cum ar fi o racheta de tenis.

avea nevoie de asistenta
pentru a-si dezvolta
abilitatile si increderea,
pentru a-gi exprima
propriile idei si a le
impartasi cu colegii lor.

Initial  aceste  jocuri/
activitdti se realizeazd cu
sarcini ~ simple;  apoi
copilul este ajutat sa
persevereze, pe masura ce
invatd si exerseazd noi
abilitati. Este important sa
cultivam ideea ca doar cu
muncd asidud si daruire,
va dezvolta noi capacitati
pentru a face fatd unor
situatii diverse si a reusi.
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Apoi se incearcd cu obiecte ceva mai mici, cum ar fi un bét sau o bata de baseball.

e Jocuri de memorie: Memo, Din jumdtate intreg, Spune ce jucarie lipseste.

e Povestiri de dezvoltare socio-emotionald si terapeutice care redau exemple 1n care personajele
sunt perseverente.

e Povestiri libere ale copiilor despre cum au reusit sd realizeze o sarcind dificila.

2.2.
Integreaza
ajutorul
primit, pentru
realizarea
sarcinilor de
lucru la care
intdmpina
dificultati.

3.1.
Manifestda
creativitate in
activitati
diverse

Activitati de dezvoltare de grup, cu consilierul scolar.

Jocuri de spargere a ghetii.

Jocuri de masa in pereche sau in grup mic.

Jocuri de stafetd sau 1n perechi in care colaborarea si comunicarea ii ajutd sa finalizeze
activitatea.

Realizarea de rime in pereche.

Transportarea unor obiecte, greutati in pereche.

Povestire creatd dupd imagini 1n echipa.

Deseneaza o poveste — activitate in grup.

Planul Dalton — sarcini distractive realizate in pereche.

e Crearea unor obiecte din materiale reciclabile sau materiale existente in sala de grupa.

o Realizarea unor obiecte dupd un model, o imagine sau o schitd utilizand materiale
reciclabile carora sa le dea o noua utilizare.

o Realizarea unor obiecte din imaginatie, fard un suport vizual, gdsind utilizare in alte
activitati sau acasa pentru obiectele create; copiii pot reflecta la provocarile pe care le-au
rezolvat in crearea acestora si pot explica modul de solutionare a problemelor
intdmpinate.

Introducerea unor
elemente noi in
evenimentele zilnice de
rutind (pentru a oferi
experiente semnificative
din viata reald), ii va
determina pe copii sa
adreseze intrebari, sa
solicite sprijin, sa-si
adapteze
comportamentele.

Organizarea unor activitati
cu sarcini simple care
presupun cooperarea.

Oferirea libertatii de a
combina materialele in
moduri diferite este
deosebit de importanta
pentru dezvoltarea
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e Jocuri de masa. Realizarea unor obiecte din formele geometrice cunoscute.

o Utilizarea trusei Logi pentru crearea unor obiecte;

https://ro.pinterest.com/pin/564709240745709291/?nic

o Construirea unor forme dupa schitd sau din imaginatie utilizdnd jocul Mozaic;

https://www.adventure-in-a-box.com/birds-free-pattern-block-designs/

o Decuparea unor forme geometrice colorate si utilizarea lor pentru realizarea unor modele

sau obiecte;

o Utilizarea cuburilor pentru construirea unor obiecte reale sau imaginare.

Realizarea unor costume pentru o ocazie speciala sau pentru teatru/dramatizare/joc de rol.
o Pentru sarbatorirea zilei unui copil sau alta celebrare, copiii 1si confectioneaza costumatii
deosebite din saci menajeri, hartie creponata, haine vechi etc. pe care le decoreaza.
Activitdti de creare a unor decoruri pentru teatru/dramatizare

o Pictarea unei cortine pentru teatru;

o Realizarea unui fundal pentru un spectacol utilizand lucrarile individuale sau de grup pe

tema respectiva;

o Realizarea unor obiecte de decor pentru clasa sau pentru a fi oferite drept cadouri.
Realizarea unor benzi desenate sau carti dupa povestiri cunoscute ori intamplari ale unor eroi
imaginari https://ro.pinterest.com/pin/530510031079671164/

Aplicarea metodei Banda desenata pentru povestiri cunoscute sau povestiri create:
https://www.slideserve.com/yaholo/metode-interactive-de-evaluare

e Prelucrarea fotografiilor pe calculator, utilizdnd programul Paint.

creativitatii si pentru
dezvoltarea cognitiva
flexibila a copiilor,
permitandu-le sa-si
formeze cai de gandire si
invatare si sa faca
conexiuni intre domeniile
experientiale.

3.2. Demon-
streazd
creativitate
prin activitati
artistico-
plastice,
muzicale si
practice, in
conversatii si
povestiri
creative

Realizarea unor desene unind puncte sau numere pentru a descoperi desenul ascuns.
Exercitii de imaginatie pornind de la figurile geometrice: Ce pofi desena dintr-un cerc? Ce poti
desena dintr-un patrat? Descopera figuri geometrice ascunse in desene.
Completarea desenelor colegilor
o Tehnica 6/3/5 (6 copii in echipd, fiecare deseneaza 3 elemente pe tema datd, dupd 5
minute foaia se deplaseaza spre dreapta, desenul este terminat cand foaia ajunge la
copilul care a inceput desenul)
o Desenul in pereche
Prezentarea lucrarilor artistico-plastice ale unor pictori celebri.
o Prezentarea unor tablouri realizate prin diverse curente si tehnici picturale (pointilism,

Incurajati mazgileala si
desenul liber al copiilor.

Puneti la dispozitie hartie,
creioane, carioci s
markere, astfel incat copiii
sd le poatd folosi pentru a
scrie sau desena ori de
cate ori doresc.
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cubism). Copiii invatd sa observe si sa analizeze tehnicile de lucru si coloritul lucrarilor
artistice i apoi picteaza in maniera marilor pictori: Matisse, Picasso, Kandinsky.
http://gradelderful.blogspot.com/, http://apprentissages2 1 .free.fr/articles.php?lng=fr&pg=58
Desenarea unui cantec. Audiind diverse partituri muzicale, copiii realizeaza desene sau picturi
inspirate de muzica respectiva (improvizatie spontand, sunet si culoare).
Povestiri cu inceput dat
Imaginarea unui final nou pentru povesti cunoscute pornind de la intrebarea Ce-ar fi fost
daca...
Jocuri de rol de tip reporter-cercetdator in care copiii isi prezinta descoperirile
Citirea unor carti dupa imagini
Jocuri de mima
Punerea in scena a povestilor cunoscute utilizand recuzite
o Realizarea unor siluete ale personajelor din povesti si realizarea repovestirii prin
manuirea siluetelor fixate pe bete.
o Povestea in faina
https://www.facebook.com/gradinital2alba/posts/1236295073195994
Teatru de umbre — copiii repovestesc sau creeazd o poveste manuind personaje decupate din
hartie 1n spatele unui ecran luminat.
Dramatizarea povestilor in care copiii interpreteaza rolul diferitelor personaje.
Activitati de exersare a limbajului dialogat
o Redarea unui dialog intre persoane din viata reald: cumparator-vanzator, doctor-pacient
o Redarea unor dialoguri dintre personaje din povesti
o Improvizarea unor dialoguri pe o tema data/ intre doud personaje alese aleatoriu
o Transformarea limbajului descriptiv din povesti in limbaj dialogat.

Permiteti copiilor sa fie
liberi sa-si creeze propriile
imagini/desene si sa isi
foloseasca propriile idei in
desenul liber. Nu conteaza
daca adultii nu pot sa
identifice ceea ce
deseneaza copilul. Copilul
stie si asta este important,
el poate povesti adultilor
care este semnificatia
desenului sau.

Incurajati copiii sa-si
foloseasca abilitatile de
desen si scriere 1n timpul
jocurilor. Spre exemplu,
ar putea sa faca semne de
circulatie daca se joaca cu
masinile.

Povestile sunt o resursa
excelenta de incurajare a
creativitatii naturale a
copilului ca parte a
dezvoltarii limbajului si
alfabetizarii. Prin povestiri
creative, copiii 1si
dezvolta imaginatia,
exprimarea libera si
accepta idei noi.
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3.3. Demon-
streazda simt
muzical
ritmic,
armonic prin
cdntec, joc cu
text si cant,
dans etc.

e Executarea unor melodii folosind percutia si dansuri ritmice cu obiecte dupd metodele Dalcroze,
Kodaly, Orff. https://www.youtube.com/watch?v=-v3t0Ks0dQk
Tehnica Dalcroze, https://mimamuzica.ro/mima-online/

o Pe muzica ritmata copiii executd miscari in ritmul melodiei, avand in mana obiecte care
produc sunete cand sunt miscate (cold de hartie, pompoane, clopotei) mergand pe o elipsa
desenata pe podea sau executand alte miscari.
https://www.facebook.com/pages/category/Nonprofit-Organization/Mai-multa-Educatie-
Muzicala-in-scoli-si-gradinite-108412899179117/

o Experimentarea si exersarea ritmului, masurii si tempoului prin percutie utilizdnd diverse
obiecte (bete, linguri, cutii etc.)

e Povestiri muzicale

o Educatoarea prezinta povestile utilizand pe parcursul povestirii fraze muzicale si ritmuri
cu diverse instrumente pentru a crea un cadru vizual-auditiv deosebit. Copilul invata
intuitiv regulile desfasurarii unei actiuni, inclusiv muzicale, asimileazd firesc modul in
care se succed propozitiile, frazele, ajunge sa recunoascd tiparul, sd anticipeze
evenimentele si sa se familiarizeze din ce in ce mai mult cu sonoritatea instrumentelor si,
mai ales, cu posibilitatile lor coloristice; el poate repovesti sau crea povesti utilizand
muzica.

e Interpretarea unor cantece cu ajutorul instrumentelor

o Cantece insotite de exercitii ritmice executate cu instrumente muzicale (tobe, pian,

clopotei muzicali, ukulele, maracas etc), dar si cu instrumente confectionate de copii.
e Recunoasterea unor sunete din natura si imitarea lor

o Audierea unor sunete din naturd produse de diferite fenomene (vant, ploaie, furtuna),
animale (latrat, ciripit de pasari, cantecul greierului), alte zgomote (masind, sirena,
aspirator) pe care copiii le identifica/le ghicesc, le denumesc si apoi le imita. Sunetele pot
fi insotite de mers ritmat pe elipsa desenatd pe podea sau de diverse miscari ale corpului.

o Loto sonor https://dessinemoiunehistoire.net/loto-sonore/

e Executarea unor dansuri pe fragmente muzicale din genuri diferite (clasica, opera, rock, etc.)

o Copiii ascultd fragmente din diferite piese instrumentale si fiecare copil improvizeaza
cateva miscari inspirate de acestea. Astfel, grupul compune un dans in care utilizeaza
miscarile mai multor copii.

o Dupa ascultarea unui fragment muzical copiii povestesc ce simt cand ascultd acea muzica.
Se pot crea povesti pornind de la un fragment muzical.

Jocurile care combina
muzica cu miscarea
corpului sunt distractive,
dar si instructive pentru
copii. Atunci cand
danseaza si se deplaseaza
pe muzica, copiii isi
dezvolta abilitatile
motrice, iar cand canta pe
o melodie Inregistrata, isi
exerseaza vocea.

Explorarea muzicii
utilizand percutia cu
obiecte din clasa sau chiar
cu ajutorul corpului (in loc
de tobe), ori folosind orice
obiecte care pot produce
sunete, ar trebui Incurajata
in acelasi mod in care
copiii sunt incurajati s
experimenteze in celelalte
domenii.

Cea mai importanta
modalitate de a incuraja
dezvoltarea muzicald la
copiii mici este de a le
oferi un mediu bogat n
muzica si oportunitati de
exersare a abilitdtilor
muzicale, precum si
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e Jocuri 1n care se Inlocuieste comunicarea verbala cu cantatul, desenul, dansul, miscarea.

contexte in care sa
impartaseasca experiente
muzicale cu colegii de
grupa.

3.4.
Asimileazda
unele
elemente ale
scrisului si
foloseste
diferite
modalitati de
comunicare
grafica si
orald pentru
transmiterea
unui mesaj

Decorarea, colorarea, copierea, decuparea literei cu care ii incepe numele.

Recunoasterea numelui propriu pe panoul de prezenta, pe diverse lucrari.

Exersarea scrierii numelui dupa model, dupd puncte, trasare peste scrisul original, in relief prin

urmarirea literelor de mai multe ori cu culori diferite
https://ro.pinterest.com/pin/384635624397498250/

Etichetarea obiectelor personale sau a obiectelor din clasa utilizand cuvantul scris sau coduri.

Exersarea semnelor grafice in situatii diverse si cu instrumente diferite

o Scrierea cu degetul 1n tava cu faina/nisip sau la masa luminoasa — dupa modelul scris pe
un jeton sau din memorie
Scrierea cu markerul/pensula pe hartie laminata, suporturi transparente
Scrierea cu carioca/culori pentru realizarea unor etichete pentru lucrari, materiale, obiecte
de mobilier

o Decorarea numelui utilizdnd materiale diferite: cuburi, margele, plastilina, hartie colorata
https://www.anyssa.org/classedesgnomes/le-prenom-en-ms-reconnaitre-reconstituer/

o Scrierea in faina
http://simonabalmelli.blogspot.com/2015/03/con-la-sabbia-si-puo-anche-3.html

e (Cutia cu mesaje. Scrierea/desenarea unor mesaje catre colegii de grupa
o Intr-un loc din clasi, fiecare copil are o mini-cutie postald unde colegii, prietenii i lasa
pe parcursul zilei scrisori, mesaje.
o Scrierea unor felicitdri $1 mesaje pentru zile de sarbatoare ale familiei sau colegilor de
clasa

e Realizarea unor carti cu teme variate: Cartea cifrelor, Cartea animalelor, Carte de povesti etc.

Adaugarea de materiale de
alfabetizare la toate
centrele, inclusiv carti,
hartie si instrumente de
scris, va oferi oportunitéti
de exersare voluntard a
citirii §i scrieril.
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CARACTERISTICI ALE INVATARII CENTRATE PE COPIL:
Motivatie: Vreau sa invat lucruri noi!

Gandire: Invat sa fiu metodic/metodica, auto-evaluativ/auto-evaluativa, constient/constientd de sine, sd transfer cunostintele in viata
zilnica.

Angajare personala: Sunt increzator/increzatoare in capacitatea mea de a explora si Invata.
Interactivitate: Sunt deschis/deschisa colaborarii, independent/independenta si empatic/empatica.

Explorare: Imi plac sarcinile care ma provoacd sa cercetez.

ASIGURAREA TRANZITIEI SPRE CLASA PREGATITOARE:

— observarea diferitelor fenomene, actiuni

— activititi la alegere pe diferite centre de activitate

— descoperirea unor informatii pe baza experimentelor, studiului enciclopediilor

—rezolvarea de probleme matematice sau din alte domenii

— descoperirea unor modalitati de asezare, imbinare a pieselor de constructie pentru mentinerea echilibrului unei constructii
in plan vertical

— convorbiri pe diferite teme; redarea unor intAmplari imaginate

—rezolvarea in mod independent a fiselor de munca independenta si a altor tipuri de activitati

— finalizarea unor activitati practice, experimente, activititi cotidiene

— respectarea regulilor jocurilor

— compunerea unor versuri, ghicitori, cintecele

— folosirea unor tehnici de lucru invitate in cadrul unui domeniu de invitare in celelalte domenii

— lecturarea activa, predictia pe baza unor termeni dati

— integrarea unor informatii aflate din carti, enciclopedii, CD-uri educative in solutionarea unor probleme
— exercitii de simulare a unor situatii

— jocuri pentru dezvoltarea imaginatiei si a expresivitatii.
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DOMENIUL DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI SCRIERII

COMPORTA
-MENTUL

Sugestii de activititi de invitare organizate gradual pentru copii de 1a 3 — 6 ani

Abordare diferentiata/
individualizare

DIMENSIUNEA 1: Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

1.1
Exerseaza, cu
sprijin,
ascultarea
activd a unui
mesaj in
vederea
intelegerii si
receptarii lui
(comunicare
receptiva)

Activitati de ascultare/ intelegere/ prezentare/impartasire a opiniilor/ experientelor in
cadrul IntAlnirii de dimineatd sau ca activititi in grupuri mici/ pe centre, cu cresterea
duratei de la 10 la 35 de minute. Exemplu: prezentarea noutitilor la Intilnirea de
dimineata; conversatie despre un eveniment care a avut loc/ a fost trait de copii (o furtuna
sau un spectacol de teatru); precedarea fiecarei prezentdri de o sesiune de intrebari din
partea audientei.**

Sesiuni de prezentare cu doi, trei copii care au descoperit un interes comun (Dinozaurii,
Astronautii). Facilitarea unor sesiuni de iIntrebdri de intelegere/ extindere a interesului
manifestat. Exemplu: identificarea unui interes de cunoastere pentru fiecare copil din
clasa; organizarea unor momente in care copiii s caute informatii/ sa prezinte celorlalti
tema de interes (in grup mic sau cu toata clasa). Ascultarea/ intelegerea si solicitarea de
informatii de cétre copiii care audiaza prezentarea.

Momentul de lecturda zilnic. Folosirea metodei citirii dialogate pentru a implica

ascultatorul in povestire, utilizand tehnici diferite precum:

Ascultarea mesajului zilei si
prezentarea/ explicarea lui in
cadrul Intalnirii de dimineata
pentru a dovedi intelegerea

lui, cu sprijinul educatoarei.

Exercitii de ascultare a unui
text scurt si de continuare a
povestii sau de schimbare a
finalului cunoscut, cu sprijin
din partea educatoarei sau a

unui coleg.

4 Activitatile de prezentare/ impértasire se pot desfisura atat fatd in fatd in sala de grupa cat si pe platforme sincron cu respectarea urmatoarelor conditii:
desfasurarea activitatii cu un grup mic de prescolari, astfel incat prezentarile sa fie de 2-3 minute pentru fiecare copil, si existenta materialelor/obiectelor

concrete care se prezinta.
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o finalizarea/ completarea unei propozitii importante din povestea citita

o solicitarea continudrii povestii

scolar

o organizarea unor sesiuni de intrebari pornind de la povestea cititd: Ce? Unde? Cdnd?

Cum? De ce?

| pre

o schimbarea firului povestii, identificarea unui alt final

o jocuri pentru a identifica asemanari si deosebiri intre poveste si viata reala.
e Jocuri cu jetoane in care se descriu obiecte/ fenomene

e Sesiuni de ascultare de povesti inregistrate pe diverse suporturi (CD, YouTube), de la

o
2
c
I
@
Q

povesti de 2-3 minute — la auditii de 20 de minute:
— formularea unor raspunsuri in propozitii simple/ dezvoltate pe baza povestii la
Intrebarile educatoarei;
— practicarea sesiunilor de intrebari (formulate de educatoare si/sau copii) la care
sa participe tot grupul de copii pe baza povestii audiate
— organizarea de jocuri de tipul adevarat/ fals pornind de la firul epic al povestii (/n

povestea Ursul pacdlit de vulpe apare vandtorul? Vulpea I-a pacdlit pe taran?).®

Repere metodolog

e Repovestirea unui eveniment sau a unei povesti, folosind ca suport intrebari de sprijin,
imagini, fotografii, progresiv de la reproducerea a 1, 2 elemente, la respectarea succesiunii
evenimentelor

e Jocuri cu ghicitori pentru exersarea intelegerii unui mesaj

Surse online:

4 Sesiunile de ascultare folosind diferite suporturi sunt recomandate copiilor si in continuarea invatérii in familie. Copiii apreciaz in mod deosebit povestile
citite de persoane cunoscute, astfel incat inregistrarile educatoarelor si transmiterea acestora cdtre copii reprezinta o modalitate de asigurarea continuitatii si
echilibrului emotional al copiilor.
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https://www.youtube.com/watch?v=4DNTBgnnL.z0&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=bbWieENYOkU&t=5s

S
10
o
o
"

https://www.youtube.com/watch?v=he XAp2-q3g

(]
E. https://www.youtube.com/watch?v=tiTKr33fHI0&t=41s
o e Transmiterea mesajelor folosind contexte si teme cunoscute de copii. Sustinerea dialogului | Joc in perechi: Unul
2> cu copiii acasd si la gradinitd pornind de la experientele traite (Cu cine ai venit azi la m’tr eabd, al doilea 5
c raspunde. Se desfasoara
<1 so ek e . < 5 . " F ‘
| gradinita? Ce poti sa-mi spui despre iepurasul tau? Povesteste-mi despre constructia ta! ) fie intre educatoare si un
Q 1.2. Demon- e Jocuri de rol in Centrul Joc de rol/ Casa péapusii/ Coltul casutei copil, fie intre copii pentru
1) streazd . et n < . a invita sa formuleze
intel Dotarea centrului cu resurse noi/diferite/in acord cu tema propusa si cu interesul copiilor N MR .
8" intelegerea intrebari si raspunsuri si
S unult mesaj Initierea si/sau sustinerea jocurilor de rol in care se implicd prescolarii pentru a exersa apoi s sustind un dialog
oral, ca . . o . e < X
e} urm,are a comunicarea: De-a magazinul, De-a frizeria, De-a farmacia... ** folosind intrebari deschise.
O Py o e . e e o
-lq-,- \.)‘;tl(')lrzﬁcam e Sesiuni de povestire/impartasire a unor evenimente/activititi din viata copilului de la | Joc de dramatizare, cu
laetor, C g w - . .. A . .. . ..
& emotiilor gridinitd sau de acasd. Implicarea parintilor in sustinerea copiilor pentru a-si aminti | acordarea de sprijin
e, ) . . ) ) individual copiilor care au
o semnificatii- evenimentul/actiunea prin existenta unor elemente de sprijin: o fotografie, un obiect. .
th lor etc ’ : nevoie, pentru redarea
o (comunicare e Jocuri de adresare de intrebari despre anumite obiecte sau evenimente/ activitati unor continuturi scurte ale
&’ expresiva) Surse online: unor povestiri cunoscute
) ) ) ) ) ) o pentru a dovedi intelegerea
https://tikaboo.ro/importanta-jocului-de-rol-in-educatia-copilului/ : .
continutului.

https://www.isjbraila.ro/file_comp/resedu/1543828322 Intalnirea%20de%20dimineata%20-
%20activitate%20de%20dezvoltare%20personala.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=bdWpH1IDgVM&list=PL10CPTas8ewd-a8fKaxNd5qdj9Pb2E65d

DIMENSIUNEA 2: Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

46 Jocurile cu rol pot fi desfasurate cu succes in contextul familiei, copiii fiind acompaniati de membri ai familiei sau chiar de frati mai mari. La jocurile de rol de
acasa pot lua parte jucariile de plus, animale sau pdpusi, cu care copilul initiaza dialoguri pe teme de interes pentru el.
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Exercitii de impartasire a
unor evenimente, emotii sau

e Jocuri cu onomatopee sntamoliri pozitive din viat
. o intamplari pozitive din viata
e Jocuri de dictie p . P drul Tntal o
e Activitdti de exersare a comunicarii despre sine: nume, varsta personaia, H} cadru ”r‘lta TIrT
2.1. Demon- e Micul actor — dramatizarea unor scene din povesti pentru exersarea vorbirii in diverse | 4¢ dimineatd, cu Sprijin din
Streazd roluri (imitdnd diverse personaje) partea educatoarei, urménd
capacitate de e Jocuri de rol cu papusi pe deget sau recuzitd aleasi de copii pentru exprimarea emotiilor | exemplul oferit de aceasta.
comunicare sau a ideilor proprii. A :
. . . . . . . R . . Joc de rol in grup mic
clara a unor e Cei doi prieteni la taifas - dialog imaginar sau real intre doi prieteni S o
L . 2 A (ALA) cu sprijin din partea
idei, nevoi, ® [ntreaba-ma despre..... ducat . avind subiect
curiozitiif, oSG credm o poveste! educa o;rel,davan subiec
actiuni, e La telefon — dialoguri intre colegi proplus ¢ educatoare pentru
Lo, .. ; VA uni Tului 2 5 ; rezolvarea unei nevol
emotii proprii ] Comgmcarea‘descrlptlya a 'ac‘,uu'mlqr ejfectuate asupra f:opllulul sau fmpreuna cu copilul HeeOF oo
(comunicare e Jocuri senzoriale care implica discriminarea auditiva si vizuald si coordonarea identificate anterior in
expresivi) e Jocuri de recunoastere a unui text dupa o expunere a unui fragment dintr-o poveste exprimarea copiilor. Rolurile
Surse online: se distribuie in functie de
https://www.youtube.com/watch?v=71-gExI.Nch0 nevoia identificata
lﬁttns/:///gmpai;zurasilolz.lwordpresslllcl:/om/ta}q/i(/)'c—did.ailt.i;—on.omatopee/ ; - (corectarea pronuntiei,
ttp://jocuri-didactice.blogspot.com/2014/05/jocuri-didactice-pentru-educarea.htm extinderea vocabularului)
fiecarui participant la jocul
de rol.
2.2. Respecti e Jocuri pentru exersarea exprimdrii gramaticale corecte: Gaseste cuvinte potrivite! Povestea | Jocuri organizate individual,
regulile de ilei in oglinda sau in perechi, in
i . . . . Centrul Bibliotecd, cu
exprimare e Jocuri de pronuntie pentru emiterea si corectarea sunetelor »
corectd, in o " R el | ) sprijinul educatoarei sau
[ ] . %
diferite Exercitii de utilizare a formulelor de adresare, a bunelor maniere etc. logopedului: Spune dupi
contexte de e Exercitii de pronuntie corecta in perechi, in familie sau intre prieteni mine, Repetd ce spun eu, Eu
comunicare e Exercitii de vocabular, jocuri cu sinonime In grupuri mici sau perechi spun una tu spui multe etc.

Jocuri de recunoastere a formelor de exprimare corecta pe parcursul zilei, in familie sau in
grupul de prieteni

abordate gradual si doar cu
copiii care au aceste nevoi.
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e Povestiri/repovestiri/dramatizari cu accent pe exprimarea corecta
e Jocuri de rol care sa vizeze diverse tipuri de exprimare: corectd, incorectd, literara,
populara etc.

Surse online:

https://www.qbebe.ro/coltul cu activitati/23 ani/10 jocuri pentru a dezvolta pronuntia si articularea ¢
uvintelor la copil

https://sunetesicuvinte.files.wordpress.com/2017/10/jocuri-cu-sunete-si-cuvinte.pdf

2.3. Demon-
streazd
extinderea
progresivd a
vocabularului

e Jocuri pentru extinderea progresiva a vocabularului: Gaseste cuvantul potrivit!, Cine stie
mai multe cuvinte cu acelasi inteles!, Al cui poate fi obiectul?, La cumparaturi, Asaza-ma
la locul potrivit!, Spune ce este, cum este §i la ce foloseste?

o Exercitii lexicale: Cuvantul care lipseste!, Spune mai departe....

e Jocuri senzoriale care implica discriminarea auditiva si vizuala si coordonarea ochi mana:
Telefonul fara fir, Asociaza cuvantul cu imaginea, Asculta si repeta

e Exercitii de pronuntie, exercitii de dictie: Strafurnica

e Exercitii de vocabular: cuvinte cu sens opus (antonime), cuvinte cu acelasi sens
(sinonime), cuvinte asemandtoare (omonime)

e Jocuri - exercitiu: Cine spune mai multe cuvinte care incep cu..., se sfarsesc cu... ....

e Povestiri create cu subiecte din viata fiecdruia, cu utilizarea anumitor cuvinte si expresii
date, cu Inceput dat, cu sfarsit la alegerea copiilor

e Auditii de texte literare si lecturi ale adultilor

Surse online:
https://www.gbebe.ro/coltul cu activitati/3-5 ani/strafurnica si prietenii sai
https://www.youtube.com/watch?v=UaGGrEfSZ2M&t=27s

Jocuri pentru vocabular,
desfasurate in grup mic sau
individual la centrul
biblioteca, contextul propus
de educatoare fiind In
functie de vocabularul
fiecarui copil.

Exercitii de pronuntie,
exercitii de dictie
desfasurate individual, In
functie de nevoile
individuale ale copiilor, cu
sprijinul educatoarei.

Exemplu: Strafurnica si
prietenii sdi.

DIMENSIUNEA: 3. Premise ale citirii $i scrierii in contexte de comunicare cunoscute
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e Jocuri pentru cunoasterea si aprecierea cartii: [n vizita la biblioteca, Achizitionam
impreuna carti pentru biblioteca din grupa sau de acasd, Cum recunoastem cartile
potrivite pentru copii

Rutina zilnica de citire a
unei povesti, de la gradinita

3.1. Participa .. . A .. .. ) . _ _| sidin familie se va forma

e C(Crearea unei rutine zilnice la gradinita si in familie de citire a unei povesti: Nicio zi fara A a

la experiente rol o ? gradual: Intai copiii care au
; oveste! . .
de lucru cu povest . . . . . . o capacitate de exprimare,

e Jocuri senzoriale si practice de recunoastere, descriere si confectionare a unei carti pentru . £ 1
cartea, pentru copii care implicd coordonarea motrica apot cu Sprijin, Hiecare coptl.
cunoa..gter ea §i e Jocuri de recunoastere a diferitelor povesti dupd coperte si /sau imaginile din diferite carti | Experiente individuale sau
aprecierea e Jocuri de manipulare a cértilor: cum se asaza in bibliotecd, cum se deschid, cum se citeste | in grup mic de lucru cu
carfu un text (titlu, autor, de la stanga la dreapta etc) cartea, cu sprijin din partea

e Povestiri si repovestiri realizate avand ca suport cartile de povesti. educatoarei, pentru invitarea

S i modului de utilizare a cartii
urse online: . : . .
si a continutului acesteia
https://www.youtube.com/watch?v=KGTSdoCCW7A&t=34s ’ ¢ ’ diti ’
https://www.youtube.com/watch?v=tiTKr33fHI0&t=41s pentru r‘econ 1,10nareal se‘lu
confectionarea unor carti.

e Jocuri pentru identificarea diferitelor sunete ale limbii: Tunetul, Tu spui una, eu spun alta | Framantari de limba la

e Joc-exercifiu: Asociaza sunetul cu litera, Alege litera potrivita etc Centml ‘B1bl1'oteca sau in
3.2 e Jocuri pentru discriminarea sunetelor componente ale cuvintelor: sunet initial, sunet | Jocuri didactice) desfasurate

U i individual cu copiii care au
Discrimineaza medla.n.,.sunet final . . o dificultsti i P!
/ diferentieazi e Exercitii de pronuntie: exercitii logopedice simple 1ficultati In exprimare sau
fonetic ' e Exercitii de vocabular de ritm al vorbirii.
cuvinte e Jocuri-exercitiu cu jetoane sau imagini de recunoastere si identificare a literelor intr-un
4

silabe, sunete
si asociazd
sunete cu
litere

cuvant
Memorizari de texte literare, recitative ritmice, numaratori
Framantari de limba si exercitii de dictie

Surse online:
https://www.logorici.ro/framantari-de-limba/
https://www.youtube.com/watch?v=KGTSdoCCW7A&t=34s

https://www.copilul.ro/poezii/poezii-cu-animale/Framantari-de-limba-989.html

Exercitii fonetice din terapia
logopedica si pentru
exersarea dictiei si
corectarea limbajului,
desfasurate individual sau in
grup mic.
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https://www.logorici.ro/cuvinte-silabe-litere/
https://www.youtube.com/watch?v=_ZNEt6yfEqE
https://www.logorici.ro/joc-de-asociere-a-literelor/
https://www.gbebe.ro/coltul cu activitati/3-5 ani/strafurnica si prietenii sai

3.3. Identifica . . . . o . . . Jocuri de recunoastere a
Jocuri pentru identificarea prezentei mesajului scris: Identifica numele tau/ al .. e e
prezenta . ) S e S e P denumirilor unor institutii,

L Iui prietenului/colegului in diferite locuri din gradinita, Ildentifica adresa de la casa/strada ta, f o ete. 2 ’ diul
mesajutut Identifica cuvantul STOP/ATENTIE in jurul tau Alrme,. m;clrcaje ctc. in mediu
seris, Jocuri-exercitiu: Jurnalul grupei, Scrisoare pentru prieteni, Hai sa scriem o poveste!, Calendarul %ncanurator desfégurate-
apreciaza si naturii, Retete pentru bucatari individual sau in grupuri
valorifica Jocuri de recunoastere a denumirilor unor institutii, firme, marcaje etc.in mediul inconjurator mici. Se va incepe cu mediul
mesajul scris | Jocuri de manipulare a literelor si creare de mesaje scurte, afise etc. apropiat fiecarui copil:
in activitatile familia, casa, strada si
curente Surse online: imprejurimi, gradinita,

https://www.voutqb§.com/vyatch?v= 1 7OZMXCU1Nk imprejurimile ei etc.
https://www.logorici.ro/cutiuta-cu-povesti-in-parc/
Exerecitii pentru corectarea pozitiei corpului la scris; ajustarea pozitiei foii, hartiei folosite Exercitii de copiere sau
Iy Desenarea schitei corpului uman scriere a numelor, cuvintelor
A Exercitii pentru conturarea imaginilor dupa un suport, sablon sau linie punctata si colorarea in | cy ajutor individual (ALA)
Asimileaza interior
unele

elemente ale
scrisului si
Sfoloseste
diferite
modalitati de
comunicare
grafica si
orala pentru
transmiterea
unui mesaj

Jocuri de redare a cuvintelor din hartie si resturi vegetale pentru a crea un mesaj sau o imagine
Exercitii de reprezentare a povestilor si experientelor personale prin desene, jocuri sau dictand
adultilor ce ar dori sa exprime

Exercitii de scriere cu o varietate de instrumente de scris (creioane, pensule, la computer)
Exercitii de copiere sau scriere a numelor, cuvintelor cu ajutor

Foloseste/scrie cuvinte familiare (numele, mama...)

Jocuri pentru utilizarea diferitelor modalitati de comunicare grafica: Benzi desenate o zi in
gradinita, Mesaje pentru bunicii mei — joc-exercitiu

Desenam, decupam, cu litere ne jucam — joc-exercitiu

Jocuri de recunoastere

Jocuri de manipulare

Copierea sau scrierea
numelor ori a cuvintelor cu
ajutor se poate realiza la
masa luminoasa, prescolarul
avand ocazia sa copieze si sd
exerseze scrierea unor
simboluri cu o varietate de
instrumente de scris.
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Surse online:

https://www.youtube.com/watch?v=LHAkOQYvH4c
https://ro.pinterest.com/cgradinita/activitati-masa-luminoasa/
https://www.asociatiabetania.ro/ro/sfatul-specialistului-camera-de-stimulare-senzoriala-si-masa-luminoasa/
https://www.logorici.ro/joc-schema-corporala/

CARACTERISTICI ALE INVATARII CENTRATE PE COPIL
Motivatie: Invit s transmit mesaje despre diferite obiecte si situatii in cat mai multe detalii.
Gandire: Invat si reflectez asupra experientelor pe care le traiesc.

Angajare personala: Explorez propriile interese de cunoastere. Identific noi interese de cunoastere. Aleg temele/aspectele despre care
vreau sa comunic/sa aflu mai multe.

Interactivitate: Invat sa colaborez atunci cand ma joc cu colegii, cu educatoarea sau cu parintii.

ASIGURAREA TRANZITIEI SPRE CLASA PREGATITOARE:
— formularea de raspunsuri in propozitii simple/dezvoltate
— transmitere a unor mesaje simple despre aspecte triite, interese
— capacitatea de a povesti si repovesti
— capacitatea de pronuntie a sunetelor si cuvintelor
— capacitatea de despartire in silabe a cuvintelor
— capacitatea de identificare a cuvintelor dintr-o propozitie

— capacitatea de identificare a sunetului initial/final al unui cuvént
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COMPORTA-
MENTUL

1.1. Identifica
elementele
caracterisice ale
unor fenomene/
relatii din mediul
apropiat

O O O O e

DOMENIUL DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

Sugestii de activititi de invatare organizate gradual pentru copii de la 3 1a 6 ani

Activititi de cunoastere a elementelor caracteristice din mediul familiei, al gradinitei:
Observari dirijate, spontane

Lectura dupa imagini din enciclopedii, atlase, reviste, filme didactice

Vizionare filme

Joc: Ce avem in comun cu ceilalfi? Ce ne deosebeste?

Se pregateste un set de intrebari: Cdti membri are familia ta? Cui ii place culoarea rogie? Cui
7i place toamna? Cine locuieste la bloc? etc. Copiii observa si retin (iar educatorul/educatoarea
noteaza) care dintre raspunsuri se aseamana, care difera si cine sunt autorii acestora. Se pot
folosi harti sau desene.

https://www.purposegames.com/game/familia-fericita — joc online

Joc: Se schimba locul

Copiii stau 1n doua siruri fata in fatd. Educatoarea (apoi copiii) anunta: Se schimba locul
copiilor cu ochii albastri (... cei cu parul saten, blond, cei care sunt stangaci, dreptaci, fete,
baieti...). Copiii care au ochii albastri si schimba locurile, educatoarea, daci are ochii albastri
se asaza in sir, deci un copil va ramane fara loc. Acesta devine animator.
https://www.purposegames.com/game/corpul-meu — joc online

Activitate in perechi

Copiii enumerd caracteristicile, apoi prezinta descoperirile partenerilor prin: desenarea/
pictarea autoportretului, masurarea inal{imii, cAntarirea masei corporale.

Activitati de identificare/exemplificare/explicare a relatiilor de cauza-efect/fenomene
Joc didactic: Micii curiosi

Se identifica si se explica efectele unor actiuni simple care influenteaza sau au efect asupra
altor obiecte (amestecul a doua lichide sau solide: ulei si apa/ picaturi de lamaie si apa/
dizolvarea zaharului in apa; topirea inghetatei sau a unui cub de gheatd; schimbarea texturii
hartiei daca se uda).

Abordare
diferentiata/
individualizare

Recunoastere si
denumire a unor
fenomene din mediul
apropiat, prin
raspunsul la Intrebari
simple, cu/fara
sprijinul unui adult.

Participarea la discutii
despre fenomene
fizice, chimice.

Realizare de
experimente trecand
de la activitati
demonstrative la
experimente realizate
in grupuri mici sau in
perechi, sporind si
gradul de interactiune
dintre copii si cadrul
didactic.
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Experiment: Cauza si efect

Exemple:Dacd aducem zdpada in clasa se topeste, daca inchidem geamul nu se mai aud
zgomote de afara, daca tdiem padurile creste gradul de poluare etc.

Experiment: Zapada, Picaturile de ploaie
https://www.itsybitsy.ro/Parinti/timp-in-familie/experimente-pentru-copii/ — exemple de
experimente

http://kidizi.ro/educativ-distractiv/experimente-copii — exemple de experimente

Diversificarea
experimentelor
realizate in sala de
clasa sau acasa la
initiativa copiilor.

Initierea de proiecte
individuale sau in grup
prin care copiii
descopera si explica
relatia cauza-efect,
respectand toate
normele de siguranta.

1.2. Compara
experiente, actiuni,
evenimente,
fenomene/relatii
din mediul apropiat

Activitati de comparare a unor experiente, actiuni, evenimente din viata personala a
copiilor

Participare la spectacole si crearea unui context in care se fac comparatii intre acestea:
https://www.youtube.com/watch?vV=NWXs2MBglLLA — Teatru de papusi
https://www.youtube.com/watch?v=thIGOgRED 4 — Teatru de papusi
https://www.youtube.com/watch?v=8wo024s7Ay_8 — Teatru de papusi

Jocul de comparare a evenimentelor intre ele (lung, amuzant, galagios, plictisitor), Joc:
Reportajul — fiecare reporter prezinta ce a vazut, ce a simtit in momentul evenimentelor;
adreseaza Intrebdri prin care compara evenimentele.

Joc de rol: Prin ce md deosebesc de.... (personajul jucat)?

Convorbire cu copiii despre ce experiente au avut la gradinitd/acasd/ in weekend/ in vacanta
solicitdnd comparatii cu zilele anterioare/alte situatii: Ce am facut ieri?
Observatii/experimente/jocuri de comparare a fenomenelor in mediu natural apropiat
(zonele exterioare salii de clasa)

Experiment: Picaturi de ploaie si fulgi de zapada

Jocuri didactice: Raspunde corect!, Cu ce seamand norii?, Cu ce merg oamenii mari la
serviciu?, Ce este mai greu, un kilogram de cartofi sau unul de lana?

Jocuri pentru a stabili asemandri si deosebiri, folosind jetoane, poze, jucarii, obiecte

Joc didactic: Se scufunda sau pluteste?

Jocuri individuale sau
in grupuri mici pentru
compararea
experientelor/
actiunilor pentru copiii
care au nevoie de
sprijin in redarea unor
evenimente/
compararea lor sau
care se exprima liber
cu mai multa usurinta
in grup mic.

Jocuri in care copilul
compara folosind
criterii date sau
stabileste individual
criterii de comparare
intre experiente,
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o Jocuri de argumentare (exprimarea parerilor despre experiente, actiuni, evenimente, actiuni, evenimente,
fenomene/relatii din mediul apropiat oferind oportunitati pentru a le auzi diferite puncte de fenomene/relatii din
vedere privind calitatea mediului). mediul apropiat.

o Poveste cu inceput dat. Poveste din padurea poluata (prescolarul va avea ca provocare
continuarea povestii exprimandu-si puncte de vedere privind calitatea mediului, comparand Solicitarea parerilor
diferite medii). copiilor despre fapte si

situatii care i privesc;
incurajarea emiterii
unei pareri; formularea
unor argumente pentru
sustinerea unei opinii.
Jocuri de reactualizare

e Activitati prin care oferim copiilor oportunitatea de a utiliza informatia dobandita a unor experiente ale

anterior copilului pentru a
L. Comsruieste | 1ot e matare ransfra cu priin n
ot e.xp erienfe, o Joe: Continud ce am inceput eu... | Poti sd faci ca mine?”’ comtexte simate
p ormi.zd de la o Activitate practica. Elaborati macheta terenului/cartierului in care e amplasata gradinita Povestiri create
experienfe trecute o Jocuri de rol in care copiii sa utilizeze diverse obiecte pentru actiunile pentru care sunt individual de citre
destinate apeland la experienta lor anterioara copii, ca urmare a unor

o Activitate in grupuri mici in care copiii pot confectiona hainute pentru papusi pentru diverse | experimente stiintifice
anotimpuri, din materiale diverse si utilizind diferite tehnici.*® derulate anterior.

o Joc educational digital creat de copii: Aventurile lui Becusor in lumea energiei.”’

47 Explicati actiunile dumneavoastra pentru a le intelege copilul si a le utiliza si el in contexte similare. Implicati-1 in activitati rutiniere.

48 Propuneti sarcini care necesita transferul de informatie si experientd (Haidefi sd facem un magazin cu etaje, unde sunt numai produse pentru copii. Ce
magazine ar putea fi inauntru?
4 Jocul poate fi creat la finalul unui proiect pentru a evalua cunostintele despre energie. Se foloseste aplicatia web PhotoPeach. Copilul incarca fotografiile

realizate Intr-un proiect anterior, formuleaza intrebari si seteaza raspunsurile corecte. Raspunsurile corecte/incorecte primesc feedback vizual si sonor specific.
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Convorbire cu copilul
despre diverse situatii
problematice simple,

1.4. Identifica e Activitati de rezolvare a unor situatii-problema care necesita solutii bazate pe experienta R N
posibile anterioari a copiilor. f:ljutandu-l s coreleze
. . .. ideea de pericol cu
raspunsuri/solutii Ghicitori licit torului
la intrebdri, situatii © . Lo S(.) fcitarea ajutori 1.11
o o Convorbire: Cum sa ajutam? din partea celorlalti.
P roble“m-a st o Discutii libere: Cum ai procedat? S
provocart din viata o Jocuri cu jucarii care ii permit utilizarea lor pentru atingerea unui scop (camioane cu remorca, Dezbatereg situatiilor
propriesia . cirucior pentru papusi etc) problematice concrete
grupului de colegi o Joc: Unde se potriveste?” vazute la gradinita sau
o Jocuri cu mai multe solutii Cum a reusit?, Cum ar fi fost daca....? Constructia unui castel in parc, la televizor sau
pentru un personaj preferat. in filme, gradual, de la
cele traite la cele
redate de altii, vazute.
e Activitati care presupun folosirea simturilor si a diferitelor instrumente pentru a
investiga mediul si a dobandi informatii:
1.5. Realizeazd, in —jocuri de explorare a unor fenomene simple ale naturii in compania unui adult sau
mod dirijat, autonom (atinge picaturi de ploaie, nisipul incélzit, zapada)
activititi simple de —jocuri pentru explorarea mediului folosind instrumente non-standard (binoclul,
investigare a microscopul, lupa)
mediului, folosind —experimente simple cu instrumente non-standard pentru a explica diferite fenomene
instrumente §i —crearea unui jurnal al experimentelor copilului in care se inregistreaza informatiile
metode specifice obtinute in urma observarilor, experimentelor si se noteaza estimarile, predictii asupra
rezultatelor obtinute
o Joc senzorial: Ladita cu comoril®!
o Experiment: Cercetam, ne jucam, cunostinte noi aflam!

50 Jucati-va impreuna cu copilul incercind si puneti forme mari in forme mici, si incarcati/sd umpleti diverse recipiente si s le goliti.
511n ladita se pot plasa mai multe obiecte ce trebuie recunoscute prin pipdit: figuri geometrice, jucarii mici, legume, fructe, diferite texturi etc. Copilul introduce
mana, pipdie materialul, isi retrage ména si, tot prin pipaire, alege materialul identic dintre bucatile de pe masa (2-10 la numar). Copiii vor avea de ales, initial,

intre 2 bucati. Pe parcurs, se adaugi si altele.

74




Dimensiunea 2: Cunostinte si deprinderi matematice elementare pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului apropiat

2.1 Demonstreaza
familiarizarea cu
conceptul de
numdr si cu
numeratia

Activitati care presupun utilizarea numerelor si a numeratiei

Salutul matematic: /,2,3 eu sunt Andrei. Schimbarea ordinii in care sunt salutate persoanele
din cerc (din 2 in 2)

Joc cu text si cint care utilizeazi numerele si numeratia
https://www.youtube.com/watch?v=zUYeaiRkBm4
https://www.youtube.com/watch?v=0bx0ab8HK0Y
https://www.youtube.com/watch?v=GiaTGhMMS5nw
https://www.youtube.com/watch?v=GiaTGhMM5nw

Jocuri de verbalizare/numire a numerelor in cadrul rutinelor si activitatilor cotidiene
Jocuri de identificare a numerelor in mediul copilului si prin suport scris

Joc didactic de utilizare a termenilor toate, mai multe, mai putine

Activitati de intelegere ca numerele desemneaza cantitatea. Activititi de recunoastere a
cantititii de obiecte (Te rog sa imi aduci.....)

Jocuri-exercitiu de utilizarea numérului si numaratului in activititile de rutina si
cotidiene (Numara cdti copii sunt in grup, numara cdte pahare sunt pe masd, numard cati
copii sunt prezenti etc.)

https://www.purposegames.com/game/ORhjAeotfAt - joc de raportare a numarului la cantitate
https://www.purposegames.com/game/numaram-animalele - joc de raportare a numarului la

cantitate

Activitati de recunoastere, numire si scriere de cifre (s scrie varsta lor, varsta parintilor,
numarul strazii pe care locuiesc, numarul apartamentului etc.)

Jocuri de numarare din memorie piana la 10

Jocuri simbolice care necesita estimarea cantitatii (De-a bucdtarul, De-a vanzatorul etc.)
Jocuri de utilizare a numeralului ordinal in sirul 1-10

Joc: Exersarea numaratului ordinal si cardinal, a numaratului in ordine crescatoare si
descrescdtoare pana la 10, Intarirea deprinderii de a numara din 2 in 2, cu numere pare si
impare (Rigla numerelor, Asazd-mad la cdasuta mea)

Joc de utilizare a
termenilor mai mult,
mai putin, numarand
cu voce tare obiecte

Jocuri cu sprijinul unui
adult pentru exersarea
numaratului avand ca
suport obiecte din
mediul apropiat.

Joc de repetare dupa
adult a numaratului
pana la 3/5/10/20

2.2. Demonstreazdi
familiarizarea cu
informatii despre

mdrime, formd,

Activititi care presupun utilizarea instrumentelor de misurare in jocuri si estimarea
masurilor

Joc de utilizare a cuvintelor ce fac referinta la marime, forma, greutate, inaltime, lungime, volum.
https://www.purposegames.com/game/mare-mic — varianta de joc online mare-mic

Jocuri simbolice/de rol de utilizare a instrumentelor de masurare in diverse activitati/ centre (o bucata
de sfoara pentru a masura lungimea unei masute, un pumn pentru a masura orezul dintr-o cutie)

Activitati de masurare
a lungimii, latimii,
inaltimii folosind un
etalon din mediul
apropiat desfasurate cu
ajutorul adultului
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greutate, indlfime,

lungime, volum

Jocuri de estimare a marimii, lungimii, greutatii (Este la fel de inaltd ca ...., )

Jocuri cu instrumente de mésurare pentru greutate: La piafa, la cumparaturi, La alimentara etc.

Activitati de masurare: a indl{imii tuturor copiilor din grupa, a lungimii pantofului, a lungimii parului,

a greutatii copiilor. Utilizati comparatii intre masuratori la fel de 1nalt, mai greu decét etc.

Experimentarea volumelor: sa umple recipiente cu apa, cu nisip, sa le compare la Centrul Nisip si

apa

Activitati de utilizare a unor instrumente de méasurat: diferite recipiente, cantarul, balanta

Proiecte de constructie cu utilizarea diverselor obiecte (forme, greutati, lungimi, inal{imi variate).
Exersarea estimarilor. Activitdti de estimare a formei, greutatii, lungimii in scopul realizarii unui

proiect de constructie (o casutd, un pod etc.). Activitati de estimare a greutatii diverselor ingrediente in

cadrul unui proiect individual.

Activitati de masurare,
cu sprijin din partea
adultilor, a
ingredientelor pentru
realizarea unei retete.

Jocuri de masurare cu
ajutor a unor materiale
conventionale si
neconventionale
pentru corpuri solide si
lichide

2.3. Identifica si
numeste formele
obiectelor din
mediul
inconjurdtor

e Activititi care presupun identificarea/compararea/crearea formelor variate

o Jocuri de identificare in mediul apropiat copilului a diferitelor forme

o Jocuri de utilizare a cuvintelor care desemneazi forme in activitatea cotidiania. Numirea

formelor obiectelor cu care copilul se joaca

o Jocuri de potrivire a obiectelor in spatii de forma corespunzatoare (patratul in spatiul de

forma patratului, rotundul 1n spatiul de forma rotundului etc) de tip incastru

Joc: Ce forma are fiecare? — capacitatea de a descrie figurile geometrice

Activitati de comparare a formelor obiectelor: Ce forma au obiectele din jurul meu?

o O O O

lucrari de arta

o Joc de constructie: Construieste dupa model - realizarea de constructii (trenulete, siraguri,
piese ornamentale) utilizand forme, ordondndu-le de la mic la mare sau de la mare la mic.

o Joc distractiv: Figurile colorate si vesele - realizarea unui poster/afis pentru a sarbatori un

eveniment sau pentru a Incheia o activitate tematica, utilizand diferite forme geometrice

Activitati de identificare a doui forme geometrice (cerc, patrat) — Unde mai vezi un patrat?

Jocuri de masa care implica utilizarea pieselor geometrice, puzzle-uri si combinarea lor in

Exercitii de
identificare si de
numire a diferitelor
forme geometrice, cu
sprijinul adultului.
Exercitii de combinare
a formelor geometrice
pentru a realiza alte
forme geometrice
(postere, afise).

Activitati de creare,
copiere si constructie a
formelor obiectelor din
mediul inconjurator cu
ajutorul adultului.
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e Ordonarea formelor de acelasi fel, gruparea, clasificarea, serierea obiectelor dupa un criteriu
sau mai multe criterii date Activitati de
identificare, cu sprijin,
o Jocuri de seriere a obiectelor intr-un sir (un sir de masini, un sir de trenulete) a unor categorii de
o Jocuri de grupare dupa unul/mai multe criterii (forma, marime, culoare). obiecte diferite
o Jocuri de potrivire a obiectelor la categoriile corespunzitoare: Alege si potriveste!, Intrusul (autobuzul, masina si
o Jocuri care necesitd insiruirea obiectelor in ordine crescitoare in functie de un criteriu trenul sunt mijl’oace, de
2.4. Efectueazi o Jocuri de punere in corespondent: a obiectelor care sunt legate ca utilizare (pantoful cu transport).
operatii de seriere, soseta, ghiveciul cu floarea etc.)
grupare, o Joc didactic matematic: Fructe delicioase — formarea unor grupe dupa criteriul forma si/sau | Activitati de creare de
clasificare, culoare noi criterii de grupare
mdsurare a o Centrul Stiinti: Unde e locul meu? Formarea grupurilor de obiecte dupa un criteriu sau mai si clasificare.
obiectelor multe criterii (piese geometrice, creioane, mingi, cutii, nasturi, chei, masinute etc.)
https://www.purposegames.com/game/cch4AGE76QT — joc online Activititi de creare a
o Joe: Robotelul harnic - clasificarea de obiecte in functie de utilizare™ unor patternuri/
o Jocuri de seriere, grupare si clasificare a unor elementele din naturi® modele: cerc, patrat,
https://www.purposegames.com/game/insectele - identificare insecte cerc, patrat sau rosu,
o Joc de grupare, comparare, ordonare: activitati de organizare a cuburilor in rafturi si galben, verde, rosu,
grupare a cuburilor dupa anumite criterii. galben, verde
o Joc: Unde se potriveste? Cauta si potriveste! — copiii pot sa propuna diferite criterii de
grupare, clasificare.
o Crearea de motive ornamentale pentru diverse obiecte (haine, vase, felicitari etc.)
2.5. Rezolvi . o . Jocuri de identificare a
situatii-problemd, e Ordonarea obiectelor utilizdnd Incercarea si eroarea diferitelor modalitégi
pornind de la o Jocuri de utilizare a obiectelor ca mijloc pentru atingerea unui scop (furculita ca s ajunga | P entru soluglongrea, cu
sortarea si la mancare, autobuzul ca sa transporte pasageri) Sprijin, avunor s‘1tua§11-
reprezentarea unor o Activitati de explorare prin incercare si eroare pentru a rezolva situatii-problema p roblema.Joc.url care
date o Activititi de rezolvare de probleme utilizind sunete, gesturi, mimica presupun mai multe

solutii sau mai multe
moduri de rezolvare

52 Implicati copiii in activitati domestice si discutati despre rolul si utilizarea obiectelor din viata cotidiana
53 Operatii de seriere, grupare, clasificare a unor elemente din naturd
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(constructia unui pod
pentru a ajunge la
castel).

DIMENSIUNEA 3: Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjurdtoare

3.1. Evidentieaza
caracteristicile
unor obiecte
localizate in spatiul
inconjurdtor

Activitati prin care sa exploreze/cerceteze/analizeze obiecte din spatiul inconjuritor
Observare dirijati/spontani: In cadrul excursiilor sau plimbarilor, incurajati copiii si
gaseasca, sd aduca orice obiect ce prezinta interes pentru ei, sa-1 pipdie si sa-1 studieze (pietre,
frunze, flori, scoici etc.). Colectionati obiectele in Cutia comorilor. Fotografiati-le pe cele care
prezinta interes pentru copii. Completati colectia cu vederi, imagini din reviste si carti vechi.
Realizati impreuna colaje/ harti.
Vizita la o sera de fructe si legume.

Observarea diferitelor obiecte la microscop (sau cu o lupa puternicd): un fir de par, o frunza,
o bucatica de servetel, cretd colorata, zahar, sare, un fir de atd, o foitd de ceapd, o bucatica de
rosie, o petald de floare etc

Activitati de identificare a caracteristicilor obiectelor din spatiul inconjuraitor

Joc didactic: Ce se ascunde in sdaculet? — denumirea obiectelor din mediu, caracteristicile si
utilitatea lor; stimularea copilului sd repete denumirile, sd indice obiectele intélnite.
Investigare: Incurajarea explorarii diferitelor obiecte; descrierea similaritatilor si a diferentelor
intre acestea; incurajarea intrebarilor si a raspunsurilor variate.
https://wordwall.net/resource/2547979/asocieri-obiectele-si-utilitatea-lor-prof-logoped-ariana-
ananie

Metoda piramidei: Piramida cartilor — copiii selecteaza carti de diferite tipuri si marimi
(carte de povesti, carte de poezii, dictionar) si le grupeaza pentru a le identifica elementele
caracteristice.

Activitati de
identificare a
asemanarilor,
diferentelor,
caracteristicilor
obiectelor prin
observare si
manipulare de obiecte
cu sprijinul adultului.

Activitati de explorare
independenta si de
formulare a unor
concluzii legate de
cele observate.

3.2. Identifica si
valorificd unele
caracteristici ale
lumii vii, ale
Pamdntului si
Spatiului

Activitati de explorare/descoperire ale caracteristicilor lumii vii, ale Pamantului si
Spatiului

Activitati de sesizare si de numire a diferitelor suprafete ale Paméantului (iarba, nisip, apa,
pamant)

Jocuri de exprimare a stdrii vremii prin relatie cu fenomene cunoscute precum ploaie,
ninsoare

Convorbire despre activitati corespunzitoare zilei/noptii

Jocuri de formulare de intrebéari despre elementele vietii (pamant, apa, aer, foc)
Observarea miscarii corpurilor ceresti (Soare, Luna)

Observarea cu ajutor si
independent a
corpurilor ceresti si a
schimbarilor 1n starea
vremii.

Confectionarea unor
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https://www.youtube.com/watch?v=Y1xV8OBtK S8
https://www.youtube.com/watch?v=2jVsuVZbez8
https://www.youtube.com/watch?v=NccUzDRpCKY

Jocuri cu jetoane: Spune unde se potriveste? pentru identificarea anotimpurilor in succesiune
Joc didactic pentru folosirea corecta ca unitati de timp a momentelor zilei, zilelor sdptamanii
si anotimpurilor (activitate practica, colaje/fotografii ale activitétii fundamentale a copilului
intr-o zi, discutii libere despre succesiunea momentelor unei zile)

Citire de imagini cu fenomene naturale mai greu accesibile (peste vulcan, cascade)
Observarea fiintelor vii prin vizite la: Zoo, ferme de animale, ferme de pasari, cabinetul unui
medic veterinar; sau plante/arbori: intr-o livada, gradind etc
https://www.tururivirtualeprahova.ro/Parcuri_Locuri-de-agrement/Gradina-Zoo-Bucov-
c21.html - tur virtual Gradina Zoologica

Vizita la Observatorul Astronomic/ Muzeul Pedagogic

Vizioniri de filme, documentare despre planeta Pamant, Sistemul Solar, Spatiu
https://www.youtube.com/watch?v=90LSneQeFyA — Haideti copii sd invatdm Universul

Joc didactic: Cdnd se intdmpla? Explorarea independenta si formularea de opinii despre
observarea lumii vii.

Centrul Biblioteca: Sistemul Solar — lectura dupa imagini

Joc distractiv: Realizarea de colectii de obiecte diferite; inifiati in sala de grupa sau acasa un
spatiu pentru pastrarea colectiilor (conuri, scoici, pietre de rau, frunze sau dopuri de pluta,
diferite capace etc.).

Discutii libere despre schimbadrile pe care le observa pe parcursul unei zile (dimineata e soare,
dupé-amiaza apar norii, e posibil sa ploua...)

Joc de constructii: Macheta Sistemul Solar

machete despre
Sistemul Solar
folosind diverse
resurse aflate la
dispozitie (mingi,
cartofi).

3.3. Descrie unele
caracteristici ale
lumii vii, ale
Pamantului si
Spatiului

Sprijinirea copilului in descrierea caracteristicilor lumii vii

Jocuri didactice de descriere a importantei apei si aerului pentru viatd si a modalitatilor de
protectie a acestora

Activitati de descriere a starii vremii prin relatie cu fenomene cunoscute precum ploaie,
ninsoare

Activititi de descriere si diferentiere intre formele de relief

Investigare (filmare sdptdmanal si consemnarea datelor in jurnal): De la bob la planta — se
seamana boabe, se fotografiaza saptamanal cu telefonul etapele de crestere si copiii fac
comparatie.

https://www.purposegames.com/game/S2RA3d1457G — partile componente ale unei plante

Jocuri pentru
descrierea timpului

probabil si ilustrarea

starii vremii prin
utilizarea semnelor
conventionale

Experiment initiat de

copil In vederea

descrierii diferentei
intre fiinte vii si nevii

din mediu.
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Prezentéri ale rezultatelor experimentelor pentru a sesiza relatii cauzale de tipul conditiilor
de mediu §i consecintelor pentru crestere si dezvoltare prin intermediul experimentelor simple
(plante udate/neudate, plante tinute la lumina/intuneric).

Participarea la ingrijirea unui animal de companie

Centrul Stiinta: Stiati ca? (De ce ramanem lipiti de Pamant?, De ce astronautii care merg pe
Luna fac salturi mari?, De ce cerul este albastru?, De ce norii sunt albi?, De ce noaptea nu
incepe mereu la aceeasi ora?, De ce se roteste Pamantul in jurul Soarelui?, De ce este atdt de

frig la Poli?)

3.4. Demonstreazi
cunoasterea pozitiei
omului in univers,
ca parte a lumii vii
si ca fiinta sociald

O O O O o

O O

O
O
O

Cunoasterea pozitiei omului in univers, ca parte a lumii vii si ca fiinta sociala

Jocuri de identificare a partilor corpului asociate cu numere (1: gura, nasul; 2: ochii...)
http://krokotak.com/2019/10/moving-eyes/ — activitate practica
http://krokotak.com/2019/08/egg-carton-
portraits/?fbclid=IwAROPBpulkpd46ZSKOnYhbk1Dvz3lwzRurNPnAa4OrFbaJRTTghSFXH
L3yn0 — activitate practica

Activitati de descriere a citorva parti ale corpului si organe de simt

Citire de imagini despre corpul omenesc, organele interne si functionarea lor
https://www.purposegames.com/game/organele-interne-corpul-meu

Joc didactic: Cine sunt eu? (intelegerea caracteristicilor omului ca fiinta sociald)
Convorbiri despre ciclul de viata al plantelor, al animalelor, despre viata oamenilor
Activitati despre ingrijirea si protectia mediului, reciclarea materialelor
Vizionari/calatorii imaginare/citire cirti/enciclopedii pentru a exemplifica varietatea
conditiilor fizice sociale, culturale in care trdiesc oamenii pe tot globul

Discutii libere despre nevoile de baza ale fiintei umane (apa, lumina, hrana, adapost).

Joc de rol cu obiecte, echipamente, materiale care exemplificd diferite meserii.
Participarea impreuna cu copilul la evenimente care se concentreaza pe constientizarea pozitiei
omului in univers, ca parte a lumii vii si ca fiinta sociala si a rolului omului pe Pamant si in
societate

Ziua Pamantului

Ziua Mediului

Ziua Drepturilor Copilului

https://www.youtube.com/watch?v=bOKxNZa¥YQf4 — film drepturile copilului

Jocuri de ordonare si
ingrijire a mediului
fizic apropiat asistate
de un adult.

Jocuri de identificare
individuala a
conditiilor de baza ale
supravietuirii omului
ca fiinta vie.

CARACTERISTICI ALE iNVA’IARII CENTRATE PE COPIL

Motivatie: Invat sa identific si sd compar caracteristici ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat. Dobandesc deprinderi si cunostinte matematice
elementare pentru a cunoaste mediul apropiat. Invat sa obtin informatii despre mediul inconjurator si sd manifest respect fata de fiinta si mediu.
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Gandire: Invit si construiesc experiente noi pornind de la experientele anterioare. Operez cu concepte: mirime, formd, greutate, iniltime, lungime, volum,
numar. Efectuez operatii de seriere, grupare, sortare, clasificare, masurare, rezolv probleme. Analizez elementele vietii, caracteristicile materialelor si
elementelor mediului.

Angajare personala: Identific solutii, raspunsuri ale situatiei-problema si provocari din viata proprie si a celor din mediul apropiat. Ma implic in cunoasterea
pozitiei omului in univers.

Interactivitate: Invit si colaborez impreund cu alti copii si cu adultii de referinta pentru rezolvarea de probleme. Invat si accept solutiile propuse de colegi
pentru rezolvarea de probleme. Particip la ingrijirea mediului fizic apropiat, a intregii lumi vii alaturi de ceilalti

Explorare: Invit si investighez mediul apropiat folosind instrumente si metode specifice. invit sa identific solutii pentru situatii-problema. Descopar lumea
vie, universul.

ASIGURAREA TRANZITIEI SPRE CLASA PREGATITOARE:
— observarea directa a mediului apropiat
— pozitionarea obiectelor in spatiu, in raport cu alte repere
— continuarea unor modele repetitive reprezentate prin obiecte, desene sau numere
— recunoasterea, descrierea si reproducerea unor figuri si forme geometrice din mediul apropiat
— numairarea elementelor unei multimi
— adaugarea sau extragerea de elemente dintr-o multime data pentru a obtine multimi cu fot atdtea elemente
— recunoasterea cifrelor de la 0 1a 9 ca simboluri conventionale ale numerelor mai mici de 10
— gruparea a unor obiecte in functie de unul sau mai multe criterii date
— numirarea in ordine crescitoare si descrescitoare, in variante complete sau de la un punct al seriei
— compararea grupurilor de obiecte prin punerea in corespondenti 1 la 1 a elementelor grupurilor
— identificarea vecinilor numerelor; completarea unor serii numerice
— ordonarea numerelor date, crescator sau descrescator
— compunerea si descompunerea unor multimi de obiecte
— observarea unor modificiri apirute in viata omului, animalelor, plantelor
— observarea partilor componente ale vietuitoarelor (plante, animale) pentru identificarea structurii lor comune
— observarea directi in mediul natural a unor plante, insecte etc.
— identificarea si denumirea corecta a partilor componente ale corpului omenesc pentru evidentierea rolului acestora.
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PENTRU EXEMPLIFICAREA DETALIATA A MODULUI DE ORGANIZARE $I
DESFASURARE A ACTIVITATILOR DE INVATARE, REDAM CATEVA EXEMPLE
DE ACTIVITATI DE INVATARE PENTRU FIECARE DOMENIU EXPERIENTIAL%
Domeniul Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

Domeniul experiential: Psiho-motric

Dimensiunea: /. Motricitatea grosiera si motricitatea find in contexte de viata familiare

Comportamentul:
1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei

Problema: Cum pot fi formate deprinderile motrice de baza, de mers in diverse moduri, ritmuri,
cu diferite pozitii ale bratelor, intr-o ordine datd?”’
Materiale: Cretd pentru trasarea pe asfalt/parchet a unor linii (drepte, ondulate, curbe inchise,
frante), obstacole (jucarii, pietre, cuburi).
Durata: 20 de minute
Descrierea activititii: Dupa anuntarea temei (titlul jocului de miscare Mergem la padure) se
face adunarea copiilor in sir, prin asezarea unul in spatele celuilalt cu distanta de 1,5 m intre ei>®.
Din pozitia stam drepti (picioarele intinse, calcaiele apropiate, varfurile putin departate, spatele
drept, pieptul usor ridicat, abdomenul tras, umerii pe aceeasi linie trasi inapoi, privirea inainte)
explicam si demonstram actiunile pe care le vom face pe drumul spre padure. Educatoarea
conduce sirul pe traseele pregatite:
— pe linia dreaptd — mers normal, cu spatele drept, privirea inainte, miscarea
bratelor alternativ cu miscarea picioarelor
— pe linia ondulatd (curba deschisa, serpuitd) — mers pe varfuri cu mainile pe
sold, ocolind obstacolele
— pe linia curbd inchisa (cerc) — mers lent cu bratele ridicate, in jurul
iepurasului/veveritei

— pe linia franta (zig-zag) — sariturd usoara pe varfuri, ca broscuta

54 Activitatile de nvatare descrise pot fi organizate ca activitati liber alese pe centre, ca activitdti pentru dezvoltare
personala sau in cadrul activitatilor pe domenii experientiale.

%5 Th m&sura in care vremea permite, activititile de acest tip pot fi desfisurate afara.

%6 Sau in functie de reglementirile in vigoare pentru desfisurarea cursurilor fata in fata.
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— pe linia dreapta — mers 1n ritm accelerat, cu bratele intinse lateral ca vrabiutele

cu aripile intinse

— pe linia dreapta lungd — mers normal cu exercitii de respiratie.

Jocul poate fi repetat de 2-3 ori. Miscdrile pot fi asociate cu recitarea unor versuri de catre
educatoare: Mergem toti in pas vioi,/ Unu, doi, unu, doi!/ Mainile pe sold le-asez,/ Merg pe

varfuri si ocolesc!/ Ca broscuta oac, oac, oac,/ Sar pe varfuri drept in lac!

Concluzii: Pe parcursul desfasurarii jocului se fac exercitii de constientizare a actului respirator:
miscarea bratelor lateral, sus, extensia trunchiului amplifica inspiratia, iar aplecarile, coborarea si
incrucisarea bratelor favorizeaza expiratia.

Jocurile de miscare reprezintd activititi de invatare, de formare si dezvoltare a deprinderilor

motrice de baza, coordonarea miscarilor corpului cu ritmul si actiunea ceruta.
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Domeniul Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii

£l

Domeniul experiential: Psiho-motric
Dimensiunea 3: Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
Comportamentul:

3.4. Asimileaza unele elemente ale scrisului si foloseste diferite modalitati de comunicare grafica pentru
transmiterea unui mesaj

Problema: Ce semne grafice folosim? Exersarea semnelor grafice in situatii diverse si cu instrumente
diferite

Materiale: Tava/farfurie/foaiec de hartie/masd luminoasd pe care se presara faina alba/faind de
malai/grig/sare/nisip; fige sau jetoane pe care sunt desenate grafisme, cifre sau litere.
Descrierea activitatii: Scrierea cu degetul in tava cu faina/nisip sau la masa luminoasd — dupd modelul
scris pe un jeton sau din memorie. Se poate desfasura atét in cadrul activitatilor pe domenii experientiale,
cat si ca activitati liber-alese.

e Deseneaza dupa model
=2 Copiii aleg cdte o fisd/jeton pe care este desenat un model grafic si traseazda cu degetul in tavd

grafismele urmarind modelul.

Explicatii: Exercitiul se poate repeta de mai multe ori (se niveleaza faina) pand cand copilul executa
semnele grafice independent; poate reproduce miscarea de scriere pe hartie cu un creion. Activitatea este
relaxanta si distractiva pentru copii.
In functie de varsta sau deprinderile motrice ale copiilor se pot utiliza grafisme simple (linie verticala,

cerc, oval etc.), modele grafice (linii ondulate, secvente repetitive), cifre, litere, desene etc.

Exemple:
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Concluzii: Exersarea unor elemente de scriere se realizeaza printr-un joc relaxant si distractiv pentru
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Domeniul Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

Domeniul experiential: Estetic si creativ

3. Activitate de invatare Brutarii prepara batoane (modelaj)

Dimensiunea: /. Motricitatea grosiera si motricitatea find in contexte de viata familiare
Comportamentul:

1.3. Utilizeaza mdinile si degetele pentru realizarea de activitati variate

Problema: Cum se poate modela plastilina/aluatul prin miscari translatorii — cu palmele fata de
planseta sau cu palmele fata in fata pentru alungirea plastilinei/aluatului sub forma de baton,

alaturarea capetelor si rasucirea batoanelor?

Materiale: Plastilina sau aluat sdrat (o masura faina, o masura apd, 4 masura sare, o lingura ulei,

colorant alimentar la alegere), plansete, batoane reale.

Descrierea activitatii: Dupa prezentarea modelelor reale (batoane de brutarie) se explica si se
demonstreaza modul de obtinere a batoanelor. Activitatea incepe cu un moment de antrenare si
pregatire a motricitatii fine (muschii mici ai mainii), care se poate realiza prin efectuarea unor
miscari simple ale degetelor, de inchidere/deschidere a pumnilor sau efectuarea unor miscari

sugerate de versurile cantecelor Ne jucam cu degetele https://www.youtube.com/ watch?v=46Gz

FiPBwCg, si Degetele https://www.youtube.com/watch?v=hPISrY5QInI.

Pentru a fi usor modelata plastilina/coca, sunt efectuate cateva miscari de incélzire (strangere,
desfacere, rupere si grupare a pastei).

Modelarea plastilinei pentru obtinerea batoanelor se face prin miscari translatorii cu palmele fata
de planseta de mai multe ori pand la obtinerea unui baton de dimensiunea doritd (grosime,
lungime) sau prin miscari translatorii cu palmele fatd in fatd. Se repetd miscarea pentru
modelarea a doud batoane subtiri, de aceeasi lungime, care pot fi rasucite unul peste altul.

In functie de nivelul de varsta, de nivelul dezvoltarii motrice a copiilor, pot fi utilizate aceste
tehnici de modelare in realizarea diferitelor teme mai complexe (covrigi Tmpletiti, bratara

rasucitd/impletita).
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Concluzii: Exercitiile motrice de prelucrare a materialelor cu plasticitate ridicatd contribuie la

Repere metodolog

formarea/dezvoltarea deprinderilor motrice de manuire cu usurintd a diferitelor materiale si instrumente,

de pregatire a copilului pentru activitatea de scriere.
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Domeniul Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

Domeniul experiential: Estetic si creativ

4. Activitate de invatare — Tropa, tropa prin pddure (Joc de miscare cu text si cant)
Dimensiunea:

2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

Comportamentul:

2.3. Isi coordoneaza miscarile in functie de ritm, cadentd, pauzd, semnale sonore, melodii

Problema: Cum se pot forma deprinderile de coordonare a miscarilor prin intermediul jocurilor

de miscare cu text si cant?

Materiale: Ghiozdane/rucsacuri, decor de padure, https://www.youtube.com/watch?v=4-

VrmBAS8KCQ

Durata: 20 de minute

Descrierea activitatii: Se propune copiilor efectuarea unei plimbari imaginare in padure si
pregatirea pentru plecare, luarea ghiozdanelor/rucsacurilor. Dupd interpretarea cantecului si
executarea miscarilor sugerate de text si melodie de catre educatoare, copiii sunt atentionati sa
efectueze miscarile In functie de ritm, cadentd, pauzd, semnale sonore, melodie (mersul pe
carare, transportul rucsacului, tropaitul, alergarea, oprirea la semnale sonore, identificarea
animalelor dupa sunetele produse de acestea — broscuta, porc-mistret, lup), interpretand, totodata,
melodia. Jocul poate fi reluat de 2-3 ori. Se urmareste asocierea melodiei cu miscarile sugerate

de text si utilizarea creativa a miscarilor ritmice pentru a exprima stari sufletesti, emotii.

Jocul poate fi folosit si in momentele de tranzitie.
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Nota: Exercitiile de miscare realizate in functie de ritm si melodie dezvolta conduita motorie
pentru orientarea miscarilor si dezvoltarea fizica a copiilor. Jocurile de miscare cu text si cant
sunt activitdti antrenante care influenteaza dezvoltarea fizica a copilului prin dezvoltarea
aparatului respirator si coordonarea motrica generald. Copiii de grupa mica pot imita miscarile

simple, impreuna cu educatoarea, in functie de ritm si semnale sonore.
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Domeniul Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii §i scrierii

Domeniul experiential: Limba si Comunicare

5. Activitate de invatare — In lumea cartilor

Dimensiunea: Premise ale citirii §i scrierii, in contexte de comunicare cunoscute
Comportamente:

3.1. Participa la experiente de lucru cu cartea, pentru cunoasterea si aprecierea cartii
Problema: Cum putem amenaja biblioteca astfel incat sa fie functionala pentru copiii grupei?
Sortarea cartilor pe categorii si folosirea lor In activitati specifice.

Materiale: Carti de fictiune, non-fictiune, carti cu jocuri, buline colorate pentru sortare

Noti': In biblioteca grupei mici se vor regdsi 3-4 cdrti de fictiune, 3-4 cdrti de non-fictiune §i 2
carti cu locuri prezentate anterior prescolarilor. La grupa mare, pentru fiecare categorie pot fi
12 — 14 carti.

Descrierea activitatii:

- localizarea bibliotecii in sala de grupa si identificarea cartilor, denumirea lor precum si
sortarea acestora in functie de continut: cu povesti/fictiune, de stiintd/non-fictiune si carti
cu jocuri

- prezentarea cartii favorite celorlalti colegi, realizatd impreuna cu alti copii.

Nota* Contactul direct al copilului de virsta prescolara cu cartile din biblioteca, aflarea titlului
cartii, a numelui autorului si ilustratorului, libertatea de a rasfoi si eticheta cartile din biblioteca
grupei in functie de gen, de a le sorta si de a prezenta cartea favorita celorlalti colegi, ii vor

stimula interesul de cunoastere.
e Localizarea bibliotecii in sala de grupa

—> Uitati-va cu atentie prin sala de grupa si indicati locul unde sunt prezente multe carti. Cum

i-ati spune acestui loc?
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—> Priviti cu atentie coperta cartii si, Impreuna cu adultul, identificati locul unde sunt scrise

urmatoarele: titlul cartii, autorul si ilustratorul. Precizati numele acestora cu sprijinul adultului.

—>Explorati si rasfoiti cartile din bibliotecd; sortati-le dupa coperta si continut: fictiune (carti de
povesti), non-fictiune (carti stiintifice: atlase, enciclopedii) si carti cu jocuri.
—Etichetati cartile sortate, lipind pe coperta buline colorate: buline albastre pentru de cartile

non-fictiune, buline galbene pentru cartile de fictiune si buline verzi pentru cartile cu jocuri.

Carti non-fictiune

Carti fictiune

‘ Carti cu jocuri

—> Prezentati cartea favorita celorlalti colegi.
Concluzii: Activitatea propusd stimuleaza copiii prin oferirea unor contexte potrivite de lucru

direct cu cartea, in care ei pot afla sau impartasi celorlalti informatii noi, astfel incat si noi,

adultii, sa putem sa le cunoastem interesele atunci cand abordam/initiem diferite teme de studiu.
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Domeniul Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii §i scrierii

Domeniul experiential: Limba si Comunicare

6. Activitate de invatare: Sa-ti spun despre mine!

Dimensiunea: Exprimarea orala a mesajului, a emotiilor etc. (comunicare expresiva)
Comportamente:

2.2. Participa la activitatile de grup si la activitatile de joc, in situatii uzuale, in calitate de
vorbitor

Problema: Cum putem crea contexte care sa favorizeze comunicarea libera si expresiva in
grup?

Materiale: Fotografii care sa ilustreze experientele copiilor, traite/dobandite in afara silii de
grupa

Noti!: In cazul in care prescolarii aduc mai multe fotografii, acestea pot fi expuse pe rdand in
sala de grupa.

Durata: 10-15 minute

Descrierea activitiitii: Impartisirea unor activitati si experiente traite de prescolari, folosind
cuvinte complexe In contexte diferite, si sustinerea extinderii vorbirii copilului prin adresare de
intrebari deschise de catre ceilalti colegi se pot realiza in grupuri mici sau perechi. Copiii vor fi
invitati sd aduca fotografii care ilustreaza diferite activitati desfagurate impreund cu familia sau
in concordanta cu tema saptamanii. Aceste fotografii vor fi expuse in sala de grupa pe parcursul
unei saptdmani, copiii avand ocazia sd Tmpartaseascd celorlalti colegi momente traite,
raspunzand la intrebari prin utilizarea limbajului oral, referindu-se la contextul prezentat.

e Folosirea propozitiilor dezvoltate si a frazelor pentru a descrie evenimente, intdmplari,

oameni, locuri, folosind verbe la timpul trecut

—>Povestiti colegilor intdmplari surprinse in fotografiile aduse la gradinita.

Concluzii: impirtisirea experientelor de catre prescolari favorizeaza participarea copiilor la
discutiile din cadrul unui grup, atét in calitate de vorbitori cat si In calitate de ascultatori. De
asemenea, contextul ilustrat este un bun prilej pentru formularea de intrebari.
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Domeniul Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii

Domeniul experiential: Limba si comunicare

7. Activitate de invatare: Gradinita mea (povestire creatd)

Dimensiunea:

2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

Comportamentul:

2.1. Demonstreaza capacitatea de comunicare clarda a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni,
emotii proprii (comunicare expresiva)

Problema: Cum poate fi dezvoltata capacitatea de comunicare prin stimularea potentialului
creativ?

Materiale: Flipchart, markere

Descrierea activitatii: Se prezintd copiilor invitatia de a participa la jocul Raze de soare cu
scopul de a crea o povestire despre gradinita.

Se explica regulile jocului Raze de soare pentru a crea o povestire unica:

- vom desena pe foaia de flipchart un cerc reprezentind soarele

fiecare dintre cei prezenti va raspunde la intrebarea “Cand spun gradinita, spun ... ?”;
vom scrie cuvintele obtinute ca raspuns in centrul desenului soarelui
- vom spune cuvinte legate de gradinita, pe care le vom scrie/desena pe razele soarelui
- vom alcatui propozitii cu fiecare din aceste cuvinte, pe care le vom scrie pe foaia de
flipchart
- vom ordona propozitiile (adaugdand cuvinte) pentru a obtine o povestire interesantd §i
placuta.
Activitatea se poate desfasura simultan pe grupuri de cate 4-5 copii (conduse de parinti sau alti
voluntari) sau pe rand cu fiecare grup (ca activitate in cadrul Centrului Alfabetizare/Biblioteca).
Ca evaluare sumativa, vor fi citite povestirile create de fiecare grup de copii, apreciind numarul
de cuvinte pe tema datd, formularea corecta a propozitiilor din punct de vedere gramatical.
Concluzii: Tehnica Raze de soare stimuleaza inteligentele multiple si potentialul creativ in
activitatile de educare a limbajului, exerseaza capacitatile creatoare ale copiilor si sistematizeaza
cunostintele despre activitatile desfasurate in gradinita, dezvolta capacitétile si abilitatile copiilor

(cognitive, de relationare, de asumare a rolurilor, de responsabilizare, de exprimare libera).
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Exemplu:

In gradinita noastra sunt multe papusi. Papusile sunt asezate in casute.

Masinutele stau in garaje. Copiii se joaca cu toate jucariile.

Din cuburi construim casute pentru pitici.

Scufita Rogsie de la teatrul de papusi zambeste copiilor.

Azi am modelat prdjituri din plastilind.

Din piesele de lego am imbinat tablouri pentru educatoarea noastra.
Atunci cand sunt obosita, aleg sa refac un puzzle.

Imi place sa vin la gradinita mea!
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Domeniul Capacititi si atitudini de invatare

Domeniul experiential: Stiinte

8. Activitate de invatare — Fiecare jucdrie la cdasuta ei

Dimensiune: Curiozitate, interes si initiativa in invatare

Comportament:

1.1. Manifesta curiozitate §i interes pentru experimentarea §i invatarea in situatii noi

Problema: Cum se pot grupa obiectele in functie de diferite criterii ? Gruparea obiectelor in
functie de diferite criterii (triere, sortare, grupare/regrupare, comparare dupa criteriul culoare
sau/si forma).

Materiale: Jucarii din sala de grupa, suporturi/farfurii/foi de hartie/forme desenate cu creta
pentru delimitarea grupelor.

Descrierea activitatii: Ordonarea jucariilor dupa criterii cum ar fi: culoare si forma; observarea
raporturilor cantitative intre obiectele din grupele comparate.

Noti': La inceputul activitatii sunt realizate exercitii de recunoastere si denumire a culorilor
si/sau formelor.
e Gruparea jucariilor dupa culoare

—> Ce culoare are fiecare jucarie? Asaz-o in casuta care are aceeasi culoare.

Exemple de jucarii utilizate pentru sortare si modalitati de grupare a jucariilor dupa culoare

= Cum se numeste grupa pe care ai agezat-0?
Exemplu: grupa jucariilor rosii, grupa jucdriilor galbene etc.
Explicatii: In functie de nivelul de varsti al copiilor sau de culorile cunoscute, se pot utiliza doar
culorile primare, culorile primare si cele secundare, nuante de culori.
- In care grupa sunt mai multe obiecte?
Explicatii: Ca si la gruparea dupa forma, compararea cantitdtii se poate realiza prin apreciere
globala, prin asezare in perechi, prin numarare. Se exerseaza utilizarea expresiilor matematice
pentru exprimarea cantitatilor prin comparatie: mai multe, mai putine, tot atatea.

¢ Gruparea jucariilor dupa forma

=2 Cum se numeste jucaria? Asaz-o in casuta cu jucariile de aceeagsi formad.
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Explicatii: In functie de vérsta sau cunostintele copiilor, se pot utiliza obiecte familiare, figuri

geometrice, truse de constructie etc.

=2 Cum se numeste grupa in care ai asezat-0?
Exemple: grupa betisoarelor, grupa patratelor, grupa rechinilor etc.
- In care grupa sunt mai multe obiecte?
Explicatii: Compararea cantitdtii se poate realiza prin apreciere globald, prin asezare in perechi,
prin numarare. Se exerseaza utilizarea expresiilor matematice pentru exprimarea cantitatilor prin
comparatie: mai multe, mai putine, tot atatea.

e Gruparea jucariilor dupa forma si culoare
- Ce forma si culoare are fiecare jucdrie? Asaz-o in cdsuta in care sunt jucdriile care au aceeasi
forma si culoare.
Explicatii: Prin numirea celor doua criterii dupa care se face sortarea, copiii exerseaza utilizarea
conjunctiei logice si: Piesa este i patrat si rosie
= Cum se numeste grupa pe care ai agezat-0?
Exemplu: grupa betisoarelor roz, grupa patratelor verzi, grupa rechinilor albastri etc.
- In care grupa sunt mai multe obiecte?
Explicatii: Compararea grupelor se face ca in cazul sarcinilor anterioare.
Concluzii: Putem sorta si aranja jucdriile In grupe diferite dupa mai multe criterii (insusiri ale
obiectelor).

Nota?: Pentru copiii de grupa micd si cei care inca nu au abilitafi de discriminare a formelor i
culorilor, cele trei sarcini se pot realiza in activitati separate. Pentru copiii mai mari sau cei
care au deprinderi de sortare a obiectelor, sarcinile se pot realiza intr-o singura activitate.
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Domeniul Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

Domeniul experiential: Stiinte

9. Activitate de inviatare — Universul

Dimensiunea: Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
Comportamente:
3.2. Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si Spatiului
3.3. Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamdantului §i Spatiului
Problema: Cu ce poti asocia unele elemente din spatiu? Identificarea unor obiecte care pot fi
asociate cu elemente ce se regasesc in spatiu (Soare, planete, Luna, comete, constelatii, asteroizi
si meteoriti), utilizand informatia dobandita pe o anumita cale pentru a o putea aplica Intr-un alt
context.
Materiale: Cartofi, pietre de diferite marimi, folie de aluminiu
Noti': La inceputul activitatii se vor reactualiza cunostintele prescolarilor referitoare la tema
Universul.
Descrierea activitatii: Extinderea experientei de cunoastere a copiilor si asocierea unor obiecte
ce se regasesc in mediul inconjurdtor cu elemente prezente in Univers, pe baza informatiilor
dobandite anterior.
¢ Identificarea si asocierea unor obiecte din mediul inconjurdtor, a elementelor componente
ale Universului.
> Vizionati filmul Universul pe intelesul copiilor, accesand urmatorul link:

https://www.youtube.com/watch?v=x0-bG5GgDQk&t=12s

- Realizati Sistemul Solar din pietre de diferite marimi, pe care mai intai le-ati pictat,
sau din obiecte/fructe/legume pe care le gasiti in casa.
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—> Luati cativa cartofi din camara! Ne putem preface ca sunt asteroizi. Sortati asteroizii
dupd marime.
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- Adunati pietricele. Ele se aseamana cu buciti de meteoriti. Puneti-le impreuna, astfel
incat sa refacem un asteroid.
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—> Cautati obiecte care au aceeasi forma ca Luna! Puneti-le impreuna si realizati un
obiect original/un tablou creativ din ele!

\

Repere metodolog

= Acum e timpul sd ne jucam! Accesand urmatorul link, veti putea aseza planetele in ordine, de
la cea mai apropiata la cea mai depdrtata de Soare.
https://learningapps.org/watch?v=pv884uv7k20

https://learningapps.org/display?v=pv884uv7k20

Concluzii: Putem asocia diferite materiale/obiecte cu elementele componente ale Universului,

astfel incat sa credm un context de Invatare specific acestei teme.
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Domeniul Dezvoltare cognitiva si cunoasterea lumii
Domeniul experiential: Stiinte
10. Activitate dewtare— Mici fermierd
Dimensiunea 3 : Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare
Comportament: 3.2. Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si Spagiului
Problema: Care sunt animalele domestice? Ce animale ingrijesc oamenii? Unde traiesc acestea? Ce
mandnca animalele domestice? De ce cresc oamenii animale?
Materiale: Jetoane cu animale domestice si hrana, foloasele lor, resurse digitale
Descrierea activititii: Consolidarea cunostintelor despre animalele domestice, denumire, aspecte
referitoare la addpostul, hrana si foloasele lor
e Identificarea animalelor domestice si a addposturilor acestora
=2 Ce animal recunosti? Identifica animalul si denumeste addapostul [ui!
Explicatii: Se va organiza o vizitd la o fermd sau la o gospodirie unde trdiesc animale domestice.
Prescolarii vor observa animalele domestice si mediul lor de viatd, vor recunoaste numele
fiecaruia. Copiilor de grupa mare (5-6 ani) le putem oferi o fisd pentru orientarea procesului de

observare in care sa bifeze animalele identificate, sa Incercuiasca adaposturile acestora, sd pund in

corespondentd animalul si hrana consumata.
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e Identificarea animalelor domestice si a hranei lor

=2 Ce este si a cui hrand este? (joc de masa cu jetoane)

scolar

Explicatii: Copilul numit de fermier vine la hambar, alege un jeton si raspunde la intrebarea Ce este si a
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'5_ cui hrand este? si hraneste animalul identificat dupa hrana asezand jetonul in dreptul lui. Se pot realiza
) jetoane folosind imaginile de mai jos.

> ;

- — * i

c ‘ e :,!

: Bk &

Q i

3] | ‘ e

o ! 11
— |
o = |

O T

; ¥ ©

[ . B |
o Lo Se :
Q
14

e Identificarea animalelor domestice si a foloaselor acestora

= Piramida foloaselor (joc de masi cu jetoane)

Explicatii: Copiii sunt invitati s2 mearga la masute unde descopera Piramida foloaselor.
Copiii completeaza piramidele asociind foloasele cu animalele corespunzatoare. Se pot realiza jetoane din

imaginile de mai jos.
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Resursa digitala: https://wordwall.net/ro/resource/3551382/%c8%99tiin%c8%9be/animale-domestice-
%c8%99i-foloasele-lor

Concluzii: In astfel de activitati, copiii invatd initial prin experientd directd si isi consolideaza

cunostintele despre animalele domestice, adapostul acestora, hrana si foloasele lor in jocuri de masa si
jocuri digitale, in cadrul clasei sau acasa.

Nota: Pentru copiii de grupd micd si cei care inca nu au cunostintele formate privind acest domeniu, cele
trei sarcini se pot realiza in activitati separate. Pentru prescolarii mari sarcinile, se pot realiza intr-o

singurad activitate.
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Domeniul: Dezvoltare cognitiva si cunoasterea lumii

Domeniul experiential: Stiinte
1L Activitate deuviare— Ce formd au obiecele dinjuraldu?
Dimensiunea 2:

Cunostinte si deprinderi matematice elementare pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului
apropiat

Comportamentul:

2.3. Identifica si numeste formele obiectelor din mediul inconjurator

Problema: Ce forma au obiectele din jurul tau? (patrat, cerc, triunghi)

Materiale: Jucarii din sala de grupa/acasa, mobilier, ornamente, diferite obiecte ce se regasesc in mediul
copilului

Durata: 30 de minute

Descrierea activitatii: Identificarea si denumirea unor obiecte din mediul apropiat

¢ Identificarea unor obiecte a caror forma seamina cu un péatrat, cerc sau triunghi
=2 Ce forma are? Identifica jucdriile/obiectele care au aceeasi formd.
Explicatii: In functie de vérsta sau cunostintele copiilor, se pot utiliza diferite obiecte familiare si se poate

solicita recunoagsterea unei forme geometrice sau mai multora.

b
. 4
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Joc online interactiv de consolidare: Forme geometrice
Explicatii: Recunoaste formele geometrice: cerc, pdtrat, triunghi si asazd-le cu ajutorul cursorului in
coloana potrivita.

Resursa digitala: https://wordwall.net/ro/resource/3551064

Concluzii: Obiectele din mediul apropiat pot fi folosite ca pretexte pentru recunoasterea, denumirea si
familiarizarea cu caracteristicile formelor geometrice. Tn acest fel, copiii realizeazad transferul

cunostintelor in viata reala.

Nota: Pentru copiii de grupd micd si cei care incd invatd sd denumeascd si sd discrimineze formele,
activitatea se va concentra pe fiecare formd geometricd in parte, pe rdnd. Pentru copiii mai mari sau cei
care au deprinderi de recunoastere si sortare a obiectelor, sarcina poate cuprinde doud sau toate cele
trei forme geometrice.
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Domeniul Socio-emotional
Domeniul experiential: Om si societate

12. Activitate de invatare — Joc de carti cu emotii

Dimensiunea: Autocontrol si expresivitate emotionala

Comportamentul:
4.1. Recunoaste si exprima emotii de baza produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de

arta etc.

Problema: Ce emotie este? Recunoasterea emotiilor, denumirea emotiilor, identificarea cauzelor

care produc emotiile.

Descrierea activitatii: Identificarea emotiilor in functie de indicii non-verbali, asocierea
denumirii verbale expresiei emotionale, identificarea contextelor in care se manifestd anumite

emotii si posibilele cauze ale acestora.

Materiale: Imagini cu persoane care exprima diferite trairi emotionale (bucurie, tristete, furie,

fricd), esarfa.
Durata: 10-15 minute
Procedura de lucru:

Decupati din reviste sau tipariti imagini cu persoane care exprima una dintre cele patru
emotii de bazi. Fiecare copil, legat la ochi cu o esarfd, alege pe rand o imagine®’.
e Cereti copiilor s identifice emotia exprimata de persoana din imagine. Intrebati copiii in
ce situatie s-au simtit la fel ca persoana din imagine. (Tu cdnd te-ai simfit asa?)
e Incurajati copiii si giseascd posibile explicatii pentru modul in care se simte persoana

respectiva. (Ce crezi ca s-a intdmplat? De ce e bucuros/ furios/ trist/ ii este teama?)

57 Foto credit:
https://www.twinkl.co.uk/resource/t-m-2037-emotions-and-expressions-posters-romanian
https://eduprescolar.ro/produs/planse-cu-emotii-pe03/
https://www.tcts.ro/cele-sapte-emotii-universale/
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Concluzii:

Activitatea de invatare permite copiilor sa achizitioneze denumirile verbale ale emotiilor
si sd recunoasca manifestarile emotionale pe baza indicilor non-verbali, aspect care faciliteaza
transmiterea adecvatd a mesajelor cu continut emotional. Astfel, copiii sunt sprijiniti sa
dobandeascd/sa-si formeze strategii adecvate de reglare emotionala si ulterior de relationare

optima cu ceilalti.
Nota:

e Pentru copiii de grupd micd se poate realiza doar prima sarcind de lucru si, ulterior,
ambele, dar 1n activitati separate. Pentru prescolarii mari, sarcinile se pot realiza intr-o
singura activitate.

e Recunoasterea/invatarea/exersarea denumirii si gestiondrii emotiilor poate fi realizata si
prin desfdsurarea unor activitati online avand ca material suport:

https://www.youtube.com/watch?v=1166TeL. 04c

https://wordwall.net/ro/resource/3551204
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Domeniul Socio-emotional

Domeniul experiential: Om si societate

58

13. Activitate de invatare — Pdsari furioase

Problema: Cum iti poti gestiona furia? Prevenirea aparitiei si gestionarea furiei prin promovarea

gandurilor rationale/ sdnatoase.

Descrierea activitatii: Identificarea starii de furie, explicarea starii de furie in relatie cu
gandurile irationale/nesdnatoase, identificarea gandurilor irationale/nesdnatoase si identificarea

gandurilor rationale/sanatoase ca alternative prin care se poate gestiona furia.

Materiale: Cartonase cu contururi de pasari tip post-it (optional se pot folosi imaginile din
desenele preferate ale copiilor, Angry Birds), creioane colorate, o cutie magica pe care o vor

numi Cutia intelepciunii, cartonase cu pasari vesele si ganduri bune (rationale) notate pe verso.
Durata: 30-35 de minute
Procedura de lucru:

e Prezentati-le copiilor urmatorul scenariu:

In curtea unei ferme erau multe pdsdri de mdrimi diferite. Nepotii fermierului veneau in
fiecare an §i alegeau o pasare cu care plecau intr-o excursie. Pentru ca erau mai multe pasari
decat copii, pentru excursie au fost alese doar unele din ele, iar altele nu. Dupa ce au plecat
copiii, au ramas multe pasari in curte si unele dintre ele s-au infuriat foarte tare. De la atdta
furie au incetat sa mai creasca, sa se bucure de soare, iar de la atdta incruntare au inceput sa
nu mai aiba nici penele frumoase. Lucrul acesta nu s-a intdmplat cu toate pasarile, unele nu
aveau nimic. Dimpotrivd, acestea se bucurau de soare, de picaturile de ploaie, de tot ce era in
curtea de la ferma. Pareau multumite de locul unde au fost lasate sa creasca si sa traiascd
impreuna cu celelalte pasari. Unele se gandeau ca vor mai creste si atunci vor veni alti copii si

58 Adaptare dupa SELF KIT prescolari

https://psihoteca.ro/ce-este-self-kit/

SELF KIT (Social Emotional Learning Facilitator) este un program de consiliere psihologica si educationald care
isi propune ca obiectiv major dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale copiilor de varsta prescolara si
scolara mica din institutiile educationale romanesti. El este elaborat de un colectiv de psihologi si pedagogi clujeni
cu angajament cognitiv-comportamental, cadre didactice universitare §i practicieni (Opre si colab., 2010).
https://selfkit.ro/?page id=22
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le vor alege sa mearga in excursie. Altele se gandeau ca vara viitoare va fi si mai frumos si vor
veni alti copii, mai mari, si le vor lua.
e Initiati un dialog cu prescolarii:
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— Ce credeti, ce pasari vor fi alese de copii pentru excursie data viitoare?
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Incurajati copiii sa-si exprime parerile liber, fara sa le sugerati raspunsurile!

— QOare cum arata pasarile furioase? (Incruntate, cu sprancenele adunate.) Dati

ocazia copiilor sa ofere cat mai multe detalii despre modul in care ei cred ca

se exprima prin expresii faciale furia. Interveniti doar dacd este cazul.
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Eventual folositi o oglinda.
— Haideti sa desenam!
e Copiii primesc cartonasele cu contururile pasdrilor. Dupa ce s-a stabilit cum aratd o
pasare furioasa ei deseneaza ochii, ciocul, astfel incat fetele lor sa exprime furie.
- Oare la ce se gandesc pasarile de sunt asa furioase? Raspunsurile posibile ale copiilor
pot include: Nu suporta sa fie lasate in curte. Este groaznic sa nu le ia nimeni in

excursie. Simt ca nu le iubeste nimeni.

Repere metodolog

- Oare de ce alte pasari nu s-au infuriat ca n-au fost alese pentru excursie? Raspunsuri
posibile: Se gandeau la altceva. Erau increzatoare in viitor ...
- La ce credeti ca se gandesc pasarile care nu se simt furioase? Raspunsuri posibile: Este

bine ca au mai ramas in curte cu ceilalti prieteni. Nu este nimic ingrozitor sa nu plece in

excursie.

- Ce am putea sa le spunem pasarilor astfel incdt sa nu mai fie furioase? Raspunsuri
posibile: Am putea sa le spunem ca furia nu le ajuta la nimic. Poate anul viitor vor fi ele
cele alese de copii. Lasati copiii sa genereze idei noi, sa se implice cu sfaturi!

e Scrieti sfaturile generate de ei pe spatele cartonaselor cu pasdri furioase. Introduceti
acestea sfaturi In Cutia intelepciunii. Spuneti-le copiilor sa le lase pe pasari sa se
gandeasca putin la sfaturile lor. Luati o pauza de 5-10 minute in care copiii se pot relaxa
(pot asculta un cantec, pot iesi la joaca in curte). In acest timp inlocuiti in cutie, discret,
fara ca prescolarii sa observe, pasarile furioase cu cele multumite.

e Dupd ce se termind pauza, deschideti impreund cu copiii Cutia intelepciunii sa vedeti

daca pasarile au urmat sfaturile copiilor, daca sunt furioase sau nu si ce gandesc acum:
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Nu-i nimic ca nu m-a ales | Mi-ar fi placut sa ma ia si pe | Voi avea rabdare, pentru ca stiu
niciun copil pentru excursie, ma | mine in excursia aceasta, dar | ca vor fi si alte excursii in care
va alege data viitoare! stiu ca data viitoare va fi | pot merge!

frumos!
Nu poate merge toatd lumea in | Toate pasdrile merg pe rand in | Imi  doresc sd merg intr-o
aceeasi excursie. Voi ajunge si | excursie. Va veni si randul meu. | excursie, dar voi avea rabdare
eu la alta. Probabil va fi una si | Voi fi mai mare si ma voi distra | pana cand voi fi destul de
mai frumoasa. de minune! pregatit pentru a putea merge!
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e Copiii vor primi pisirile multumite’.
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Concluzii:

Activitatea de invatare permite copiilor sa achizitioneze denumirile verbale ale emotiilor
(furia) si sa recunoasca manifestarile emotionale in relatie cu ceea ce gandim, sa faca distinctia
intre ganduri rationale (cele care ne fac bine) si irationale (cele care nu ne fac bine). Astfel, copiii
sunt sprijiniti sd dobandeascd/sa-si formeze strategii adecvate de reglare emotionala si ulterior de
relationare optima cu ceilalti.

Nota:
e Activitatea de invatare este recomandata pentru prescolarii mari, avand in vedere durata
si continutul ei.

> Foto credit:

https://damy.ro/202-angry-birds.html
https://www.emag.ro/tablou-canvas-pentru-copii-premium-art-kids-2016-angry-birds-movie-20-
x-30-cm-ak-tc-an-179-20x30/pd/D35QVYMBM/

https://www.minunat.eu/angry-birds/
https://www.kidmagia.ro/cinema-and-tv/recomandari-tv/maraton-angry-birds-cu-5-episoade-la-

megamax
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MODALITATI DE COLABORARE SI SPRIJIN INTRE EDUCATORIL.
PROMOVAREA COMUNITATILOR DE INVATARE.
VALORIFICAREA EXPERIENTELOR IN CONTEXT PANDEMIC

Pe parcursul perioadei 11 martie — 12 iunie 2020 s-a cristalizat o diversitate de demersuri de
proiectare si interactiune cu copiii si pdrintii. Dacd in unele gradinite, educatoarele au ales sa
lucreze la planificarea si sustinerea experientelor la distantd in mod individual sau in pereche cu
colega de grupa (in cadrul programului prelungit), in alte gradinite, data fiind nevoia resimtita de
a discuta si reflecta pentru a atrage cat mai multi copii si parinti in noua experienta de invatare, s-
a trecut la o abordare de echipa. Astfel, in multe cazuri, educatoarele au stabilit si respectat o
anumitd ritmicitate a intalnirilor de lucru/comisie metodicd pe platforme sincron pentru
realizarea in echipa a proiectarii, dar si zilnic, pentru a interveni in timp real asupra demersului
pedagogic.

» Demersul echipei de la Gradinita Casuta cu povesti Bistrita s-a cristalizat gradual,
pornind de la experienta pe care deja echipa o dobandise n anul 2018-2019, de
proiectare In echipa gradinitei. Astfel, a fost organizat un consiliu profesoral
pentru dezbaterea modalitatilor posibile de continuare a invatarii in familie. Dupa
stabilirea modului de lucru (postarea planificarii saptdmanii pe grupul de
WhatsApp al fiecdrei grupe), s-au organizat comisii metodice sdaptdmanale pe
nivel de varsta, folosind platforme sincron, pentru a proiecta Impreund. Daca la
inceputul perioadei, temele propuse parintilor/copiilor au fost comune mai multor
grupe, pe parcurs, fiecare echipd de educatoare a particularizat demersul didactic
propus in functie de feedbackul primit de la parintii care au acompaniat copiii,
materialele existente in gospodarie, dar si de interesele manifestate de copii.

> In unele cazuri, precum la Gradinita nr.12 Step by Step Alba Iulia, perioada
pandemiei a consolidat colaborarea in echipd, a apropiat colegele si a ajutat la
descoperirea si valorizarea unor abilitati necunoscute; in astfel de cazuri,
educatoarele declara ca vor pastra intelepciunea descoperita unii alaturi de
ceilalfi.

Daca in perioada pandemiei s-a pierdut comunitatea scolara bine localizatd, in spatiul interior si
exterior al gradinitei, pentru o parte a cadrelor didactice, cele preocupate de a gdsi o cale de
comunicare si interactiune cu copiii prescolari prin intermediul apartinatorilor (parinti, bunici,
frati, alti membri ai familiei alaturi de care locuiesc), s-au si cistigat anumite aspecte care
merita explorate/pastrate in perioada urmaétoare:

o autonomie pedagogica a cadrelor didactice, cele care au cautat solutii de conectare
cu copiii prescolari, In mediul online sau prin intermediul materialelor tiparite si
transmise fizic sau electronic

o curriculum flexibil, cu experiente de invatare diverse care depdseau granitele
inguste ale unei sali/camere

o creativitate in identificarea experientelor de invatare cele mai adecvate varstei
copiilor, contextualizarea oportunititilor de invatare tinand cont de resursele
materiale existente in gospodarie si abilittile adultilor care acompaniau copiii

o autonomie a copiilor prescolari antrenati in experiente care sa sustind exersarea
unor abilitati de viata

o Incurajarea angajarii/implicarii parintilor.
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Pornind de la cele mai mari provocari pe care le-au intdmpinat educatoarele in perioada
pandemiei (organizarea activitatii cu prescolarii/predarea/comunicarea online, nevoia de a
descoperi alte modalitati de desfasurare a activitdtilor cu prescolarii; interactiunea cu parintii,
antrenarea/mobilizarea/implicarea parintilor in activitate/dependenta de parinti; distantarea
fizica/absenta interactiunii cu copiii, erori tehnice/dependenta de tehnologie/insuficiente
competente digitale/lipsa platformelor sau accesarea dificila a acestora, existenta resurselor
digitale pentru prescolari; crearea de resurse digitale (filme, jocuri), au fost elaborate
demersuri/experiente de proiectare si realizare a invatarii la distantd in grupe/ comunitati diferite,
care pot fi analizate si valorificate.
e Gradinita Ghiocelul, Moinesti, judetul Bacau

Realizarea si aplicarea (la debutul starii de urgentd) a unui chestionar pentru
parinti pentru a identifica modalitétile in care adultii din familie se pot implica in
activitatile de invatare ale copiilor si intervalul de timp disponibil pentru intalniri
fatd in fata.
Transmiterea planificarii pe WhatsApp pentru doua zile, astfel incat sa ofere timp
parintilor pentru exersarea/realizarea sarcinilor propuse, in intervale alese de ei
pentru a armoniza activitatea profesionald cu activitatile de invatare ale copiilor.
Identificarea celor mai bune modalitati de predare online.
= Exemplu: Pentru predarea numadrului si cifrei 3, educatoarea a constatat ca
filmele didactice existente pe internet nu au impact, copiii nu inteleg, iar
parintii nu le pot explica; astfel, educatoarea a inceput sa realizeze filme
folosind MovieMaker, cu impact semnificativ asupra intelegerii si
participarii copiilor.

e Gradinita nr. 1 Codlea, Brasov

Planificarea pentru perioada invatarii la distantd a fost realizatd in echipe de
educatoare incadrate la grupe pentru nivelul I/ II. Sugestiile transmise parintilor
au inclus: filme, linkuri, activitati practice.

Planificarea pentru fiecare grupa a fost transmisa zilnic parintilor pe grupurile
inchise de WhatsApp sau Facebook ale claselor.

Educatoarele au abordat familiile individual pentru acordarea de feedback,
oferindu-1 individual, fiecarei familii, de cele mai multe ori imediat dupa
transmiterea imaginilor de catre parinti, in scris sau telefonic.

Reflectand asupra gradului de participare a parintilor, echipa de educatoare de la
Gradinita nr. 1 Codlea a constatat o receptivitate crescuta si o implicare sustinuta
a parintilor copiilor Inscrisi la program normal, comparativ cu a parintilor cu copii
inscrisi la program prelungit. Aceasta situatie s-ar putea explica prin exercitiul pe
care 1l au parintii cu copii Inscrisi la program normal pentru a-i sustine si a le oferi
experiente diverse de invatare pe o perioada mai lunga.

e Gradinita nr. 1 Orsova, Mehedinti

@)

@)

Inca de la inceputul perioadei, educatoarele au realizat proiectarea in echipa
gradinitei.

In prima perioadi, echipele s-au concentrat pe adaptarea planificarii saptimanale
la contextul fiecarei familii, tindnd seama de resursele materiale si umane aflate la
dispozitie. Acestea au solicitat parintilor sa listeze materiale pe care le au la
indemana, solicitand colectarea unor materiale diverse din naturd (pietre,
betisoare) sau din gospodarie (materiale reciclabile).
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o Pe masura ce timpul s-a scurs si capacitatea echipei de a raspunde nevoilor
parintilor s-a diversificat, in planificarea sdptamanala sugestiile de activitati de
invatare au fost completate de deprinderi de autoservire corespunzdtoare fiecarei
rutine: ordinea/curdtenia in camerd/la lucrurile personale, deprinderi de igiena si
autoservire personald (imbracat, spalat), realizarea unor exercitii fizice, servirea
mesei respectand reguli de igiena si eleganta la masa.
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RECOMANDARI PENTRU ANUL SCOLAR 2020 - 2021
1. Aspecte care tin de organizarea programului de invatare si a mediului educational

e Alocarea de timp suficient fiecirui copil pentru (re)adaptarea la procesul de
invitare, In conditiile in care cursurile se desfasoard fata in fatd sau la distantd cu
elemente online. Copiii au nevoie de timp diferit sd se (re)conecteze cu realitatea salii de
grupa, cu rutina si programul zilei, cu regulile de socializare cu adultii si covarstnicii, asa
cum au nevoie sa se adapteze la utilizarea ecranului ca intermediar intre ei si
educatoare/colegi in cazul folosirii platformelor sincron. Uneori copiii nu vor sa participe
la o discutie pe o platforma sincron, pand nu se obisnuiesc cu aceasta si 1i descopera rolul,
asa cum nu doresc sa vorbeasca in primele zile de gradinitd in fata colegilor intr-o grupa
numeroasd. O atentie deosebitd recomandam sa fie acordata copiilor care sunt In primul
an de gradinitd, cu un numdr mai mare de reguli si restrictii In cazul desfasurarii
cursurilor in silile de grupa, sau participand la forme alternative (la distantd/online). in
aceasta situatie, recomandam Intalniri individuale fata in fata sau online intre educatoare
si copil, insotit de familie, Tnainte de inceperea cursurilor (pentru cunoasterea educatoarei
si a spatiului gradinitei), ca si 0 comunicare si colaborare sustinutd cu familia pentru o
tranzitie cat mai lina a copilului din familie la gradinita.

e Utilizarea zonelor exterioare (mediul natural apropiat, curtea gradinitei) pentru
desfasurarea unei game largi de activitati, de la oportunitati de a face observari si
comparatii intre fenomene la activitati de artd, matematicd sau alfabetizare. Natura pune
la dispozitie o multime de materiale si contexte care pot fi folosite pentru joc, activitati
artistice si educative: apa, pietris (de diferite texturi si dimensiuni), pamant, argila, nisip,
lemn (scoarta, rumegus, crengute), noroi, flori, frunze, seminte etc. Joaca cu diferite
materiale naturale stimuleaza dezvoltarea senzoriala, creativitatea, imaginatia si il ajuta
pe copil s@ invete despre diferite stiri de agregare si proprietdti ale obiectelor, ajuta la
detensionare, relaxare, avand efecte terapeutice.

e in cazul desfasurdrii cursurilor la distanti/online este recomandati instaurarea unei
rutine a intalnirilor online (intdlniri individuale, in grupuri mici sau cu intreg colectivul
de prescolari), bazate pe predictibilitate si pregatirea resurselor necesare pentru toti
participantii. Regulile necesare pe parcursul intalnirilor online trebuie cunoscute atat de
copii cat si de parinti, pentru a le intari in relatia cu copilul.
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2. Aspecte care se refera la curriculum si evaluare
Organizarea evaluarii initiale pe o plaja de 2-4 saptamani, astfel incat fiecare copil sa
beneficieze de o evaluare initiala detaliata si relevanta, ca fundament pentru construirea
demersului didactic la nivelul grupei de prescolari, avand in vedere o abordare
diferentiata si individualizata.

e Abordarea temelor de actualitate la debutul anului scolar 2020-2021 pentru a
consolida deprinderile de igiend personald si respectarea regulilor, cresterea intelegerii
situatiei pentru depdsirea fricii copiilor, cresterea increderii In gradinitd, educatoare si
colegi.
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Acordarea unei atentii sporite abilititilor socio-emotionale ale copiilor. Indiferent de
activitate sau proiectul tematic abordat, educatoarea va urmari Invétarea, dezvoltarea si
consolidarea abilitatilor socio-emotionale ale copiilor, precum organizare, perseverenta,
incredere, reglare emotionald, ca premise pentru invatarea de tip academic. Data fiind
situatia traita de copii si familii, copiii pot veni la gradinita cu Intrebari si frici legate de
mentinerea sanatatii personale si a celor dragi. Recomandam o abordare de tipul aici si
acum — de focalizare pe momentul prezent. Impartisirea in cadrul intalnirii de dimineata
poate constitui un moment pentru prezentarea diferitelor modalitati/experiente concrete
de depasire a fricii. Implicarea copiilor in elaborarea si ilustrarea regulilor grupei intr-un
proces colaborativ pentru a nu accentua starile de neliniste, restrictiile, ci a interioriza
intelegerea cauzelor pentru care avem un anumit comportament, poate fi o solutie.
Crearea unei relatii de atasament securizante intre educatoare si copii, contribuie la
realizarea unei tranzitii usoare din familie in mediul gradinitei, oferind incredere, sigurata
si optimism.

Initierea copiilor in gestionarea independenta a activititilor online pe platforme
sincron pentru a putea participa fara acompanierea continud a unui adult din familie
(deschiderea computerului, accesarea linkului pentru conectare, inchiderea/deschiderea
microfonului, camerei, reglarea volumului), in special in cazul prescolarior mari.
Utilizarea atit in cazul invatirii in sala de grupa, cat si la distantd a resurselor
digitale, folosind linkuri/jocuri/inregistrari/filme didactice/podcasturi, in special pentru
consolidarea invatarii.

Realizarea unui portofoliu al copilului cu componenta online ori in ambele forme
(portofoliu electronic si fizic), colectand produsele relevante ale activitatii copilului,
realizate in format digital si/sau artefacte, implicand parintii in completarea lui in cazul
invatarii la distanta.

In cazul desfasurarii cursurilor la distantd/online, se recomanda eliminarea pe cit posibil
a fiselor de lucru pe format hértie si care necesitd tipdrire de catre parinti si
identificarea acelor activitati care pot fi realizate concret cu materiale din naturd sau
gospodarie, materiale reciclabile sau care presupun costuri limitate.

Aspecte care tin de personalul didactic/resurse umane

Mentinerea organizarii intilnirilor profesionale (comisia pentru curriculum, comisia
metodicd) folosind diferite platforme online pentru eficientizarea comunicarii,
diseminarii unor demersuri didactice relevante, eficiente si diminuarea consumului de
timp.

Mentinerea documentirii si a culegerii de resurse relevante pentru invitare la
nivelul grupei/gradinitei in format online accesibil membrilor consiliului profesoral, pe
platforme interactive sau folosind instrumente Google. Realizarea de portofolii virtuale la
nivel de gradinita pentru fiecare tema de studiu.
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o Implicarea in activititile la distantid/online a logopedului/consilierului scolar de la
nivelul gradinitei.

o Identificarea si valorizarea persoanelor de la nivelul gradinitei care pot
coordona/inspira activitatea la distanti/online. Valorizarea, recunoasterea si folosirea
in comun a resurselor create de echipa de educatoare (inregistrari pe canalele YouTube,
inregistrari ale experimentelor, creatie de jocuri digitale). Recomandam ca managementul
fiecarei gradinite/coordonatorul fiecarei structuri sa aiba in vedere dezvoltarea
profesorului reflexiv si a unor comunitati de invatare pentru profesionisti. Este de retinut
ca, pentru a se forma, profesorul reflexiv are nevoie de sprijin, sustinere in invéatare,
evidentierea abilitdtilor pe care le are, increderea cd este capabil sd schimbe, sa
influenteze.

e Dezvoltarea competentelor digitale ale personalului didactic nu poate raméane la
nivelul unor cursuri de formare continua, stiut fiind ca orice formare in educatie trebuie
insotitd/ consolidata pentru a fi eficienta.
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4. Aspecte care tin de relatia cu parintii

e Mentinerea si extinderea implicarii parintilor folosind diferite platforme, atat pentru
comunicari organizatorice, organizarea de intalniri/sedinte de informare/consiliere, cat si
pentru a putea continua/consolida invatarea acasa.

e Colectarea ritmica a feedbackului privind impactul activititilor, achizitiile copilului
folosind chestionare simple realizate ca formulare Google sau organizand conferinte
video pe diferite platforme sdptdmanal, la inceputul fiecarui proiect tematic in grup si
ritmic individual.
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RESURSE ONLINE PENTRU NIVELUL PRESCOLAR
https://copiisiparinti.ro/timp-liber/teatru-radiofonic-pentru-copii
https://corintjunior.ro/coronavirus_pe_intelesul copiilor.html
https://digital.educred.ro/educatie-timpurie

https://manutepricepute.ro

https://tikaboo.ro/activitati-pentru-copii/

www.krokotak.com

https://www.logorici.ro

http://www.piticlic.ro/ro/resurse-educationale-piticlic
https://www.stepbystep.ro/programe/impreuna-online-puternici-offline/
https://www.stepbystep.ro/programe/pedagogie-prietenoasa-abordari-in-context-pandemic/
www.stepbystep.ro/programe/impreuna-online-puternici-offline/cresc-responsabil-ghid-step-by-step/
https://www.timtim-timy.ro/
https://www.unicef.org/romania/ro/documents/micu%C8%9Ba-lafya-%C8%99i-coronavirusul-cel-
1%C4%383u

www.unicef.org/romania/ro/rapoarte/tu-esti-eroul-meu
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