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Educatia pentru schimbare,
participare si democratie isi
propune responsabilizarea
individului, pregatirea pentru
afirmare si adaptare,

pentru a deveni un bun
cetatean, constient de drepturile
si responsabilitatile sale.
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ZIUA MONDIALA A MERSULUI PE JOS ® Mergipeurmele pasilor celor doi copiisi coloreaza-le

. . . diferit pentru a arata unde ajunge fiecare. Numara
(pflmUI week-end din OCtombrle) perechile de urme din dreptul fiecaruia si pune un X in
dreptul copilului care face mai multe perechide urme
decat celalalt.

Anual, din 1991, in primul week-end din octombrie, se sarbdtoreste Ziua Mondiald
a Mersuluipe Jos. Organizatia Mondiald a Sanatatii a recunoscut, in mod oficial,
importanta Zilei Mondiale a Mersului pe Jos si sustine acest evenimentin cadrul
initiativei anuale globale, intitulatd Miscare pentru Sdndtate.

Cu aceastd ocazie institutiile si organizatiile nequvernamentale cu profil sportiv
propun populatiei, farad diferentieri de varsta, rasa, limba, dizabilitate etc., diverse
exercitii de miscare, in cea mai mare parte legate de mersul pe jos: plimbdri, drumetii,
marsuri, dar si concursuri de desene pe asfalt, de postere/afise etc. Toate aceste ® Concepesideseneazain spatiul dat, un afis pentru Ziua Mondiala a Mersului pe Jos.
manifestdriau rolul de a ardta oamenilor cd mersul pe josinseamnd sdndtate, pace,
comunicare, cunoastere, toleranta, perseverenta etc.

Sugestii de activitati desfasurate cu copiii si parintii:

® Pdrintii si copiii vor fiinvitati, cu prilejul Zilei Mondiale a Mersului pe Jos, in curtea
gradinitei sauintr-un spatiu deschis pus la dispozitie de catre autoritdtile publice
locale. In timp ce copiii vor face o intrecere tip maraton, pdrintii vor concepe si
executa cupele cdstigatorilor si podiumul pentru premiere, din materiale
refolosibile.

® Provocatipdrintii si copiii la un concurs al “Carnetelelor cunoasterii” siincurajati-i sa
fie atenti sisdisinoteze in carnetele toate persoanele pe care le-au intdlnit in ziua
aleasa de comun acord pentru sdarbatorirea Zilei Mondiale a Mersului pe Jos. La
sfarsitul zilei, invitati-ila o discutie si ldsati-i sa isiimpadrtaseascd impresiile.




