OPŢIONALE

A. Tipuri de opţionale:
1. opţional la nivelul disciplinei (cu activităţi, conţinuturi şi obiective de referinţă diferite faţă de cele prezentate în curriculum naţional)
2. opţional la nivelul ariei curriculare (presupune alegerea unei teme care implică cel puţin două discipline din aceeaşi arie). Plecând de la obiectivele ariei şi disciplinelor implicate, se elaborează obiectivele de referinţă.

3. opţional la nivelul mai multor arii curriculare (trebuie proiectat pornind de la un obiectiv complex – transdisciplinar, iar obiectivele cadru sunt cele ale disciplinelor implicate).
B. Ce trebuie să cuprindă programa de opţional
1. titlul opţionalului,

2. argumentul,

3. după caz: obiectiv transdisciplinar, obiective cadru (ale disciplinelor implicate – pot fi 1/2/3/4/5), 
4. obiective de referinţă (diferite faţă de cele prezentate în programa disciplinei respective) şi exemple de activităţi de învăţare,
5. conţinuturile învăţării,
6. modalităţi de evaluare,

7. bibliografie.

 Opţionalele pot fi concepute pe un an şcolar sau doi.
