Ministerul Educatiei si Cercetarii
Centrul National pentru Curriculum si Evaluare

Etapa judeteanala sectoarelor municipiului Bucuresti a olimpiadelor nationale scolare
- 2026 -

Proba scrisa
Profilul: Servicii
Domeniul: Turism si alimentatie
Clasa: a Xl-a

BAREM DE EVALUARE $I DE NOTARE

e Se puncteaza orice formulare/modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.

e Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit in barem.

¢ Nu se acorda fractiuni de punct.

e Se acorda 10 puncte din oficiu.

SUBIECTUL . (20 de puncte)

I.1. (10 puncte)
1-a2-b;3-b;4-d;5-c;6—-a;7-d;8-d;9-b;10-c.
Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 1 punct (10x1 punct=10 puncte).

I.2. (5 puncte)
a-F,b-Fc-A;d-Fe-A
Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 1 punct (5x1 punct=5 puncte).

1.3. (5 puncte)
1-b;2-e;3-f4-c;5-a.
Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 1 punct (5x1 punct=5 puncte).

SUBIECTUL IlI. (30 de puncte)
II.1. (10 puncte)

(1) — fileuri; (2) — rosii; (3) — decantare; (4) — ospatarilor; (5) — rezistenta/sustinere; (6) —
consumatorii/clientii; (7) — montane; (8) — trasee; (9) — naturale; (10) — tineret.

Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 1 punct (10x1 punct=10 puncte).

11.2. (20 de puncte)
a. (2 puncte)
Camera cu pat matrimonial este un spatiu destinat folosirii de catre una sau doua persoane,
latimea patului este de minimum 140 cm.
Pentru raspuns corect si complet se acordé 2 puncte.

b. (8 puncte)
Servicii oferite de hotelul de tratament:
e cazare In camere adaptate segmentelor de clientel3;
o alimentatie corelata cu tratamentul: diete si regimuri adaptate curelor stabilite
de personalul de specialitate,
e 0 gama largd de proceduri de cura: tratament balnear, recuperare,
profilactice, de “punere in forma”;
e servicii de agrement si animatie care pot fi concepute ca fiind o prelungire a
tratamentului;
e urmarirea respectarii prescriptiilor medicale.
Pentru oricare patru raspunsuri corecte si complete se acorda céte 2 puncte (4x2 puncte=8
puncte).
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c. (3 puncte)

Utilaje mecanice utilizate in bucatarie pentru prelucrarea primara a alimentelor:
e robot de bucatarie;

mixer;

robot multifunctional;

masina de tocat carne;

masina de feliat;

storcator de fructe;

blender,
e masina de spritat carnati.

Pentru oricare trei rdspunsuri corecte si complete se acorda cate 1 punct (3x1 puncte=3

puncte).

d. (4 puncte)
Roluri ale moltoanelor (huselor):
e amortizarea zgomotului produs de obiectele de inventar folosite;
e Timpiedicarea alunecarii fetei de masa;
e protejarea fetei de masa pentru a nu se uza la marginea blatului.
Pentru oricare douéa raspunsuri corecte si complete se acordé cate 2 puncte (2x2 puncte=4
puncte).

e. (3 puncte)
Caracteristicilor braseriei:
e asigura servirea consumatorilor tot timpul zilei;
e are capacitate de 120-140 locuri;
e poate fi situata in incinta sau in apropierea unitatilor hoteliere;
Pentru fiecare rdspuns corect si complet se acorda céate 1 punct (3x1 punct=3 puncte).

SUBIECTUL IlI. (40 de puncte)

_a. (2puncte) Precizarea categoriei de clasificare.
In functie de gradul de confort hotelulrile wellness se clasifica de la 3 la 5 stele.
Pentru rdspuns corect si complet se acorda 2 puncte.

b. (2 puncte) Mentionarea locului de amplasare.
Amplasarea in zone linistite, pitoresti, nepoluate, bogate in oxigen, care dispun de factori
naturali de cura.
Pentru raspuns corect si complet se acordé 2 puncte.

c. (4 puncte) Prezentarea caracteristicilor constructive si arhitecturale ale
A hotelului wellness:
Intregul concept al hotelului pornind de la spatiile de folosintd comuna exterioare (parcuri,
gradini, alei, elemente de ambientare), arhitectura hotelului, proiectarea, dimensionarea si
amenajarea diferitelor spatii, urmareste crearea unei starii generale de bine, de armonie,
liniste, calm, echilibru.
Pentru raspuns corect si complet se acordé 4 puncte.
Pentru raspuns corect, dar incomplet se acorda 2 puncte.

d. (18 puncte) Prezentarea elementelor care definesc hotelul wellness.
e existenta unui parc sau a unei gradini ca spatiu de odihna, relaxare, dar si pentru
efectuarea diferitelor activitati in aer liber;
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e spatii interioare si exterioare pentru efectuarea diferitelor activitati specifice cel
putin 10 ore;
piscine interioare si exterioare, piscina cu valuri si jacuzzi;
e sauna uscata, baie cu aburi;
sali si terenuri de sport interioare si exterioare: Sali de gimnastica, sala de
fitness, teren de tenis, golf;
centru de infrumusetare;
sala pentru seminarii;
spatii pentru activitati de relaxare: meditatie, yoga;
vitamin-bar sau wellness bar cu ape minerale, ceaiuri de plante, sucuri de fructe,
cocktail - uri;
cabinete de consiliere;
camere de nefumatori;
spatii de agrement si animatie;
amenajare interioara, care asigura o atmosfera calda, prietenoasa,
individualizata prin elemente estetice si de decor, iluminat, plante naturale, care
dau personalitate camerei.

Pentru oricare noud raspunsuri corecte si complete se acordd céte 2 puncte (9x2
puncte=18 puncte).

e. (2 puncte) Precizarea segmentului de clientela care apeleaza la serviciile
hotelului wellness.
Segmentul de clientela este format din persoane care doresc sa dobandeasca o stare
generala de bine, atat fizica cat si psihica.
Pentru rdspuns corect si complet se acorda 2 puncte.

f. (12 puncte) Categorii de servicii oferite clientilor hotelului wellness:

e cazare in camere in care ambientul reprezintd o componenta deosebit de
importanta;

o alimentatie bazata pe meniuri foarte bine echilibrate, care ofera o alimentatie
sanatoasa, existand cel putin unul vegetarian;

e activitati fizice desfasurate pe cat posibil in aer liber (gimnastica aerobica, tenis,
golf, drumetii, aquagim etc.);

e tratamente cosmetice si/sau corporale: anticelulitice, de tonifiere, masaj, sauna,
hidroterapie, fitness;

o oferte pentru relaxare, meditatie, diferite practici orientale, dar si o multitudine de
tipuri de bai si sauna;

e cursuri de nutritie sanatoasa, managementul stresului si al timpului,
imbunatatirea calitatii vietii;
activitati culturale, concerte, expozitii, sali de lectura;

e servicii de consiliere nutritionala, psihoterapie.

Pentru oricare sase raspunsuri corecte se acordéd cate 2 puncte (6x2 puncte=12 puncte).
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