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Etapa județeană/a sectoarelor municipiului București a olimpiadelor naționale școlare  
- 2026 -  

 
Probă scrisă 

Profilul: Servicii 
Domeniul: Turism și alimentație  
Clasa: a XI-a                                                                                                              
 

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE 
                            

• Se punctează orice formulare/modalitate de rezolvare corectă a cerințelor. 

• Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit în barem. 

• Nu se acordă fracțiuni de punct. 

• Se acordă 10 puncte din oficiu. 
 

SUBIECTUL I.                                                                                                   (20 de puncte) 
I.1. (10 puncte) 
1 –  a; 2 – b; 3 – b; 4 – d; 5 – c; 6 – a; 7 – d; 8 – d; 9 – b; 10 – c.  
Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 1 punct (10x1 punct=10 puncte). 
 
I.2. (5 puncte) 
a – F; b – F; c – A; d – F; e – A.   
Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 1 punct (5x1 punct=5 puncte). 
 
I.3. (5 puncte)  
1 – b; 2 – e; 3 – f; 4 – c; 5 – a.  
Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 1 punct (5x1 punct=5 puncte). 
 
SUBIECTUL II.                                                                                                 (30 de puncte) 
II.1. (10 puncte) 
(1)  – fileuri; (2) – roșii; (3) – decantare; (4) – ospătarilor; (5) – rezistență/susținere; (6) – 
consumatorii/clienții; (7) – montane; (8) – trasee; (9) – naturale; (10) – tineret.   
Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 1 punct (10x1 punct=10 puncte). 
 
II.2. (20 de puncte)  

a. (2 puncte)  
Camera cu pat matrimonial este un spațiu destinat folosirii de către una sau două persoane, 
lățimea patului este de minimum 140 cm. 
Pentru răspuns corect și complet se acordă 2 puncte.  

             
b. (8 puncte)  

Servicii oferite de hotelul de tratament: 

• cazare în camere adaptate segmentelor de clientelă; 

• alimentație corelată cu tratamentul: diete și regimuri adaptate curelor stabilite 
de personalul de specialitate, 

• o gamă largă de proceduri de cură: tratament balnear, recuperare, 
profilactice, de “punere în formă”; 

• servicii de agrement și animație care pot fi concepute ca fiind o prelungire a 
tratamentului; 

• urmărirea respectării prescripțiilor medicale. 
Pentru oricare patru răspunsuri corecte și complete se acordă câte 2 puncte (4x2 puncte=8 
puncte). 
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c. (3 puncte) 

Utilaje mecanice utilizate în bucătărie pentru prelucrarea primară a alimentelor: 

• robot de bucătărie; 

• mixer; 

• robot multifuncțional; 

• mașina de tocat carne; 

• mașina de feliat; 

• storcător de fructe; 

• blender, 

• mașina de sprițat cărnați. 
Pentru oricare trei răspunsuri corecte și complete se acordă câte 1 punct (3x1 puncte=3 
puncte). 
 

d.  (4 puncte) 
 Roluri ale moltoanelor (huselor): 

• amortizarea zgomotului produs de obiectele de inventar folosite; 

• împiedicarea alunecării feței de masă; 

• protejarea feței de masă pentru a nu se uza la marginea blatului. 
Pentru oricare două răspunsuri corecte și complete se acordă câte 2 puncte (2x2 puncte=4 
puncte). 
 

e. (3 puncte) 
Caracteristicilor braseriei:  

• asigură servirea consumatorilor tot timpul zilei; 

• are capacitate de 120-140 locuri; 

• poate fi situată în incinta sau în apropierea unităților hoteliere; 
Pentru fiecare răspuns corect și complet se acordă câte 1 punct (3x1 punct=3 puncte).  

 
SUBIECTUL  III.                                                                                                (40 de puncte) 
 

a. (2 puncte) Precizarea categoriei de clasificare. 
În funcție de gradul de confort hotelulrile wellness se clasifică de la 3 la 5 stele. 
Pentru răspuns corect și complet se acordă 2 puncte.  

 
b. (2 puncte) Menționarea locului de amplasare. 

Amplasarea în zone liniștite, pitorești, nepoluate, bogate în oxigen, care dispun de factori 
naturali de cură. 
Pentru răspuns corect și complet se acordă 2 puncte.  

 

c. (4 puncte) Prezentarea caracteristicilor constructive și arhitecturale ale 
hotelului wellness: 

Întregul concept al hotelului pornind de la spațiile de folosință comună exterioare (parcuri, 

grădini, alei, elemente de ambientare), arhitectura hotelului, proiectarea, dimensionarea și 

amenajarea diferitelor spații, urmărește crearea unei stării generale de bine, de armonie, 

liniște, calm, echilibru. 

Pentru răspuns corect și complet se acordă 4 puncte.  
Pentru răspuns corect, dar incomplet se acordă 2 puncte. 
 

d. (18 puncte) Prezentarea elementelor care definesc hotelul wellness. 

• existenta unui parc sau a unei grădini ca spațiu de odihnă, relaxare, dar și pentru 
efectuarea diferitelor activități în aer liber; 
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• spații interioare și exterioare pentru efectuarea diferitelor activități specifice cel 
puțin 10 ore; 

• piscine interioare și exterioare, piscină cu valuri și jacuzzi; 

• saună uscată, baie cu aburi; 

• săli și terenuri de sport interioare și exterioare: Sali de gimnastică, sală de 
fitness, teren de tenis, golf; 

• centru de înfrumusețare; 

• sală pentru seminarii; 

• spații pentru activități de relaxare: meditație, yoga; 

• vitamin-bar sau wellness bar cu ape minerale, ceaiuri de plante, sucuri de fructe, 
cocktail - uri; 

• cabinete de consiliere; 

• camere de nefumători; 

• spații de agrement și animație; 

• amenajare interioară, care asigură o atmosferă caldă, prietenoasă, 
individualizată prin elemente estetice și de decor, iluminat, plante naturale, care 
dau personalitate camerei. 

 
Pentru oricare nouă răspunsuri corecte și complete se acordă câte 2 puncte (9x2 
puncte=18 puncte). 
 

e. (2 puncte) Precizarea segmentului de clientelă care apelează la serviciile 
hotelului wellness. 

Segmentul de clientelă este format din persoane care doresc să dobândească o stare 
generală de bine, atât fizică cât și psihică. 
Pentru răspuns corect și complet se acordă 2 puncte.  

 
f. (12 puncte) Categorii de servicii oferite clienților hotelului wellness:   

• cazare în camere în care ambientul reprezintă o componentă deosebit de 
importantă; 

• alimentație bazată pe meniuri foarte bine echilibrate, care oferă o alimentație 
sănătoasă, existând cel puțin unul vegetarian; 

• activități fizice desfășurate pe cât posibil în aer liber (gimnastică aerobică, tenis, 
golf, drumeții, aquagim etc.); 

• tratamente cosmetice și/sau corporale: anticelulitice, de tonifiere, masaj, saună, 
hidroterapie, fitness; 

• oferte pentru relaxare, meditație, diferite practici orientale, dar și o multitudine de 
tipuri de băi și saună; 

• cursuri de nutriție sănătoasă, managementul stresului și al timpului, 
îmbunătățirea calității vieții; 

• activități culturale, concerte, expoziții, săli de lectură; 

• servicii de consiliere nutrițională, psihoterapie.    
 
Pentru oricare șase răspunsuri corecte se acordă câte 2 puncte (6x2 puncte=12 puncte). 
 
 
 
 
 
 


