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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Religie — cultul ortodox reprezinta o oferta curriculara pentru
clasele a lll-a si a IV-a din Tnvatamantul primar. Disciplina este prevazuta in planul-cadru de invatamant
in aria curriculara Om si societate, avand un buget de timp de 1 ora/saptamana, pe durata unui an
scolar.

Programa disciplinei Religie este elaborata potrivit unui nou model de proiectare curriculara,
centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la dezvoltarea
profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu, orientarea
demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului pentru care se tnvata si a
dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi

- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale,
in contexte diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Religie jaloneaza achizitiile elevului pentru
intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezintd etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor specifice,
in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta concreta a elevului
si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitilor necesare elevului pentru dobéandirea
competentelor specifice. Astfel, acestea sunt grupate pe urmatoarele domenii: lubirea lui Dumnezeu si
raspunsul omului; Dumnezeu se face cunoscut omului; Viata crestinului impreuna cu semenii; Mari
sarbatori crestine. De asemenea, la nivelul fiecarei clase, programele prezintd o oferta curriculara
dezvoltata in jurul unor teme majore: Dumnezeu este Viafa (la clasa a lll-a); Dumnezeu este Calea (la
clasa a IV-a). Aceste teme sustin formarea competentelor specifice, precum si construirea situatiilor de
invatare intr-un mod flexibil si creativ, in raport cu particularitatile de varsta si individuale ale elevilor.
Astfel, continuturile invatarii se subordoneaza atat domeniilor, cat si temelor majore.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice, precum si elemente de evaluare continua.
Prezenta programa scolara propune o oferta flexibila, care permite cadrului didactic sa modifice, sa
completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel realizarea unui demers
didactic personalizat, care sa asigure formarea competentelor prevazute de programa in contextul
specific al fiecarei clase si al fiecarui elev. Educatia religioasa la ultimele doua clase ale ciclului primar
presupune trecerea de la invatarea prin joc, specifica primelor trei clase, la un sistem metodologic mai
complex, care sa permita diferentierea demersului didactic in functie de nivelul achizitiilor elevilor, dar si
de nevoia dezvoltarii acestora.

Pentru a asigura un cadru coerent in predarea Religiei, programa scolara propune un set de
elemente comune pentru toate cultele din Roménia ce au drept de predare a propriei religii in sistemul
de invatamant: lista competentelor generale, o serie de exemple de activitati de invatare si partea
generala a sugestiilor metodologice. Listele de competente specifice si de continuturi sunt elaborate de
catre fiecare cult, permitand orientarea céatre teme relevante pentru fiecare dintre acestea.
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Competente generale

1. Aplicarea unor norme de comportament specific moralei religioase, in
diferite contexte de viata

2. Colaborarea cu copiii si cu adultii din mediul familiar, in acord cu
valorile religioase

3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspectiva
propriei credinte
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Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Aplicarea unor norme de comportament specific moralei religioase, in diferite contexte de viata

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

1.1. Analizarea unor opinii cu semnificatie religioasa, exprimate n raport cu
anumite situatii de viata

dialoguri pe diferite teme: importanfa lui Dumnezeu in viafa omului, importanfa
omului in viafa semenilor si a celorlalte fiinfe din naturd, viata de pe pamént etc.
exercifii de definire a unor termeni abordati in cadrul unor teme, din perspectiva
generala si din perspectiva religioasa: cale, adevar, bunéatate, rabdare, respect,
putere

lectura unor texte pe teme din naturd (succesiunea anotimpurilor, revenirea
naturii la viata priméavara etc.)

realizarea unor colaje cu imagini, fotografii care ilustreaza aspecte din natura
explicarea, la nivelul de infelegere al copiilor, a semnificatiei participarii la slujbe
(Sfanta Liturghie, Sfintele Taine)

discutii despre puterea primita de la Dumnezeu prin Sfintele Taine

vizionarea unor inregistrari video/ participarea la diferite slujpbe (Sfanta
Liturghie, Sfintele Taine, sfinfirea apei etc.)

jocuri didactice ilustrative, care s& valorifice experiente ale copiilor, relevante
din punct de vedere religios (referitoare la manifestarea unor virtufi in viafa lor:
sinceritatea, blandefea, bunétatea, rdbdarea etc.)

analiza unor texte care prezinta diferite opinii cu semnificatie religioasa n relafie
cu diferite situafii de viafa

1.2. Identificarea principalelor indatoriri ale unui crestin in relatie cu semenii,
pe baza valorificarii unor experiente din viata cotidiana

povestirea unor fapte bune, fie proprii, fie ale altora, relevante pentru aspecte
precum: rostirea adevérului, ascultarea sfaturilor, manifestarea blandefii si a
bunétatii, experimentarea rabdarii, manifestarea unor atitudini de respect etc.
lectura unor texte relevante, biblice si din viefile sfinfilor

”

jocuri de rol ,Cum méa comport in situatia...”, in relafie cu diferite contexte
relevante (alegerea binelui/ rdului, comportamentul Tn relatie cu semenii,
comportamentul Tn relafie cu diferite viefuitoare)

1.1. Compararea unor opinii cu semnificatie religioasa, exprimate in raport

cu diferite situatii de viata

- dialoguri pe teme religioase (unicitatea fiecarei persoane, importanta
raportdrii omului la Dumnezeu, rolul sfintilor, importanfa implinirii poruncilor
divine etc.), prin valorificarea unor povestiri, jocuri, ilustrafii

- exercifii de definire a unor termeni sau expresii: Biblie, sfant, proroc, apostol,
evanghelist, porunca, drept

- explicarea modalitatii de cautare a unui text in Sfanta Scriptura

- exercitii de identificare a unor texte in Sfanta Scriptura

- exercifii de exprimare a acordului/ dezacordului fata de opiniile altora

- exercifii de argumentare a opiniei proprii in spiritul tolerantei fata de opinia
altora

- analiza unor texte care necesita exprimarea unui punct de vedere personal
fatd de o anumita situatie

1.2. Sintetizarea principalelor ndatoriri ale unui crestin, pe baza

valorificarii unor situatii din viata cotidiana, a exemplelor unor persoane

din Biblie si a unor sfinti

- analiza, din perspectiva crestina, a unor atitudini si comportamente, pornind
de la situatii din viafa cotidianda, texte literare, texte care prezinta persoane
din Biblie sau sfinfi

- lectura de povestiri care evidentiaza rolul poruncilor divine (referitoare la
cinstirea lui Dumnezeu, a numelui lui Dumnezeu, a duminicii, a parinfilor)

- exercitii de analizd a asemdnarilor si a deosebirilor dintre poruncile divine si
normele de comportament in diferite contexte sociale
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Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

recunoasterea unor atitudini fatd de ceilalfi, pornind de la imagini, povesti, filme
adecvate varstei elevilor, observarea unor comportamente etc.

disculfii privind rolul muncii si al efortului in viafa omului, rolul profesorilor in viata
omului

exercifii de identificare si valorizare a propriilor calitafi, prin desene, dialoguri,
jocuri

1.3. Formularea unor reguli de comportament moral-crestin, pentru diferite
contexte de viata familiare

stabilirea, cu ajutorul profesorului, Tn grupuri mici si/ sau la nivelul clasei, a unor
reguli de comportament adecvate varstei elevilor si diferitelor contexte (scoala,
familie, biserica, strada, natura etc.), relevante din perspectiva moral-religioasa
analiza unor situatii privind respectarea anumitor reguli de comportament
moral-crestin in diferite contexte date (jocuri de rol, povestiri, analiza unor
imagini, filme, desene animate)

studii de caz, pornind de la situafii reale sau imaginare familiare, care
evidentiaza importanta respectarii unor reguli de comportament moral-religios
dialog pe tema regulilor de comportament religios pentru primirea unor Sfinte
Taine, adecvate varstei elevilor: ,Cum procedez cdnd ma spovedesc?”; ,Cum
procedez cand merg s& ma impartasesc ...?”, ,Ce fac dupa ce primesc Sfanta
Impértasanie?”

jocuri de rol: ,Cum procedez in situatia...?”; ,Ce fac atunci cand cineva imi
spune sa fac un lucru bun/rau...?”.

vizite In diferite contexte de educatfie nonformala/ informalé (biblioteca, parc,
muzeu etc.), in cadrul unor activitati interdisciplinare Religie — Educatie civica —
Stiinfe — Arte

- analiza unor imagini pe diferite teme: ,Cum putem face lumea mai buna”,

LAjutorul primit de la Dumnezeu”, ,Sunt un exemplu pentru cei din jur” efc.

- jocuri de rol: ,Cum ma comport in situatia...”, cu aplicatii la diferite contexte
relevante (comportamentul n diferite contexte sociale familiare; implinirea
poruncii iubirii etc.)

1.3. Analizarea modului Tn care sunt aplicate reguli de comportament
moral-crestin, in diferite contexte de viata familiare

- discutarea in clasad a unor norme din diferite contexte sociale si a unor
porunci (pe baza unor dialoguri: ,Cum ma comport in situatia...?”; ,Ce reguli
au formulat cei care méa indruma in viata?”; ,Cum poate indeplini un copil
poruncile?”; ,,Cum ma simt/cum procedez atunci cand nu sunt de acord cu o
regula?”; ,Ce diferente exista intre implinirea poruncilor de cétre copii si de
cétre adulti?”)

- exercifii de exersare a aplicarii unor norme si porunci divine

- formularea in grup a unui set de reguli ale clasei/ al unui regulament al
clasei, care sa valorizeze porunca iubirii aproapelui

- exercifii de formulare a unor argumente/ contraargumente in analiza unor
situatii-problema aparute in cadrul grupurilor de apartenenta

- elaborarea de proiecte pe teme relevante pentru domeniul educafiei
religioase, Tn cadrul unor activitafi interdisciplinare: Religie — Educatfie civica
— Stiinfe — Istorie — Arte
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2. Colaborarea cu copiii gi cu adulfii din mediul familiar, in acord cu valorile religioase

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

2.1. Exersarea unor roluri in cadrul grupurilor de apartenenta

- exercifii de identificare a rolurilor sociale ale unui elev, in raport cu persoanele
importante din viafa sa de crestin (pdarintii, preotul, nasii, crestinii din parohie,
prietenii etc. )

- participarea la diferite activitati educative, impreuna cu alfi membri ai scolii,
comunitatii, parohiei etc.

- studii de caz pe tema importantei fiecarui om in viata semenilor din grupurile de
apartenenta

- exersarea unor responsabilitafi si sarcini de lucru variate, in activitafile de tip
perechi si in cele de grup

- asumarea de roluri in rezolvarea unor sarcini de lucru in grupuri mici

- exercifii de construire a unui text pe teme de educatie religioasa, pe baza unui
suport vizual sau a unui plan de idei

2.2. Descrierea unor tipuri de relatii si atitudini sociale, din perspectiva

moralei religioase, pornind de la situatii concrete

- participarea la dialoguri pe diferite teme: ,Ce invéat de la colegii mei si ce pot
invéta ei de la mine?”, ,Cum pot sé rasplatesc raul cu bine?”

- exercifii de identificare a unor elemente de diversitate in modul de manifestare a
credintei diferitelor persoane, pornind de la realitadfi din viata scolii si a
comunitatii

- audierea unor texte religioase simple, in proza sau in versuri, in care se reflecta
ideea de adevar, respect, blandete

- imaginarea unor povestiri privind raporturile persoanei cu diferite lucruri, fiinfe

- discutii despre relafiile si atitudinile care se manifesta in cadrul diferitelor grupuri
(familie, clasa, grupul de prieteni etc.), pe baza unor imagini

- elaborarea de compuneri/ lecturarea de povestiri/ jocuri de rol cu scopul
evidenfierii unor relafii in cadrul grupurilor

2.1. Descrierea comportamentelor relationale din cadrul grupurilor de
apartenenta

- exersarea unor roluri specifice activitatilor desfasurate in diferite contexte
(activitati de grup, activitati religioase etc.)

- audierea unor povestiri care evidentiazd exemple de conviefuire armonioaséa
intre semeni

- prezentarea unor cazuri reale sau imaginare relevante pentru teme de
educatie religioasa: ,Cum relationez cu cei care ma indruma”, ,Rolul
semenilor in viafa crestinului”, ,lertarea si iubirea celorlalfi”, ,Exemplul
personal si relatiile cu semenii” etc.

- jocuri didactice care sa faciliteze dezvoltarea climatului afectiv pozitiv in
cadrul grupului

- elaborarea de compuneri pe teme de educatie religioasa, pornind de la o
situatie data

2.2. Analizarea unor tipuri de relatii si atitudini sociale, din perspectiva

moralei religioase, pornind de la situatii concrete

- discufii pe tema tipurilor de relafii si atitudini sociale (colaborare, competitie,
solidaritate, tolerantd, intoleranta etc.), pornind de la povestiri, ilustratii,
filme, texte biblice

- exercifii de descriere a unor atitudini sociale, prin raportarea la norme
sociale si la unele porunci divine

- jocuri de dezvoltare a imaginii pozitive despre sine si despre celélalt,
valorificand exemple din viafa unor sfinfi

- elaborarea unor compuneri pe teme precum: JImpreuna, putem face lucruri
minunate”, ,Dacd pot s& te ajut, sunt fericit’, ,Cénd te ajut, castigam
amandoi”— cu scopul de a diminua spiritul de competitie negativa dintre elevi

- elaborarea unor proiecte interdisciplinare Religie — Educatie civicd, pe teme
relevante
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3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspectiva propriei credinte

Clasa a lll-a

Clasa a IV-a

3.1. Analizarea semnificatiei unor evenimente religioase din viata comunitatii

formularea de intrebari referitoare la diferite evenimente religioase din viafa
comunitatii

povestirea dupda imagini (planse, icoane, ilustratii efc.) cu tematica adecvata
dialoguri pe baza lecturii unor texte biblice si din viefile sfinfilor

utilizarea unor icoane pentru a descrie evenimente din viata Mantuitorului, a
Maicii Domnului si a unor sfinfi

audiereal/invatarea de rugaciuni, céntari, colinde eftc.,
semnificafiei acestora, a expresiilor si a termenilor religiosi

imaginarea unor povestiri privind relafia persoanei cu diferite lucruri, fiinfe
participarea la evenimente semnificative din viafa scolii si a comunitatii

cu explicarea

3.2. Prezentarea importantei unor sarbatori si evenimente cu semnificatii
religioase, din viata familiei si a comunitatii

discutii privind evenimentele importante din viata omului (nasterea, botezul,
nunta etc.), valorificAnd experientele concrete ale copiilor

analizarea unor imagini relevante din viata copiilor si a familiilor lor (fotografii si
albume de familie, imagini din sfera publica)

prezentarea aspectelor caracteristice ale diferitelor sarbatori (Nasterea
Domnului, Botezul Domnului, Invierea Domnului, Indltarea Domnului)

lectura unor texte literare referitoare la marile sarbéatori crestine

audierea/ invatarea unor colinde si cantari religioase

participarea la serbari scolare

realizarea unor proiecte pe diferite teme interdisciplinare: Religie — Stiinfe (de
exemplu, ,Apa in viafa crestinului”, ,Natura, darul lui Dumnezeu pentru om”
etc.); Religie — Arte (,Darul meu pentru tine” — realizarea unor desene si
confectionarea unor felicitari, ornamente, colaje etc., cu ocazia diferitelor
sdrbadtori religioase)

identificarea unor obiceiuri si tradifii populare referitoare la diferite sarbéatori si
evenimente religioase, care se manifesta in viata familiei, a comunitatii locale

3.1. Analizarea semnificatiei unor evenimente
comunitatii apropiate si a societatii
- elaborarea de compuneri pornind de la unele evenimente religioase

- dialog pe tema unor evenimente religioase semnificative din viafa
comunitatii si a societétii, pornind de la experientele elevilor

- utilizarea unor icoane pentru a descrie evenimente din viafa Mantuitorului, a
Maicii Domnului si a unor sfinfi

- audiereal/invatarea unor rugaciuni, cantari religioase, colinde etc.

- lectura unor texte religioase, literare relevante privind viafa unor sfinfi
romani (activitate interdisciplinard Religie — Istorie — Limba si literatura
roména)

- organizarea de serbdri scolare cu tematica religioasa

religioase din viata

3.2. Prezentarea importantei unor sarbatori si evenimente cu continuturi si

semnificatii religioase, din viata crestinilor

- discutii pe tema diferitelor sarbatori religioase si a unor aspecte specifice
acestora Tn viata familiei sau a comunitéatii: modelele oferite crestinilor de
persoanele biblice prezente la evenimentele din viafa Mantuitorului,
obiceiuri preluate (de exemplu, oferirea de daruri, dupd modelul magilor),
sdrbétorirea zilei femeii cregtine, Tn duminica mironosifelor etc. (activitate
interdisciplinara Religie — Educatie civica)

- realizarea unor proiecte, individual sau In grup, cu diferite teme (,Drumul

J

magilor”, ,Ce sfinti sdrbétorim in luna aceasta” etc.)

- realizarea de felicitdri, ornamente, colaje etc., cu ocazia sarbatorilor
religioase

- lectura unor texte literare, referitoare la marile sarbatori religioase

- participarea la sdrbétorile comunitatii

- prezentarea unor obiceiuri si traditii populare referitoare la diferite sarbatori

si evenimente religioase, care se manifesta in viata familiei, a comunitafii
locale
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CONTINUTURI

DOMENII CLASA a lll-a CLASA a IV-a
Dumnezeu este Viata Dumnezeu este Calea
lubirea lui Dumnezeu este izvorul vietii Cu Dumnezeu pe calea vietii
Dumnezeu - Viata omului, darul lui Dumnezeu - Lumea — casa pentru toti oamenii

si raspunsul omului

- Bucuria de a trai
- Omul in relatie cu natura
- Viata pe paméant si Imparatia lui Dumnezeu

- Fiecare om Tsi cauta propria cale in viata

- Biblia si Biserica arata calea spre Dumnezeu
- Nevoia de a primi indrumare n viata

- Ajutorul lui Dumnezeu in situatii dificile

Dumnezeu se face
cunoscut omului

Ce inseamna sa fii crestin

- Cand un om devine crestin

- Persoanele din viata unui crestin

- Primirea iertarii prin spovedanie

- Primirea lui Hristos prin Sfanta impartasanie

- Dumnezeu ocroteste si da putere, pentru a face fapte bune
- Alegerea binelui in viata

Sfintenia, cale spre Dumnezeu

- Calea spre Dumnezeu, deschisa tuturor oamenilor prin lisus Hristos
- Tnvat&tura Domnului, vestitd de sfintii apostoli si evanghelisti

- Marturisirea si trairea credintei de catre sfinti

- Sfinti romani si crestinismul pe teritoriul tarii noastre

Viata crestinului
impreuna cu
semenii

Viata impreuna cu ceilalti

- Necesitatea de a spune intotdeauna adevarul
- Ascultarea si implinirea sfaturilor bune

- Blandetea si bunatatea n relatie cu ceilalti

- Importanta de a avea rabdare cu cei din jur

- Respectul fata de sine si fata de ceilalti

- Nevoia de efort pentru a obtine rezultate

lubirea crestina, sprijin pentru convietuirea cu ceilalti
- lubirea, porunca data de Domnul lisus Hristos

- Viata in armonie cu ceilalti, iIndemn al lui Dumnezeu

- Familia si implinirea poruncii iubirii

- Prietenia si porunca iubirii crestine

- Importanta exemplului personal de iubire crestina

Mari sarbatori
crestine

Nasterea si botezul Domnului
- Nasterea Domnului

- Botezul Domnului

invierea si Tnaltarea Domnului
- Invierea Domnului

- Inaltarea Domnului

Nasterea Domnului, vestire si implinire

- Prorocii, vestitori ai nasterii lui Hristos

- Magii, in cautarea Pruncului lisus

- Intampinarea Pruncului lisus de catre Dreptul Simeon

De la Florii la Inviere

- Cu Hristos, Tn Saptamana Patimilor

- Femeile mironosite pe drumul Golgotei si in Duminica Invierii
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Lista elementelor de continut este completata cu un ansamblu de elemente de tip predominant
confesional (rugaciuni, texte biblice, texte despre viata unor sfinti, cantari religioase si colinde),
recomandate a fi abordate pe parcursul fiecarei clase. Acestea nu vor fi analizate ca unitati de continut
de sine statatoare, ci vor constitui modalitati de exemplificare a temelor anterior mentionate.

La clasa a lll-a, propunem urmatoarea lista de elemente:

audierea si/ sau invatarea unor rugaciuni: rugaciunea de dimineata; rugaciunea de sear3;
rugaciunea Tnainte de impartasire; rugaciunea dupa impartasire;

audierea si / sau invatarea unor texte biblice scurte, ce pot fi corelate cu proverbe si zicatori
cu mesaj asemanator: ,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata” (loan 14,6); ,Sprijiniti pe cei
neputinciosi, fiti Indelung-rabdatori fata de toti. Luati seama séa nu rasplateasca cineva cuiva
raul cu rau, ci totdeauna urmati cele bune unul faté de altul si fatd de toti” (I Tesaloniceni 5,
14-15); ,Caci Dumnezeu asa a iubit lumea, incat pe Fiul Sau, cel Unul-N&scut L-a dat ca
oricine crede n El s& nu piara, ci sa aiba viata vesnica.” (loan 3,16);

audierea si/ sau invatarea de cantari religioase si cantece patriotice: ,Veniti sa ne inchinam
(cu variante pentru praznicele imparatesti studiate)”; ,Cati in Hristos v-ati botezat”; , Troparul
Botezului Domnului”; ,Aghiosul, Aghios”; ,Troparul Tnél’gérii Domnului”; ,Versul Tnéltérii
Domnului”; c&ntece inchinate eroilor;

audierea si/ sau invatarea de colinde: ,Colo-n sus si mai in sus”; ,La Vifleem colo-n jos”;
»Praznic luminos”;

lectura unor aspecte din viata unor persoane biblice si a unor sfinti: Prorocul David,
Regele Solomon, Dreptul lov, Prorocul Samuel, Sfantul Proroc loan Botezatorul, Sfantul
Serafim de Sarov, Sfantul lerarh Nectarie; Sfantul lerarh Calinic de la Cernica; Sfantul Cuvios
loan lacob de la Neamt etc.

La clasa a IV-a, propunem urmatoarea lista de elemente:

audierea si/ sau fnvatarea unor rugaciuni: rugaciune pentru cei care ne fac bine; rugaciuni/
tropare inchinate sfintilor;

audierea si/ sau invatarea unor texte biblice scurte, ce pot fi corelate cu proverbe si zicatori
cu mesaj asemanator: ,S&-L iubesti pe Domnul Dumnezeu tau din toata inima ta si din tot
sufletul tdu si din toata puterea ta si din tot cugetul tau, iar pe aproapele tau ca pe tine insuti.”
(Luca 10,27); ,Caci dragostea de Dumnezeu aceasta este: S& péazim poruncile Lui; si
poruncile Lui nu sunt grele.” (I loan 5,3); ,Asculta sfatul si primeste invatatura, ca sa fii intelept
toata viata.” (Pilde 19,20); ,Pe toate caile tale, gandeste-te la Domnul” (Pilde 3,6);

audierea si/ sau invatarea de cantari religioase si catece partiotice: raspunsurile la Ectenia
mare; ,Crucii Tale”; ,Veniti s& ne Tnchinam (cu variante pentru praznicele imparatesti
studiate)’; raspunsurile la Ectenia intreita; raspunsurile la Ectenia cererilor; ,Stefan, Stefan,
Domn cel Mare” etc.;

audierea si/ sau invatarea de colinde: ,Doamne, a Tale cuvinte”; ,Noud, azi ne-a rasarit”; ,O,

ce veste minunata”; ,Trei crai de la rasarit”;

lectura unor aspecte din viata unor sfinti: Sfantul Proroc Moise, Sfantul Proroc llie, Sfantul
Apostol si Evanghelist loan, Sfintii Trei lerarhi: Vasile, Grigore si loan, Sfantul lerarh Spiridon,
Sfantul Mucenic Stefan, Sfanta Mucenita Ecaterina, Sfantul Cuvios Dimitrie cel Nou din
Basarabi, Sfanta Cuvioasd Parascheva, Sfantul Stefan cel Mare, Sfantul Neagoe Basarab,
Sfintii Martiri Brancoveni etc.
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare pentru
proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare—invatare—evaluare, in concordantd cu
specificul disciplinei Religie. Elevul va invata, prin metode adecvate véarstei, ceea ce ii este necesar
pentru dezvoltarea sa armonioasa la aceasta etapa de vérsta si pentru a face faté cu succes cerintelor
scolare.

Abordarea continuturilor

Acest aspect presupune o atitudine flexibila a profesorului de religie, prin accentul pus pe:
valorificarea experientelor de viata ale elevilor; accentuarea caracterului aplicativ al continuturilor,
creand contexte semnificative de Tnvatare pentru viata reala; abordari diferentiate ale continuturilor
invatarii, in acord cu experientele elevilor si cu contextul social in care traiesc acestia; realizarea de
conexiuni intre Religie si alte discipline de studiu.

Astfel, pentru fiecare dintre temele propuse de programele scolare pentru clasele a lll-a si a IV-a
sunt identificate aspecte specifice, ce se impun a fi abordate Tn activitatea de predare-invatare si care
pot constitui, de asemenea, repere in prezentarea continuturilor la nivelul manualelor scolare si al
auxiliarelor didactice.

In abordarea continuturilor se recomanda sa fie utilizate exemple biblice, din vietile sfintilor si din
viata cotidiana, relevante pentru fiecare tema.

DOMENII CLASA a lll-a

Dumnezeu este Viata

lubirea lui Dumnezeu este izvorul vietii

Dumnezeu e Viata omului, darul lui Dumnezeu (copilul, darul lui Dumnezeu pentru

si raspunsul omului parinti; alcatuirea omului din trup si suflet; grija fata de trup; grija fata de
suflet)

e Bucuria de a trai (nasterea omului, moment de bucurie; momentele si
motivele de bucurie Tn viata)

e Omul In relatie cu natura (lectia naturii; modele biblice si din vietile
sfintilor, de grija pentru natura; ocrotirea naturii si a vietii)

e Viata pe pamant si imparatia lui Dumnezeu (Domnul lisus Hristos
vorbeste despre Imparatia lui Dumnezeu; sfintii trdiesc vesnic in Imparatia
lui Dumnezeu)

Dumnezeu se face Ce inseamna sa fii crestin

cunoscut omului e Cand un om devine crestin (Botezul, Mirungerea, impértisirea, primele
taine primite de un crestin; numele de botez)

e Persoanele din viata unui crestin (persoane care il ocrotesc Tn mod
nevazut: Dumnezeu, Maica Domnului, ingerul pazitor, sfantul ocrotitor;
persoane care il ajuta pe crestin: preotul, nasul, parintii, prietenii, crestinii
din parohie, prietenii de la biserica)

e Primirea iertarii prin spovedanie (despre pacate si greseli; despre
iertare; cum se face spovedania)

e Primirea lui Hristos prin Sfanta impartasanie (despre Sfanta Liturghie;
pregatirea pentru impartasire; binefacerile impartasirii)

e Dumnezeu ocroteste si da putere, pentru a face fapte bune (despre
ocrotirea si puterea de la Dumnezeu; despre ajutorul pentru a face fapte
bune)

o Alegerea binelui in viata (posibilitatea omului de a alege intre bine si rau;
persoane care il ajuta pe om sa aleaga binele; perseverenta in a face fapte

bune)
Viata crestinului Viata impreuna cu ceilalti
Impreuna cu e Necesitatea de a spune intotdeauna adevarul (de ce este important s&
semenil fie spus adevarul; consecintele minciunii)

e Ascultarea si Tmplinirea sfaturilor bune (de ce este importanta
ascultarea si implinirea sfaturilor bune; consecintele neascultarii)
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Blandetea si bunatatea in relatie cu ceilalti (de ce sunt importante
blandetea, bunatatea si iertarea; consecintele violentei)

Importanta de a avea rabdare cu cei din jur (de ce este importanta
rabdarea; consecintele lipsei de rabdare)

Respectul fatd de sine si fatd de ceilalti (ce Tnseamna respectul;
consecintele lipsei de respect)

Nevoia de efort pentru a obtine rezultate (ce inseamna efortul la varsta
copilariei; de ce este important efortul de a Tnvata si de a munci)

Mari sarbatori Nasterea si botezul Domnului

crestine o

Nasterea Domnului (aspecte biblice referitoare la Nasterea Domnului;
cum se pregatesc crestinii pentru Nasterea Domnului)

Botezul Domnului (Botezul Domnului in Evanghelii; Sfintirea Mare a apei;
sfintirea caselor)

invierea si Tnaltarea Domnului

Tnvierea Domnului (aspecte biblice referitoare la Tnvierea Domnului; cum
se pregatesc crestinii pentru Invierea Domnului)

indltarea Domnului (aspecte biblice referitoare la Tnaltarea Domnului;
cinstirea eroilor neamului)

DOMENII CLASA a IV-a
Dumnezeu este Calea
lubirea lui Cu Dumnezeu pe calea vietii
Dumnezeu e Lumea — casa pentru toti oamenii (aspecte specifice ale lumii de astazi;

si raspunsul omului

oamenii doresc mereu o0 lume mai buna)

Fiecare om isi cauta propria cale prin viata (fiecare om este unic; care
sunt nevoile omului; Dumnezeu raspunde cautarii omului)

Biblia si Biserica arata calea spre Dumnezeu (ce inseamna calea catre
Dumnezeu; ce este Biblia; cum calauzeste Biblia spre Dumnezeu)

Nevoia de a primi indrumare in viata (de ce omul are nevoie de
indrumare n viata; cine ne indruma in viata)

Ajutorul lui Dumnezeu in situatii dificile (ce dificultati intdmpina un copil;
Tncrederea in purtarea de grija a lui Dumnezeu)

Dumnezeu se face Sfintenia, cale spre Dumnezeu

cunoscut omului e Calea spre Dumnezeu, deschisa tuturor oamenilor prin lisus Hristos
(ce este sfintenia; cum se ajunge la sfintenie; care sunt roadele sfinteniei)

o Invatatura Domnului, vestita de sfintii apostoli si evanghelisti (cine au
fost apostolii; cine au fost evanghelistii; rolul lor in transmiterea invataturii
crestine)

e Marturisirea si trairea credintei de catre sfinti (ce inseamna
marturisirea credintei; modele de sfinti cu cinstire universala)

e Sfintii romani si crestinismul pe teritoriul tarii noastre (aparitia
crestinismului pe teritoriul tarii noastre; exemple de sfinti roméani din diferite
perioade istorice si provincii ale tarii)

Viata crestinului lubirea crestina, sprijin pentru convietuirea cu ceilalti
Impreuna cu e lubirea, porunca data de Domnul lisus Hristos (ce inseamna iubirea lui
semenii

Dumnezeu; ce inseamna iubirea aproapelui)

Viata in armonie cu ceilalti, indemn al lui Dumnezeu (rolul normelor in
diferite contexte de viatd; exemple de porunci din Decalog si invataturi
desprinse din acestea)

Familia si implinirea poruncii iubirii (binecuvantarea familiei de catre
Domnul lisus Hristos; iubirea dintre memobrii familiei)

Prietenia si porunca iubirii crestine (prietenia in lumina invataturii lui
Hristos; aspecte definitorii ale prieteniei la varsta scolara)

Importanta exemplului personal de iubire crestina (valoarea
exemplului personal; exemple din viata cotidiana)
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Mari sarbatori Nasterea Domnului, vestire si implinire
crestine e Prorocii, vestitori ai nasterii lui Hristos (cine au fost prorocii; rolul lor in
pregatirea venirii Mantuitorului)
e Magii, in cautarea Pruncului lisus (cine au fost magii; inchinarea magilor
si intoarcerea in tara lor pe alta cale)

e Intampinarea Pruncului lisus de catre Dreptul Simeon (despre
evenimentul Intdmpinarii Domnului; Dreptul Simeon, model de rabdare si
perseverenta)

De la Florii la Inviere

e Cu Hristos, In Saptaméana Patimilor (principalele evenimente din
duminica Floriilor si din Saptaméana Patimilor; atitudini ale apostolilor fata
de Mantuitorul)

e Femeile mironosite pe drumul Golgotei si in Duminica Invierii (cine au
fost femeile mironosite; devotamentul femeilor mironosite; sarbatoarea
femeilor mironosite)

In desfasurarea activitatilor didactice, profesorul de religie poate realiza diferite tipuri de conexiuni
interdisciplinare: cele prevazute de programa scolara, prin relatie cu celelalte discipline din aria
curriculara Om si societate (Educatie civicd, Istorie, Geografie); conexiuni cu alte discipline de studiu din
celelalte arii curriculare (Limba gi literatura roméand, Muzica si miscare, Arte vizuale si abilitéti practice
etc.); conexiuni realizate de echipe de profesori, prin lectii sau prin activitati extrascolare cu caracter
interdisciplinar. Astfel, se recomanda utilizarea unor abordari integrate care sa promoveze: un accent
prioritar pus pe proiecte, utilizarea de surse de cunoastere care completeaza informatiile din manualul
scolar, stabilirea de relatii intre concepte, gruparea flexibila a elevilor in designul situatiilor de Tnvatare.
O astfel de abordare a curriculumului sugereaza o schimbare de la procesul de predare-invatare centrat
pe acumularea de informatii religioase la o abordare centratd pe elev, care ii permite acestuia sa
exploreze sensuri si semnificatii, sa valorifice experienta sa de viata, sa stabileasca corelatii intre
invatarea din clasa cu invatarea din contexte nonformale si informale.

Strategii didactice

Valorificarea valentelor formative ale disciplinei Religie promoveaza utilizarea de strategii
didactice care accentueaza constructia progresiva a cunostintelor specifice, prin abordari flexibile si
diferentiate ale continuturilor invatarii, in paralel cu formarea progresiva la elevi a capacitatii de
autoevaluare a comportamentelor verbale si actionale, aplicabile Tn diferite contexte de viata din mediul
apropiat al copilului.

Caracterul practic-aplicativ al disciplinei Religie solicita utilizarea, pentru segmentul de varsta
caruia ne adresam, a unui cadru metodologic variat, care imbina metodele traditionale cu cele moderne,
astfel incat acestea sa devina cai pentru dezvoltarea capacitatii de comunicare a elevilor, pentru
crearea unui cadru educational bazat pe moralitate si religiozitate, prin care sa fie sprijinitd formarea de
conduite precum increderea, respectul pentru diferenta, atitudinea pozitiva fata de sine si fata de altii,
care sa ajute la interiorizarea valorilor si a normelor moral-religioase.

Metodele de predare—invatare recomandate in activitatile didactice la disciplina Religie vizeaza
cu precadere:

e observarea si invatarea prin descoperire, pornind de la seturi de imagini din diferite categorii
(icoane, ilustratii cu continut religios-moral, fotografii care reflectd aspecte din viata religioasa
proprie si din cea a familiei, imagini ce fac referire la actiuni si elemente liturgice etc.);

¢ studiul de caz, pentru analizarea unor situatii reale sau imaginare, pornind de la experientele
de invatare si de viata ale elevilor;

¢ lectura textului din manual si a unor texte din literatura religioasa pentru a facilita dezvoltarea
vocabularului cu termeni din domeniul religios si pentru a le sustine interesul fata de
aprofundarea mesajului textului revelat;

e conversatia, pentru identificarea, impreuna cu elevii, a modalitatilor de aplicare in viata reala a
diferitelor valori religioase, pentru evidentierea trasaturilor morale ale persoanelor biblice sau
ale personajelor din diferite povestiri cu continut moral etc.

e invatarea problematizata, prin implicarea elevilor in rezolvarea unor situatii—-problema simple,
pornind de la prezentarea unor aspecte si evenimente cu valente morale;

e jocul de rol si dramatizarea, pentru identificarea unor aspecte specifice domeniului religios,
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pentru analizarea si evaluarea critica a unor situatii din diferite grupuri de apartenenta sau
pentru exersarea unor practici cu caracter moral-religios;

e invatarea bazata pe proiect, metoda ce isi propune implicarea elevilor in activitati de grup, n
vederea realizarii de investigatii pe o tema propusa de profesor, urmata de prezentarea
produsului obtinut intr-un text, dosar tematic, expozitie etc.

Aplicarea metodelor anterior descrise presupune utilizarea unor mijloace de invatamant variate,
in special a celor cu caracter intuitiv, ilustrativ si oferd contexte de alternare a diferitelor forme de
organizare a activitatii (individuala, in grupuri mici, frontal), de realizare a unor activitati religioase
specifice (audierea de povestiri, rugaciuni, texte si cantari religioase, colinde etc.), de implicare a elevilor
in diferite activitati extrascolare, care completeaza si imbogatesc demersurile didactice desfasurate prin
ora de religie. Astfel, se recomanda ca profesorul de religie sa utilizeze mijloace didactice adecvate:
planse ilustrative, softuri educationale, CD-uri si DVD-uri cu filmulete, prezentari educative cu ajutorul
noilor tehnologii, adaptate continuturilor propuse, culegeri de texte literare Tn versuri si proza, cantece
necesare ca suport pentru serbari si lectii curente, site-uri cu informatii religioase.

Contexte si medii de invatare

Ora de Religie nu inseamna numai activitatea obisnuitd a profesorului cu elevii in sala de clasa.
Prin specificul ei, educatia religioasa permite organizarea unor contexte variate de invatare, care sa-i
motiveze pe elevi pentru participarea activa si sa le sustina interesul pentru domeniul Religiei.

Asadar, cum si unde anume se pot organiza activitatile de invatare la disciplina Religie?

e Invatdm in sala de clasa! In slile de clasa, profesorul poate organiza diferite activitati de
predare-invatare cu elevii: lectii obisnuite de prezentare de noi teme, intalniri cu personalitati
relevante pentru domeniul religiei, discutii pe teme religioase cu parinti sau cu alti membri ai
comunitatii etc.

e Mergem la biblioteca! Profesorul de religie, impreuna cu elevii, poate organiza activitatea la
biblioteca scolii sau la alta biblioteca din comunitate. in aceste contexte de invatare, elevii pot
fi Tncurajati si sustinuti sa se familiarizeze cu spatiul bibliotecii, s& observe cum se cauta o
carte, sa participe la intalniri cu diferite personalitati.

e Vizitam biserica! Biserica este un spatiu cu Tnalte valente educative pentru ora de religie.
Profesorul poate organiza cu elevii vizite la biserica, n diferite ocazii si scopuri: pentru
participarea si observarea anumitor slujbe bisericesti, pentru discutii cu preotul pe teme
religioase sau pentru a organiza in comun diferite evenimente importante pentru comunitate
ori activitati de Tntrajutorare a membrilor acesteia.

¢ lesim in alte spatii din afara scolii! Profesorul de religie si elevii pot derula activitati de invatare
si in contexte extrascolare precum: mersul la cinematograf pentru vizionarea unor filme pe
teme religioase relevante din perspectiva acestei discipline de studiu, vizitarea unor muzee,
plimbarea pe strada/ prin parc pentru observarea comportamentelor oamenilor si analizarea
acestora din perspectiva moralei religioase.

e Mergem in excursii tematice la manastiri sau alte lacasuri de cult! Profesorul de religie poate
organiza excursii cu elevii, pe un traseu care sa cuprinda o serie de manastiri sau alte
asezaminte religioase cu o anumitd semnificatie pentru comunitatea sau regiunea respectiva.
in acest context, se pot organiza discutii cu specialistii din muzeele manastirilor, se pot initia
dialoguri cu unii duhovnici, se pot observa sau descrie spatiile sau obiectele cu caracter sacru.

e Cautdm pe Internet informatii si imagini cu caracter religios! in afard de faptul c& unele lectii
sau teme pot utiliza platforme educationale, profesorul poate sa descopere pe Internet,
impreuna cu elevii, informatii relevante despre specificul vietii religioase din spatiul proxim sau
din alte arealuri geografice si culturale, poate urmari secvente muzicale, filmice, liturgice ce
sunt corelate cu temele planificate.

Aspecte privind evaluarea

Evaluarea constituie o componenta organica a procesului de fnvatdamant. Se recomanda a fi
utilizate cu prioritate metode moderne de evaluare, precum: observarea sistematica a
comportamentului elevilor, centrarea pe progresul personal, autoevaluarea, realizarea unor proiecte
care sa valorifice achizitiile copiilor si sa stimuleze in acelasi timp dezvoltarea de valori si atitudini, Tn
contexte firesti, sincretice, adaptate varstei. Este recomandabil ca evaluarea sa se realizeze prin
raportare la standarde generale si nu la nivelul clasei. De asemenea, evaluarea orienteaza cadrul
didactic in reglarea strategiilor de predare, pentru o mai buna adecvare la particularitatile individuale si
de véarsta ale elevilor.
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Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de invatare si a
competentelor dobandite de catre copii in contexte nonformale sau informale. Evolutia copilului va fi
inregistrata si discutata cu parintii. In intreaga activitate de invatare si evaluare va fi urmarit, incurajat si
valorizat progresul fiecarui elev Tn parte.
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Grupul de lucru

Pislaru Catalin

Horga Irina

Teodorescu Livia

Zabava Mihaela

P.S. Varlaam Ploiesteanul
Achim Mihaela
Apreutesei Daniela

Boha Claudia

Buchiu Stefan

Corujan loana

Cucos Constantin

Dogaru Gheorghe
Jambore George
Lemeni Adrian
Martin luliana
Nicolescu Costion

Opris Dorin

Opris Olivia-Monica
Séftoiu Daniela
Tacea Antoaneta Firuta

Zabava Emil Danut

Ministerul Educatiei Nationale

Institutul de Stiinte ale Educatiei

Institutul de Stiinte ale Educatiei

Centrul National de Evaluare si Examinare

Patriarhia Roméana

Scoala Gimnaziala Nr. 280 Bucuresti

Patriarhia Romana, Sectorul Cultura si Patrimoniu Religios
Inspectoratul Scolar Judetean Salaj

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Teologie Ortodoxa ,Justinian
Patriarhul”

Scoala Gimnaziala ,Horea” Cluj-Napoca

Universitatea ,Al. I. Cuza" lasi, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei

Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti
Patriarhia Roméana, Sectorul Teologic-Educational
Patriarhia Romana, Sectorul Teologic-Educational
Scoala Gimnazialad Nr. 197 Bucuresti

Muzeul Taranului Romén

Universitatea ,1 Decembrie 1918” Alba lulia, Departamentul pentru
Pregatirea Personalului Didactic

Seminarul Teologic Ortodox ,Sf. Simion Stefan” Alba lulia
Inspectoratul Scolar Judetean Mehedinti
Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

Scoala Gimnaziala Nr. 28 Bucuresti
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