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TitIUI PTOi ECIUIUi :''SANATATE, TINERETE, IDENTITATE, IMPLICARE - STII"
Proiectul este finanlat de Consiliul Judetean Bacau
Beneficiar: Asociafia pentrlr Promovarea Dezvoltdrii personale
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Asociatia pentru Promovarea Dezvoltdrii Personale vA inviti se participa!i laconferinfa de lansare a proiectului ', sAlAtete, TINERETE, tberurirATE,
IMPLICARE . STII''.

Evenimentul se desfdqoard in data de 13 august 2O15,incep6nd cu ora 1tr:00, in
sala de conferinle a Pensiunii ,,Studio" situatd in mun. Bacdu, str. Oituz, nr.17
(vis-a-vis de $coala Gimnaziald'Al.l. Cuza").

Proiectul se deruleazdpe o perioadd de 4luni, incepdnd cu luna august 2015.
Scopul proiectului vizeazd promovarea principiilor unei vieli sandtoase in rdndul
tinerilor, informarea privind importanla adoptdrii unui stil de viatd sdndtos si
congtientizarea factorilor de risc care pot afecta pe termen lung sdndtatea.
Beneficiarii directiai proiectului sunt cel pulin 500 de tineri cu vArste intre 14 -19 de
ani, elevi in licer:le din jude{ul Bacdu, proiectul fiind gAndit ca o campanie de
promovare a sin:5ta!ii, in care tinerii sunt implica{i intr-o serie de activitS{i diverse si
interesante, ce se vor desfdsura in perioada august - noiembrie 2015.
Activita{i le p roiectului constau in :

- Ateliere de dezvoltare personali;
- Activita{i stradale de informare;
- "Aleg sd fiu sdnitos!" - activiti[i de informare in mediul scolar:- Concursuri de desene (tematica proiectului);
- Seminar "Modele la vdrsta adolescentei,,;
- Flash mob;
- Activitdli sportive;

Parteneri in proiect:

- Inspectoratul Scolar al Jude[ului Baciu;- Universitatea "Vasile Alecsandri" din Bacdu - Facultatea de Stiinte ale Migcdrii,
Sportului si Sandta{ii.
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Pentru confirmarea participdrii, dar gi pentru detaliiproiect, vd rugdm sd ne contactati:
apdpTbacau@vahoo.com

confirmarea ne va-ajuta sd putem pregdti pentru fiecare dintre dumneavoastrdCertificatele de partiCipare la acest eveniment.

Asocia[ia pentru Promovarea Dezvoltdrii personale (ApDp) Bacdu isidesfdgoard activitatea in interesul dezvoltdrii valorilor umane, al cregterii individualegi profesionale in vederea dezvortdrii autonomiei personate.

Cu deosebiti consideratie,

suplimentare legate de acesttel. 0743807842, e-mail:


