
COLEGIUL NA
PROGRAM GENERAL SAPTAMANA ” SCOALA ALTFEL”

2- 6 APRILIE 2012
LUNI MAR MIERCURI JOI VINERI
8:30------10: 30
ACTIVITATI PE
ATELIERE:

• cultural- artistice
( teatru, dans, arte plastice,
muzica, film, etc.)
• literare;
• tehnico- stiintifice;
• sportive; etc.

10: 30-----12: 30
 ACTIVITATI DE
VOLUNTARIAT:

• Ornarea claselor/
curatenia de primavara;

• Curatenie in curtea
scolii/ laboratoare/
cabinete/ biblioteca;

• Plantari in curtea scolii;
• Vopsit gardulete in

curtea scolii;
• Tuns gardut viu in

curtea scolii

12: 30-------14: 30
VIZITE DE STUDIU/
DEZBATERI/ACTIVITATI
DE EDUCATIE
ECOLOGICA/ ACTIVITATI
CARITABILE

Zi dedicata
 EDUCATIEI PENTRU
SANATATE SI STIL DE
VIATA SANATOS
Teme propuse:

• Dependenta de
calculator;

• Siguranta pe internet;
• Alimentatia sanatoasa;
• Managementul

stresului;
• Consumul de

anticonceptionale si
avortul la varsta
adolescentei;

Progranul zilei:
8: 30---------9:30

• Lucru pe echipe la
nivel de clase- realizare
de postere pe temele
propuse;

9:30---------10: 00
• Afisarea celor mai

reprezentative produse
finale pe holurile scolii
( un poster de clasa);

10:00--------11: 00
• Turul galeriei: vizitarea

” galeriei de catre toti
elevii si profesorii;

11:00---------12: 30
• Jurizarea si anuntarea

castigatorilor.

Zi dedicata
EDUCATIEI PENTRU
REACTII CORECTE IN
SITUATII DE URGENTA

8: 30-------10:00
• Lucru pe clase:

prezentari de materiale
pe teme specifice

10: 00( in functie de ISU!)
• Exercitiu de simulare a

unui dezastru.

Ora 11:00
• Analiza modului de

reactie a elevilor si
profesorilor in timpul
exercitiului de alarmare

Ora 12:00

ALTE ACTIVITATI ( ce se
pot desfasura si  în afara scolii,
eventual dupa- amiaza/ seara):

• Concurs paintball;
• Activitati caritabile:
• Vizionare filme;
• Vizionare piese teatru;
• Concerte,etc.

Zi dedicata proiectelor!
ACTIVITATI PENTRU
DEZVOLTAREA
APTITUDINILOR DE
LUCRU IN ECHIPE
PENTRU REALIZAREA DE
PROIECTE
(Asociere de 3-4 profesori)

8: 30--------13: 30
• Efectuarea de intalniri

pe proiecte;
• Desfasurarea unor

etape/ actiuni ale unor
proiecte in derulare;

• Prezentarea unui
proiect finalizat.

ALTE ACTIVITATI ( ce se
pot desfasura si in afara scolii,
eventual dupa- amiaza/ seara):
• Activitati caritabile:
• Vizionare filme;
• Vizionare piese teatru;
• Concerte,etc.

Zi dedicata excursiilor!

 Pentru clasele a XII a:
10:00-------12:00
ACTIVITATI DE
EDUCATIE PENTRU
RELATII SI COMUNICARE:
Prezentare oferta educationala
universitati.

ALTE ACTIVITATI ( ce se
pot desfasura si in afara scolii,
eventual dupa- amiaza/ seara):
Activitati caritabile:
• Vizionare filme;
• Vizionare piese teatru;
• Concerte,etc.


