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Probă scris ă 
KINETOTERAPIE 

Varianta 3 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord ă 10 puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de 4 ore. 
 

I TÉTEL (30 pont) 

A poszttraumatikus könyök a helyrehozás egyik sikeres patológiája. 
 
a. Soroljanak fel a poszttraumatikus könyök helyrehozási célkitűzései közül hármat, a rögzίtés 
felfüggesztése után.          6 pont 
b. Részletezzék a három felsorolt célkitűzésnek megfelelő helyrehozási eszközöket.  24 pont 
 
II TÉTEL (30 pont) 
 
A medence – combcsont ízület állapotának az ellenőrzése fontos a betegek kivizsgálásakor azon 
sérülések után, amelyek korlátozták a mozgás ίvét.  
 
a. Nevezzék meg a medence - combcsont ízület tίpusát.     6 pont 
b. Részletezzék az analitikusan végzett mozgások értékelésének a tartalmát, a medence - 
combcsont ízületének specifikus mozgásait térben és sίkban.    24 pont 
 
III TÉTEL (30 pont) 
 
Adottak a következő koordináták: 14 éves, hίmnemű alany, helytelen testtartás miatt kialakult 
lordózissal diagnosztizálva, aki nem részesült javίtó kinetikus kezelésben. 
 
Alkossanak egy 8 gyakorlatból álló kinetikus programot.  
A kidolgozásnál vegyék figyelembe a gyógyító testgyakorlatok szerkezetének a betartását. 24 pont 
 
Megjegyzés:  Pontozzák a szaknyelv megfelelő használatát. 6 pont 
 


