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Nr. 1591/18.111.2019

Citre
Unititile de invitimént preuniversitar din judetul Bacau
care au cantini scolari.

in atentia doamnelor si domnilor directori.

Ce urmare a adresei Directiei de Sanatate Publicd a Judetului Bacidu cu numirul
4416/11.03.2019, inregistrate la Inspectoratul Scolar Judetean Bacau, cu numarul 1591/11.711.2019, va
reamintim ca Orcinul Ministerului Sénatatii nr. 1563/12.VII1.2008 prevede aprobarea listei alimentelor
nerecomandate prescolarilor, limita de la care alimentele devin nerecomandate si exemple de categorii
de alimente care prin continut sau forma de prezentare pot fi nerecomandate.

De asemenea, conform Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 1955/1995, cu modificarile si
completdrile ulterioare, art. 17: "Conducerile [...] unitdfilor scolare cu [ ..1 cu internat §i cantina
scolard [...] vor asigura o alimentatie colectivd adaptatd vdrstei si stdrii de sandtate, specificului
activitdtii si anotimpului, asigurdndu-se un aport caloric si nutritive in conformitate cu recomanddrile
Ministerului Sandtdtii, cuprinse in tabelele nr. 2 sinr. 3 [...].”

Totodata, va atentiondm s aveti in vedere si urméatoarele exigente:

- alimentele trebuie sd fie depozitate pe grupe de produse compatibile;

- fiecare angajat este obligat sd-gi consemneze starea de sinitate pe baza dz semnéturd, la intrarea in
turd;

- este interzisa reutilizarea ambalajelor de unica folosinta care intréd in contact cu alimentul;

- este imperativ necesard instruirea periodicd a personalulu: lucrator privind modul corect de utilizare a

substantelor dezinfectante.

Inspector scolar general adjunct,

prof. Vlad Ida 7
| qu” Inspector scalar,

: prof. Munteanu Ion

(/)Oza-__

St-. Oituz, nr. 24, Bacau

600266, Bacdu
Ted: +40 (0)234 511899
Fax: +40 (0)234 571038

wiww.isibacau.ro
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Ministerul Sanatatii Publice
Ordin nr. 1563/2008

din 12/09/2008
Publicat in Monitorul Oficial, Partea | nr. 651 din
15/09/2008

pentru aprobarea Listei alimentelor
nerecomandate prescolarilor si scolarilor i a
principiilor care stau la baza unei alimentatii
sénétoase pentru copii si adolescent

Vizand Referatul de aprobare al Autorlt@tii de Sanatate Publica si al Inspectiei Sanitare de Stat din
cadrul Ministerului San#tafii Publice nr. E.N, 9,562 din 12 septemorie 2008,

avand in vedere prevederile art. ¢ din Legea nr. 123/2008 pentru o alimentatie sanétoasa n
unitafile de Tnvatamant preuniversitar,

in temeiul Hotararii Guvernului nr. B62/2006 privind organizarea §i functionarea Minisieruiui
Sanatatit Publice, cu modificérile i completarile uiterioare,

ministrul séindtatii publice emite urmatorul ordin:

Art. 1. - (1) Se aprobi Lista alimentelor nerecomandate pragcolarilor si scolarilor, prevazuta
in anexa nr. 1, care face parte integranta din prezentul ordin.

(2) In incinta unitatilor de invitamant este interzisd comercializarea produselor care se
incadreaza fn criteriile gi limitele prevazute in lista din anexa nr. 1.

Ari. 2. - Se aprobd principiile care stau la baze unei alimentafii s@natoase pentru copil si
adolescenti, prevazute Tn anexa nr. 2, care face parte integrant din prezentul ordin.

Art, 3. - Se aproba necesarul zilnic de calorii, substants nuiritive §i elemente minerale pentru copit
si adolescenti, prevazute in anexa nr. 3, care face parte integranta din prezentul crdin.

Art. 4. - Se aprobd echivalentele alimentare, necesarul estimativ zilnic al diferitelor grupe de
alimente pentru alcituirea dietei la copii $i adolescenti, datele orientative privind valoarea calorica a
alimentelor si caracteristicile nutritionale ale grupslor alimentere utilizate pentru alc&tuirea meniuritor
la copii i adolescenti {cantitati comerciale bruto), prevézute Tn anexa nr. 4, care face parte integranta
din prezentul ordin.

Art. 5. - Se aprob# piramida alimentara pentru nufriia copiilor sl adolescentilor, n functie de
necesarul caloric, grupele de alimente i grupa de vérsta, prevazuta in anexa nr. 5, care face parte
integrantd din prezentul ordin.

Art. 6. - Pentru ducerea la indeplinire a art. 10 din Legea nr. 123/2008 pentru o alimentaiie
sdnitoasa n unitdtile de tnvatamant preuniversitar, se vor respscta prevederile Ordinului min:strului
s8ndtétii nr. 1.955/1995 pentru aprobarea Normelor de igierd privind unit8tile pentru ocrofirea,
educarea si instruirea copiilor gi tinerilor, cu modificarile ulterivare, precum i dispoziiile prezentului
ordirn.

Art. 7. - Operatorii economici care distribuie sifsau comercializeazd alimente In incinta unitatilor de
invatamant trebuie s facd dovada compozitiei alimentelor prin etichetd, specificafii de la producator
sau buletine de analiza.

Art, 8. - Structurile din cadrul Ministerului S&natatii Publice, autoritatile de sdnatate publica judetene
si a municipiului Bucuresti si inspectiile sanitare de stat judetene si a municipiului Bucuresti vor duce
la indeplinire prevederile prezentului ordin si vor controla respectarea lor.

Art. 9. - Prezentul ordin se public in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.

Ministrul s&n#itatii publice,
Gheorghe Eugen Nicolaescu

Bucuresti, 12 septembrie 2008.
Nr. 1.563.
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ANEXA Nr. 1

alimentelor nerecomandate prescalarilor si gcolarilor

Nr | Alimenie nerecomandale

Limita de la care alimentele

Exemple de categorii de allmente care

crt devin narecomandate prin coninut sau forma de prezentare
pot fi nerecomandate

Alimente cu continut Peste 15 g zaharurif100g - prajituri
mare de zahzruri ¥ produs - bhomboane

. - acadele

- alte produse similare

Alimente cu continut Pesta 20 g grasimi/100 g - hamburgheri
mare de grasimi produs, din care, cumulativ: | - pizza

- grasimi saturate peste
5g/100 g produs

« acizi grasi frans peste
1g/100 g produs

- produse de tip paiiserie

- cartofi prajiti

-« alte alimente preparate prin prajire

- maioneze, margarind

- branzi topitd, branzeturi tartinabile
cu continut de grésime peste 20%

- mezelur] grase

- alte produse similare

Alimente cu continut
mare de sare

Peste 1,5 g sare/100 g -
pradus (sau peste 0,6 g
sodiu /100 g produs)

- chipsuri

- biscuifi sarafi

- covrigei sarati

- sticksuri sarate

~ shacksuri

- alune sarate

~ seminte sarate

- branzeturi saraie

- glfe produse similare

Bauturi racoritoare ™

- orice tip de baLhi racoritoare, cu
exceptia apel potabile Imbuteliate
sau a apei minerale imbuieliate

Alimente cu continut
ridicat de caiorii pe
unitatea de v@nzare

Peste 300 keal pe unitatea
de vanzara

~ orice tip de aliment cae, prin
coniinut, aduce un aport de calorii de
peste, 300 keal pe unitatea de
vanzare

whk

Alimente nezmbalate

- alimente vrac
« sandvisuti neambalate

Alimente neeatichetate™**

- alimente care nu respecta
prevederile Hoz&rari Guvernului nr.
106/2002 privind elichetarea
alimentelor, cu modificariie i
completarile ul-ericare

* Fac excepfie fruciele si legurnsle proaspete.
=« In incinta colilor se va vinde numai apa potabild sau minerald Imbuteliatd, pencru a crea copiilor

deprinderea de a o bea,

= Se excepteaza bananele gi citricele.
wiee Pantry crearea unor deprinderi nutritionale sanogene se recomand etichetarea nutritionala.



