Ministerul Educatiei Nationale
Centrul National de Evaluare si Examinare

EXAMENUL NATIONAL DE DEFINITIVARE iIN INVATAMANT
18 iulie 2013

Proba scrisa
Educatie fizica

VARIANTA 3
o Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
o Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
|
I. TEMA (30 bodov)
1. Fyzické cviCenie predstavuje zakladny Specificky prostriedok telesnej vychovy a Sportového
tréningu. 15 bodov
a. Definujte fyzické cviCenie. 2 body
b. Predstavte pat charakteristik fyzického cviCenia. 10 bodov
c. Rozdelte fyzické cviCenia podla troch réznych klasifikaénych kritérii. 3 body

2. Motricita v puberte (10-14 rokov) predstavuje suhrn charakteristik, ktoré su zapri€inené danou

vekovou etapou. 15 bodov
a. Spresnite hlavné charakteristiky somatického vyvoju. 5 bodov

b. Predstavte hlavné charakteristiky funkéného vyvoju. 5 bodov

c. Analizujte motrické spravanie. 5 bodov

Il. TEMA (30 bodov)

Utvorte jednu Strukturu zo Siestich metodicky usporiadanych cvi¢eni pre uéenie behu vytrvalosti.
Opiste kazdé cvicenie a spresnite:

a. motricku &innost; 12 bodov
b. davkovanie namahy; 6 bodov
¢. pracovnu skupinu. 6 bodov

Poznamka: Boduje sa aj metodické usporiadanie cviCeni v danej Strukture (6 bodov).

I.,TEMA (30 bodov)

Koneéné vysledky vzdelavania: klasifikacia, idedl, ciele, spdsoby prepracovania. |

Pagina 1 din 1
Proba scrisa la educatie fizica Varianta 3



