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Proba scrisa
Educatie fizica

VARIANTA 3
o Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
o Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Exercitiul fizic reprezinta mijlocul specific de baza al educatiei fizice si antrenamentului sportiv.
15 puncte
a. Definiti exercitiul fizic. 2 puncte
b. Prezentatii cinci dintre caracteristicile exerciiului fizic. 10 puncte
c. Clasificati exercitiile fizice, dupa trei criterii de clasificare diferite. 3 puncte

2. Motricitatea in etapa pubertara (10-14 ani) prezinta o serie de caracteristici generate de etapa

de varsta vizata. 15 puncte

a. Specificati principalele caracteristici ale dezvoltarii somatice. 5 puncte

b. Prezentatli principalele caracteristici ale dezvoltarii functionale. 5 puncte

c. Analizati comportamentul motric. 5 puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

Elaborati o structurd de 6 exercitii, esalonate metodic, pentru invatarea alergarii de rezistenta. In
descrierea fiecarui exercitiu, se va preciza:

a. actiunea motrica; 12 puncte
b. dozarea efortului; 6 puncte
c. formatia de lucru. 6 puncte

Nota: Se puncteaza si esalonarea metodica a exercitiilor in structura (6 puncte).

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Finalitatile educatiei: clasificare, ideal, scop, obiective, proceduri de operationalizare. |
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