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Proba scrisa
Educatie fizica

VARIANTA 3

o Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.

o Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
|
| TETEL (30 pont)
1. A testgyakorlat a testnevelés és a sportedzés sajatos alapeszkoze. 15 pont
a. Hatarozzak meg a testgyakorlatot. 2 pont
b. Mutassanak be 6t6t a testgyakorlatok jellegzetességei kozul. 10 pont
c. Osztalyozzak a testgyakorlatokat harom kilonbdzé osztalyozasi kritérium szerint. 3 pont

2. A pubertas idején (10-14 év) a motricitds egyes az életkor altal kivaltott jellegzetességeket

mutat. 15 pont
a. Nevezzék meg a szomatikus fejl6dés legfontosabb jellegzetességeit. 5 pont

b. Mutassak be a funkcionalis fejédés legfontosabb jellegzetességeit. 5 pont

c. Elemezzék a motrikus viselkedést. 5 pont

Il TETEL (30 pont)

Dolgozzanak ki egy hat gyakorlatbdl allo szerkezetet, mddszertanilag felsorolva, az alloképessegi
futéds megtanitdsa érdekében. Minden gyakorlat leirasanal jeldljék meg:

a. a motoros cselekedetet; 12 pont
b. az erékifejtés adagolasat; 6 pont
¢. a munka kézbeni felallast. 6 pont

Jegyzet: pontozzak a gyakorlatok modszertani felsorolasat is a szerkezeten belll (6 pont).

Il TETEL (30 pont)

A nevelési célok rendszere: osztalyozas, nevelési eszmeény, nevelési célok, operacionalizalt célok,
a miveletesités eljarasai. |
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