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Proba scrisa
Kinetoterapie

VARIANTA 3

e Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.

e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
|
SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Ergoterapia este o forma de tratament care se recomanda in afectiunile psihice.

15 puncte

a. Specificati obiectivul principal al ergoterapiei in afectiunile psihice. 3 puncte
b. Prezentati atitudinea terapeutilor in aplicarea ergoterapiei. 8 puncte
c. Descrieti mijloacele folosite in ergoterapie. 4 puncte

2. Evaluarea functionala cardio-respiratorie este deosebit de importanta in activitatea

kinetoterapeutilor. 15 puncte
a. Scrieti formula de calcul a frecventei cardiace optime la care o persoana poate desfasura efort
fizic. 3 puncte

b. Precizati frecventa cardiaca de lucru a pacientilor in programul de recuperare. 3 puncte
c. Mentionati trei determinari si investigatii cardio-respiratorii ce trebuie avute in vedere Tnainte de
instituirea unui tratament kinetic. 9 puncte

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Corectarea atitudinii global lordotice se poate face prin exerciiji fizice statice si dinamice.
a. Precizali trei elemente care pot fi observate examinand un copil din profil, care ne pot conduce

la un diagnostic de atitudine global lordotica. 6 puncte
b. Detaliati trei obiective ale utilizarii exercitiilor fizice in corectarea atitudinii global lordotice.

6 puncte
c. Elaborati un program corectiv format din 9 exercitii, statice si dinamice, utilizat pentru corectarea
atitudinii global lordotice. 18 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Finalitatile educatiei: clasificare, ideal, scop, obiective, proceduri de operationalizare.
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