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                               ARGUMENT: 

Sărbătorile de iarnă sunt poate cele mai aşteptate momente ale anului şi cuprind datini şi 

obiceiuri păstrate din moşi – strămoşi.  

Ritualul sacrificării porcului are loc în 20 decembrie, zi în care oamenii pregătesc preparatele 

din carne pe care le vor avea pe masă în ziua de Crăciun. 

In seara de 23 spre 24, după miezul nopţii şi până la ziuă, copiii obişnuiesc să meargă cu 

colinda, cu Moş Ajunul, Bună dimineaţa la Moş Ajun şi Neaţaluş. Ei strigă pe la ferestre „Bună 

dimineaţa la Moş Ajun, ne daţi ori nu  ne  daţi” şi primesc covrigi, mere, nuci sau colindeţe.  

Pe 25 decembrie sărbătorim Naşterea Domnului nostru Iisus Hristos, Crăciunul fiind cea mai 

importantă, dar şi cea mai iubită sărbătoare a românilor. 

Naşterea Domnului este anunţată la noi în ţară prin colinde, iar primii care pornesc cu 

colindatul, în dimineaţa de Ajun, sunt copiii şi tinerii. Aceştia sunt primiţi de creştini cu mere, nuci, 

covrigi şi cu turte numite "Scutecelele lui Hristos".                                                                                          

Când spui Sărbători de Iarnă, de cele mai multe ori, te gândeşti la zăpada ce urmează să 

îmbrace totul în alb, la mirosul de cozonac făcut de bunica în cuptorul din cărămidă şi la colindele 

care completează atmosfera de bucurie şi emoţie sufletească, pe care abia aştepţi să le asculţi şi să le 

primeşti.  

Apropierea Sărbătorii Naşterii Domnului este un nou prilej pentru gospodinele din unele zone 

ale ţării de a-şi primeni şi împodobi casele, de a agăţa de grindă sau de streaşină crenguţe de busuioc, 

levănţică sau mentă ca să poarte noroc celor din casă, dar şi ca să parfumeze aerul încăperilor sau să 

alunge moliile. Este un alt obicei de Crăciun întâlnit la români care are loc în ajunul Crăciunului.  

Cei care merg cu Steaua sunt mai ales copiii, iar obiceiul are o semnificatie religioasă, fiind 

legat de steaua care s-a arătat celor trei magi de la răsărit. Copiii merg la colindat cu o stea mare, din 

lemn, împodobită cu hârtie colorată şi crenguţe de brad. Toate gospodinele pregatesc bucate 

tradiționale, românești, îmbiindu-ne cu savoarea lor, iar membrii familiei împodobesc bradul de 
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crăciun, cel mult așteptat întregul an.                                                                       .       

   

 

SCOPUL: 

             Afirmarea, cunoaşterea şi promovarea obiceiurilor şi tradiţiilor noastre populare autentice 

româneşti în  rândul  elevilor, contribuind astfel la sensibilizarea copiilor în ceea ce priveşte arta 

gastronomica şi tradiţia populară . 

 

                                                                                                                                      

OBIECTIVELE PROIECTULUI 

-Cunoaşterea tradiţiilor şi obiceiurilor de iarnă specifice poporului român în vederea 

promovarii lor, în rândul copiilor , părinţilor şi cadrelor didactice 
            - Dezvoltarea spiritului de admiraţie faţă de valorile autentice româneşti. 

- Cunoasterea si realizarea preparatelor culinare traditionale,specifice,romanesti.                                                                                                                                                        

 

 

GRUPUL TINTA: 

 -Elevi claselor a IX-a ,a-X-a şi a XI-a învăţământ liceal, alimentaţie publică ,a-IX-a, a X-a şi a 

XI-a învăţământ profesional, ospătar (chelner), vânzător în unităţi de alimentaţie de la Liceul 

Tehnologic ”Petru Rares” Bacau, de la Colegiul Tehnic „Anghel Saligny” Bacău elevii claselor a IX-

a, a-X-a, a XI-a învăţământ zi, alimentaţie publică, elevi de la Colegiul Tehnic„ Dumitru Mangeron”, 

Colegiul „Grigore Antipa” și Școala Gimnazială nr.1 Roșiori, Bacău ,ca beneficiari direcți. 

- Cadre didactice 

            - Instituțiile partenere și comunitatea locala ca beneficiari indirecți., 
       

PERIOADA:        19-23 decembrie 2017 
 

LOCUL: sălile de clasă, laboratoarele de la Liceul Tehnologic” Petru Rares” Bacău și locațiile 

școlilor partenere. 

 RESURSE: -   umane :  cadre didactice,  elevi. 

-  materiale: materii prime, CD-uri, laptop. 

 

ACTIVITĂŢI DE INFORMARE: - întâlniri periodice între coordonatori şi cei implicaţi în proiect; 
 

STRATEGIA DE REALIZARE:  observaţia, analiza, lucru individual, pe grupe şi în perechi. 
 

EVALUARE: 

 

         - modalităţi de evaluare: 

 compuneri literare, eseuri, poezii, desene, felicitări, prezentări power point; 

 acordarea unor diplome pentru lucrările, desenele, produsele gastronomice tradiționale 

realizate în unitate, ce se remarcă prin originalitate; 

 analiza activităţilor independente; 

 

          - rezultate aşteptate: 

 implicarea a cât mai multor elevi în activitate; 

 cunoaşterea şi promovarea  produselor gastronomice tradiționale,a obiceiurilor şi 

tradiţiilor noastre populare autentice româneşti. 
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CONŢINUTUL PROIECTULUI:                   

 

 

METODOLOGIA DE INTERVENŢIE: 

 
- Convorbiri, lecturi, activităţi artistico-plastice, activitati de realizare a produselor 

tradiționale, care se vor desfăşura  în săptămâna precedentă proiectului sub îndrumarea cadrelor  

didactice implicate 

 

- Prezentări (PPT) “Sărbătorile de iarnă la români” 

 

- Progam artistic   “Colinde, urături, sorcove”.   

 

 

 

 

 

 
    

 

 

Perioada 

 

 

Denumirea 

activităţii 

 

 

Mod de realizare 

 

Forma de 

organizare 

 

Loc de        

desfăşurare 

 

19 şi 20  

 

Sărbători de 

Eseuri 

Pictură. 

 

Individual, 

 

-Laborator de 
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Decembrie 

2017 

 

Crăciun Desene, afișe și 

felicitări 

Expoziţie de produse 

culinare tradiționale 

specifice crăciunului 

Prezentări  ppt 

frontal alimentaţie 

-Sala de clasă 

 

21 şi 22  

Decembrie 

2017 

 

 

Sărbătorile de 

iarnă la români 

 

Expoziţie cu creaţiile 

culinare 

Prezentări Power 

Point 

Expoziţie cu desenele 

realizate de elevi 

 

Individual, 

frontal 

 

-Laborator de 

alimentaţie 

-Sala de clasă 

 

23 decembrie 

2017 

 

 

Program artistic 

 

Colinde, urături, 

sorcove 

 

Individual și pe 

grupe 

 

-Laborator de 

alimentaţie 

 

 

 

 

           


