MICROPROIECT DIDACTIC

DISCIPLINA: Biologie

SPECIALITATEA: Anatomia si fiziologia omului, cu elemente de igiena
CLASA: aVll-a

PROPUNATOR: Prof. Bira Constantin

DURATA: 50 minute

TIPUL LECTIEI: predare-invatare, cu activitati practice incluse
UNITATEA DE INVATARE: Functii de relatie

TEMA: “Igiena sistemului locomotor”

COMPETENTE GENERALE:

1. Receptarea informatiilor despre lumea vie

2. Explorarea sistemelor biologice

3. Utilizarea si construirea de modele si algoritmi in scopul demonstrarii principiilor lumii vii

4. Comunicarea orala si scrisa utilizdnd corect terminologia specifica biologiei

5. Transferarea si integrarea cunostintelor si a metodelor de lucru specifice biologiei in contexte noi

COMPETENTE DERIVATE:

1. identificarea factorilor vatamatori ai sistemului locomotor, pe baza intuitiei si cunostintelor
acumulate;

2. enumerarea principalelor boli si afectiuni ale sistemului locomotor, utilizind cunostintele
asimilate;

3. enumerarea a 5 reguli de igiena a sistemului locomotor, pe baza experientei dobandite;

4. cunoasterea etapelor de acordare a primului-ajutor in urgentele sistemului locomotor, imitand
etapele indicate de profesor.

STRATEGIA DIDACTICA:
Resurse procedurale:
conversatia
observatia
problematizarea
explicatia
expunerea
demonstratia
munca independenta
esurse materiale:
plansa “Primul-ajutor in urgentele sistemului locomotor”
fese din tifon
atele
triunghiuri din panza
plansa ,,Deformarile coloanei vertebrale”
Resurse umane: elevii clasei
FORME DE ORGANIZARE: frontal, pe grupe, independent
EVALUARE: continud-formativa (orald si observarea comportamentului elevilor)
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SCENARIUL DIDACTIC

Etapele Activitatea Resurse Formade | Du
. H rata
lectiei profesorului elevilor Proce [ mate | Ofganizare
durale riale
1. captarea Care sunt urgentele medicale ale | Raspund la intrebare. 1 Frontal 1
atentiei sistemului locomotor? min
2. enuntarea Enunta titlul lectiei si Asculta competentele. 1 Frontal 1
temei si competentele. min
competentelor
3. prezentarea | C 1. Cunoscand tipurile de Enumera categoriile de 1 Frontal | 30
sarcinilor de | factori vatamatori de la celelalte | factori vatamatori si intuiesc 4 min
lucru si sisteme, enumerati care sunt care din acestia se potrivesc
dirijarea acestia. Incercati sa argumentati | la sistemul locomotor si ce
invatarii de ce ati ales un anumit factor si | efecte au asupra
sa precizati rolul negativ al organismului.
acestuia asupra sistemului
locomotor.
C 2. Prezinta principalele Din cunostintele avute, din 1 Frontal
afectiuni si boli ale sistemului experienta de viata numesc 4
locomotor, prezentand cauze si | boli si afectiuni ale 5
simptome ale acestora. sistemului locomotor.
C 3. Solicita elevilor sa Enumerad reguli de igiena a 1 5 | Frontal
identifice regulile de igiena a sistemului locomotor, utile 4
sistemului locomotor. Dirijeazd | in prevenirea bolilor osteo-
discutiile si aduce completari. articulare.
C 4. Prezinta tehnici de acordare | Asculta indicatiile si observa 1 1 | Pegrupe
a primului-ajutor in caz de manevrele executate de 2 2 Indep.
entorsd, luxatii si fracturi. profesor. 3 3
Profesorul realizeazd o 4 4
demonstratie a imobilizarii unui 6
membru in caz de luxatie sau 7
fracturd, in care se aratd pasii de
urmat in acordarea primului-
ajutor. Se utilizeaza plansa.
4. obtinerea Cere elevilor sa execute tehnica | Cate doi elevi vor realiza 6 1 | Pegrupe | 10
performantei | acordarii primului-ajutor in caz | (Succesiv) manevrele de 7 2 Indep. | min
de entorse, luxatii sau fracturi. imobilizare a unui membru.
Observa comportamentul
elevilor si face aprecieri.
5. evaluarea Cl,C2s1C3—orala Raspund la intrebari. Frontal 5
rezultatelor C 4 — observarea Indep. | min
comportamentului in timpul
activitatii practice.
6. asigurarea | Anunta tema. Noteaza tema. 1 Frontal 1
retentiel min
7. notarea Se apreciaza elevii activi la ord 1 Frontal 2
elevilor si se noteaza. min




SCHEMA LECTIEI

lgiena sistemului locomotor

FACTORI VATAMATORI:
1. mecanici: lovituri cu obiecte dure, ascutite, tdioase
2. fizici: - temperaturi scazute
- umiditate crescuta
- trepidatii repetate
3. chimici: - nicotina, alcoolul;
- vapori de plumb;
- oXxizi de mangan;
- pesticide
4. biologici: virusuri, bacterii
5. suprasolicitéri fizice = febrd musculara, intinderi sau rupturi musculare, dureri ale coloanei
6. subsolicitarea = atrofiere musculara

BOLI, AFECTIUNI:

- rahitismul — deformari osoase cauzate de alimentatia deficitara in calciu sau vitamina D

- poliartrita reumatoida — inflamarea articulatiilor cauzata de o bacterie

- cifoza — accentuarea curburii cervicale

- lordoza — accentuarea curburii lombare

- scolioza — devierea laterala a coloanei in forma literei S

- entorsa — intinderea sau rasucirea ligamentelor, fard ca oasele sa iasa din articulatie

- luxatia — ruperea ligamentelor articulare, cu iesirea oaselor din articulatie

- fractura — rupturi osoase; poate fi inchisa sau deschisa (un capat osos perforeaza tesuturile si
iese la exterior)

PRIMUL-AJUTOR iN ENTORSA:

- bandaj compresiv cu fasa elastica

- transport la medic

PRIMUL-AJUTOR iN LUXATIE SI FRACTURI:

- imobilizarea membrului

- transport la spital

- Nu se Incearcd punerea oaselor la locul lor!

- in fractura deschisa se opreste intai hemoragia, apoi se urmeaza ceilalti pasi

REGULI DE IGIENA:

e cvitarea factorilor vatamatori,

alimentatie echilibrat,

tratarea tuturor infectiilor din corp;

pastrarea unei pozitii corecte in timpul scrisului, cititului, lucrului la computer;
purtarea ghiozdanului pe ambii umeri.




