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ANALIZATORUL KINESTEZIC 

 

Menţinerea echilibrului şi coordonarea mişcărilor presupune INFORMAREA permanentă a SNC despre: 

-poziţia spaţială a corpului şi a segmentelor sale; 

-gradul de contracţie a muşchilor. 

Activitatea informaţională are la bază funcţionarea unui număr mare de receptori diferiţi, ce aparţin 

analizatorilor: 

-vizual 

-cutanat 

-vestibular 

-KINESTEZIC. 

 

I. SEGMENTUL PERIFERIC 

-PROPRIOCEPTORI 

1. Corpusculii Ruffini:  

Localizare:la suprafaţa capsulelor articulare 

Stimul: variaţia de mişcare şi de poziţie a oaselor în articulaţii 

2. Corpusculii Vater-Pacini: 

Localizare:ligamente, tendoane, fascii musculare, capsule articulare, periost, pericondru 

Stimul:mişcări rapide; vibraţii;presiune. 

3.Terminaţii nervoase libere 

Localizare:în grosimea capsulei articulare 

Stimul:mişcări prea ample 

TRANSMIT SENSIBILITATEA DUREROASĂ ARTICULARĂ 
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4. Corpusculii neurotendinoşi Golgi 

Localizare: joncţiunea muşchi-tendon 

Stimul:creşterea tensiunii în tendoane 

MONITORIZEAZĂ CONTINUU TENSIUNEA PRODUSĂ ÎN TENDOANE ŞI AJUTĂ LA PREVENIREA 

CONTRACŢIEI MUSCULARE EXCESIVE. 

NU PREZINTĂ FENOMENUL DE ADAPTARE 

Fusul neuro-muscular şi corpusculul tendinos Golgi A - fusurile neuromusculare 

1 - sunt legate în paralel cu fibrele 

musculare extrafusale 

2 - corpusculii tendinoşi Golgi (3), legaţi în 

serie cu fibrele extrafusale 

4 - os 

B - structura fusului neuromuscular 

5 - fibre musculare intrafusale 

6 - fibre intrafusale în formă de sac 

7 - fibre intrafusale subţiri 

8 - terminaţii nervoase senzitive primare 

9 - terminaţii nervoase senzitive secundare 

C - structura corpusculului tendinos Golgi 

10 - tendon 

Ia - fibre senzitive de tip Aα (Fusurile 

semnalează o creştere a lungimii muşchiului 

când sunt stimulate Aα) 

Ib - fibre senzitive de tip Aα (Corpusculii 

tendinoşi semnalează o creştere a tensiunii 

aplicate muşchiului când sunt stimulate Aα) 
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5. Fusurile neuromusculare 

Localizare: paralel printre fibrele musculare striate (extrafusale)-fig.43 pagina 41 

Inervaţie dublă: 

-senzitivă:dendrite ale neuronului din ggl. spinal-anulospirale (primare, mielinice)-la fibrele cu sac 

nuclear 

                                                                                     -în buchet (secundare, amielinice)-la fibrele cu lanţ 

nuclear 

-motorie:axonii motoneuronilor gama 

Stimul:întinderea porţiunii lor centrale 

ROL: 

-informează cerebelul despre lungimea muşchiului în orice moment (când muşchiul este alungit fusul 

este tensionat iar când este scurtat fusul se relaxează) 

-organ receptor pentru: 

 –reflexul miotatic (contracţia bruscă a fibrelor unui muşchi striat ca răspuns la întinderea sa) 

 –reflexul tonic (contracţia permanentă a fibrelor unui muşchi striat aflat în repaus, cu realizarea 

tonusului muscular) 

FIBRELE INTRAFUSALE POT FI TENSIONATE ÎN DOUĂ FELURI: 

 -ca urmare a întinderii muşchilor- în mod natural cauza permanentă este gravitaţia 

-contracţia lor sub comanda motoneuronilor gama aflaţi sub control extrapiramidal 
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II. SEGMENTUL DE CONDUCERE 

Sensibilitatea proprioceptivă conştientă  fasciculele spinobulbare Goll (gracilis), Burdach (cuneat) 

- are proiecţie pe scoarţa cerebrală 

Protoneuronul - neuronul pseudounipolar din ganglionul spinal. Axonii lungi ai neuronilor de ordinul I 

intră în măduva spinării şi se dispun în cordonul posterior de aceeaşi parte, formând fasciculele spino-

bulbare gracilis (Goll) şi cuneatus (Burdach). 

Deutoneuronul se gaseşte la nivel bulbar, în nucleii Goll şi Burdach (nuclei proprii ai bulbului). Al treilea 

neuron este neuronul talamic, al cărui axon se proiectează pe scoarţa cerebrală, girusulpostcentral 

Sensibilitatea proprioceptivă inconştientă  fasciculele spinocerebeloase Flechsig şi Gowers 

- are proiecţie pe scoarţa cerebeloasă 

Protoneuronul-în ganglionul spinal 

Deutoneuronul-în cornul posterior medular. Axonii neuronilor de ordinul al II-lea formează fasciculul 

spino-cerebelos direct (Flechsig) pentru partea inferioară a corpului şi fasciculul spino-cerebelos 

încrucişat (Gowers) pentru partea superioară a trunchiului şi membrele superioare. Fibrele fasciculelor 

spino-cerebeloase trec prin pedunculii cerebeloşi inferiori (primul) sau superiori (cel de-al doilea) şi 

ajung la cerebel. Informaţiile transmise de aceste fascicule nu devin conştiente, deoarece nu ajung la 

nivelul scoarţei cerebrale.  

III. SEGMENTUL CENTRAL  

-Aria somestezică I-Aria senzitivo-motorie: de o parte şi de alta a şanţului central Rolando 
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Calea de conducere a sensibilităţii proprioceptive din 

regiunea capului: 

 

 

 

 

 

1. Receptor muscular  

2. Fascicul de fibre senzitive care 

coboară în punte la nucleul motor al 

trigemenului (6)  

3. Fibre motoare trigeminale 

4. Fascicul de fibre senzitive 

ascendente  

5. Nucleul senzitiv mezencefalic al 

trigemenului  

7. Ggl. Gasser  

8. Măduva spinărtii 

9. Bulbul  

10. Talamus  

11. Cortexul cerebral 

 

 

 

APLICAŢII: 

1. Fusurile neuromusculare:  

A. conțin 5-10 fibre nervoase modificate numite intrafusale  

B. prezintă inervație motorie dublă asigurată de neuronii α și γ  

C. sunt în legătură cu dendrite ale neuronilor din ganglionii spinali  
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D. deservesc reflexul de inhibare a contracției musculare  

  

2. Fibrele ”în floare” (”în buchet”):  

A. sunt axoni ai neuronilor γ din coarnele anterioare  

B. au neuronul de origine în coarnele posterioare medulare  

C. se termină în porțiunea centrală a fibrelor cu sac nuclear  

D. realizează inervația senzitivă a receptorilor ce deservesc reflexele miotatice  

 

3. Arcul reflex miotatic cuprinde:  

1. receptorul - reprezentat de organele tendinoase Golgi  

2. calea aferentă - formată din terminații senzitive primare și secundare  

3. centrul - la nivelul sinapsei dintre neuronul senzitiv și cel intercalar  

4. calea eferentă - formată din axonii neuronilor α-tonici medulari 

 

4. Tonusul muscular este:  

A. starea de contracție ușoară a tuturor fibrelor unui mușchi în repaus  

B. realizat printr-un mecanism reflex cu punct de plecare la nivelul proprioceptorilor  

C. caracteristic mușchilor cu inervație vegetativă senzitivă și motorie intacte  

D. variabil, scăzând în somn și când temperatura mediului este scăzută (la frig)  

 

 


