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PLANIFICARE CALENDARISTICĂ 

 

CDŞ – Curs opţional – Chimia, Adevăr şi Armonie – o oră / săptămână 

 

                                                                                                       

Nr. 

U.Î. 

Unitatea de învaţare Competenţe 

specifice 

vizate 

Conţinuturi Nr. de 

ore 

alocat

e 

Saptămâna 

 

 

 

1. 

 

 

CARBONUL ŞI CLASELE 

DE COMPUŞI PE CARE LE 

GENEREAZĂ 

 

 

 

1.1; 1.2; 1.3 

Noţiuni recapitulative privind: caracteristici generale 

ale carbonului, număr atomic, poziţie in S.P. , stări 

de hibridizare, tipurile de legături pe care le 

formează; 

 

Noţiuni recapitulative privind clasificarea claselor 

de compuşi organici generate de carbon; 

 

1 

 

 

 

 

 

S 1 

 

 

 

 

2. INVESTIGAREA 

IMPORTANŢEI PE CARE O 

AU UNII COMPUŞI 

ORGANICI CU GRUPE 

CARBONIL SAU GRUPE 

CARBONIL ALĂTURI DE 

2.1; 2.2; 2.3; 

2.4 

 

Noţiuni recapitulative despre aldehide şi cetone 

 

Importanţa unor compuşi carbonilici: formaldehida, 

benzaldehida, cinamaldehida, oenantolul ; 

 

Coloranţi cu grupări carbonil şi alte grupări 

1 

 

1 

 

 

1 

S 2 

 

S 3 

 

 

S 4 



ALTE GRUPĂRI 

FUNCŢIONALE 

funcţionale alături de carbonil; 

 

Cum ne influenţează culorile viaţa 

 

Noţiuni recapitulative despre zaharidele 

 

Glucidele şi alimentaţia sănătoasă 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

S 5 

 

S 6 

 

S 7 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

STUDIU ASUPRA 

IMPORTANŢEI 

COMPUŞILOR ORGANICI 

CU GRUPAREA 

FUNCŢIONALĂ CARBOXIL 

ŞI AI UNOR DERIVAŢI AI 

ACESTORA 

 

 

3.1;3.2; 3.3; 

3.4; 3.5 

Noţiuni recapitulative despre acizii organici şi 

derivaţi funcţionali ai acestora; 

 

 

Scurt istoric privind descoperirea / sinteza unor acizi 

organici şi derivaţi funcţionali ai acestora; 

 

Esterii şi aromele din farfurie; 

 

Istoria parfumurilor; 

 

Îmbunătăţirea calităţii vieţii folosind aromoterapia; 

 

„Grăsimile sub lupă”; 

 

Grăsimile şi alimentaţia sănătoasă 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

S 9 

 

 

 

S 10 

 

 

S 11 

 

S 12 

 

S 13 

 

S 14 

 

S 15 

 



 

 

 

 

 

 

 

4. 

IMPORTANŢA 

PROTEINELOR ŞI 

VITAMINELOR PENTRU 

ORGANISMELE VII 

 

 

 

 

4.1;4.2;4.3 

4.4; 4.5 

 

Din istoria proteinelor; 

 

„Portretul unor proteine importante”; 

 

Proteinele pentru o viaţa sănătoasă; 

 

Incursiune prin istoria vitaminelor; 

 

Vitamine importante 

 

Despre calitatea şi dozele zilnice de proteine şi 

vitamine în funcţie de sex, vârstă, greutatea 

corporală; 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

S 16 

 

S 17 

 

S 18 

 

S 19 

 

S 20 

 

S 21 

 

 

 

 

 

 

5. 

SCURTĂ INCURSIUNE ÎN 

LUMEA ALCALOIZILOR 

(MEDICAMENTE, 

DROGURI, TUTUN) 

 

 

 

 

5.1;5.2;5.3 

5.4; 5.5 

 

 

 

 

Din istoria descoperirilor unor medicamente 

importante; 

 

 Între necesitate şi abuz de medicamente; 

 

Drogurile. Istoric, clasificare, dependenţă 

 

Tutunul şi alcoolul alterează calitatea vieţii 

 

Propuneri şi soluţii pentru o viaţă curată şi sănătoasă 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

S 22 

 

S 23 

 

S 24 

 

S 25 

 

S 26 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

PLEDOARIE PENTRU O 

VIAŢĂ SĂNĂTOASĂ ÎNTR-

UN MEDIU CURAT 

 

 

 

 

 

6.1;6.2;6.3 

6.4; 6.5 

Definirea noţiunilor de poluare, poluant, ecologie 

 

Clasificarea poluanţilor 

 

Efectele poluării asupra calităţii vieţii 

 

Bolile cu care se confruntă omenirea din cauza 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

S 27 

 

S 28 

 

S 29 

 

S 30 



 diverselor tipuri de poluanţi 

 

Principalii poluatori din ţara noastră 

 

Calcule pentru determinarea amprentei eco.  

 

 

 

1 

 

1 

 

 

S 31 

 

S 32 

 

 

Săptămâna „Școala Altfel” – 30 octombrie-3 noiembrie 2017 (S8) 

 


