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ARGUMENT

Invataimantul romanesc modern contine pe langa disciplinele incadrate in
trunchiul comun si o serie de discipline denumite optionale. Scopul acestora din urma
este de a veni in intampinarea elevilor interesati in aprofundarea sau investigarea mai
amanuntitd a unui anumit domeniu. Pentru a realiza acest deziderat, profesorul trebuie sa
vind in intampinarea elevilor cu o ofertd atractiva, care sd declanseze dorinta de
cunoastere a acestora si sa conduca la dobandirea de noi cunostinte mai ales cu caracter
aplicativ. Din acest motiv, oferta de optional trebuie sd puna in concordanta interesul
elevilor pentru o anumita tematica cu cerintele scolii, dar mai ales ale societatii.

Luand in considerare aspectele mentionate anterior, optionalul elaborat de
doamna profesor Tatiana Namalosanu si intitulat "Chimia-Adevar si Armonie” 1isi
propune sa puna accentul pe latura aplicativa a chimiei organice realizand totodata o serie
de conexiuni cu alte domenii ale cunoasterii umane. Optionalul de fata isi doreste sa nu
fie numai o suma de prelegeri ci un curs interactiv si incitant care sa ridice mereu semne
de intrebare, care sa trimita elevii spre diferite surse de informare, creand o competitie
constructiva intre modurile originale de rezolvare a problemelor dar totodatd dezvoltand
deprinderea elevilor cu lucrul in echipa.

Nu in ultimul rand, optionalul de fatd isi propune sa deprinda elevii sa utilizeze
chimia organica atat in folosul umanitétii cat si in folosul mediului inconjurdtor, ca
premisa a continuitatii vietii pe planeta noastra.
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COMPETENTE GENERALE

e Investigarea principalelor clase de compusi organici pe care le genereaza

carbonul;

e Investigarea importantei compusilor organici cu grupe carbonil, sau grupe
carbonil alaturi de alte grupari functionale;
e Investigarea importantei compusilor organici cu grupe carboxil si ai unor derivati

ai acestora;

e Investigarea importantei proteinelor si vitaminelor in viata oamenilor;
e Incursiune in lumea alcaloizilor;
e Evaluarea consecintelor proceselor si actiunii produselor chimice asupra propriei

persoane si asupra mediului.

Repartizarea numarului de ore pe parcursul anului scolar:

e Activitati de predare: 24 ore
e Activitati de evaluare: 11 ore

COMPETENTE SPECIFICE, ACTIVITATI DE
iNVATARE, MODALITATI DE EVALUARE

1. CARBONUL SI CLASELE DE COMPUSI PE CARE LE
GENEREAZA — 3 ORE

Competente specifice

Activitati de invatare

Modalitati de evaluare

1.1 Stabilirea locului si
importantei carbonului in
mod deosebit sub aspectul

generarii de  compusi
organici.

1.2 Clasificarea
compusilor organici 1n

functie de natura grupei
functionale.

Caracteristici generale ale
carbonului, numar atomic,
pozitie in S.P. , stari de

hibridizare, tipurile de
legaturi pe care le
formeaza;

e Hidrocarburi;

e Compusi organici cu
functiuni simple;

e Compusi organici cu
functiuni mixte.
Exercitii  de  scriere ale
denumirii unor compusi pe

baza formulelor chimice si a
formulelor chimice plecand de
la denumirea substantei.

Fise de lucru
Observarea sistematica a
elevilor

Observarea sistematica a
elevilor
Fise de lucru

Fise de lucru
Observarea sistematica a
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1.3 Identificarea

organici.

unor
caracteristici generale ale
fiecarei clase de compusi

elevilor

Realizarea unor scheme cu
proprietatile chimice specifice
fiecarei clase de compusi.

2. INVESTIGAREA IMPORTANTEI PE CARE O AU
UNII COMPUSI ORGANICI CU GRUPE CARBONIL
SAU GRUPE CARBONIL ALATURI DE ALTE
GRUPARI FUNCTIONALE - 6 ORE

Competente specifice

Activitati de invatare

Modalitati de
evaluare

2.1 Recunoasterea
compusilor carbonilici
si a celor care contin si
alte grupari functionale
alaturi de carbonil.

2.2 Sa cunoascd unele
dintre cele mai
importante utilizari ale
acestor compusi.

2.3 Sa inteleaga rolul si
importanta culorilor in
viata noastra.

2.4 Sa inteleaga rolul si
importanta zaharidelor
in viata noastra.

Exercitii de identificare a compusilor aflati
in discutie;

Exercitii de identificare, prin lucrari de
laborator, a unor compusi carbonilici, sau
care au si alte grupari functionale alaturi de
carbonil.

Evidentierea, prin dezbateri, a impactului
psihic si fizic al culorilor asupra omului
(cromoterapia).

Evidentierea, prin dezbateri, a importantei
diverselor tipuri de zaharide 1n buna
functionare a organismului uman.

Descoperirea de catre elevi, prin munca
independenta, prin utilizarea internetului, a
unei bibliografii recomandate, a cat mai
multor domenii 1n care 1si gasesc
aplicabilitate compusii aflati in discutie, a
recomandarilor O.M.S. 1n ce priveste
necesarul zilnic de zaharide, recomandari
pentru o viatd sdndtoasa.

Fise de lucru
Observarea
sistematica a
elevilor
Observarea
sistematica a
modului de lucru a
elevilor in
laborator.

Fise de lucru

Observarea
sistematica a
elevilor
Studii de caz

Fise de lucru
Observarea
sistematica a
elevilor
Studii de caz

Observarea
sistematica a
elevilor
Studii de caz
Dezbateri
Eseuri
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3.

STUDIU ASUPRA IMPORTANTEI

COMPUSILOR

ORGANICI CU GRUPAREA FUNCTIONALA CARBOXIL
SI A UNOR DERIVATI AT ACESTORA -7 ore

Competente specifice

Activitati de invatare

Modalitati de evaluare

3.1 Recunoasterea
compusilor carboxilici si
ai  unor derivati ai
acestora.

3.2 Cunoasterea unora
dintre cele mai
importante utilizari ale
acestor compusi.

3.3 Intelegerea rolului si
importantei aromelor si
parfumurilor 1n viata
noastra.

3.4 Intelegerea rolului si
importantei grasimilor in
viata noastra.

3.5 Intelegerea
importantei unei diete
echilibrate.

Exercitii  de  identificare a
compusilor aflati in discutie;
laborator,

Obtinerea 1n a unor

uleiuri esentiale.

Evidentierea, prin dezbateri, a
diferentei  dintre  arome si
parfumuri; importanta acestora in
viata noastra (aromoterapie).

Evidentierea, prin dezbateri, a
importantei diverselor tipuri de
grasimi In buna functionare a

organismului uman.

Descoperirea de catre elevi, prin
muncd independentd, prin utilizarea

internetului, a unei bibliografii
recomandate, a cat mai multor
domenii 1n care 1si  gdsesc

aplicabilitate compusii aflati in
discutie, a recomandarilor O.M.S.
in ce priveste necesarul zilnic de
grasimi, recomandari pentru o viata
sanatoasa.

Fise de lucru
Observarea sistematica a
elevilor

Observarea sistematica a
modului de lucru a elevilor
in laborator.

Fise de lucru

Observarea sistematica a
elevilor
Studii de caz

Fise de lucru
Observarea sistematica a
elevilor

Studii de caz

Observarea sistematica a
elevilor

Studii de caz

Dezbateri

Eseuri
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4. IMPORTANTA PROTEINELOR SI VITAMINELOR
PENTRU ORGANISMELE VII -7 ore

Competente specifice

Activitati de invatare

Modalitati de evaluare

4.1 Recunoasterea
proteinelor s
vitaminelor.

4.2 Cunoasterea
importantei proteinelor si
vitaminelor in cresterea
si dezvoltarea
armonioasa a
organismului uman.

4.3 Cunoasterea celor
mai importante surse de
proteine.

4.4 Cunoasterea celor
mai importante surse de
vitamine.

4.5 Intelegerea
importantei unei diete
echilibrate.

Exercitii  de  identificare a
compusilor aflati in discutie;

Identificari in laborator a unor
proteine, analiza unor proprietati
specifice acestora.

Recunoasterea aminoacizilor
esentiali necesari  organismului
nostru si identificarea celor mai
bune alimente prin care ne putem
procura proteine de calitate.

Identificarea celor doud categorii de
vitamine, corelarea importantei
acestora cu buna functionare a
organismului uman, recunoasterea
celor mai importante surse de
vitamine.

Descoperirea de catre elevi, prin
muncd independentd, prin utilizarea
internetului, a unei bibliografii
recomandate, a recomandarilor
O.M.S. in ce priveste necesarul
zilnic de proteine vegetale si
animale, de vitamine, si

recomandari  pentru o  dietd
echilibrata, pentru 0 viata
sanatoasa.

Fise de lucru
Observarea sistematica a
elevilor

Observarea sistematica a
modului de lucru a elevilor
in laborator.

Fise de lucru

Observarea sistematica a
elevilor
Studii de caz

Fise de lucru
Observarea sistematica a
elevilor

Studii de caz

Observarea sistematica a
elevilor

Studii de caz

Dezbateri

Eseuri
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5. SCURTA INCURSIUNE IN LUMEA ALCALOIZILOR
(MEDICAMENTE, DROGURI, TUTUN) - 6 ore

Competente specifice

Activitati de invatare

Modalitati de evaluare

5.1 Recunoasterea
alcaloizilor.

5.2 Cunoasterea
istoricului si a evolutiei
productiei de
medicamente.

53 Cunoasterea
diferentei dintre necesar
si abuz de medicamente,
farmacodependenta.

5.4  Identificarea  si
clasificarea substantelor
psihotrope in functie de
efectul asupra fizicului si
psihicului uman.

55  Identificarea  si
recunoasterea diverselor
tipuri de abuz, de
dependenta si intelegerea
pericolului  pe care-
reprezinta pentru viata.

Realizarea unei  clasificari a
principalelor categorii de
medicamente in functie de actiunea

lor terapeutica.

identificare a
categorii de

Exercitii  de
principalelor
medicamente.

Incursiune 1in istoria substantelor

halucinogene si psihotrope.
Clasificarea  drogurilor, efecte,
dependenta.

Descoperirea de catre elevi, prin

dezbateri, prin munca
independenta,  prin  utilizarea
internetului, a unei bibliografii

recomandate, a precautiei in ce
priveste consumul de medicamente,
numai pe baza recomandarii
medicilor.

Dezbatere privind consumul de
droguri si dezvoltarea diverselor
tipuri de dependente, inclusiv pe
cele de tutun si alcool si potentialul
distructiv. crescut in  cazul
combinarii acestora.

Fise de lucru
Observarea sistematica a
elevilor

Observarea sistematica a
elevilor.
Fise de lucru

Observarea sistematica a
elevilor
Studii de caz

Studii de caz
Fise de lucru

Observarea sistematica a
elevilor

Studii de caz

Dezbateri

Eseuri

Observarea sistematica a
elevilor

Studii de caz

Dezbateri

Eseuri
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6. PLEDOARIE PENTRU O VIATA SANATOASA
INTR-UN MEDIU CURAT

— 6 ore

Competente specifice

Activitati de invatare

Modalitati de evaluare

6.1 Cunoasterea si
intelegerea notiunilor de
poluare, poluant,
ecologie.

6.2 Cunoasterea
principalelor categorii de
poluanti.

6.3 ldentificarea efectelor
nocive ale poluarii.

6.4 Realizarea  unor
conexiuni iIntre poluanti
si diverse boli pe care le

provoaca, sau le
potenteaza.

6.5 Identificarea
principalelor  probleme

de mediu, in general, si
ale comunitatii 1n care
traiesc, In special.

Realizarea unei  clasificari a
principalelor categorii de poluanti
si implicit, de poluare.

Corelarea categoriilor de poluanti
Ccu bolile pe care le provoaca .

Identificarea principalelor activitati
si actiuni umane care conduc la
deteriorarea mediului.

Identificarea principalilor poluatori
din comunitate, din tara.

Descoperirea de catre elevi, prin
dezbateri, prin munca
independenta, prin  utilizarea

internetului si a unei bibliografii
recomandate, a unor cai si mijloace
de ameliorare a poluarii.

Fise de lucru
Observarea sistematica a
elevilor

Observarea sistematica a
elevilor.
Fise de lucru

Observarea sistematica a
elevilor
Studii de caz

Studii de caz
Fise de lucru

Observarea sistematica a
elevilor

Studii de caz

Dezbateri

Eseuri

LISTA DE CONTINUTURI

Atomul de carbon: unicitatea carbonului, tipurile de legaturi pe care le formeaza
in diverse stari de hibridizare, clasele de compusi pe care le genereaza.

Compusi carbonilici

si hidroxi carbonilici:

generalitati, reprezentanti

cu

importanta practica, culori, zaharide, utilizari, recomandari ale O.M.S. privind consumul

de zaharide.

Compusi carboxilici si derivati ai acestora: generalitdfi, reprezentanti importanti,
arome, parfumuri, grasimi, recomandari ale O.M.S. privind consumul de grasimi.
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Proteine si vitamine: generalitati, aminoacizi esentiali, importanta acestor
compusi pentru o viatd sdnatoasa, recomandarile O.M.S. pentru o dieta echilibrata.

Alcaloizi: generalitati, categorii de medicamente, droguri, tutun, abuz,
dependenta, efectele abuzului de medicamente asupra calitatii vietii, efectele consumului
de droguri, tutun, alcool asupra calitatii vietii.

Notiuni despre poluare, poluanti, efectele poluarii, masuri de ameliorare si
combatere a poluarii, exemple de bune practici.



