MODEL PROPUS DE PROF. ADRIAN ALEXANDRESCU,
LICEUL TEHNOLOGIC “ALEXANDRU VLAHUTA” PODU TURCULUI

PROIECT DE LECTIE

Clasa: a IX-a

Unitatea de Invatare: Crestinismul si problemele lumii contemporane

Subiectul lectiei: Pericolul drogurilor

Tipul lectiei: comunicare/ Tnsusire de noi cunostinte

Scopul lectiei: Informarea tinerilor cu aspectele moral-crestine ale temei; dobandirea competentelor de a avea si formula opinii si atitudini personale
critice.

Competenta generala:
- Corelarea cunostintelor religioase cu cele dobandite la alte discipline de invatamant.
Competenta specifica:
- Prezentarea argumentata a pericolului pe care-1 reprezinta consumul de droguri, alcool si tutun pentru sanatatea fizica si morala.

Elemente de competentd derivata:
La sfarsitul lectiei, elevii vor dovedi urmatoarele competente:
ECD1 — sa prezinte pareri personale argumentate, propriile optiuni, motivatii, orientdri cu privire la droguri;
ECD2 — sa prezinte efectele consumului de alcool si efectele fumatului asupra starii de sanatate a tinerilor;
ECD3 - sa cunoasca si sa explice consecintele pe care le are pacatul consumului de droguri asupra relatiei omului cu Dumnezeu;
ECD4 — sa evidentieze care este pozitia Bisericii crestine fatd de problemele tineretului pe aceasta tema.

Strategia didactica:
1. Mijloace de invatamant: Manualul de religie, fisa de lucru, textul biblic, planse, flip-chart, video-proiector;



2. Metode si procedee: conversatia, metoda Stiu/ Vreau sa stiu/ Am invatat, explicatia, expunerea, lectura, problematizarea;
3. Forme de organizare: activitate frontala si activitate individuala.

Resurse:
a) Oficiale: - Programa scolara pentru disciplina Religie, clasa a IX -3;
- Planificarea calendaristica orientativa, clasa a 1X-a;
- Proiectarea unitatii de invatare.
b) Bibliografice:
1. *** Biblia sau Sfdnta Scriptura, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1988;
2.Cucos, Constantin, Educatia religioasa, Editura ,,Polirom” , Iasi, 1999;
3. Cucos, Constantin (coord.), Psihopedagogie pentru examene de definitivare si grade didactice, Ed. Polirom, Iasi, 2001;
4. Muha, Corneliu, Auxiliar didactic pentru elevi - clasa a 1X-a, Editura Sf. Mina, Iasi, 2009;
5. Shapiro, Susan, Manual de educatie pentru sandtate, Cluj, 2001,

c) Temporale: - numar de lectii: 1
- durata: 50°



Scenariul didactic

Nr. Etapele E.C.D CONTINUTUL INSTRUCTIV-EDUCATIV Metode si Mijloace de | Forme de | Evaluare
crt lectiei Activitatea profesorului / Activitatea elevilor procedee invatimant | organizare
1. Momentul - Salutul;
organizatoric - Rostirea in comun a rugaciunii, Rugaciunea
- Notarea absentelor..
2. Reactualizarea » Se verifica lectia cu tema Mass-media in viata tinerilor
cunostintelor » Se adreseaza urmdtoarele Intrebari si cerinte:
anterioare - Ce este mass-media? Conversatia | Manualul Activitate | Aprecieri
-Dati exemple de emisiuni radio si de televiziune si de publicatii care | examinatoare | cls.alX a frontala verbale
promoveaza pseudo-valori In raport cu invatatura crestina.
- Care sunt avantajele si dezavantajele transmiterii slujbelor religioase
ale Bisericii Ortodoxe la radio si la televiziune?
Explicatia
3. Pregitirea - Profesorul precizeaza elevilor ca tinerii secolului al XXI-lea sunt
elevilor pentru confruntati in fiecare zi cu optiuni si decizii diferite luate de parinti,
receptarea noilor scoald si autoritati.
cunostinte Tinerii au de-a face cu probleme legate de consumul de droguri, de | Explicatia Manualul Activitate | Aprecieri
alcool, probleme care s-au acutizat si amplificat mult in ultimii ani. cls.alXa frontala verbale
Din acest punct de vedere este important ca sa aiba posibilitatea ca ei sa
invete atat 1n cadrul scolii, cat si in afara ei, cum sa ia decizii corecte si
sd-si asume responsabilitatea propriei vieti, a propriilor atitudini si
comportamente fatd de toate aceste ispite, riscuri, probleme, astfel incat
sd-si protejeze viata si sd urmeze invataturile moral-crestine.
4, Anuntarea Se anunta titlul — Pericolul drogurilor si competentele urmarite, precum
titlului lectiei, a si planul de dezbatere: Expunerea Manualul Activitate | Aprecieri
competentelor si Pericolul drogurilor cls.alXa frontala verbale
a planului de idei - Drogurile. Alcoolismul. (definitii).
- Necesitatea educatiei in prevenirea consumului de droguri
- Rolul scolii si al familiei in prevenirea consumului de droguri. Planse —
- Trupul omului — templu al Duhului Sfant. Prevenirea
- Alcoolismul si fumatul: cauze si efecte/ consecinte. consumului




- Pozitia Bisericii fata de consumul de droguri.
Precizare: Vom incerca in lectia de astazi sa definim propriile noastre
valori cu privire la consumul de droguri, apoi sa le comparam cu cele
oficiale, recunoscute de morala sociala; sa identificam si sa analizam
consecintele pe care le are pacatul dependentei de alcool si fumat asupra
relatiei omului cu Dumnezeu, si vom evidentia care este pozitia Bisericii
fata de consumul de droguri.
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- Elevii vor urmari cateva secvente din filmul Drogurile, viata pe
contrasens.

- Se cere elevilor sa formeze echipe si sa completeze cu informatiile
cerute si stiute rubricile unui tabel despre tema propusa spre dezbatere,
urmarind planul de idei dat.

- Se deseneaza la tabla un tabel cu urmatoarele coloane: Stiu / Vreau sa
stiu/ Am Invatat (=S/V /A).

1. Stiu
(Ce stiu)

2. Vreau sa stiu 3. Am invitat

1. Se noteazd in coloana ,,Stiu” aspectele care se stiu si cu care toti
sunt de acord (Informatiile scrise sa urmareasca planul de dezbatere,
pe puncte).

2. Se cere apoi elevilor ca in coloana din mijloc ,,Vreau si stiu” sa
formuleze si sd noteze Intrebari referitoare la tema, dar la care nu
stiau si nu au gasit raspunsuri in lectia din manual.

3. Pentru a completa rubrica ,,Am invitat”, elevii vor citi pe echipe
lectia din manual, apoi vor trece in tabel raspunsurile gasite la
ideile principale propuse in planul de dezbateri.

4. Profesorul va formula raspunsurile la intrebarile
nerezolvate; va insista asupra aspectelor solicitate de elevi.
- Se prezinta elevilor Cele sase dimensiuni ale starii de sanatate,

se citeste Fisa — cu Studiul de caz propus — pe consum de alcool
si se va completa in echipe Fisa cu petalele florii- despre modul
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ECD

in care fumatul intervine in cele sase dimensiuni ale starii de
sanatate.

- Profesorul prezintd apoi, sub forma expunerii de mai jos, pozitia
Bisericii crestine fatid de problemele ridicate de consumul de
asemanatd pacatului sinuciderii, considerat pacat impotriva Duhului
Sfant.

Biserica crestind ne invata ca alcoolismul este interpretat drept o rupere
de spiritualitate, dar in acelasi timp, biserica 1i vede pe cei dependenti de
alcool ca pe niste oameni Incercati, care cautd mantuirea si sunt supusi
alcoolului.

Alcoolismul nu are origini spirituale: e un complex de dureri care
izbucnesc la suprafata.

Cauzele pot fi: izolari si insingurari nerodnice, tensiuni economice sau
sufletesti, fisuri ale vointei sau disfunctii de comunicare, lovituri ale
vietii sau inrederi absurde si alte sute de obturari ale verticalitatii umane.
O mare lipsa de iubire si intelegere
Dependenta lor este privita ca pacat, fara ca prin aceasta sa fie diminuata
demnitatea lor umana sau posibilitatea mantuirii lor, care tine de Harul si
Mila lui Dumnezeu. Vointa alcoolicului este diminuata, dar e acolo.
Alcoolismul nu demonteaza chipul slavei lui Dumnezeu din om, ci doar
il afecteaza, ruginind parghiile care misca vointa spre Dumnezeu. Unii
dintre alcoolici fac eforturi de vointa extrem de mari pentru a fi
recuperati, altii cauta ajutor, altii se complac in drama lor. Cand cad,
ranesc pe toti din jur. Cand se ridica, la fel, bucura toatd lumea din
jur..Familia joaca un rol de co-dependenta de atitudinea alcoolicului.
Preotul, ca orice specialist implicat, trebuie sa cunoasca fenomenul in
amanuntime.

Dar, interventia in echipa este singura cu sorti de izbanda.
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- Se adreseaza urmatoarele cerinte si intrebari:

- Enumerati pacatele care insotesc de multe ori consumul de droguri,
de alcool si consecintele acestora din punct de vedere al invataturii
crestine.

- Analizati urmédtoarele texte scripturistice:
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1. Luca 15, 20-24 — fiul risipitor biblica biblic frontala verbale
2. 1 Cor, 6,10 — betivii sunt atentionati cd nu vor intra in imparétia lui
Dumnezeu
3. La ospatul dat de regele Irod — aflat sub influenta alcoolului, a
poruncit taierea capului Sf. Ioan Botezatorul. Conversatia
Si raspundeti la urmatoarele Intrebari:
- Cum trebuie s ne comportam atunci cand cineva ne indemna la pacat?
- Ce putem face ca buni crestini pentru cei ispititi, cazuti in pacat? Dezbaterea Activitate | Aprecieri
- Care este atitudinea Mantuitorului fatd de cei care se Intorc la frontala verbale
Dumnezeu?
- Care este pozitia Bisericii fatd de consumul de droguri?
7. Asocierea, ECD | - Concluzii formulate de profesor in dialog cu elevii: Explicatia | Manualul Activitate Aprecieri
generalizareasi | 2 Picatele provenite ca urmare a consumului de dorguri constituie: cls.alXa | frontala verbale
aplicarea - atentat la integritatea chipului lui Dumnezeu in om;
- privare de libertate;
- depersonalizare a omului;
- incélcare a poruncilor divine;
- pierderea mantuirii.
Se cere elevilor sa completeze Fisa de evaluare a cunostintelor despre | Explicatia | Fisa de Activitate Aprecieri
fumat evaluare frontala verbale
8. Aprecierea - Se fac aprecieri generale si individuale privind implicarea elevilor in | Explicatia Activitate | Aprecieri
activititii elevilor desfagurarea momentelor lectiei. frontala verbale
- Se noteaza elevii care s-au remarcat prin raspunsuri deosebite. Notarea
9. Precizarea si Tema:
explicarea temei Meditati asupra urmatorului text si formulati invataturi pentru viata | Explicatia Manualul Activitate
voastra: cls.alXa frontala
,»Vai de cei ce dis-de-dimineata alearga dupa bauturi imbatatoare; vai de
cei ce pana tarziu seara se infierbanta cu vin!” (Isaia 5, 11).
10. Tncheierea - Rugiciunea Rugiciunea Activitate
activitatii - Salutul frontala




Starea de sanatate inseamna mai mult decat absenta bolilor si suferintelor fizice.

Sanatatea este complexa si cuprinde mai multe aspecte ale vietii, avand in total sase
dimensiuni pentru a fi perfecta.

Aceste dimensiuni Inseamna prezenta starii de bine 1n plan fizic, psihic, social, emotional,
ocupational si spiritual.

Sanatatea trebuieinteleasa ca unintreg, de exemplu-ca o floare cu sase petale.

Daca rupem o petala vom avea tot o floare, dar nu una intreaga, ci una mutilata. O floare cu o
petala rupta poate supravietui o vreme, dar nu poate functiona ca o floare intreaga. De aceea,
pentru a te putea bucura de o viata buna trebuie ca toate cele sase petale ale sanatatii tale sa fie
in bunastare.

Cele sase dimensiuni ale starii de sanatate sunt:

Sanatatea fizica

Se refera la adoptarea unui stil de viata sanatos, adica o alimentatie corespunzatoare,
fara fumat, consum de alcool si alte droguri, activitate fizica regulata, igiena personala si
efectuarea controlului medical periodic.

Sanatatea emotionala

Se refera la acceptarea sentimentelor tale. Persoana sanatoasa din punct de vedere
emotional mentine relatii bune cu ceilalti, este capabila sa faca fata stresului si are o
atitudine pozitiva fata de propria sa persoana si de viatain general.

Sanatatea psihica (intelectuala)

Se refera la capacitatea persoanelor de a-si largi sfera cunostintelor, pe care apoi sa le
aplice pe parcursul vietii.

Sanatatea spirituala

Presupune dezvoltarea unui puternic sistem de valori morale pe care sale apliciin viata
dezicuzi.

Sanatatea sociala

Evidentiaza relatia de interdependenta cu ceilalti si cu mediul ambiental, adica
urmareste realizarea unei armonii familiale si sociale.

Sanatatea ocupationala

Este legata de atitudinea pozitiva pe care o ai fata de munca pe care o prestezi.
Sanatatea ocupationald inseamna in acelasi timp sa lucrezi intr-un loc de munca sigur, in
care nu esti expus riscurilor de a te imbolnavi datorita expunerii la unele substante toxice,
radiatii sau suprasolicitarii nervoase prin regim de munca suprasolicitant.



FISA DE LUCRU

Sanatatea fiecaruia dintre noi poate fi afectata daca utilizam alcool, tutun sau alte
substante interzise prin lege.

Cum te poate afecta consumul de alcool daca ai incercat si tu o data sa bei la un chef cu
prietenii?

nald:
‘pentru ca am vomat pe jos in camera
ce au ras de mine mi-au spus ca de

at parerea despre viata.
un ideal, nu mai am incredere
a, In prieteni si nu mai vreau
€ si ma plictiseste totul.

Ce parere ai despre petalele florii numita “sanatate” in cazul acestui tanar?

Incearci acum sa scrii si tu, pe pagina urmétoare - pe fiecare dintre petalele florii -, despre
modulin care fumatul intervinein cele sase dimensiuni ale starii de sanatate.

Discuta apoi despre ce ai invatat din aceasta tema, cu colegii tai la urmatoarea ora de
educatie pentru sanatate.



FISA DE LUCRU

> Cele sase dimensiuni ale ,florii sanatatii”
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