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Supereroului KINESTEZIC 
îi plăcea: 





Supereroului VIZUAL 
îi plăcea: 





Supereroului AUDITIV 
îi placea: 





Nişte zvonuri infricoşătoare i-au alertat însa pe 

SUPEREROII noştri !!! 

INSUFICIENT 



INSUFICIENT 











•Eşti  sensibil la culori sau imagini ; 

•Nu-ţi place să asculţi mult timp fără să vezi nici o imagine /poza; 

•Îţi aduci aminte bine figurile oamenilor; 

•Sesizezi uşor schimbarile de look ale persoanelor  sau pe cele de 

ambient; 

•Când citeşti, cauţi diagrame sau imagini interesante ; 

•Ai o imaginaţie bogată; 

•Iţi place să urmareşti filme, să citeşti cărţi, să urmăreşti  

 hărţi sau diagrame. 



•Înțelegi foarte bine cuvintele și ordinea lor în propoziție ; 

•Ești un bun povestitor; 

•Ai o bună memorie a numelor şi a discuțiilor purtate cu oamenii; 

•Ești sensibil la tonul, ritmul, intonația şi sensul  cuvintelor; 

•Iți plac activitățile în care poți să te “joci” cu frazele; 

•Când citești, dai o mare atenție cuvintelor şi construcției  

 frazei. 



•Îţi vine dificil să stai liniștit într-un loc pe o perioada 

 mare de timp; 

•Eşti uşor distras de mișcarea / activitățile din jurul tău;  

•Îţi plac activitățile ce îţi solicită întreg corpul: sport, joc de rol, 

modelaj etc. şi care se desfăşoară în spaţii deschise; 

•Ai o bună coordonare în miscări; 

•Când vorbești, folosești foarte mult corpul în a-ţi exprima  

trăirile sau în a demonstra ceva; 

•Înveţi  mai ales dacă te implici direct într-o acțiune, decât 

 să citești despre ea sau să ţi se arate. 



•Iti vine dificil sa stai linistit intr-un loc pe o perioada 

 mare de timp 

•Esti usor distras de miscarea / activitatile din jurul sau  

•Iti plac activitatile ce iti solicita intreg corpul: sport, joc de rol, 

modelaj etc. si care se desfasoara in spatii deschise  

•Ai o buna coordonare in miscari 

•Cand vorbesti, folosesti foarte mult corpul in a-ti exprima  

trairile sau in a demonstra ceva 

•Inveti  mai ales daca te implica direct intr-o actiune, decat 

 sa citesti despre ea sau sa ti se arate 



•   * îţi vei decora şi amenaja după bunul plac spaţiul de învăţare; 

 *vei învaţa pe baza de hărţi, ilustraţii, diagrame, imagini etc.; 

*vei avea în faţa textul de învăţat şi dacă îl vei îmbogăţi cu imagini 

sau scheme vizuale sugestive; 

*vei sublinia ideile/ cuvintele cheie cu creioane colorate; 

*vei studia materialele pe baza notiţelor şi îţi vei organiza  

* conţinuturile într-o manieră personală (scheme de învăţare, 

concluzii, schiţe, idei principale). 

* Vei construi scenarii mentale pentru informaţia citită utilizând 

cuvinte cu un bogat conţinut ( ex: soare luminos, mare albastra etc.) 



*                          * vei învăţa ascultând conversaţii sau prezentări  

*vei purta discuţii de grup în care să adresezi întrebări, să oferi 

răspunsuri, să-ţi exprimi modul de înţelegere a informaţiei  

*îţi vei formula ideile şi noţiunile noi cu  propriile cuvinte 

*vei asculta cu atenţie explicaţiile verbale ale  profesorului 

*vei citi cu voce ceea ce înveţi 

*vei construi mici fraze ritmate pentru noţinile ce ţi se par mai grele 

*vei pune muzica preferată în fundal atunci cand înveţi 

*te vei feri de zgomotele distractoare sau de o liniştea prea profunda 

în camera de învăţare 



*        *te vei implica fizic în activitatea de învățare : să te miști, să    

        explorarezi mediului, să mânuieşti obiectele şi instrumentele 

de lucru, să construieşti obiecte, să te implici în jocuri de rol etc; 

*te vei angaja în acele situaţii de învăţare ce-ţi vor permite sa 

experimentezi si sa aplici noile notiunile; 

*vei avea o anumită libertatea de mişcare atunci cand înveţi 

(chiar şi când eşti în clasţ): să ţi se permită să te joci cu mici 

obiecte în timp ce asculţi noile informatii; să te poţi mişca (măcar 

pentru un interval scurt de timp) pentru a-ţi consuma energia 

acumulată. 





Stilurile de învăţare - chestionar 

  

Nume şi prenume: ................................................................... 

Clasa:………………… 

  

Acest chestionar te va ajuta să găseşti modul în care poţi învăţa cel mai bine.  

 Nu există răspunsuri corecte sau greşite.  

 Pentru completarea chestionarului ai la dispoziţie atât timp cât ai nevoie.  

 În mod normal, completarea chestionarului durează între 20 şi 30 minute, dar nu 

este NICI O PROBLEMĂ dacă durează mai mult.  

 Răspunde la întrebări prin DA sau NU.  

 Încercuieşte doar un singur răspuns la fiecare întrebare.  

 Pentru a obţine cele mai bune rezultate, sinceritatea este foarte importantă pentru 

completarea acetui chestioanar.  

 Completează chestionarul pe cont propriu.  



1. Când descrii o vacanţă/o petrecere a unui prieten, vorbeşti în detaliu despre muzica, sunetele şi zgomotele pe 
care le-ai ascultat acolo? 

DA NU 

2. Când scrii, ai tendinţa de a mişca uşor cealaltă mana sau picioarele?  DA NU 

3. În locul revistelor, cărţilor preferi televizorul sau internetul ca sa-ţi completezi informaţiile aflate la clasă? DA NU 

4. Ai primit o tableta noua. Ce preferi? Să citești instrucțiunile din ghidul de utilizare sau să te duci direct la schemele 
şi imaginile din ghid ?  

DA NU 

5. Preferi ca informaţiile care te interesează să le şi desenezi sau să le găsești imagini sugestive?  DA NU 

6. Când joci X şi O poţi să-ţi imaginezi semnele X sau O în diferite poziţii?  DA NU 

7. Îţi place să desfaci în parţi anumite obiecte şi să repari diferite lucruri (ex. bicicleta, maşinuţe, păpuşi, ceasuri)?  DA NU 

8. Când încerci să-ţi aminteşti ortografia unui cuvânt ai tendinţa de a scrie cuvântul de câteva ori pe hârtie până eşti 
sigur ca ai scris corect?  

DA NU 

9. Când înveţi ceva nou, îţi plac sarcinile citite cu voce tare, discuţiile la clasa?  DA NU 

10. Îţi place să asamblezi diferite lucruri?  DA NU 

11. Când joci un joc pe calculator îţi sunt de folos sunetele care te avertizează că ai făcut o greşeala asupra unei 
operații?  

DA NU 

12. Când recapitulezi/studiezi sau înveţi ceva nou, îţi place când ai pe pagină diagrame şi/sau imagini?  DA NU 

13. Când ai de copiat din carte pe caiet o sarcina de lucru, o scrii rapid si corect?  DA NU 

14. Dacă ţi se spune ceva, îţi aminteşti ce ţi s-a spus, fără să te chinui prea mult?  DA NU 

15. Îţi place să faci activităţi fizice în timpul liber (ex. sport, grădinărit, plimbări etc.)?  DA NU 

16. Îţi place să asculţi muzică în timpul liber?  DA NU 

17. Când vizitezi o galerie sau o expoziţie, sau când te uiţi la vitrinele magazinelor, îţi place să priveşti singur, în linişte?  DA NU 

18. Crezi că este mai uşor să îţi aminteşti numele oamenilor decât feţele lor?  DA NU 

19. Când ortografiezi un cuvânt, scrii cuvântul pe hârtie înainte?  DA NU 

20. Îţi place să te mişti în voie când lucrezi?  DA NU 



21. Când înveţi să ortografiezi un cuvânt, preferi să îl pronunți cu voce tare?  DA NU 

22. Când descrii o vacanţă/o petrecere unui prieten, vorbeşti despre cum arătau oamenii, despre hainele lor şi despre 
culorile acestora?  

DA NU 

23. Când ai de făcut o sarcină nouă, îţi place să începi să o rezolvi imediat, pe loc?  DA NU 

24. Înveţi mai bine dacă cineva îţi arată practic cum se face? DA NU 

25. Găseşti mai uşor să îţi aminteşti feţele oamenilor decât numele lor?  DA NU 

26. Înveţi mai bine dacă pronunți cu voce tare ceea ce ai de învăţat?  DA NU 

27. Îţi place să prezinţi practic celorlalţi diverse lucruri pe care le ştii?  DA NU 

28. Îţi plac discuţiile şi îţi place să asculţi opiniile celorlalţi?  DA NU 

29. La rezolvarea unei sarcini îţi sunt de folos diagramele?  DA NU 

30. Îţi place să joci diverse roluri?  DA NU 

31. Preferi să mergi ,,pe teren” şi să afli singur informaţii, decât să îţi petreci timpul singur citind o carte?  DA NU 

32. Când vizitezi o galerie sau o expoziţie, sau când te uiţi la vitrinele magazinelor, îţi place să vorbeşti despre 
articolele expuse şi să asculţi comentariile celorlaţi?  

DA NU 

33. Urmăreşti uşor un drum pe hartă?  DA NU 

34. Când vizitezi o galerie sau o expoziţie, ai tendinţa să  atingi obiectele expuse?  DA NU 

35. Când citeşti o poveste sau un articol dintr-o revistă, îţi imaginezi scenele descrise în text?  DA NU 

36. Când îndeplineşti diferite sarcini, ai tendinţa de a fredona în surdină un cântec sau de a vorbi cu tine însuţi?  DA NU 

37. Te uiţi la imaginile dintr-o revistă înainte de a decide ce să îmbraci?  DA NU 

38. Când planifici o călătorie nouă, îţi place să te sfătuieşti cu cineva în legătură cu locul destinaţiei?  DA NU 

39. Ţi-a fost întotdeauna dificil să stai liniştit mult timp şi preferi să stai liniştit puţin timp, şi preferi să fii activ 
aproape tot timpul?  

DA NU 



Vizual/A vedea 
Auditiv/ 

Ascultare 
Practic 

4 
6 
8 

12 
13 
17 
22 
24 
25 
29 
33 
35 
37 

1 
3 
9 

11 
14 
16 
18 
21 
26 
28 
32 
36 
38 

2 
5 
7 

10 
15 
19 
20 
23 
27 
30 
31 
34 
39 

Total întrebări încercuite: 
.............  

Total întrebări încercuite: 
............. 

Total întrebări încercuite: 
............ 

Interpretarea chestionarului: 

După completarea chestionarului, află care este stilul tău de învăţare. Încercuieşte numai numărul întrebăriilor la care 

ai răspuns cu DA.  

 



Vizual/A vedea  Auditiv/Ascultare Practic  

Îl ajută dacă ia notiţe sau dacă desenează ceva. Îşi aminteşte ce spune sau ce aude. 
Îşi aminteşte ce face, împreună cu toate 

experienţele trecute. 

Îl ajută graficele şi ima-ginile. Vorbeşte tare cu el/ea însuşi/însăşi. Îi plac recompensele cu caracter fizic. 

Întâmpină dificultăţi la concentrarea asupra unor 

activităţi verbale. 
Nu se descurcă întotdeauna cu instrucţiunile scriese. Îi place să atingă oamenii în timp ce vorbeşte cu ei. 

Preferă să privească decât să vorbească sau 

treacă la acţiune. 
Îi place să asculte pe alţii citind ceva cu voce tare. Rezolvă efectiv proble-mele. 

Este de multe ori bine organizat. Şopteşte în timp ce citeşte. Bate din picior/cu creionul în masă. 

Îşi aminteşte ce vede. Îi plac discuţiile din clasă. Găseşte modalităţi de a se deplasa. 

Aşează informaţiile pri-mite în format vizual. Are nevoie să vorbească în timp ce învaţă lucruri noi. 
Îşi pierde interesul când nu este implicat în mod 

activ. 

Îi place să citească şi ortografiază bine. Îşi aminteşte numele  oame-nilor. Nu ortografiază bine. 

Are o personalitate tăcu-tă, liniştită. Fredonează/cântă. Are o personalitate deschi-să. 

Observă detaliile. Zgomotul este un element de distragere a atenţiei. Nu poate sta liniştit mult timp. 

Caracteristicile celui care învaţă 

 



Prof. consilier scolar Diana APRODU 


