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PROFIL ARTISTIC - ARTE VIZUALE
specializarile
Arte plastice, arte decorative, Arhitectura, arte ambientale, design,
Conservare - restaurare bunuri culturale

I. PROBA DE PERCEPTIE VIZUALA

Studiu dupa naturd — desen: naturd statica compusad din doud sau cel mult trei obiecte,
dintre care unul de rotatie (vase de lut, corpuri geometrice, fructe sau legume, naturale
sau mulaje), compusa pe contraste valorice

Note: (1) Se interzice compunerea naturii statice in exclusivitate din obiecte albe (gips),
pe fundal alb.

(2) Daca in fundal se foloseste o draperie, aceasta nu va avea falduri.

Tehnica, la alegerea candidatului: creion sau carbune
Timp de lucru: S ore.

Criterii de apreciere:

- Compunerea spatiului plastic (incadrarea in pagina)
- Raportul dintre obiecte (proportii)

- Forma, caracterul obiectelor

- Redarea spatiului si a volumului

- Raport valoric

II. PROBA DE CREATIVITATE

O compozitie pe o temad data, executatd in culoare sau volum (la alegerea candidatului).

CULOARE: O compozitie cu personaje si cu enuntarea unei probleme de culoare -
tehnica, culori de apa.

VOLUM - compozitie ronde - bosse, cu personaje - modelaj in lut.

Timp de lucru: 5 ore

Criterii de apreciere:

a)- unitatea compozitiei si Incadrarea in subiect;

- rezolvarea problemei de culoare enuntata;

- nota personald, originalitate, creativitate.

b) - raportul intre elemente, proportii, miscare, rezolvarea plastica a volumelor.

Note: (1) Pentru clasele de arhitectura, proba de creativitate se adapteaza specialitatii,
sau se Inlocuieste cu o proba de memorie vizuald, proba scrisd, in care candidatii vor
descrie In maximum trei pagini un edificiu arhitectural cunoscut, sau un ansamblu
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arhitectural (de exemplu centrul orasului). Se recomanda ca lucrarea sa contina si schite
de detaliu sau ansamblu, a cdror calitate va fi evaluata dupa criterii artistice.

Criterii de apreciere:

- cantitatea si calitatea informatiilor furnizate;

- numarul detaliilor descrise;

- claritatea exprimarii §i puterea de sugestie a textului;

- realizarea plastica a schitelor pe care le contine lucrarea;

(2) Pentru clasele de conservare - restaurare bunuri culturale, proba de creativitate se

inlocuieste cu o probd de testare a aptitudinilor specifice specializdrii. Proba constd in

realizarea unor reproduceri ale unor modele sau fragmente date, eventual marite sau

micsorate la scard. Proba va fi realizata, la alegere, 1n culoare sau volum.

Criterii de apreciere:

- calitatea limbajului plastic utilizat;

- fidelitatea reproducerii;

- respectarea proportiilor si a caracterului modelului (fragmentului), in cazul maririi sau
micsorarii.

NOTE:
1. Nota finala la probele de aptitudini este media aritmetica a notelor obtinute
la probele I si I1, calculata cu doua zecimale, fara rotunjire
2. La probele de aptitudini pentru profilul artistic — arte vizuale nu se admit
contestatii.
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PROFIL ARTISTIC - MUZICA
SECTIA INSTRUMENTALA

A. Instrumentele orchestrei simfonice
1.Instrumente cu coarde cu arcus, coarde ciupite, instrumente de suflat
Proba I
Proba de instrument compusa din:
a) o0 gama, aleasa, prin tragere la sorti, de cdtre candidat, din patru game pregatite de
acesta, conform programei claselor de gimnaziu;
b) un studiu, pe note, la alegerea comisiei, din patru studii pregdtite de candidat;
¢) un studiu la alegerea candidatului, executat fard partitura.
Lucrarile se prezintd in ordinea aleasd de candidat si vor fi cel putin la nivelul programei
ultimei clase de gimnaziu.
Nota: Aceasta proba se apreciazd de fiecare evaluator cu o singurd nota.

Proba a II-a
Recital instrumental:
a) doua parti dintr-o lucrare/piesa muzicala preclasica, la alegerea candidatului, fara
partiturd;
b) o lucrare/piesa muzicald, de factura clasica, romanticd, romaneasca sau moderna, la
alegerea candidatului, executata fara partitura.
Lucrérile se prezintd in ordinea aleasa de candidat si vor fi cel putin la nivelul programei
ultimei clase de gimnaziu.
Nota: Aceasta proba se apreciazd de fiecare evaluator cu o singura nota.

Proba a III-a

a) Auz melodic, constand 1n intervale simple si compuse pana la decima si solfegiu la
prima vedere, pe baza de bilete de examen, diferentiat pentru:

- vioara;

- corzi grave — suflatori - percutie;
b) Dicteu melodic de 12-16 masuri, diferentiat pentru:

- vioara;

- corzi grave — suflatori - percutie;.
Nota: Probele a) si b) se apreciazd de fiecare evaluator cu o singura nota, care se
calculeazd ca medie aritmeticd cu doud zecimale, fara rotunjire, din notele acordate
separat.

2. Instrumente de percutie
Proba I
Proba de instrument compusa din:
a) o gama, aleasa, prin tragere la sorti, de catre candidat, din patru game pregatite de
acesta, conform programei claselor de gimnaziu, interpretatd la marimbafon;
b) un studiu pe note, la alegerea candidatului, cel putin la nivelul programei ultimei clase
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de gimnaziu, interpretat la toba mica si timpani;

¢) un studiu pe note, ales, prin tragere la sorti, de catre candidat, din sase studii pregatite
de acesta, cel putin la nivelul programei ultimei clase de gimnaziu, interpretat la unul din
instrumentele melodice de percutie indicate de comisie. Studiul va fi interpretat fara
partiturd.

Nota: Aceastd probad se apreciaza de fiecare evaluator cu o singura nota.

Proba a II-a
Recital instrumental: doua lucrdri/piese muzicale cu sau fard acompaniament de pian,
de factura culta, din creatia roméneasca si universala (se admit si transcriptii), la alegerea
candidatului. Una dintre lucrari este interpretatd la unul din instrumentele melodice de
percutie, iar cealaltd este o lucrare pentru mai multe instrumente de percutie. Cele doua
lucrari vor fi interpretate fard partiturd si vor fi cel pufin la nivelul programei ultimei
clase de gimnaziu
Nota: Aceasta proba se apreciazd de fiecare evaluator cu o singura nota.

Proba a III-a
a) Auz melodic, constand 1n intervale simple si compuse pana la decima si solfegiu la
prima vedere, pe baza de bilete de examen, cu acelasi grad de dificultate ca la corzi grave
si suflatori;
b)Dicteu melodic de 12-16 masuri, acelasi ca la corzi grave si suflatori.
Nota: Probele a) si b) se apreciaza cu o singura nota, care se calculeaza ca medie
aritmetica, cu doud zecimale, fard rotunjire, din notele acordate separat.

3. Pian, orga clasica

Proba I
Proba de instrument compusa din:
a) un studiu, din trei studii propuse de candidat, ales prin tragere la sorti de catre acesta,
executat fara partiturd. Studiul trebuie sa fie cel putin la nivelul programei ultimei clase
de gimnaziu.
b) o piesa polifonicd la doud voci, la alegerea candidatului, executatd fara partitura.
Nota: Aceasta proba se apreciazd de fiecare evaluator cu o singurd nota.

Proba a II-a
Recital instrumental:
a) o sonata clasica, integrala, la alegerea candidatului, executata fard partitura;
b) o lucrare muzicala de facturd romantica, moderna sau romaneascad, la alegerea
candidatului, executatd fara partitura,.
Nota: Aceasta proba se apreciazd de fiecare evaluator cu o singurd nota.

Proba a IlI-a
a) Auz melodic, constind in intervale simple si compuse pana la decima si solfegiu la
prima vedere, pe baza de bilete de examen, cu acelasi grad de dificultate ca cel de la
vioara;
b) Dicteu melodic de 12-16 masuri, acelasi ca la vioara.
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Nota: Probele a) si b) se apreciazd cu o notd care se calculeaza ca medie aritmetica, cu
doua zecimale, fara rotunjire, din notele acordate separat.

Nota: Pentru specializarea orgd clasica, candidatii pot opta pentru susfinerea
probelor I si a I1-a la pian

B. Instrumente populare — nai, tambal

Proba I
Recital instrumental:
a) o piesa folclorica autentica, la alegerea candidatului, din zona de provenienta a
acestuia, cu sau fard acompaniament;
b) doud piese, alese prin tragere la sorti, de catre candidat, din patru piese pregatite de
acesta, Tn miscari ritmice diferite, din diverse zone ale tarii (hora, sarba, geampara,
breazd, doina, brau), cu sau fard acompaniament;
Nota: Aceasta proba se apreciazd de fiecare evaluator cu o singurd nota.

Proba a II-a
a) Auz melodic, constand 1n intervale simple si compuse pana la decima si solfegiu la
prima vedere, pe baza de bilete de examen, de aceeasi dificultate ca acela de la corzi
grave si suflatori-percutie;
b) Dicteu melodic de 12-16 masuri, acelasi ca la corzi grave si suflatori-percutie.
Nota: Probele a) si b) se apreciazd cu o singurd notd, care se calculeazd ca medie
aritmetica, cu doua zecimale, fara rotunjire, din notele acordate separat .

C. Instrumente pentru muzica de jazz - muzica usoara

1. Instrumente cu coarde si instrumente de suflat

Proba I
Proba de instrument compusa din:
a) o gamad, aleasa prin tragere la sorti de catre candidat, din patru game pregatite de
acesta, conform programei claselor de gimnaziu;
b) un studiu, pe note, din patru studii pregatite de candidat, ales prin tragere la sorti de
catre acesta, cel putin la nivelul programei de instrument a ultimei clase de gimnaziu;
¢) improvizatii la instrument pe o tema data de comisie.
Nota: Aceasta proba se apreciazd de fiecare evaluator cu o singurd nota.
Comisia va stabili tema pe care candidatul va improviza, cu o jumatate de ora Tnaintea
inceperii examenului, Tn prezenta si cu avizarea inspectorului de specialitate/profesorului
metodist.

Proba a II-a
Recital instrumental:
a) doud parti dintr-o lucrare/piesd preclasica, la alegerea candidatului, fara partitura, cel
putin la nivelul programei ultimei clase de gimnaziu;
b) o lucrare/piesd muzicald, de facturd clasicd, romanticd, romaneascd sau modernd, la
alegerea candidatului, executata fara partiturd, cel putin la nivelul programei ultimei clase
de gimnaziu.
Nota: Aceastd probad se apreciaza de fiecare evaluator cu singurd nota.
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Proba a Ill-a
a) Auz melodic, constand in intervale simple si compuse pana la decima si solfegiu la
prima vedere, pe baza de bilete de examen, de aceeasi dificultate cu cel de la corzi grave
st suflatori-percutie;
b) Dicteu melodic de 12-16 masuri, acelasi ca la corzi grave si suflatori-percutie;
Nota: Probele a) si b) se apreciazd cu o singurd notd, care se calculeazd ca medie
aritmetica, cu doua zecimale, fard rotunjire, din notele acordate separat.

2. Instrumente de percutie

Proba I
Proba de instrument compusa din:
a) o gama, aleasd prin tragere la sorti de catre candidat, din patru game pregétite de
acesta, conform programei claselor de gimnaziu, interpretatd la marimbafon;
b) un studiu pe note, la alegerea candidatului, cel putin la nivelul programei ultimei clase
de gimnaziu, interpretat la toba mica si timpani;
¢) un studiu, pe note, ales, prin tragere la sorti de candidat, din sase studii pregatite de
acesta, cel putin la nivelul programei ultimei clase de gimnaziu, interpretat la unul din
instrumentele melodice de percutie indicate de comisie. Studiul va fi executat fara
partitura.
Nota: Aceasta proba se apreciazd de fiecare evaluator cu o singura nota.

Proba a II-a
Recital instrumental:
a) un “solo”, la tobe, la alegerea candidatului;
b) patru ritmuri de dans, dupa cum urmeaza: - latino american
- ritm Tn masura ternara

- reggae

- twist sau rock and roll
Nota: Aceasta proba se apreciazd de fiecare evaluator cu o singura nota.

Proba a III-a
a) Auz melodic, constand in intervale simple si compuse pana la decima si solfegiu la
prima vedere, pe baza de bilete de examen, de aceeasi dificultate cu acela de la corzi
grave si suflatori.
b) Dicteu melodic de 12-16 masuri, acelasi ca la corzi grave si suflatori.
Nota: Probele a) si b) se apreciazd cu o singurd notd, care se calculeazd ca medie
aritmeticd, cu doud zecimale, fara rotunjire, din notele acordate separat.

3. Pian

Proba I
Proba de instrument compusa din:
a) un studiu, ales, prin tragere la sorti, de catre candidat, din trei studii pregatite de
acesta, executat fara partiturd, cel putin la nivelul programei ultimei clase de gimnaziu;
b) o piesa polifonica la doua voci, executata fara partitura, la alegerea candidatului;
¢) improvizatii la instrument pe o tema data de comisie.
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Nota: Aceasta proba se apreciazd de fiecare evaluator cu o singurd nota.

Comisia va stabili tema pe care candidatul va improviza, cu o jumatate de ord Inaintea
inceperii examenului, In prezenta si cu avizarea inspectorului de specialitate/profesorului
metodist.

Proba a II-a
Recital instrumental:
a) o sonatd clasica (douad parti), la alegerea candidatului, executata fara partitura;
b) o piesd romanticd, moderna sau romaneasca, la alegerea candidatului, executatd fara
partiturd.
Nota: Aceasta proba se apreciazd de fiecare evaluator cu o singurd nota.

Proba a III-a
a) Auz melodic, constand in intervale simple si compuse pana la decima si solfegiu la
prima vedere, pe baza de bilete de examen, de aceeasi dificultate cu acela de la vioara;
b) Dicteu melodic de 12-16 masuri, acelasi ca la vioara.
Nota: Probele a) si b) se apreciazd cu o singurd notd, care se calculeazd ca medie
aritmetica, cu doud zecimale, fard rotunjire, din notele acordate separat.

SECTIA ARTA VOCALA INTERPRETATIVA

Canto clasic
Canto jazz - muzica usoara
Canto traditional romanesc

Proba I - proba comuna pentru specializarile: Canto clasic, Canto jazz -
muzica usoara, Canto traditional romanesc:
Testarea calititilor vocale prin intonarea, dupd auz, a unui fragment muzical dat de cétre
comisie.
Nota: Aceastd probad se apreciaza de fiecare evaluator cu o singurd nota.

Proba a II-a - proba de interpretare alcatuitd pe baza unui repertoriu de gen
compus din 4(patru) piese

1. Canto clasic

Proba compusd din doud piese, diferite, cu sau fard acompaniament, din care:

a) o piesd, aleasd de catre comisie, din cele patru piese pregdtite de candidat;

b) o piesa aleasa de candidat, alta decat cea interpretata anterior.

Nota: Aceastd probad se apreciaza de fiecare evaluator cu o singurd nota.

2. Canto jazz - muzica usoara

Proba compusa din doud piese diferite cu sau fard acompaniament din care:

a) o piesd, aleasd de catre comisie, din cele patru piese pregatite de candidat;
b) o piesd aleasd de candidat, alta decdt cea interpretatd anterior .

Nota: Aceastd proba se apreciazd de fiecare evaluator cu o singurd

nota.

3. Canto traditional romanesc
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Proba compusa din doud piese diferite, cu sau fard acompaniament:

a) o piesd, aleasd de cdtre comisie, din cele patru piese pregatite de candidat; piesele
pregatite de candidati vor reprezenta stiluri diferite(doind, hord si sarbd);

b) o piesd aleasd de candidat, alta decat cea interpretatd anterior.

Nota: Aceastd probd se apreciaza de fiecare evaluator cu o singurd nota.

Proba a III-a - probd comuna pentru specializirile: Canto clasic, Canto jazz
- muzica usoara, Canto traditional romanesc:
Proba de aptitudini specifice (auz, ritm, teorie muzicald), dupad cum urmeaza:
a) reproducerea de intervale melodice;
b) reproducerea de fragmente ritmice;
¢) reproducerea de fragmente melodice;
d) testarea cunostintelor teoretice (note, valori de note, pauze, alteratii, masuri);
Pentru promovare, candidatii trebuie sd obtind la fiecare etapd, din cadrul probei a
III - a, minimum nota 5 (cinci).
Nota: Probele a), b), ¢) si d) se apreciazd cu o notd, care se calculeaza ca medie
aritmetica, cu doud zecimale, fard rotunjire, din notele acordate separat.

SECTIA TEORETICA

Proba I
a) Auz melodic, constand in intervale simple si compuse pana la decima si auz armonic:
bicorduri pana la octava, trisonuri majore i minore in pozitie stransa, toate starile.
b) Solfegiu la prima vedere de 12-16 masuri, pana la trei alteratii constitutive, in masurile
de 2,3 sau 4 timpi, cu inflexiuni modulatorii la tonalitati inrudite de gradul I, cu salturi de
maximum o octava perfectd, cu maximum patru durate de timp, cu elemente ale
conflictului metro-ritmic: sincopd, contratimp (conform programei ultimei clase de
gimnaziu).
Nota: Probele a) si b) se apreciaza cu o notd, care se calculeaza ca medie aritmetica, cu
doua zecimale, fara rotunjire, din notele acordate separat.

Proba a II-a
Dicteu melodic de 12-16 masuri, pana la trei alteratii constitutive, in masurile de 2,3 sau
4 patrimi, cu inflexiuni modulatorii la tonalitati inrudite de gradul I, cu salturi de
maximum o octava perfectd, cu maximum patru durate de timp, cu elemente ale
conflictului metro-ritmic: sincopd, contratimp (conform programei ultimei clase de
gimnaziu).
Nota: Aceasta proba se apreciazd de fiecare evaluator cu o singurd nota.

Proba a III-a
a) La un instrument studiat anterior de candidat (din categoria instrumentelor orchestrei
simfonice sau pian), se prezintd un studiu si doua lucrdri/ piese muzicale diferite, de
facturd preclasica, clasicd, romantica, romaneasca sau moderna, executate din memorie —
cel putin la nivelul programei ultimei clase de gimnaziu, la alegerea candidatului;
b) In cazul in care candidatului nu a studiat un instrument, va prezenta vocal trei piese din
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genuri diferite, de factura culta, din creatia romaneasca si universala, cu/fara partitura, cu
sau fard acompaniament.

Nota: Probele a) si b) se apreciaza cu o notd, care se calculeaza ca medie aritmetica, cu
doud zecimale, fara rotunjire, din notele acordate separat pentru fiecare din piesele
interpretate in cadrul probei.

NOTA: 1. Comisiile de examinare si evaluare, pentru toate specialititile, sunt

compuse din:

- presedinte (fara drept de notare) — directorul sau directorul adjunct al unitatii
de invatamant;

- vicepresedinte (fira drept de notare) — seful catedrei de specialitate;

- membri (cu drept de notare) — doi profesori de specialitate sau de specialitati
inrudite si un profesor de teorie — solfegiu — dicteu.

2. Subiectele din cadrul probei a III a, respectiv dicteu melodic, solfegiu la prima

vedere vor fi elaborate de comisia de examinare cu o ora inaintea inceperii probei,

in prezenta si cu avizarea inspectorului de specialitate / profesor metodist. Comisia

de examinare elaboreaza un numair de bilete egal cu cel putin jumitate din numarul

candidatilor, continand subiecte cu acelasi grad de dificultate. in ziua examenului,

fiecare candidat extrage un bilet.

3. Nota finala pentru fiecare proba a examenului se stabileste ca medie aritmetica,

calculata cu doua zecimale, fira rotunjire, a notelor acordate de fiecare examinator,

membru al comisiei cu drept de notare.

4. Nota finala la probele de aptitudini a fiecarui candidat este nota obtinutid ca

medie aritmetica, calculata cu doua zecimale, fara rotunjire, a notelor obtinute la

probele I, II si I1I, respectiv la probele I si II.

5. Nota miniméa de promovare a testelor de aptitudini, calculata in conformitate cu

punctul 4 din prezenta Nota, este 6 (sase).

6. Un candidat se considera neprezentat daca a absentat la cel putin una din probele

de aptitudini.

7. Candidatii se vor prezenta in concurs cu actul de identitate, ce va fi prezentat

comisiei la intrarea in concurs.

8. Candidatii vor prezenta comisiilor partiturile muzicale prezentate in concurs.

9. Pentru instrumentele cu corzi grave, instrumente de suflat, instrumente de

percutie si instrumente populare, se admit transcriptii dupa lucrari muzicale de

factura culta.

10. La sfarsitul fiecarei zile de examen, se afiseaza rezultatele.

11. Candidatii care nu au fost admisi la sectia instrumentald se pot prezenta

la sectia teoreticd, in limita numérului de locuri aprobat conform legislatiei in

vigoare.

12. La probele de aptitudini nu se admit contestatii, cu exceptia probei de dicteu

melodic, pentru toate specializiarile la care aceastd proba se sustine. Pentru

rezolvarea contestatiilor, presedintele comisiei va stabili o alta comisie, alcatuita din

cadre didactice de specialitatea respectiva. Nota rezultata dupa contestatii rimane

definitiva.
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PROFIL ARTISTIC
SPECIALIZAREA COREGRAFIE

I .Proba de dans clasic, compusa din:
a) o ora de studiu cuprinzand exercitii la bard, centru, sarituri, pointes — lectie pregatita
din timp.
b) o variatie in stil clasic, din variatiile pregatite la clasa de candidat.

Nota: Proba de dans clasic se apreciaza de catre fiecare evaluator cu o nota, care se
calculeaza ca medie aritmeticd, cu doud zecimale, fara rotunjire, din notele acordate
separat pentru a) si b).

I1. Proba de dans romdnesc.
Se foloseste lista de dansuri din programa ultimei clase de gimnaziu.
Nota: Aceastd proba se apreciaza de fiecare evaluator cu o singurd nota.

NOTA:

1. Comisiile de examinare si evaluare sunt compuse din:

- presedinte (fara drept de notare) — directorul sau directorul adjunct al unitatii
de invatamant;

- vicepresedinte (fira drept de notare) — responsabilul catedrei de specialitate;

- membri (cu drept de notare) — doi profesori de specialitate.

2. Nota finala pentru fiecare proba a examenului se stabileste ca medie aritmetica,

calculata cu doua zecimale, fira rotunjire, a notelor acordate de fiecare examinator,

membru al comisiei cu drept de notare.

3. Nota finala la probele de aptitudini a fiecarui candidat este media aritmetica,

calculata cu doua zecimale, fara rotunjire, a notelor obtinute la probele I si II1.

4. Nota minima de promovare a examenului, calculati in conformitate cu punctul 3.

din prezenta Nota, este 6 (sase).

5. Un candidat se considera neprezentat daca a absentat la cel putin una din probele

de examen.

6. Candidatii vor avea asupra lor actul de identitate, ce va fi prezentat comisiei la

intrarea in concurs.

7. La probele de aptitudini pentru specializarea coregrafie nu se admit contestatii.
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PROFIL ARTISTIC
SPECIALIZAREA ARTA ACTORULUI

1. PROBA DE DICTIE

Se va cere candidatului:

a) citirea unui text la prima vedere;

b) recitarea a doud sau trei strofe dintr-o poezie aleasa de candidat;
c¢) povestirea unei fapte din viata candidatului;

d) participarea la o conversatie cu comisia, pe o tema data de aceasta.

Durata: 10’ — 15°.

Nota: Proba de dictie se apreciaza de fiecare evaluator cu o notd, care se calculeaza ca
medie aritmeticd, cu doua zecimale, fara rotunjire, din notele acordate separat pentru
probele a),b),c) si d).

Pentru promovare, candidatii trebuie sa obtina la fiecare etapd din cadrul probei de dictie,
minimum nota 5 (cinci).

II. PROBA DE APTITUDINI MUZICALE

Verificarea auzului muzical, simtului ritmic, memoriei muzicale, calitatilor vocale si
cunostintelor elementare de scris-citit muzical, dupa cum urmeaza:

a) intonarea a douad sau trei cantece la alegerea comisiei dintr-o lista de 5 cantece
prezentate de candidat;

b) reproducerea de fragmente ritmico-melodice;

c) citirea notelor pe portativ;

d) reproducerea de intervale si formule ritmice;

€) executarea ritmicd a unui exercitiu cuprinzand valorile de note si pauze invatate de
doimi, patrimi, optimi, cu tactarea masurilor de 2, 3, 4 timpi.

Durata: 10’ - 15’

Nota: Proba de aptitudini muzicale se apreciazd de fiecare evaluator cu o notd, care se
calculeaza ca medie aritmeticd, cu doud zecimale, fara rotunjire, din notele acordate
separat pentru a), b), ¢), d), e).

Pentru promovare, candidatii trebuie sd obtina la fiecare etapa din cadrul probei de
muzica, minimum nota 5 (cinci).

NOTA:

1. Comisiile de examinare si evaluare sunt compuse din:

- presedinte (fara drept de notare) — directorul sau directorul adjunct al unitatii de
invatamant;

- vicepresedinte (fara drept de notare) — seful catedrei de specialitate;
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- membri (cu drept de notare) — doi profesori de specialitate sau de specialitati
inrudite si un profesor de teorie — solfegiu — dicteu.

2. Textele la prima vedere, temele de conversatie ale candidatului cu comisia de
examinare, precum si subiectele de la proba de aptitudini muzicale punctele b), c¢),d),
e), vor fi elaborate de comisia de examinare cu o ora inaintea inceperii probelor, in
prezenta si cu avizarea inspectorului de specialitate/profesorului metodist. Comisia
de examinare elaboreaza un numir de bilete egal cu cel putin jumétate din numairul
candidatilor, continand subiecte cu acelasi grad de dificultate. in ziua examenului
fiecare candidat extrage un bilet.

3. Nota finala a candidatului pentru fiecare proba a examenului se stabileste ca
medie aritmetica, calculata cu doua zecimale, fara rotunjire, a notelor acordate de
fiecare examinator, membru cu drept de notare.

4. Nota finala la probele de aptitudini pentru fiecare candidat este media aritmetica,
calculata cu doua zecimale, fara rotunjire, a notelor obtinute la probele I si II.

5. Nota minima de promovare a probelor de aptitudini calculatia conform

punctului 4 din prezenta nota, este 6 (sase).

6. Un candidat se considera neprezentat daca a absentat la cel putin una din probele
de examen.

7. Candidatii vor avea asupra lor actul de identitate, ce va fi prezentat comisiei la
intrarea in concurs.

8. La probele de aptitudini pentru specializarea Arta actorului nu se admit
contestatii.
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PROFIL PEDAGOGIC
Specializarea invatitori-educatoare

1. Proba de aptitudini muzicale

Proba de aptitudini muzicale consta in verificarea aptitudinilor interpretative si a auzului

muzical prin:

a) intonarea unui cantec dintr-un repertoriu de cinci cantece invatate in clasele I- VIII;

b) reproducerea unor scurte motive ritmico-melodice (2-4 masuri), desprinse din cantece
pentru copii.

2. Proba de aptitudini fizice

Proba de aptitudini fizice consta In verificarea aptitudinilor fizice prin:

a) Reproducerea, dupd model, a 2-3 exercitii de influentare selectiva a aparatului
locomotor;

b) 3-4 elemente de gimnasticd acrobatica din programul claselor a V-a - a Vl-a,
executate izolat;

c) alergare 600 m — fara cerintd de timp (implica un efort moderat).

Aptitudinile investigate sunt:

» memorie motrica si coordonare;

» starea functionala a coloanei vertebrale;

> functie normala a sistemului cardio-respirator;

3. Proba de aptitudini artistice

Proba de aptitudini artistice constd in realizarea unei naturi statice cu doud sau trei

obiecte cu o tema plastica propusd de comisie.

Aptitudinile investigate sunt:

» receptarea culorilor, a proportiilor dintre obiecte;

» incadrarea echilibrata a formelor plastice intr-un spatiu.

4. Interviu

Interviul constd in:

a) recitarea a 2-3 strofe dintr-o poezie (la alegere);

b) lecturd la prima vedere;

c) participare la o conversatie cu comisia pe o tema datda de aceasta (se verificd
capacitatea de a aduce argumente, de a fi persuasiv si receptiv in relatia cu partenerul
de discutie).

Aptitudinile investigate sunt:

» capacitatea de a comunica;

» dictia.

NOTA:

1. Rezultatul fiecarei probe se apreciaza cu “admis” sau “respins”.

2. Respingerea la o proba atrage dupa sine obfinerea calificativului “respins” la probele

de aptitudini.

Nu se admit contestatii la probele de aptitudini.

4. Comisia pentru fiecare probele de aptitudini este alcatuitd din doi profesori de
specialitate, un profesor de gimnaziu si unul de liceu.

5. Presedintele comisiei este directorul unitatii de Tnvatamant.

et
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PROFIL PEDAGOGIC
Specializarile: bibliotecar-documentarist, instructor animator,
instructor pentru activitati extrascolare, pedagog scolar

1. Proba de aptitudini muzicale si coordonare motrica

In cadrul probei se verifica:

» auzul muzical;

» simtul ritmic;

» memoria muzicala;

» calitdtile vocale;

» conditiile generale fizico - estetice si de miscare.

Verificarea se face prin 1 — 2 din urmatoarele forme:

» intonarea a 1 —2 cantece prezentate de candidat;

» reproducerea unor fragmente ritmico — melodice dupa modele date de comisie;
» realizarea unor exercitii de migcare la comanda profesorului.

Evaluarea se face de o comisie formatd dintr-un profesor de muzicad si un profesor de
educatie fizica.

2. Proba de investigare a capacititii de a comunica si a dictiei

In cadrul probei se verifica:

» capacitatea de a comunica;

» pronuntia cuvintelor, in general, si a cuvintelor cu aglomerari de consoane, 1n special;
» capacitatea de a aduce argumente in sustinerea unor idei;

» valentele artistice privind interpretarea unui text.

Verificarea se face prin 1 — 2 din urmatoarele forme:

» recitarea a 1 -2 strofe dintr-o poezie la alegerea candidatilor;

» citirea unui text dialogat;

» interviu pe o tema la alegerea candidatului;

Evaluarea se face de o comisie formata dintr-un profesor de pedagogie si un profesor de
limba si literatura roméana

NOTA:

1. Fiecare proba se apreciaza cu “Admis” sau ‘“Respins”.

2. Un candidat care a fost declarat ‘‘respins” la una din probe, va fi declarat
“respins” la probele de aptitudini.

3. Nu se admit contestatii la probele de aptitudini pentru profilul pedagogic,
specializarile: bibliotecar-documentarist, instructor animator, instructor pentru
activititi extrascolare, pedagog scolar
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PROFIL TEOLOGIC
SPECIALIZAREA TEOLOGIE ORTODOXA
SPECIALIZAREA PATRIMONIU CULTURAL

La seminariile teologice ortodoxe, cursuri de zi, se pot inscrie absolventi de gimnaziu
care au media generala de absolvire a claselor a V-a — a VIII-a minimum 7,00 si media la
purtare 1n clasele a V-a — a VIII-a minimum 9.00.

La solicitarea conducerii cultului ortodox, pot fi admisi la seminariile teologice liceale
ortodoxe, cursuri de zi, pe locurile ramase libere, si vietuitori din manastiri, absolventi de
gimnaziu, care au depdsit varsta de 18 ani.

Inscrierile se fac la unititile scolare respective. Dosarul de inscriere va cuprinde:

1) certificat de botez (ortodox)- copie legalizata;

2) fisa medicala (original);

3) fisa de Inscriere, in original, eliberata de unitatea de Tnvatdmant gimnazial;

4) recomandarea Consiliului parohial;

5) binecuvantarea Chiriarhului locului;

Vizita medicald este obligatorie si eliminatorie.

Probele de aptitudini pentru profilul teologic, specializarea teologie ortodoxa sunt:
PROBA ORALA

a) verificarea dictiei prin :
- rostirea uneia din rugaciunile: impirate ceresc, Preasfanta Treime, Tatal nostru,
Psalmul 50, Crezul, Cuvine-se cu adevarat, Apariatoare Doamna;

b) verificarea aptitudinilor muzicale prin :
- intonarea uneia dintre urmatoarele cantari bisericesti: Sfinte Dumnezeule; Cu noi este
Dumnezeu; Doamne al puterilor; Troparul invierii; Tatal nostru; Troparul
Rusaliilor; Fie numele Domnului binecuvantat; Binecuvantat esti Hristoase
Dumnezeul nostru; Colinde cu continut religios;
- intonarea unui cantec patriotic (Desteaptia-te romane ; Limba noastra - Al. Cristea;
Tara Mea - D. G. Chiriac; Imnul eroilor - I. Bratianu; Pui de lei - I. Bratianu)
- verificarea auzului muzical prin luarea tonului dupd pian si prin intonarea gamei Do
major, a arpegiului si a unor sunete din gama,
- verificarea simtului ritmic.
Note: Pentru examenul la proba muzicala nu se vor verifica notiunile teoretice.

PROBA SCRISA

Proba scrisa consta intr-o lucrare scrisa, cu durata de doud ore, la Religie.

Subiectele pentru proba scrisa se elaboreaza din programa scolara de religie, clasele a
VII-a — a VIII-a.

Probele de aptitudini pentru profilul teologic, specializarea patrimoniu cultural sunt
urmatoarele:
a) proba scrisa de verificare a cunostintelor religioase;

Admiterea 1n Tnvatadmantul liceal de stat - 2011



ANEXA III 1a ordinul MECTS nr. 4802/ 31.08.2010, privind organizarea si desfasurarea admiterii in
invatamantul liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012

b) proba practicd pentru testarea aptitudinilor in perceperea formelor, desen dupa
natura;

c) proba practica pentru testarea aptitudinilor la exprimare cromatica in compozitie.

Continuturile pentru cele doud probe practice de verificare a aptitudinilor artistice sunt

cele din programa scolara de educatie plasticd pentru gimnaziu, iar confinuturile pentru

proba scrisa la Religie vor fi aceleasi ca si cele pentru profilul teologic, specializarea

teologie ortodoxa.

Continuturile pentru proba scrisa de verificare a cunostintelor religioase sunt:

Continuturi clasa a VII-a Continuturi clasa a VIII-a

1. Dumnezeu se descopera oamenilor. Sfanta 7. Crezul — sinteza Invataturii de credinta.
Scriptura si Sfanta Traditie 8. Pilda seméanatorului — primire si implinire a

2. Crearea lumii cuvantului lui Dumnezeu

3. Hristos, Lumina lumii: Vindecarea orbului 9. Biserica, locas de inchinare
din nastere 10. Rabdare si incredere in Dumnezeu —

4. Rugiciunea in viata crestinului Dreptul Iov

5. Sfanta Liturghie — Intalnirea cu Hristos

6. Legea cea noua — Fericirile

NOTE: 1. Conducerea seminarului propune componenta comisiei de examen, care este
aprobata de inspectoratul scolar.

2. Pand la sfarsitul timpului de elaborare a fiecarei lucrdrii scrise, comisia afiseaza
baremul de evaluare si notare.

3. Proba orald este apreciata cu calificativul admis sau respins. Candidatii de la
specializarea teologie ortodoxd, care la proba orald obtin calificativul respins, nu mai
sustin proba scrisa si sunt declarati respingi la probele de aptitudini.

Probele scrise si cele practice sunt evaluate cu note de la 1 la 10. Nota minima de
admitere la fiecare proba este 6.00.

4. Nota finald la probele de aptitudini, la specializarea teologie ortodoxa, este nota
obtinuta la proba scrisa.

Nota finala la probele de aptitudini, la specializarea patrimoniu cultural, se calculeaza ca
medie aritmetica, cu doud zecimale, fara rotunjire, din notele obtinute la cele trei probe de
mai sus.

5. Media finala de admitere se calculeaza conform Metodologiei de organizare si
desfasurare a admiterii in invatamantul liceal de stat

6. La medii egale, departajarea candidatilor se va face conform criteriilor prevazute in
metodologia de admitere. Daca egalitatea persistd dupa aplicarea criteriilor de departajare
prevazute in metodologia de admitere, departajarea candidatilor de la specializarea
patrimoniu cultural se va face dupa nota obtinuta la lucrarea scrisd din cadrul probelor de
aptitudini.

7. La probele orale si practice nu se admit contestatii. La proba scrisd se admit contestatii.
Reevaluarea lucrarilor ale caror rezultate au fost contestate si afisarea rezultatelor finale
se desfasoard 1n perioada prevdzuta in calendarul admiterii.

8. Candidatilor respinsi la probele de aptitudini li se Tnapoiaza dosarele si vor fi
indrumati sa se Tnscrie la alte licee.
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PROFIL TEOLOGIC
LICEE TEOLOGICE
CATOLICE, GRECO-CATOLICE, REFORMATE, UNITARIENE,
PENTICOSTALE SI ADVENTISTE

a) Se pot 1nscrie la admiterea in clasa a IX-a la liceele teologice catolice, greco-catolice,

reformate, unitariene, penticostale si adventiste absolventi de gimnaziu avand minimum

media 9 la purtare.

b) Dosarul de Inscriere va cuprinde urmatoarele acte:

- fisd de Inscriere tip;

- certificat de nastere in original §i o copie xerox;

- fisa medicala, 1n original;

- declaratie din partea candidatului si a pdrintilor acestuia cd au luat cunostintd de

Regulamentul de ordine interioara al liceului si ca sunt de acord sa-1 respecte.

¢) Probele de aptitudini sunt urmatoarele:

» un interviu sau colocviu, evaluat cu calificativ admis/respins;

» o proba scrisd de verificare a cunostintelor religioase, cu durata de doud ore, evaluatd
cunote dela 1 Ia 10.

Candidatii respingsi la interviu/colocviu nu mai participd la proba scrisa si sunt declarati

respingi la probele de aptitudini. Nota finala la probele de aptitudini este nota obtinuta la

proba scrisa de verificare a cunostintelor religioase.

d) Conducerea liceului va stabili componenta comisiei de examinare.

e) Subiectul pentru proba scrisa la religie se elaboreaza din programa scolara de religie,

clasele a VII-a — a VIII-a.

f) Media finala de admitere se calculeaza astfel :

(3 MA + APT) : 4 =MFA unde:

MA = media de admitere, obtinutd conform Metodologiei de organizare si desfasurare a

admiterii in Tnvatamantul liceal de stat

APT=nota finala la probele de aptitudini

MFA= media finala de admitere

g) Nota minima de promovare a probelor de aptitudini, calculatd conform punctului f)

este 6.00. La medii egale, departajarea candidatilor se va face conform criteriilor

prevazute in metodologia de admitere. Daca egalitatea persistd, departajarea se va face

dupa nota obtinuta la lucrarea scrisa din cadrul probelor de aptitudini.

h) Candidatilor respinsi la probele de aptitudini li se Tnapoiaza dosarele si vor fi indrumati
sa se Inscrie la alte licee.

NOTA: 1. Liceele baptiste si musulmane sustin in cadrul probelor de aptitudini un
interviu, evaluat cu calificativ: admis/respins. Admiterea la aceste licee a
candidatilor care au obtinut calificativul admis la interviu se face in ordinea
descrescitoare a mediilor de admitere, calculate conform metodologiei de
organizare si desfasurare a admiterii in invatamantul liceal de stat.
2. Tematica pentru probele de aptitudini si bibliografia vor fi afisate de fiecare
unitate scolara pana la data de 20 ianuarie a anului scolar in cursul caruia se sustine
admiterea.

18
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PROFIL MILITAR
COLEGII MILITARE LICEALE ALE MINISTERULUI APARARII
NATIONALE

Ministerul Apararii Nationale organizeaza clase de liceu, in filiera vocationala,
profilul militar, specializarea matematica-informatica.

I. RECRUTAREA CANDIDATILOR

Tinerii care doresc sd urmeze cursurile colegiilor militare liceale se adreseazd, pentru
informare si intocmirea dosarelor de candidat, birourilor/oficiilor informare-recrutare
judetene/ de sector al municipiului Bucuresti, pe tot parcursul anului scolar.

II. SELECTIA CANDIDATILOR

Activitatea de selectie se organizeaza si se desfasoard in centrele zonale de selectie si
orientare ale Ministerului Apdararii Nationale, din localitatile Alba Iulia, Breaza si
Campulung - Moldovenesc si consta in:

a) testarea aptitudinilor fizice;

b) testare psihologica;

¢) interviu de evaluare si orientare.

Fiecare proba de selectie are caracter eliminatoriu si se apreciaza cu “ADMIS” sau
“RESPINS”, pe baza baremelor si standardelor stabilite de Ministerul Apararii
Nationale.

II. INSCRIEREA SI EVALUAREA CANDIDATILOR LA COLEGIILE
MILITARE LICEALE

La inscrierea in colegiile militare liceale, participa candidatii care au fost declarati
,ADMIS” la selectia organizata in centrele zonale de selectie si orientare.

In perioada previzuti in calendarul admiterii pentru probele de aptitudini,
candidatii sustin o proba de verificare a cunostintelor la disciplinele Limba si literatura
romana i Matematicd, sub forma unui test tip grila, cu durata de 3 ore, conform
programei pentru testul de evaluare a competentelor la disciplinele Limba si literatura
romana §i Matematicad, aprobata de seful Directiei management resurse umane din
Ministerul Apararii Nationale si avizatd de Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si
Sportului.

Subiectele pentru testul grild se stabilesc de o comisie formata din cadre didactice
din colegiile militare liceale, numita de seful Directiei management resurse umane din
Ministerul Apararii Nationale.

Testul contine 18 itemi, 8 itemi pentru Limba si literatura roméana si 10 itemi
pentru Matematica. Fiecare item are raspuns de tip “alegere multipld”, in care numai una
dintre variantele oferite este corecta.

Admiterea 1n Tnvatadmantul liceal de stat - 2011



ANEXA III 1a ordinul MECTS nr. 4802/ 31.08.2010, privind organizarea si desfasurarea admiterii in
invatamantul liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012

Pentru raspunsul corect de la fiecare item, se acordad 0,5 puncte. Punctajul maxim
este de 9 puncte, echivalentul notei 9, la care se adaugd 1 punct din oficiu. Punctele se
transforma in note echivalente acestora.

In fiecare colegiu militar se constituie o comisie de examinare si evaluare
compusa din:

- presedinte (fara drept de notare) —directorul adjunct al colegiu militar;

- secretarul comisiei (fard drept de notare) — un profesor sau un ofiter;

- membri (cu drept de notare) —profesori de specialitate numiti de presedintele
comisiei.

Corectarea testului se realizeazd imediat dupa incheierea probei, in prezenta
candidatului, de cétre doi profesori, asistat de alti doi candidati.

Media minima de promovare a testului este 6.00.

La testul tip grild nu se admit contestatii.

Media finala de admitere se calculeaza astfel: (MA + NT) : 2 =MFA unde:

MA = media de admitere, calculata conform Metodologiei de organizare si
desfagurare a admiterii in invatamantul liceal de stat;

NT = nota la testul tip grila de verificare a cunostintelor la disciplinele Limba si
literatura romana si Matematica;

MFA= media finala de admitere.

La medii finale de admitere egale, departajarea candidatilor se va face conform
Metodologiei de organizare si desfasurare a admiterii Tn invatamantul liceal de stat
aprobata prin ordin al ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului.

Daca egalitatea persistd dupa aplicarea criteriilor de departajare prevazute in
metodologia de admitere, departajarea se va face dupa nota obtinuta la testul tip grila de
verificare a cunostintelor.

Candidatii sunt clasificati in ordine strict descrescatoare a mediei finale de
admitere, Tn limita cifrei de scolarizare aprobate pentru fiecare colegiu militar.

Candidatilor care nu sunt admisi in colegiul militar, li se Thapoiaza dosarele si vor
participa la admiterea organizatd de Ministerul Educatiei, Cercetérii, Tineretului si
Sportului.
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Liceul Waldorf
Specializarea filologie

Proba I. Limba si literatura romana
Se evalueaza de o comisie formatd din doud cadre didactice de specialitate i consta Intr-
un interviu.
In cadrul probei se verifica urmatoarele:
- capacitatea de exprimare libera;
- diversitatea vocabularului;
- capacitatea de argumentare;
- receptivitatea fata de tema si partenerul de discutie;

Durata: 10-15 minute pentru un candidat.

Proba II. La alegerea candidatului, una din probele:
a) arta plastica
Se verifica urmatoarele:
- compunerea spatiului plastic (incadrarea in pagina);
- rezolvarea problemei de culoare si compozitie;
- compozitie (modelaj);
- folosirea elementelor de limbaj specifice;
- nota personala, originalitate.

Durata: 2 ore

b) muzica:
Se verifica urmatoarele:
- calitati vocale - intonarea unui cantec la alegere;
- simful ritmic — reproducerea de fragmente ritmico-melodice;
- cunostinte elementare de scris — citit muzical;
- interpretarea unei melodii instrumentale (facultativ)

Durata: 10-15 minute pentru un candidat

¢) arta dramatica:
Se verifica urmatoarele:
- dictie, expresivitate in citirea unui text la prima vedere;
- intonatie 1n recitarea a doua strofe dintr-o poezie cunoscuta;
- memorie §i creativitate in povestirea unei fapte din viata elevului.

Durata : 10-15 minute pentru un candidat.
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invatamantul liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012

PROFIL SPORTIV

Admiterea elevilor in liceele vocationale, la clasele cu program sportiv, este condifionatd
de :

» existenta avizului medical favorabil participarii la probele de aptitudini sportive -
conditie eliminatorie.
» sustinerea i promovarea probelor de aptitudini sportive .

La sustinerea probelor de aptitudini sportive, elevii sunt admisi numai in echipament
corespunzator.

Comisia de examinare §i evaluare pentru probele de aptitudini sportive este compusa din:

- presedinte (fard drept de notare) — directorul sau directorul adjunct al unitatii de
Tnvatamant;

- vicepresedinte (fara drept de notare) — seful catedrei de specialitate;

- membri (cu drept de notare) — doi profesori de specialitate sau de specialitati inrudite.

Aprecierea probelor se face cu note de la 10 la 1, nota minima de admitere pentru fiecare
dintre probele de aptitudini sportive este 6 (sase). Elevului care nu obtine nota de
promovare la o proba de aptitudini i se comunica imediat acest lucru. Acesta nu mai este
primit la urmatoarele probe de aptitudini sportive si este declarat respins la probele de
aptitudini.

Nota finala la probele de aptitudini, pe disciplind sportivda, se calculeazd ca medie
aritmetica, cu doua zecimale, fara rotunjire, din notele acordate la fiecare proba in parte.
Media generala minima de admitere este 7 (sapte).

Nu se admit contestatii la probele de aptitudini sportive.

Nota: La disciplinele sportive care nu se regdsesc in aceasta anexa, probele si normele de
evaluare vor fi elaborate de inspectorul scolar de educatie fizica, Impreund cu cadre
didactice de specialitate. Acestea vor fi transmise la M.E.C.T.S/D.GEILTP.V.,
inspectorului de specialitate, cel mai tarziu pana la sfarsitul lunii martie, si vor putea fi
aplicate numai dupa ce au fost avizate de acesta.

Admiterea 1n Tnvatadmantul liceal de stat - 2011



ANEXA TII 1a ordinul MECTS nr. 4802/ 31.08.2010, privind organizarea si desfasurarea admiterii in invatamantul liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012

ATLETISM

PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
TRIATLON “A” SAU “B” — LA ALEGERE:

Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. Triatlon “A” (puncte) 140 | 150 | 150 | 160 | 160 | 170 | 170 | 180 | 180 | 190 | 190 | 200 | 200 | 210 | 210 | 220 | 220 | 230 | 230 | 240
2. Triatlon “B” (puncte) 130 | 140 | 140 | 150 | 150 | 160 | 160 | 170 | 170 | 180 | 180 | 190 | 190 | 200 | 200 | 210 | 210 | 220 | 220 | 230
NOTA: Triatlonul “A” : 60 m.p. cu start de sus; sdritura in lungime cu elan; 800 m.p.
Triatlonul “B” : 60 m.p. cu start de jos; saritura in lungime cu elan; aruncarea mingii de oina la distanta
Transformarea performantelor in puncte se face dupa tabela de tetratlon in vigoare.
PROBE SPECIFICE o
O PROBA LA ALEGERE DIN CELE PREVAZUTE IN TABEL
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5§ Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. | 100 m.p. (sec) 137 [ 127 | 136 | 126 | 13.5 | 125 | 134 | 124 | 133 | 123 | 132 | 122 | 13.01 | 121 | 13.0 | 120 | 129 [ 119 | 128 | 118
2. | 200 m.p. (sec) 279 [ 270 | 278 [268 | 277 | 266 | 276 | 264 | 275 | 262 | 274 | 260 | 273 | 258 | 272 | 256 | 27.1 | 254 | 270 | 251
3. 800 m.p. (rmn) 2.29 2.19 | 2.28 2.18 227 2.17 226 | 2.16 2.25 2.15 224 | 2.14 | 2.23 2.13 222 | 212 | 221 2.11 220 | 2.10
4. 2000 m. F/3000m B (mm) 6.58 1035 | 656 1030 | 654 1025 | 652 1020 | 650 1015 | 648 1010 | 646 1005 | 644 1000 | 642 955 640 950
5. | 80m.g. F/90 m.g. B (sec) 139 [ 156 [ 138 [ 155 [ 137 | 154 [ 136 | 153 [ 135 [ 152 [ 134 [ 151 | 133 | 150 | 132 | 149 | 13.1 | 147 | 13.0 | 145
6. | 200 m.g. (sec) 365 | 324 [ 360 | 322 [355 [320 [350 |38 [345 [316 | 340 [ 314 |335 [312 330 | 310 |325 [308 |320 | 306
7. | 1.500 m. obst. (min) - |a00 | - 355 - [350] - [345| - [340 | - [335| - [330] - [325] - [320]| - |315
8. | Mars 3km. F/5km. B (min) 1335 | 3140 | 1330 | 3130 | 1325 | 3120 | 1320 | 3L10 | 1300 | 3100 | 1240 | 3050 | 1220 | 3040 | 1200 | 3030 | 1150 | 3000 | 1130 | 2900
9. | S.1naltime (m) 137 | 147 | 139 | 149 | 141 | 151 | 143 | 153 | 145 | 1.55 | 147 | 157 | 149 | 159 | 151 | 1.61 | 1.53 | 1.63 | 1.55 | 1.65
10. | S. lungime (m) 465 | 485 | 470 | 490 | 475 | 495 | 480 | 500 | 485 | 5.10 | 490 | 520 | 495 | 530 | 500 | 540 | 5.05 | 550 | 5.10 | 5.60
11. | S. prajina (m) 180 | 215 | 1.85 | 220 | 1.90 | 225 | 195 | 230 | 200 | 240 | 2.05 | 2.50 | 210 | 2.60 | 2.15 | 270 | 220 | 2.80 | 225 | 2.90
12. | Ar.greutate (m) 8.00 [ 920 [8.10 [ 940 | 820 [ 9.60 | 830 | 9.80 | 840 | 1000 | 860 | 1020 | 880 | 1030 | 900 | 1050 | 950 [ 1070 | 1000 | 1090
13. | Ar. disc (m) 17 |21 | 18 [ 22 [ 19 [ 23 [ 20 [ 24 | 21 [ 25 | 22 [ 27 | 23 | 20 | 24 | 31 | 25 | 33 | 26 | 35
14. | Ar. sulia (m) 19 [ 27 | 20 | 28 | 21 | 29 | 22 | 30 | 23 | 32 | 24 | 34 | 25 | 36 | 26 | 38 | 27 | 40 | 28 | 42
15. | Ar. ciocan (m) 16 | 21 | 17 | 22 [ 18 | 23 | 19 | 24 [ 195 | 25 | 20 | 26 | 205 | 27 | 21 | 28 | 215 | 29 | 22 | 30
23
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BADMINTON

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. | Alergaredevitezipe30meu | 511 [59 [510 [58 [59 [57 |58 [56 [57 [55 [56 [54 |55 [53 [54 [52 [53 [51 [52 [50
start de sus (sec)
2. | Quadrasalt e pe loc (m) 810 [ 9.10 | 820 | 920 | 830 | 930 | 840 | 940 | 850 | 950 | 860 | 9.60 | 870 | 9.70 | 8.80 | 9.80 | 8.90 | 9.90 | 9.00 | 1000
3. | Aruncarea mingii de oini la 24 | 27 | 25 | 29 | 26 | 31 | 27 | 33 | 28 | 35 | 29 | 37 | 30 | 39 | 31 | 41 | 33 | 43 | 35 | 45
distanta de pe loc (m)
B. PROBE SPECIFICE
Structura tehnico-tactica:
Serviciu din stanga — clear in lung de linie — drop stop in lung de linie — lob pe diagonala — clear in lung de linie;
Joc de simplu.
Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.
C. CERINTE MORFOLOGICE: tip longilin, anvergura bratelor peste medie (6-8 cm. peste valoarea taliei)
BASCHET
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
Nr. Probe si norme

Crt.

Valoarea notelor acordate

Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B

1. | Saritura in lungime de pe | 180 | 186 [ 183 | 188 [ 185 [ 190 [ 188 [ 192 [190 [ 195 [ 193 [200 | 195 [205 [ 198 [210 [200 215 [205 | 220

loc (cm)

2. | Detentd de pe loc (cm) 27 |30 | 29 | 32 | 31 | 34 | 33 | 36 | 35 | 38 | 37 | 40 | 39 | 42 | 41 | a4 | 43 | 46 | 45 | 48

3. Alergare de viteza 30mcu | 56 | 53 [ 55 | 52 | 54 [ 51 53 | 50 | 52 | 49 | 51 | 48 | 50 | 47 | 49 | 46 | 48 | 45 | 47 | 44
start de sus (sec)

24
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B. PROBE SPECIFICE

Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. Complex tehnic*(sec) 29 27 28 26 27 25 26 24 25 23 24 22 23 21 22 20 21 19 20 18
2. | Joc bilateral — 2 reprize de Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.
10 min.
* Micul maraton, dupa care executantul porneste in dribling printre trei jaloane situate in zig-zag — primul lateral pe
semicercul de 6,25 m, in dreptul liniei de arunciri libere, al doilea in punctul de la centrul terenului, iar cel de-al treilea
simetric cu primul, in cealalta jumatate de teren. Dupa ultimul jalon arunca la cos din dribling, recupereaza mingea, porneste
in dribling in sens invers, ocolind primul jalon, dupa care se indreapta spre cos, efectudnd o aruncare din saritura de la linia
de arunciari libere.
C. CERINTE MORFOLOGICE: talia minima — baietii 175 cm si fetele 170 cm.
BASEBAL
A.PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
1. Alergare de viteza 50m cu 8.3 8.2 8.1 8.0 79 7.8 7.7 7.6 7.5 7.4
start de sus (sec)
2. | Saritura in lungime de pe 180 185 190 195 200 205 210 215 220 225
loc (cm)
3. Alergare de rezistenta 4.15 4.10 4.05 4.00 3.55 3.50 3.45 3.40 3.35 3.30
1000 m (min)
B. PROBE SPECIFICE
25
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Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota § Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
1. Naveta specificd * (sec) 15.56 154 15.3 15.2 15.1 15.0 14.9 14.7 14.5 14.3
2. | Prinderea mingii $i pasa 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
in baza 1, 10 executii (nr.
reusite)
3. | Atacul (bataia mingii), 10 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
executii (nr. reusite)
4. Joc bilateral 1n conditii Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.
regulamentare
* Naveta specifici — pe distanta de 20 m se traseazi 5 linii paralele la distanta de 5 m una fati de cealalti. Elevul aleargi de la
linia de start la linia de la 10 m, dupa care se intoarce la linia de la 5 m, continua alergarea pana la linia de la 15 m, se intoarce
la linia de la 10 m, dupa care alearga la linia de la 20 m si revine la linia de start. La fiecare schimbare de directie elevul
trebuie sa atinga cu piciorul
linia respectiva.
C. CERINTE MORFOLOGICE: tip robust, segmente lungi.
BIATLON
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. | Flotri din sprijin pe brate la 1 6 2 7 3 8 4 9 5 10 6 11 7 12 8 13 9 4 [ 10 | 15
paralele (nr. executii)
2. | Alergare de rezistenta 450 | 1200 | 445 | 1155 | 440 | 1150 | 435 | 1145 | 430 | 1140 | 425 | 1135 | 420 | 1130 | 4.15 | 1125 | 410 | 1120 | 405 | 1115
1000 m fete si 3000 m
baieti (min)
26
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B. PROBE SPECIFICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
L. Tragere din culcat cu pusca 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 | 10
aer comprimat de la 10m, 10
cartuse (nr. reusite)
2. Tragere din culcat cu pusca aer | 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 | 10
comprimat dela 10m, 10
cartuse (nr. reusite)
3. Deplasare pe schiuri cu Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.
role prin pas simultan si
alternativ, pe distante
stabilite de comisie
C. CERINTE MORFOLOGICE: talie inalta, greutatea optima — talia in cm —110) .
CANOTAJ
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
L. Tractiuni din atarnat la 3 7 4 8 5 9 6 10 7 11 8 12 9 13 | 10 | 14 | 11 15 | 12 | 16
bara (nr. repetari)
2. Alergare de rezistenta 1045 | 935 | 1040 | 930 | 1035 | 925 | 1030 | 920 | 1025 | 915 | 1020 | 910 | 1015 | 905 | 1010 | 900 | 1005 | 855 | 1000 | 8350
2000 m (min)
27
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B. PROBE SPECIFICE

Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota § Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. Ramat orizontal cu 15 kg 22 | 32 | 24 | 34 | 26 | 36 | 28 | 38 | 30 | 40 | 32 | 42 | 34 | 44 | 36 | 46 | 38 | 48 | 40 | 50
(nr. executii in 1min)
Nota: Toti candidatii sustin o proba eliminatorie de inot (procedeu la alegere), parcurgand distanta de 50 m, fara cronometrare.
C. CERINTE MORFOLOGICE: talie minimad 180 cm baieti si 170 cm fete, anvergura minima — talia+2 cm) .
FOTBAL
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Notal | Nota2 | Nota3 | Nota4 | Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota9 Nota
10
1. | Alergare de vitezd 50m cu start de sus (sec) 8.0 7.9 7.8 7.7 7.6 7.5 7.4 7.3 7.2 7.1
2. | Alergare de rezistentd 2000 m (min) 8.15 8.10 8.05 8.00 7.55 7.50 7.45 7.40 7.35 7.30
3. | Forta musculaturii abdominale (nr. repetéri in 30 sec) 17 18 19 20 22 24 26 28 29 30
B. PROBE SPECIFICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Notal | Nota2 | Nota3 | Nota4 | Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota9 Nota
10
1. | Tras la poartd de la 16m, minge statica — 10 executii (nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
reusite)*
2. Dribling printre 5 jaloane (sec)** 12.8 12.6 12.4 12.2 12.0 11.8 11.6 11.4 11.2 11.0
3. | Controlul balonului timp de 1 min. (nr. executii)*** 10 15 20 25 30 40 50 60 70 80
4 Joc bilateral pe teren normal sau redus — doua reprize de Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.
15 minute
28
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* Mingea trebuie sa treaca printre barele portii regulamentare fiara sa atinga solul;

**Jaloanele sunt situate la 3 m unul fata de celalalt. Elevul si mingea se afla la distanta de 1metru fata de primul jalon.

Traseul se parcurge dus-intors.
*%% Controlul balonului prin lovituri succesive, fira ca acesta sa atingd solul (cu orice segment al corpului, permis de

regulament). Se acorda doui incerciri, notandu-se cea mai buna.

C. CERINTE MORFOLOGICE: talie minimala 172 cm.

GIMNASTICA ARTISTICA SPORTIVA

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate

Nr. Probe si norme
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
L. Tractiuni din atarnat la 6 9 7 10 8 11 9 12 10 13 11 14 12 15 13 16 14 17 15 18
bara fixa (nr. executii)
2. | Ridicarea picioarelor Intinse 9 Iy 101211 |13 |12 |14 | 13| 15|14 |16 | 15 |17 | 16 | 18 | 17 | 19 | 18 | 20
din atarnat la scara fixa pana
la punctul de apucare (nr.
executii)
3. Saritura in lungime de pe 170 | 175 | 173 | 180 | 175 | 185 | 178 | 190 | 180 | 195 | 183 | 200 | 185 | 205 | 190 | 210 | 195 | 215 | 200 | 220
loc (cm)
B. PROBE SPECIFICE

1.

C. CERINTE MORFOLOGICE: dezvoltare fizica armonioasd, raport talie — greutate in limitele formulei G=T-105 cm.

Admiterea 1n Tnvatdmantul liceal de stat - 2011

Exercitiu liber ales la doud aparate diferite la alegere, continand elemente specifice de minimum categoria a II-a de clasificare sportiva. Evaluarea se face
dupa codul de punctaj al F.R.G. Artistica Sportivd, acordandu-se prin rotunjire note intregi.




ANEXA TII 1a ordinul MECTS nr. 4802/ 31.08.2010, privind organizarea si desfasurarea admiterii in invatamantul liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012

GIMNASTICA RITMICA SPORTIVA

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
1. Balansul piciorului activ peste orizontal si 0 1 2 3 4 6 7 8 9
meninerea lui la nivel maxim (sec)
B. PROBE SPECIFICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5§ Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 | Nota 10
1. | a Structurd specificd* (nr. linii drepte timp de 2 min) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
b. Structurd specifica* (nr. diagonale timp de 2 min) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. | Exercitiu liber ales la doud probe de concurs diferite, la alegere, cu elemente de continut specifice minimum categoriei a II-a de clasificare sportiva

*Structura specifici: Se marcheaza 10 m pentru deplasare in linie dreapta si 15 m pentru deplasare pe diagonala. Se foloseste
coarda. Deplasare cu coarda manuita prin inainte, prin siltari de pe un picior pe celilalt pe distanta de 10 m, intoarcere fara
oprire pe diagonala si manuirea corzii din articulatia pumnului, cotului si a umerilor. Se noteazad numarul de linii drepte si
numarul de diagonale efectuate timp de 2 minute.

Nota: Evaluarea se face conform regulamentului Federatiei Romane de Gimnastica Ritmica Sportiva, acordandu-se, prin
rotunjire, note intregi.

D. CERINTE MORFOLOGICE: tip constitutional longilin, segmente lungi, expresivitate corporala si greutate in limitele formulei:
G=T-105
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HALTERE

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. Flotari (nr. executii) 6 11 7 12 8 13 9 14 10 15 11 16 12 17 13 18 14 19 15 20
2. Extensii ale trunchiului din 6 11 7 12 8 13 9 14 10 15 11 16 12 17 13 18 14 19 15 | 20
culcat facial pe lada de
gimnasticd, palmele la ceafa,
trunchiul in afara lazii (nor.
executii)
B. PROBE SPECIFICE
BAIETI - performanta in kilograme cumulata la cele doua stiluri (smuls si aruncat), in functie de categoria de
greutate.
C ategoria de greutate Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
38 40 42.5 45 47.5 50 52.5 55 60 62.5 65
42 45 47.5 50 52.5 55 57.5 60 65 67.5 70
46 50 52.5 55 57.5 60 62.5 65 70 72.5 75
50 55 57.5 60 62.5 65 67.5 70 75 80 85
54 60 62.5 65 67.5 70 72.5 75 80 85 90
59 65 67.5 70 72.5 75 77.5 80 85 90 95
64 70 72.5 75 77.5 80 82.5 85 90 95 100
70 75 77.5 80 82.5 85 87.5 90 95 100 105
76 80 82.5 85 87.5 90 92.5 95 100 105 110
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83 85 87.5 90 92.5 95 97.5 100 105 110 120
+83 87.5 90 92.5 95 100 102.5 105 110 115 125
FETE - performanta in kilograme la genuflexiuni cu haltera, in functie de categoria de greutate.
C ategoria de greutate Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
38 20 22.5 25 27.5 30 32.5 35 37.5 40 45
42 22.5 25 27.5 30 32.5 35 37.5 40 42.5 47.5
46 25 27.5 30 32.5 35 37.5 40 42.5 45 50
50 27.5 30 32.5 35 37.5 40 42.5 45 47.5 52.5
4 30 32.5 35 37.5 40 42.5 45 47.5 50 55
59 35 37.5 40 42.5 45 47.5 50 52.5 55 60
64 40 42.5 45 47.5 50 52.5 55 57.5 60 65
70 45 47.5 50 52.5 55 57.5 60 62.5 65 70
76 50 52.5 35 57.5 60 62.5 65 67.5 70 75
+76 52.5 57.5 60 62.6 65 67.5 70 72.5 75 77.5
HANDBAL
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. | Alergare de vitezd 30 m 58 |53 |57 |52 |56 |51 55|50 |54|49 |53 |48 |52 |47 |51 |46 |50 |45 |49 | 44
cu start de sus (sec)
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2. [ Sariturain lungime de peloc | 160 | 180 [ 165 | 185 | 170 [ 190 [ 175 [ 195 [ 180 | 200 | 185 [ 205 | 190 [ 210 [ 195 [ 215 [ 200 | 220 | 205 | 225
(cm)
3. Aruncarea mingii de handbal 15 20 16 21 17 22 18 24 19 25 20 26 21 27 22 28 23 29 24 30
la distanta (m)
B. PROBE SPECIFICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F|B|F|B|F|B|F|[B|F|B|F[B|F|B|F|[B|F|B]|F]I[B
1. Structura tehnicd™® Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.
2. Joc bilateral- doua reprize de Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.
15 minute fiecare
* Structura tehnica — Pasarea mingii in trei cu schimb de locuri, urmata de aruncare la poarta efectuata de elevul evaluat, de la
semicercul de 9 m.
C. CERINTE MORFOLOGICE: talia minima: baieti — 175 cm, fete — 170 cm.
INOT
A. PROBE SPECIFICE 3
O PROBA LA ALEGERE DIN CELE PREVAZUTE IN TABEL
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. 100 m liber (min) 125 [ 120 [ 123 [ 118 [ 121 | 116 | 1.19 | 104 | 1.17 | 112 | 1.15 | 1.10 | 1.12 | 1.08 | 1.09 | 1.06 | 1.06 | 1.04 | 1.04 | 1.02
2. | 200 m liber (min) 3020 | 2460 | 2580 | 2440 | 2540 | 2420 | 2500 | 2400 | 2464 | 2367 | 2410 | 2320 | 2360 | 2280 | 2300 | 2250 | 2240 | 2220 | 2210 | 2190
3. 400 m liber (min) 6080 | 5520 | 6030 | 5470 | 5580 | 5420 | 5530 | 5370 | 5480 | 5328 | 5400 | 5230 | 5300 | 5150 | 5150 | 5070 | 5000 | 4590 | 4550 | 4518
4. | 800m liber (min) 215 | - | 1210 | - | 1205 | - | 1200 - | 13| - | 1125 | - | 1057 | - | 1032 | - | 1007 | - 943 -
3. 1500 m liber (min) T 245 | - 230 | - [ 25| - | 200 - [2t47| - |2t10] - [ 2030 | - | 1955 | - | 1928 | - | 18%7
6. 100 m bras (min) 1480 | 1380 | 1450 | 1360 | 1420 | 1340 | 1390 | 1320 | 1360 | 1299 | 1330 | 1280 | 1300 | 1260 | 1270 | 1240 | 1240 | 1220 | 1220 | 1193
7. | 200m bras (min) 3500 | 3350 | 3450 | 3300 | 3400 | 3250 | 3350 | 3200 | 3200 | 3.150 | 3220 | 3100 | 3160 | 3050 | 3090 | 3000 | 3020 | 255 | 2550 | 2502
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8. | 100m spate (min) 1340 | 1280 | 1320 | 1260 | 1300 | 1240 | 1280 | 1220 | 1258 | 1207 | 1231 | 1180 | 1185 | 1160 | 1160 | L1140 | LI35 | 1120 | 1110 | 1100
9. | 200 m spate (min) 3250 | 3080 | 3200 | 3040 | 3150 | 3000 | 3100 | 2560 | 3038 | 2527 | 2560 | 2480 | 2500 | 2440 | 2440 | 2420 | 2380 | 2350 | 2323 | 2302
10. | 100m fluture (min) 1440 | 1260 | 1400 | 1240 | 1360 | 1220 | 1320 | 1200 | 1280 | 1180 | 1205 | 1160 | Li70 | 1140 | 1450 | 1120 | 1120 | 1100 | 1087 | 1083
11. | 200m fluture (min) 3200 | 3020 | 3150 | 2590 | 3100 | 2560 | 3050 | 2530 | 2598 | 2501 | 2520 | 2470 | 2470 | 2420 | 2410 | 2370 | 2350 | 2330 | 2300 | 2302
12, | 200 m mixt (min) 3200 | 3100 | 3150 | 3050 | 3100 | 3000 | 3050 | 2550 | 300 | 2500 | 255 | 245 | 2500 | 2400 | 2450 | 2350 | 2400 | 2300 | 2350 | 2250
13. | 400 m mixt (min) 7050 | 6470 | 6570 | 639 | 649 | 6310 | 6410 | 6230 | 6335 | 6151 | 6250 | 6070 | 6100 | 5570 | 5550 | 5470 | 5400 | 5370 | 5242 | 5277
B. CERINTE MORFOLOGICE:
- talia inalta, spre foarte inalta, la sprinteri si medie, spre inalti, la celelalte probe;
- greutatea cu 5-8 kg (B) si 3-7 kg (F) mai mica decat numirul centimetrilor peste 100, al taliei;
- suprafata palmara mare — peste 10 % din talie; laba piciorului peste nr. 39 la fete si peste nr. 44 la baieti
JUDO
A.PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. | Sariturain lungimedepeloc | 166 | 176 | 168 | 178 | 170 | 180 | 172 [ 182 | 174 | 185 [ 176 [ 190 | 178 | 195 | 180 [ 200 | 185 | 205 | 190 | 210
(cm)
2. Tractiuni din atarnat la bara 11 16 12 17 13 18 14 19 15 20 16 21 17 22 18 23 19 24 20 25
fixa (nr. repetari) — primele 2
categorii
3. Tractiuni din atarnat la bara 6 11 7 12 8 13 9 14 10 15 11 16 12 17 13 18 14 19 15 20
fixa (nr. repetari) —
urmatoarele 3 categorii
4. | Tractiuni din atirnat la bara 1 6 2 7 3 8 4 9 5 10 6 11 7 12 8 13 9 14 | 10 | 15
fixa (nr. repetari) — ultimele 2
categorii
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B. PROBE SPECIFICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. | Uchi komi la doud procedee | 4 5 5 6 6 7 7 8 8 10 | 10 | 12 | 12 | 14 | 14 | 16 | 16 | 18 | 18 | 20
de baza in 15 sec. (nr. de
executii)
2. Meci cu durata de 2 min. Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.
C. CERINTE MORFOLOGICE: tip constitutional robust.
KAIAC-CANOE
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. Tractiuni din atarnat la bara 1 7 2 8 3 9 4 10 5 11 6 12 7 13 8 14 9 15 10 16
fixa (nr. repetari)
2. Alergare de rezistenti 800 m 405 | 630 | 400 | 625 | 355 | 620 | 350 | 6.15 | 3.45 | 6.10 | 335 | 6.05 | 325 | 6.00 | 3.15 | 550 | 3.10 | 535 | 3.05 | 5.25
fete si 1600 m baieti (min)
B. PROBE SPECIFICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. | Kaiac simplu 500m (min) 315 | 3.00 | 3.10 | 255 | 3.05 | 250 | 3.00 | 245 | 255 | 240 | 250 | 235 | 245 | 2.30 | 240 | 225 | 235 | 220 | 230 | 215
2. | Kaiac simplu 1000m (min) 6.10 | 530 | 605 | 525 | 600 | 520 | 555 | 515 | 550 | 5.10 | 545 | 505 | 540 | 500 | 530 | 455 | 520 | 450 | 5.10 | 445
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3. | Canoe simplu 500m (min) 3.10 3.05 3.00 255 250 245 240 235 230 225
4. | Canoe simplu 1000m (min) 6.05 6.00 555 550 545 540 535 525 5.15 5.05
Nota: Toti candidatii sustin o proba eliminatorie de inot (procedeu la alegere), parcurgand distanta de 50 m, fard cronometrare.
C. CERINTE MORFOLOGICE: tip constitutional robust, anvergura mare, talie inalta si foarte Tnaltd, cu predominanta lungimii
bustului.
KARATE
A.PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. Flotari (nr. executii) 20 25 21 26 22 27 23 28 24 29 25 30 26 31 27 32 28 33 29 34
2. “Echer” (nr. executii) 14 20 16 22 18 24 20 26 22 28 24 30 26 31 27 32 28 33 29 34
3. Sarituri cu genunchii la piept 32 42 34 44 36 46 38 48 40 50 42 52 44 54 46 56 48 58 50 60
(r. executii)
B. PROBE SPECIFICE
1. KI-HON: - tehnici de brate, 6 combinatii;
- tehnici de picioare: MAE-GERI, YOKO-GERI, MAWASHI-GERI
- SHIHO-GYAKU-TSUKI
- SHIHO-GERI
2. KATA: - NEAN YONDAN
- HEIAN GODAN
- TEKKI SHODAN
3. KUMITE TE NOKATA
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PROBELE SE NOTEAZA CONFORM NORMELOR LT.K.F.

C. CERINTE MORFOLOGICE: tip constitutional robust si suplu.

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

LUPTE LIBERE SI GRECO-ROMANE

Nr.
Crt.

Probe si norme

Valoarea notelor acordate

Nota 1

Nota 2

Nota 3

Nota 4

Nota 5

Nota 6

Nota 7

Nota 8

Nota 9

Nota 10

1.

Saritura in lungime de pe loc
(cm)

170

175

180

185

190

195

200

205

210

215

2.

Mobilitatea coloanei
vertebrale Tn plan anterior
(cm)

54

56

58

60

62

64

66

68

70

72

Tractiuni din atarnat la bara
fixa (nr. repetari)

10

13

14

15

16

17

18

Nota: Pentru elevii care au peste 65 kg, notarea se face astfel:

- baremul pentru nota 1 corespunde cu baremul pentru nota 4;
- baremul pentru nota 2 corespunde cu baremul pentru nota 5;
- baremul pentru nota 3 corespunde cu baremul pentru nota 6;
- baremul pentru nota 4 corespunde cu baremul pentru nota 7;
- baremul pentru nota 5 corespunde cu baremul pentru nota 8;
- baremul pentru nota 6 corespunde cu baremul pentru nota 9;

- baremul pentru nota 7 corespunde cu baremul pentru nota 10;

B. PROBE SPECIFICE
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Nr. Probe $i norme Valoarea notelor acordate

Crt. Notal | Nota2 | Nota3d | Notad4 | Nota5S | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota9 | Notall
1. | Résturndri in pod (nr. executii) 3 4 5 6 7 8 9 11 13 15
2. Lupta —2 reprize, 1n conditii regulamentare Se apreciazd combativitatea si nivelul tehnic-tactic.

C. CERINTE MORFOLOGICE: tip constitutional robust, diametrele biacromial si palmar peste valorile medii.
ORIENTARE SPORTIVA

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate

Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10

F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B

1. | Alergare de viteza 50 m 87 | 84 | 86 | 83 | 85|82 |84 |81 |83 |80|82|79 |81 |78 |80]|77|79]|76)|78]|175
cu start de sus (sec)

2. Sariturain lungime de peloc | 165 | 180 | 170 | 185 | 175 | 190 | 180 | 195 [ 185 | 200 | 190 [ 205 | 195 | 210 [ 200 | 215 | 205 | 220 | 210 | 225
(cm)

3. | Alergare de rezistentd 435 | 645 | 430 | 640 | 425 | 635 | 420 | 630 | 415 | 625 | 410 | 620 | 405 | 6.15 | 400 | 6.10 | 355 | 605 | 3.50 | 6.00

1000m fete si 1600m
baieti (min)

B. PROBE SPECIFICE
Parcurgerea unui traseu de concurs corespunzitor varstei. Traseul, timpul de parcurgere, sistemul de punctaj si echivalarea
acestora in note se stabilesc de citre comisia de examinare.

PATINAJ-ARTISTIC

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
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Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. Detenta (cm) 21 22 22 24 23 26 24 28 25 30 26 33 28 36 30 39 32 42 35 45
2. | Alergare de vitezi 30 m 50 | 51 ] 58 [ 50 57 ] 49 56| 48 |55 | 47 |54 ] 46 | 53] 45 |52 | 44|51 43 ] 50 ] 42
cu start de sus (sec)
B. PROBE SPECIFICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. Proba ‘“Matorin” 585 | 585 | 600 | 600 | 615 | 615 | 630 | 630 | 645 | 645 | 660 | 660 | 675 | 675 | 690 | 690 | 705 | 705 | 720 | 720
2. Program pe patine cu role* Se apreciaza corectitudinea, expresivitatea si eficienta executiilor.
* Executarea pe patine cu role a unui program (fara muzica) care sa cuprinda:
- taierea ghetii cu fata si cu spatele;
- pasiin cerc;
- pasi in linie;
- elemente de echilibru (fandari, campene, “pusca’, “cioara”).
C. CERINTE MORFOLOGICE: musculatura de tip longilin, nehipertrofiata, diametru biacromial cu 3-4 cm mai mare decat cel bitrohanterial.
PATINAJ-VITEZA
A.PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F|[B|F|[B|F|B|[F|[B|F|B|F[B|F|B|F[B|F]|B]|F]I[B
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1. Alergare de viteza 50 m 87 | 85 | 86|84 |85 |83 |84 |82|83 |81 (82|80 |81 |79 |80]|78]|79]|77|78]76
cu start de sus (sec)
2. Saritura in lungime de pe | 160 | 170 [ 165 [ 175 [ 170 [ 1.80 [ 175 [ 185 [ 1.80 [ 190 [ 185 | 195 | 190 | 200 | 195 | 205 | 200 | 210 | 205 | 2.15
loc (cm)
B. PROBE SPECIFICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. Sarituri laterale ,de patinaj” | 7-50 | 7.70 [ 7.60 [ 7.80 [ 770 [ 7.90 [ 7.80 [ 8.00 [ 7.90 [ 8.10 [ 8.00 [ 820 | 8.10 | 830 | 820 [ 840 | 830 | 850 | 840 | 8.60
(5dr.-5 stg.) (cm)*
2. 1000 m pe role cu start de 250 | 240 | 245 | 235 | 240 | 230 | 235 | 225 [ 230 | 220 | 225 | 2.15 | 220 | 2.10 | 2.15 | 2.05 | 2.10 | 2.00 | 2.05 | 1.95
sus (min)
* Se executa 5 sarituri spre stanga si 5 sarituri spre dreapta, calculandu-se media celor 10 sarituri.
C. CERINTE MORFOLOGICE: tip constitutional robust, talie si greutate specificd disciplinei.
POLO PE APA
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota § Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
1. | 400 m liber (min) 6.24 6.18 6.12 6.06 6.00 5.54 5.48 5.42 5.36 5.30
B. PROBE SPECIFICE
| Nr. | Probe si norme Valoarea notelor acordate
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Crt. Notal | Nota2 | Nota3 | Nota4 | Nota5S | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota 9 Nota
10
1. | Aruncare la punct fix din inot — 10 executii (nr. de executii 1 2 3 4 5 6 8 9 10
corecte)
2. Joc bilateral —2 reprize x 5 min., conditii regulamentare Se apreciaza comportamentul 1n joc, corespunzator specificului postului.
C. CERINTE MORFOLOGICE: talie inalta, anvergurd mare (+ 6 -10 cm fata de talie)
RUGBY
A.PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota9 | Nota 10
1. A]ergmedevitezé30mcu start de sus (sec) 5.1 5.0 4.9 4.8 4.7 4.6 4.5 4.4 43 4.2
2. Alergare de rezistentd 1000m (min) 4.15 4.10 4.05 4.00 3.50 345 3.40 3.35 3.30 3.25
3. Saritura 1n lungime de pe loc (cm) 185 190 195 200 205 210 215 220 225 230
B. PROBE SPECIFICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Notal | Nota2 | Nota3 | Nota4 | Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota9 | Nota
10
1. Structura tehnica* Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.
2. | Joc cuefectiv diferit (8,13,15), pe teren normal sau redus Se apreciaza nivelul tehnic-tactic i comportamentul in joc, conform specificului fiecrui post

C. CERINTE MORFOLOGICE: tip constitutional robust, talie si greutate specifica postului din echipa.

SARITURI IN APA
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A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
L. Forta musculaturii 21 23 | 22 | 24 | 23 | 25 | 24 | 26 | 25 | 27 | 26 | 28 | 27 | 29 | 28 | 30 | 29 | 31 30 | 32
abdominale (nr. executii
in 30 sec)
2. Mobilitatea coloanei 53 | 51 | 55 | 53 | 57 | 55 | 59 | 57 | 61 59 | 63 | 61 65 | 63 | 67 | 65 | 69 | 67 | 71 69
vertebrale Tn plan anterior
(cm)
3. Detenta cu desprindere de | 13 | 21 19 | 23 | 20 | 25 | 22 | 27 | 24 | 30 | 26 | 33 | 28 | 36 | 30 | 39 | 32 | 42 | 35 | 45
pe ambele picioare, de pe
loc (cm)
B. PROBE SPECIFICE
EXECUTAREA, LA ALEGERE, A UNUI PROGRAM DE SARITURI DE LA:
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F|B|F|B|F|B|F|[B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F]|B
1. Trambulina de 1Im:
- baieti 5+6 sarituri
- fete 545 sdrituri Notarea sariturilor se face conform tabelelor elaborate de Federatia Romana de Natatie
2. Trambulina de 3m:
- baieti 5+6 sarituri
- fete 5+5 sarituri
3. Platforma:
- baieti 4+6 sarituri
- fete 4+4 sarituri
C. CERINTE MORFOLOGICE: talie mijlocie-inalta, dezvoltare fizica armonioasa.
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SCHI ALPIN
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
L. Sarituri succesive 1n lateral 10 13 11 14 12 15 13 16 14 17 15 18 16 | 20 18 | 22 | 20 | 24 | 22 | 26
peste stacheta situatd la 10 cm
de sol, timp de 10 secunde (nr.
executii)
2. | Saritura in lungime de pe | 170 | 180 [ 175 [ 185 | 180 | 190 | 185 | 195 [ 190 | 200 | 195 | 205 | 200 | 210 [ 205 | 215 | 210 | 220 | 215 | 225
loc (cm)
B. PROBE SPECIFICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. Slalom pe uscat 20 fanioane 109 | 108 | 108 | 106 | 106 | 104 | 104 | 102 [ 102 [ 100 [ 100 | 98 | 98 | 96 | 96 | 94 | 94 | 92 | 92 | 90
la interval de 2,5 m, distanta
50m (sec)
2. Proba tehnica* Se apreciaza nivelul tehnic-tactic si eficienta executiilor.

* Proba tehnica — Schi pe iarba pe traseu de slalom cu 12 porti incluzand o “dubla” si o “sicana’ din 3 porti.

C. CERINTE MORFOLOGICE:

- talie peste medie;
- raport bust/membre inferioare=1;

greutatea corporala conform G=Tcm-100.
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A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

SCHI FOND

Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. | Alergare de rezistentd 400 | 645 | 355 | 640 | 3.50 | 635 | 345 | 630 | 340 | 625 | 338 | 620 | 3.36 | 6.15 | 334 | 6.10 | 332 | 605 | 330 | 6.00
800m fete si 1600m baieti
(min)
2. Flotari din sprijin pe brate la 1 6 2 7 3 8 4 9 5 10 6 11 7 12 8 13 9 14 10 15
paralele (nr. executii)
B. PROBE SPECIFICE
1. Deplasare pe schi role, pe distante stabilite de comisia de examinare.
2. Demonstrarea mersului alternativ si simultan pe schiuri cu role.
C. CERINTE MORFOLOGICE:
- talie minima: 170cm fete si 175 baieti;
- raport talie/greutate conform: G=Tcm-110;
- raport bust/membre inferioare=1;
- anvergura mare: talia in cm.+ 5-10cm.
SCRIMA
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
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Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. | Alergare de viteza 30mcu | 55 | 52 | 54 [ 51 [ 53 [ 50 [ 52 [ 49 [ 51 | 48 [ 50 [ 47 [ 49 [ 46 | 48 [ 45 | 47 | 44 | 46 | 43
start de sus (sec)
2. Sélimrainlungimedepeloc 170 | 185 | 175 | 190 | 180 | 195 | 185 | 200 | 190 | 205 | 195 | 210 | 200 | 215 | 205 | 220 | 210 | 225 | 215 | 230
(cm)
3. | Proba‘“Bourpee” 1| B3 12] 1513171419152 162117 |22 18]25] 197241207 25
B. PROBE SPECIFICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
L. Pas fandat plus lovitura (nr. 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 11 11 12 12 13 13 14 14 15
executii in 30 secunde)
2. | Impungerea manechinului la 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9
punct fix prin fandare urmata
de salt— 10 executii (nr.
reusite)
3. Asalt liber — 5 tuse Se apreciaza nivelul tehnic-tactic si eficienta executiilor.
C. CERINTE MORFOLOGICE: talie minima: 170cm fete si 175 baieti
SPORT AEROBIC
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. | Flotari pe sol cu 1 2 2 3 3 4 4 5 5 7 6 9 7 11 8 13 9 15| 10 | 17
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desprindere §i bataia
palmelor (nr. executii)
2. Séritura in lungime de pe loc 170 | 190 | 175 | 200 | 180 | 205 | 185 | 210 | 190 | 215 | 195 | 220 | 200 | 225 | 205 | 230 | 210 | 235 | 215 | 240
(cm)
3. Ridicarea picioarelor pana la 6 11 7 12 8 13 9 14 10 15 11 16 12 17 13 18 14 19 15 20
atingerea punctelor de apucare,
din atirnat la scara fixa (nr.
executii)
B. PROBE SPECIFICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F|[B|F|B|F|B|F|[B|F|B|F|[B|F|B|F|[B|F]|B]|F]|B
L. | Echer apropiat mentinut pe
banca de gimnastici (sec) Normele si echivalarea in note se stabilesc de cétre comisia de examinare.
2. Saritura STRADLE (nr.
executii)
3. | Asezatin sfoara laterald cu
trunchiul pe sol
4. | Exercifiu liber individual* Se apreciaza conform regulamentului F.R. Gimnastica
* Exercitiu liber individual — dificultatea minimi 2E+3D+3C+2B+2A
C. CERINTE MORFOLOGICE: armonie corporala.
SAH
PROBA TIMPDE [ 5 [ ¢ [ 7 [ & [ 9 [100 [117[127[13 [ 14
GANDIRE
Rezolvare pozitii cu TEMA: NOTA 10 | 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1. Recunoasterea deschiderilor principale, dupi 8-10 mutari
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2.Combinatii de MAT in mai multe mutéri

3. Combinatii cu CASTIG DE MATERIAL in mai multe mutéri

4. Matul 2 nebuni contra regelui singur

5. Matul cu nebun si cal contra regelui singur

6. Regula patratului

7. Regula opozitiei

8. Strapungerea

9. Dama impotriva pionului de transformare

10. Turn si pion contra turn

11. Partida de sah cu adversar stabilit de comisie

Nota: Fiecare proba din tabel va fi notata conform timpului de rezolvare. Cele 10 note obtinute se constituie intr-o nota medie
care se aduni cu nota acordata la partida de sah. Media aritmetica a celor doui note astfel obtinute reprezinta nota finala.

TAEKWONDO WTF

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. Tractiuni din atarnat la bara - - 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9
fixa (nr. repetari)
2. Genuflexiuni (nr. repetari) - - - - - - 0 2 2 4 3 5 4 6 5 7 6 8 7 9
3. | Flotari (nr. repetri) - - - - - - 0 2 2 4 3 5 4 6 5 7 6 8 7 9
4. Mobilitatea membrelor 45 45 40 | 40 35 35 30 30 25 25 20 20 15 15 10 10 5 5 0,0 0,0
inferioare (inélume fa‘gé de b/cm | h/cm | h/cm | h/cm | h/cm | h/cm | h/cm | b/cm | h/cm | h/cm | h/cm | h/cm | h/cm | b/cm | h/cm | h/cm | h/cm | h/cm | h/cm h/cm
sol)
S. Alergare de vitezd 50 m cu 89 | 84 | 88 | 83 | 87 | 82 | 86 | 81 | 85|80 |84 |79 |83 |79 |82|77]|81]76 8.0 1.5
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| start de sus (sec )

B. PROBE SPECIFICE

1. Tehnici ofensive (atac) ca membrele superioare - CHIRIGI
2.Tehnici ofensive (atac) cu membrele inferioare - CHAGI

Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. | Dubon Momtong Chirigi - - - - 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9
Dolyo Chagi (nr. repetari)
2. Seibon Olgul Chirigi - - - 1 0 2 1 3 2 4 3 5 4 6 5 7 6 8 7 9
Naeryo Chagi
3. | Hanbon Kyorugi - - - - 0 2 1 3 2 4 3 5 4 6 5 7 6 8 7 9
Seibon Kyorugi
4. An Makki/Olgul Makki - - - 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9
Otgoro Olgul Makki
5. | Poomse-Taegeuk Sa Jang 9 9 8 8 7 7 6 6 5 5 4 4 3 3 2 2 1 1 0 0
(nr. greseli )
C. CERINTE MORFOLOGICE: tip constitutional robust.
TENIS DE CAMP
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B B F B F B F B F B F B
1. | Alergare de viteza 30 m cu 56 | 54 | 55 | 53 | 54 | 52 | 53 | 51 | 52 | 50 | 51 | 49 | 50 | 48 | 49 | 47 | 48 | 46 | 47 | 45
start de sus (sec)
2. Saritura in lungime de pe loc 170 | 185 | 175 | 190 | 180 [ 195 | 185 | 200 | 190 | 205 | 195 | 210 | 200 | 215 | 205 | 220 | 210 | 225 | 215 | 230
(cm)
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3. | Alergare de rezistentd 800 415 | 415 | 410 | 410 | 405 | 405 | 400 | 400 | 355 [ 3.55 | 3.50 | 3.50 | 3.45 | 3.45 | 340 | 340 | 335 | 335 | 330 | 3.30
m fete si 1000m baieti (min)
B. PROBE SPECIFICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. | Serviciu la punct fix — 10 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9
executii (nr. reusite)
3. Joc de simplu 1n conditii Se apreciaza nivelul tehnic-tactic, corectitudinea si eficienta executiilor.
regulamentare — 1 set
C. CERINTE MORFOLOGICE:
- talie Tnalta, anvergurd + 5-6¢cm fatd de talie;
- diametru biacromial mare.
TENIS DE MASA
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. | Sariturain lungime de pe loc 155 | 160 | 160 | 165 | 165 | 170 | 170 | 175 | 175 | 180 | 180 | 185 | 185 | 190 | 190 | 195 | 195 | 200 | 200 | 210
(cm)
2. Alergare de rezistenta 800 430 | 430 | 425 | 425 | 420 | 420 | 415 | 415 | 410 | 410 | 405 | 405 | 400 | 400 | 355 | 355 | 350 | 3.50 | 345 | 345
m fete si 1000m baieti (min)
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B. PROBE SPECIFICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. Deplasa‘ui laterale cu paSi 14.9 13.9 14.8 13.8 14.7 13.7 14.6 13.6 14.5 13.5 14.4 13.4 14.3 133 14.2 13.2 14.1 13.1 14.0 13.0
adaugati stinga-dreapta pe
distanta de 4 m (sec)
2. | Serviciu la punct fix — 10 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9
executii (nr. reusite)
3. Aruncéri cu mingea de tenis de 23 | 22 | 22 | 21 21 | 20 | 20 | 19 19 18 18 17 17 16 16 15 15 14 | 14 | 13
camp in perete de a4 m distanta
— 10 execuii (sec)
D. CERINTE MORFOLOGICE: tip constitutional longilin, suplu, segmente lungi.
VOLEI
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
1. | Sariturain lungime de pe loc 170 | 190 | 175 | 195 | 180 | 200 | 185 | 205 | 190 | 210 | 195 | 215 | 200 | 220 | 205 | 225 | 210 | 230 | 215 | 235
(cm)
2. | Deplasare inainte §i inapoi 8x6 | 168 | 154 | 166 | 152 | 164 [ 150 [ 162 | 148 [ 160 | 14.6 | 158 | 144 [ 156 | 142 | 154 | 140 [ 152 [ 138 | 150 | 136
m (sec)
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3. Detenta cu desprindere de pe 17 | 22 | 19 | 24 | 21 | 26 | 23 | 28 | 25 | 30 | 27 | 32 | 29 | 34 | 31 36 | 33 | 38 | 35 | 40
ambele picioare, de pe loc
(cm)
B. PROBE SPECIFICE
Nr. Probe si norme Valoarea notelor acordate
Crt. Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
L. Serviciu de sus din faa in 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9
zonele 1-5 — 10 executii (nr.
reusite)
2. Lovitura de atac prin 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9
procedeu preferat — 10
executii (nr. reusite)
3. Job bilateral 3x3, 4x4, 6x6, In Se apreciaza calitatea executiilor tehnico-tactice, in functie de specificul postului pe care 1l ocupa in echipa.
functie de nr. candidagilor

C. CERINTE MORFOLOGICE:

- talie Tnaltd — 170 cm fete si 180 cm baieti;
- anvergura cu 6-8 cm mai mare decat talia.
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