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1.Captarea atenţiei şi actualizarea cunoştinţelor dobândite anterior (clasa a X a, 

,,Reproducerea la mamifere”), s-a realizat prin postarea pe google classroom şi vizualizarea 

de către elevi, a unei prezentări de 11 minute, cu o zi înaintea conferinţei pe zoom. 
https://www.youtube.com/watch?v=ZnfjRxfRpGY 

 

 

 

2. Intrarea în conferinţă zoom pe contul cnvapedia, la ora stabilită anterior. 

-Enunţarea scopului şi a obiectivelor lecţiei 

-Prezentarea noului conţinut şi dirijarea învăţării în cadrul conferinţei on line astfel: 

-prin folosirea funcţiei ,,screen” (Alt,S), am enumerat şi explicat structura componentelor 

aparatului reproducător femel, folosind planşele din atlasul Netter şi ulterior realizând 

schiţa celor prezentate, împreună cu elevii, folosind funcţia ,,whiteboard”. 

- prin folosirea funcţiei ,,screen” (Alt,S), am explicat fiziologia aparatului reproducător 

femel astfel: 

 pentru explicarea funcţiei exocrine am folosit schema ovogenezei şi a evoluţiei foliculilor 

ovarieni iar pentru explicarea funcţiei endocrine, schema ciclului ovarian, prezentând 

fazele ciclului ovarian în paralel cu cele ale ciclului uterin. (Fişa de lucru nr.1; fişa de lucru 

nr. 2). Am folosit informaţiile acumulate anterior de către elevi, la capitolul ,,Glandele 

endocrine”. 

-Am prezentat modificările ciclice care au loc şi la nivel vaginal şi al glandelor mamare, 

sub influenţa hormonilor sexuali. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZnfjRxfRpGY


Fişa de lucru nr.1: OVOGENEZA ŞI DEZVOLTAREA FOLICULARĂ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Fişa de lucru nr.2: CICLUL HORMONAL, OVARIAN, UTERIN  

Ciclul hormonal, ovarian şi uterin 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-foliculul de Graaf  

 

2,3-faze în maturarea 

foliculului 

 

 4-ovulaţia  

 

5,6,7-corpul galben 

 

8-corpul albicans 

 

 

 

 

 

 

 



Capturi de ecran din cadrul prezentării pe zoom: 

 
 

 

 
 

 



3. Sistematizarea şi fixarea noţiunilor, am realizat-o folosind textul lecţiei din manual, 

folosind tot funcţia screen şi variant Pdf a manualului, evidenţiind anumite exprimări 

din lecţie ce au fost reexplicate. 

 

Captură de ecran: 

 
4. Obţinerea performanţei şi asigurarea feed-backului-postarea pe google classroom ca şi 

temă, a unor desene mute şi scheme lacunare 

5. Evaluarea cunoştinţelor-postarea unei teme cu exerciţii tip grilă pe google classroom. 


