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1.Captarea atenţiei şi actualizarea cunoştinţelor dobândite anterior 

-împreună cu elevii mă conectez pe platforma ,,Microsoft Teams,, conform orarului și inițiez o 

sesiune audio online 

-actualizez împreună cu elevii noțiunile învățate în lecțiile anterioare și elevii răspund la 

următoarele întrebări:  

• Din ce sunt alcătuite substanțele? 

• Ce conține atomul?  

• Ce fel de sarcină electrică au particulele din interiorul atomului? 

- partajez elevilor prin intermediul platformei manualul de fizică 

-numesc câțiva elevi doritori să citească din manual informațiile de la pagina 89 

2.   Enunţarea scopului şi a obiectivelor lecţiei și prezentarea noului conţinut şi dirijarea 

învăţării  

-am prezentat titlul lecției și obiectivele acesteia 

-am atașat elevilor pe chat-ul platformei folosind agrafa lecția în format word 

 



-elevii citesc de pe platformă informațiile din fișierul primit 

 

-am explicat structura atomică a substanțelor (a metalelor) 

-am explicat ce se întâmplă cu electronii atomilor de metale 

-am explicat cum se formează curentul electric 

3. Sistematizarea şi fixarea noţiunilor 

-am partajat elevilor textul lecției din manualul de fizică de la pagina 95 

 



-elevii citesc textul din manual și se evidenţiază anumite exprimări din lecţie ce au fost 

reexplicate.  

4. Obţinerea performanţei şi asigurarea feed-back-ului 

- elevii răspund la întrebările de feed-back pe care le adresez 

-postarea pe platformă a unor desene mute şi scheme lacunare  

 

5. Evaluarea cunoştinţelor 

-postarea unei teme cu exerciţii  

  

 


