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Sport Opens Schools
(SOS)

Sportul Deschide Scolile
Project N° 2018-3684/001-001

P1 Centro Universitario Sportivo di Padova (CUS Padova) — ITALIA
P2 Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI) — ITALIA
P3 Inspectoratul Scolar Judetean Bacau (ISJ Bacau) — ROMANIA

Partener asociat: Liceul cu Program Sportiv Bacau (LPS Bacau) -
ROMANIA

P4 Instituto N.2 Sra. da Encarnacdo - Cooperativa de Ensino
(ECB)-PORTUGALIA

P5 Istituto di Istruzione Superiore ‘Newton-Pertini’ (IIS Newton-
Pertini) — ITALIA

P7 Budapest VI. Keriileti Kdlcsey Ferenc Gimnazium (KFG) — UNGARIA

P8 European Athlete as Student Network (EAS) — MALTA

1. Realizarea unui modul de predare a educatiei fizice (PE) in liceu care sa fie mai antrenant

si mai atragdtor, punand accentul pe importanta:

- activitatii fizice (crearea unui stil de viata sanatos),

- eticii sportive (notiuni ca fair-play, integritate, lupta impotriva fenomenului bullying)



- abilitatilor de viata.

2. Dezvoltarea abilitatilor de viata si a oportunitatilor de orientare a carierei tinerilor prin sport.

3. Instruirea profesorilor de educatie fizica in vederea implementarii acestui modul de predare,
precum si oportunitatea de a se implica active in dezvoltarea acestui modul, prin sugestii de
imbunatatire.

4. Masurarea eficientei acestui modul inclusiv din perspectiva costurilor, astfel incat sa poata fi
aplicat in orice liceu din Europa (inclusiv in liceele care nu au profil sportiv).

5. Reconsiderarea importantei predarii educatiei fizice. Scopul este imbunatatirea perceptiei
despre importanta predarii activitatilor fizice in liceele care nu au profil sportiv.

Modulul SOS presupune trei domenii esentiale:

I. Sanatate prin miscare (HEPA)

- bundstare fizica si mentald

- teoria si tehnicile de predare a sporturilor

- rolul educativ al sportului (legile nescrise)

- educatia sportiva adaptata contextului scolar

II1. Fair-Play si integritate
- valorile sportului
- anti-discriminare si anti-rasism
- violenta in sport
- sportul si drepturile omului
- fair-play

III. Abilitati de viata si de orientare a carierei
- self-management

- colaborare si lucru in echipa

- auto-motivare si motivarea celorlalti

- simtul responsabilitatii/ leadership

- gestionarea presiunii

n perioada 11-12 februarie 2019, la Padova, Italia, s-a derulat prima Intalnire transnationald, care a
avut drept scop asigurarea managementului eficient al proiectului.
Activitdti si rezultate |Activitati:

- -Activitati de pregatire

- -Coordonare si administrare

- -Kick off meeting in Padova
(Italia)

- -Analiza riscurilor

- Intalniri transnational in Italia, Romania si
Portugalia

- Conferinte Skype si convorbiri
individuale.

Rezultate:
- Acordurile de grant
- Acordurile de parteneriat
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SPORT OPENS SCHOOL
Kick-off Meeting
Tuesday, 12" February 2019

09.00-16.00

CUS PADOVA “Luciano Merigliano” Sport facility
Via Jacopo Corrado 4, PADOVA, ITALY

Agenda

Subject Speaker

Welcome Prof Uguagiiati, CUS Padova
Introductions. All partnens

Coffee break

Project Outputs Marianna Pavan, CONI
Questions & Answers All partners

Multiplier Sport Events & Transnational meetings  Marta Gravina,CUS Padova
Financial and administrative fssues (QRA) All partners
‘nd of the meeting




